Abstrakt

Nazev prace: Redukce télesné hmotnosti a télesného slozeni v zavislosti na

dietnim a pohybovém rezimu

Cil prace: Vyzkoumat, zda je mozné zménou stravovaciho rezimu, doplnéného
pohybovymi aktivitami, dosdhnout redukce télesné hmotnosti a zmén télesného slozeni.
Vyzkum byl proveden na vzorku sedmi lidi, ktefi byli vybrani jen na zakladé své osobni
zainteresovanosti na této problematice a jez chtéli sami dosadhnout praveé redukce télesné

hmotnosti. VEékové rozpéti tohoto vyzkumného souboru je 21 — 51 let.

Metoda prace: Pro ziskani dat bylo v pribéhu vyzkumu vyuzito méfeni télesnych
parametri prostfednictvim bioelektrické impedancni analyzy. Dals$i skutecnosti bylo
kontrolni zjistovani aktualniho stravovaciho a pohybového rezimu zkoumanych osob.
Vyzkumné Setieni bylo provadéno anonymné, nikde se neobjevi jména zucastnénych

osob.

Vysledky prace: Nasim prvnim ukolem bylo potvrdit, Ze u vSech probandii dojde
upravou stravovaciho rezimu na zakladé modelového jidelnicku a i€asti na pohybovych
aktivitdch k redukci télesné hmotnosti. Na to pak navazoval dalsi ukol, kterym jsme
méli potvrdit, ze navrzena rezimova Uprava vyvola ubytek télesné hmotnosti o 4 kg a
vice.

Prvni otazku se na zakladé vysledkii podatilo potvrdit pouze zCasti, nebot’ redukce
hmotnosti dosahlo 5 z celkovych 7 probandii. Stejn¢ tak i1 druhy kol se da potvrdit jen
z€asti, nebot’ dan¢ho cCtyrkilogramového ¢i vySSiho ubytku télesné hmotnosti doséhli

pouze tii probandi.
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