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Abstrakt

Nazev: Vyuka disciplin sportovni gymnastiky v Kontextu se strachovymi zabranami

Cil: Zjistit v jakém rozsahu je sportovni gymnastika zafazovana do vyuky télesné
vychovy na ZS a SS ve vybraném prazském regionu a jak je vnimana vyuka

jednotlivych disciplin v kontextu se vznikem strachovych zabran.

Metoda: Pro vyzkum byla pouzita metoda dotazovani pomoci dotazniku pro studenty 1.
a 2. roéniku navazujiciho studia UK FTVS, pro ucitele zprazskych zakladnich a

stiednich skol.

Vysledky: Jednotlivé polozky dotaznikti byly statisticky vyhodnoceny, doplnény
sloupcovymi grafy a komentaiem. Zavére¢né shrnuti feSené problematiky poukazuje na
nedostate¢né zastoupeni disciplin sportovni gymnastiky ve vyuce télesné vychovy na

ZS a SS jako na okolnost souvisejici se vznikem strachovych zabran.

Klicova slova: Strach, uzkost, sportovni gymnastika, pteskok, traz, té€lesna vychova,

vyuka



Abstract

Title: Teaching of sports gymnastics disciplins in connection with fear scruples

Aims of thesis: Find out range of incorporate sports gymnastics in teaching on
elementary and high schools in chosen prague’s region. How influence fears scruples

this teaching.

Method: In research was used method of question by question form. Respondets were
students of 1. and 2. follow-up masters study UK FTVS, for teachers on prague’s

elementary and high schools.

Results: A single items from question form were statistically evaluated, completed by
bar graphs and comments. Final summary of examined problematic shows lack of
representation disciplins of sports gymnastics in teaching of physical education on

elementary and high schools, consequently arise fears inhibitions.

Keywords: Fear, anxiety, sports gymnastics, vault, injury, physical education, teaching
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1 Uvod

Sport je nedilnou soucasti zivota. Vezmeme-li v vahu vyznamny podil sportu na
utvaieni osobnosti ¢lovéka, méli bychom s vdé¢nosti piijimat skutecnost, Ze s jeho
rozlicnymi formami jsme spjati jiz od détstvi. Mé od détstvi provazi gymnastika.
Gymnastika je velice krasny a néro¢ny sport, ktery klade diraz predevsim na
koordinaéni aspekty pohybu, ladnost a estetiku pohybového projevu, kultivaci lidského
pohybu a spravné drzeni téla. Pivodni charakter gymnastiky je spojen Srozvojem
pohybovych funkci ¢lovéka na principu vSestrannosti pii respektovani estetickych
norem a zdravotnich benefiti. Dnes jsou velice popularni adrenalinové sporty, skoky na
lyzich, skoky do vody, skydiving, kde jsou zaklady gymnastiky nezbytné, tak si lze

polozit otazku pro¢ je gymnastika relativné obavanym sportem?

Predmét télesnd vychova je soucasti povinného vzdélavani na zdkladnich Skolach.
Télesnd vychova ve Skolach na vSech stupnich ma ambice pfedev§sim formovat a
kultivovat biologicky potencidl jedince. Pfirozenym zplsobem se snazi perspektivné
vytvofit kladny vztah k pohybu jako nedilné soucésti naseho zivota. Soucasti vyuky
jsou, respektive méla by byt, i gymnasticka cviCeni. Gymnastika je jednim ze
zakladnich sportovnich odvétvi, které stimuluji vSestranny a harmonicky rozvoj jedince.
Ptesto se vSak velice Casto setkdvame s odmitanim gymnastiky jak ze strany pedagogt,
tak studentd.

Téma ,,VVyuka disciplin sportovni gymnastiky v kontextu se strachovymi zabranami*
jsem si zvolila jednak jako logické pokracovani tématu mé bakalaiské prace zaméfené
na disciplinu pfeskok a dale mé zajimalo, jak velké obavy maji studenti z jednotlivych
gymnastickych disciplin a jakou s nimi maji praktickou zkusSenost, respektive jak ¢asto

je gymnastika zatazovana do hodin TV na ZS a SS.



2 Cil a ukoly

Cilem prace je zjistit v jakém rozsahu je sportovni gymnastika zatfazovana do vyuky
télesné vychovy na ZS a SS ve vybraném prazském regionu a jak je vnimana vyuka

jednotlivych disciplin v kontextu se vznikem strachovych zabran.

2.1 Ukoly prace:

e Provést literarni reSersi material zabyvajicich se touto tématikou

e Vymezit pojmy emoce a strach z psychologického hlediska a zatadit toto do
kontextu se sportovnim vykonem

e Vytvorit dotazniky pro studenty UK Fakulty télesné vychovy a sportu

e Vytvoiit dotaznik pro uéitele ze ZS a SS

e Realizovat dotaznikové Setfeni, Vyhodnotit dotazniky a zpracovat vysledky do

formy graft



3 Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na reSersi dostupnych materialti vzhledem k tématu

prace a je vychodiskem pro naplnéni jejich ukold.

3.1 Charakteristika gymnastiky

Jak uvadéji Skopova a Zitko (2005), obsah pojmu gymnastika se vyvijel a prosel mnoha
promeénami souvisejicimi Surovni poznani, které byva ovlivnéno ekonomickym,
historickym, politickym a kulturnim prostfedim v jednotlivych vyvojovych obdobich

spolecnosti.

Gymnastiku nemusime chépat pouze jako systém télesné vychovy. Gymnastika je
gymnastiku jako otevieny systém uspofadanych, piesné urCenych gymnastickych
¢innosti s cilem pozitivné ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev cvicence, podilet se na

pohybové, estetické a spolecenské kultivaci ¢loveka (Kolektiv autori, 2009).

Dle Kristofice (2008) muze byt gymnastika vhodnym doplitkovym sportem pro rizné
sportovni discipliny. PredevSim pro sviij kondicné — koordinacni charakter, a
Vv neposledni fad¢ jako kompenzacni cviceni. Z vlastni zkuSenosti vim, ze lidé, ktefi jiz
jako déti prosli zakladni pfipravou gymnastiky, Si snadn€ji osvojuji jiné sportovni

dovednosti.

3.2 Historie gymnastiky

S Gplnymi pocatky gymnastiky se setkavame jiz ve starovéku, kdy byl hlavné v Cing,

Indii a Egypté dan zéklad filozofii dbajici na télesné a dusSevni zdravi. Z této doby se
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zachoval dodnes velmi oblibeny ¢insky systém zdravotnich cvi¢eni Kung-fu a indicky
systém jogy (Skopova a Zitko 2005). Joga je v dnesni dobé chapana nejen jako fyzické

cviceni, ale predevsim jako charakteristika zptisobu Zivota.

Znaény rozvoj starovéké gymnastiky nastal v Recku a Rimé, kde idealem harmonické
vychovy byla vyrovnanost télesnd i dusevni (kalokagathie). Chapani gymnastiky jako
soustavy ucelnych cviceni z tohoto obdobi se stalo vzorem pro mnohé generace pristich
stoleti. Ze staroveékého slova ,,gymnasein® (cviciti nahaty), oznacujiciho jak cvicence,
bojovnika, tak i ¢loveka zabyvajiciho se védou o télesnych cvicenich, vznikl odvozenim
nazev ,,gymnastika® pro zdmérné pohybové Cinnosti, které celkové ¢loveka kultivuji
(Skopova a Zitko 2005). K zavedeni pojmu gymnastika doslo u nas az v roce 1952 pod
vlivem sovétské teorie, ktera se pokusila o strukturdlni rozdéleni télesnych cvi¢eni na

gymnastiku, sport, hry a turistiku (Kristofic 2008).

Ptedpoklady pro vznik novodobé gymnastiky navazujici na tradice starovékych
télovychovnych systémi miizeme vysledovat v renesanci u jednotlivych humanisti a
filantropisti. V dilech o vychové mladeze vyraznych osobnosti tehdejsi doby (J.J.
Rousseau, J.A. Komensky) nelze ptehlédnout vyzdvihovani vyznamu télesnych cvic¢eni
pro rozvoj ¢lovéka. Pozdé&ji se v systémech télesnych cviceni objevuje cil ovliviiovat
celkovy zdravotni stav, vychovu a néarodni sebevédomi obyvatelstva. Na konci 18.
stoleti a v prib&hu 19. stoleti vznikaly v Evropé ucelené gymnastické sméry a systémy.
Dfiive uzivany termin gymnastika, oznacujici vSechny pohybové aktivity, byl rozvojem
praxe télesné kultury nahrazovan novymi terminy. Osamostatnila se Skolni télesna
vychova, sport, pohybova rekreace, 1é¢ebnd gymnastika apod. V druhé polovingé 19.
stoleti vytvoril v ceskych zemich sviij télovychovny systém dr. Miroslav Tyr§ (1832-
1884). Vychazel jak zturnérského pojeti t€locviku a nafad'ové gymnastiky, tak i
Z jinych systémil. T¢lesnou vychovu chapal v naprosté jednoté s vychovou rozumovou,
mravni a estetickou. Systém (télocvicna soustava) respektoval pravidlo vSestrannosti
(Skopova a Zitko 2005). Dodnes se v gymnastice snazime o rozvoj vSestrannosti, cozZ
dokazuje i pfibyvani novych gymnastickych sportii jako je Teamgym, gymnasticky

aerobik, fitness, akrobaticky rock and roll a dalsi.
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TyrSova sokolska soustava zahrnujici télovychovnou teorii 1 sokolskou ideu vyustila do
vynikajiciho dila ,,Télocvicné nazvoslovi®, které se pouziva dodnes. Moderni doba
s prudkym rozvojem védy a techniky klade na gymnastiku nové pozadavky, a proto také
dochdzi k ptehodnocovani dosavadnich smért. Vybér cviceni je podfizovan
diferencovanym potfebam cvi¢encii. Formalni stranka pfesné systematiky cviceni
ustupuje hledisku funkénimu. Rada cviéebnich programii pro muze vznikla vzhledem
k potftebam zvySovani psychofyzické zdatnosti. Velky rozmach zaznamenaly
specializované druhy gymnastiky pro zeny na soucasnou hudbu s rozli¢nymi
anglickymi nazvy. S rozSifovanim hnuti fitness se ve svété 1 u nas po strance teoretické
a praktické vyvijela i gymnastika zaméfend na zlepSovani aerobni zdatnosti cviencu.
Vznik novych néfadi 1 nacini podpofil kreativitu v tradi¢nich 1 novych gymnastickych
odvétvich a v gymnastice se sportovnim zameéfenim podnitil vykon s nartstem

obtiznosti (Skopova a Zitko 2005).

3.3 Déleni gymnastiky

Na gymnastiku mizeme nahlizet z riznych pohledii a také ji z riznych pohleda délit. T
kdyz se vSechny sméry a druhy gymnastiky prolinaji a navzajem ovliviiuji, za hlavni
skupiny, dle charakteru obsahu a ucelu cvi¢eni, mizeme oznacit, jak uvadi Skopova a
Zitko (2005), gymnastické sporty a druhy gymnastiky obr. 1 (viz nize). Mezi
gymnastické sporty tfadime piedevSim sportovni gymnastiku, moderni gymnastiku,
skoky na trampoling, sportovni akrobacii, sportovni aerobik, Teamgym, aerobik fitness
druzstev, akrobaticky rokenrol, fitness jednotlivcl a estetickou skupinovou gymnastiku.
Tato sportovni odvétvi mizeme rozdé€lit na olympijské a neolympijské sporty. Mezi
olympijské patii pouze sportovni gymnastika, moderni gymnastika a skoky na
trampoliné. Gymnastika je otevieny systém, ktery dava prostor pro vznik novych sportii

a novych gymnastickych aktivit.
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GYMNASTIKA

e .

DRUHY GYMNASTICKE
GYMNASTIKY SPORTY
// N\ /
Zékladni Rytmicka Olympijské Neolympijské
gymnastika gymnastika
Vseobecna
gymnastika

Obr. 1 (Kolektiv autorti, 2005)

Kos (1990) déli gymnastiku v systému télesné vychovy nasledovné:

- Zékladni gymnastika

- Aplikované druhy gymnastiky

- Gymnastika se sportovnim zamétenim
Dle tohoto autora je hlavnim cilem zakladni gymnastiky celkovy télesny rozvoj.
Zakladni gymnastika je soucasti skolni télesné vychovy, protoze vyuziva z gymnastiky

veskeré néstroje k optimélnimu télesnému rozvoji prumérného jedince.

Perecinskd (2000) rozdéluje vSeobecnou gymnastiku do Ctyf oblasti. Na zakladni,
kondi¢ni, rytmickou a kompenzaéni gymnastiku. Kos (1972) déli kondi¢ni gymnastiku
na cviky pohyblivosti, posilovaci a uvoliiovaci. Cviky pohyblivosti pfispivaji ke
zlepSeni a udrzeni optimalniho rozsahu pohybu v kloubech. Posilovaci cviceni zajistuji
proporcionalitu svalstva celého téla a uvoliiovaci cviky zajistuji uvolnéni jednotlivych

svalovych skupin. Uvolnovanim dosahneme plynulého pohybu.
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3.4 Sportovni gymnastika a jeji sportovni discipliny

Historickym vyvojem se stabilizoval gymnasticky viceboj u Zen (pteskok, bradla,
kladina, prostna) a u muzu (prostna, kun, kruhy, pfeskok, bradla, hrazda). Dle Libry
(1971) je sportovni gymnastika jedinym sportovnim odvétvim, kde je pohybovy obsah u
zen zcela jiny nez u muzi. Odlisné discipliny vicebojii Zenskych slozek vyzaduji nacvik
odlisnych souborti cvicebnich tvarl za zcela jinych mechanickych podminek, nez je
tomu u slozek muzskych. Podoba dnesniho viceboje Zen se vyvinula v dlouholetém
procesu vyvoje pohybového obsahu celé sportovni gymnastiky v tésné zavislosti na

biologickych odlisnostech Zen od muZzi.

Akrobaticka cvi¢eni jsou velmi naro¢na na pohybovou soustavu (svalstvo, kostru), ale
rovnéz i na ¢innost nervové soustavy. Jak pisSe Appelt (1989), vykon pii akrobatickych
cvi¢enich zavisi na stavu cviCence (napf. na aktudlni Uinave€), na Cinnosti nervoveé
soustavy a télesné zdatnosti jedince. Akrobatickd cvi¢eni mohou mit zdravotni, ale i

vychovny vyznam.

Dalsi disciplinou gymnastického viceboje jak u Zen, tak u muzi je preskok. Preskok je
disciplina, ktera se od jinych odliSuje tim, ze je vzdy spojena s béhem. Rozb&hem
ziskavé cvicenec potiebnou rychlost, kterd mu spole¢né s odrazovou silou nohou a pazi
pomahd zajistit pohybovou energii k pfekonani metaciho nafadi. Dle Appelta (1989)
tréninkem pfeskoku rozvijime €innost vnitfnich organd srdce a plic. Pieskok rozviji
odrazovou schopnost a silu dolnich i hornich koncetin. Pfeskok ma nékolik ¢asti, prvni
¢asti je jiz zminény rozb¢h, navazuje odraz, dale prva letova faze, na kterou navazuje
dohmat a odraz paZemi, a druhd letova faze, kterd je zakoncena doskokem (Appelt,

1989).

Hrazda je disciplina muzského viceboje a jeho charakteristicky kyvadlovy a ptetacivy
pohyb musi cvicenec sladit s fyzikdlnimi silami. Dle Appelta (1989) cviceni na hrazdé
vyzaduje mnohem vice vSestranné obratnosti a koordinovanosti pohybti nez fyzické

sily. Mezi vSeobecné zdsady nacviku na hrazdé patii pecliva ptiprava nafadi a mista
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doskoku.

V gymnastice jsou charakteristickd Svihova cviceni. Rozvijenim téchto cviceni vznikaji
nové cvicebni tvary a spoje. Pro Svihova cviceni jsou charakteristicka bradla o stejné
vy&i zerdi. Svihova cvigeni rozviji svalovou silu, obratnost, orientaci v prostoru, spravné
drzeni téla a smysl pro pohybovou orientaci (Appelt, 1989). Dlouhym historickym
vyvojem prosla bradla o nestejné vysi zerdi. Dle Libry (1973) dochézi k zdokonalovani
nékterych télesnych funkci a pohybového aparatu. Zatézuje se predevsim horni polovina
téla a to predevsim pletenec ramenni. Bradlova konstrukce umoziuje rizné prechody

Z podporu do visu, pfechody z vyssi Zerdi na niz8i a opacné.

Mezi muzské discipliny patii gymnasticky kan s madly. Pohybovou napln tvofi pouze

mety ve vzporu. Disciplina klade velké naroky na svalovou silu.

Kruhy se od ostatniho nafadi 1isi svou pohyblivosti. Cvi¢eni na kruzich v hupu bylo
diive soudasti zenského gymnastického viceboje. Svihova cvideni, ve velkém rozpéti
béhem kyvadlového pohybu vpied ¢i vzad, kladou velké naroky na svalovy systém a
prostorovou orientaci (Libra, 1973). Nacvik cvi¢ebnich tvarG vyZzaduje svalovou silu
cvicence, na rozdil od jinych disciplin, kde vyuzivime Svih, na kruzich musime

piechody z vysSich do nizsich poloh brzdit svalovou silou (Appelt, 1989).

Jednou z disciplin Zenského viceboje je kladina. Obtiznost této discipliny neustale
vzrusta. Na kladin€ se uplatituji akrobatické prvky spojované s obtiznymi skoky.

Kladina pfevazné rozviji smysl pro rovnovahu (Appelt, 1989).

3.5 Charakteristika gymnastiky z hlediska turazovosti

Dle Libry (1971) se gymnastika objevuje v tabulkach urazovosti vzdy mezi odvétvimi

spomérné¢ velkym poctem urazi. Z prosttedki gymnastiky pifevladd cviceni na
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zavodnim néfadi. Pfi cvieni na zdvodnim nafadi je mozno podle nebezpecnosti stanovit
toto potadi jednotlivych disciplin: u muzskych slozek: 1. hrazda, 2. bradla, 3. pfeskok,
4. kruhy a dal$i, u Zenskych sloZek: 1. pteskok, 2. bradla, 3. kruhy, 4. hrazda nizka atd.

Bolest a dalsi nepfijemné subjektivni pocity, provazeji kazdy traz jak u profesionalnich
zavodniki, amatérskych sportoveil, tak i u déti, které se s gymnastikou setkdvaji pouze
V hodinéch télesné vychovy. Zanechdvaji ve védomi zranéného cvicence stopy, které i
po vyléceni plsobi jako zabrany pii obnovovani sportovni ¢innosti. U cvifence se
projevuji zejména rozmanité strachové reakce, cvici prili$ opatrn€, s menSim zapalem a
chuti, mnohdy se vyhyb4 nejen cvi€eni, pfi némz se zranil, ale 1 dalSim cvicenim
podobného razu. Jeho postup v dalsim nacviku nebo vycviku je vzdy pomalejsi nez pred
urazem. Odstranéni zabran trvd pomérné¢ dlouhou dobu a u nékterych cvienct se

nepodafi je odstranit viibec (Libra, 1971).

Urazy v gymnastice maji vzdy vice pfi¢in, vyjimeéné se miizeme setkat pouze s jednou
pficinou. Libra a kol. (1971) déli tyto ptic¢iny do tii skupin. Prvni skupina je faktor
endogenni neboli pfi¢iny ve cvienci. Pfi¢inou muze byt naptiklad nedostate¢na
funkéni, technicka nebo psychicka pripravenost nebo napiiklad Spatny zdravotni stav.
Druhou skupinou je faktor exogenni neboli pfi¢iny v druhé osobé. Tietim faktorem je

prostiedi. Mnohdy zalezi na stavu a funkCnosti nafadi, které nedokdze cvicenec ani

trenér ovlivnit.

M. Blafkova (2011) uvadi, Ze nejcastjsi zranéni u jedinct, ktefi se gymnastice vénuji
pravidelné, navstévuji gymnasticky oddil, je podvrknuti dolni koncetiny (kotniku,
kolene). Toto zjisténi vyplyva z neustalého pretézovani dolnich koncetin v podobé
doskokll a odrazi, protoze pouze jedno naradi u sportovni gymnastiky zen (bradla) je

predevsim zaté€zi hornich koncetin.

V mé bakalaiské praci (2009) jsem se zaméfila na disciplinu preskok, kde jsem zjistila,
ze nejastéjsi pricinou zranéni studentt FTVS bylo rozmysleni si skoku a nésledné

narazeni do naradi.
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3.6 Determinace vykonu ve sportovni gymnastice

Dle Dovalila a kol. (2002) se sportovni vykony realizuji ve specifickych pohybovych
¢innostech, jejichz obsahem je feSeni ukold, které jsou vymezeny pravidly ptislusného
sportu a Vv nichz sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych piedpokladu.
Vysoky vykon charakterizuje dokonald koordinace provedeni, jeho zdkladem je

komplexni integrovany projev mnoha télesnych a psychickych funkci ¢lovéka.

Pavlik (2003) uvadi, ze vykonnost jedince je podminéna fadou faktoru, jejichz skladba a
urovenl je vysledkem dlouholetého pisobeni riznych podnétd, napiiklad sportovnim

tréninkem.

Sportovni vykon je ovlivnén vnitinimi i vnéj$imi faktory, jak vidime na obr. 2 (viz
nize), sportovni vykon ovlivituje mnoho faktord. Jednim z faktort, ktery ovliviiuje
vykon ve sportovni gymnastice, je faktor somaticky. Typologii somatotypu jako prvni
vytvofil Sheldon (1963), stanovil tfi zdkladni somatotypy: endomorf, ektomorf a

mezomorf. Somatotyp vhodny pro gymnastu je ektomorfni mezomorf.

Jak uvadi kolektiv autord (2009), ovlivilujicim faktorem vykonu ve sportovni
gymnastice mizZe byt mimo jiné i télesna vyska cvicence, kterd je geneticky podminéna.
Mensi télesnd vyska a vétsi procentudlni podil aktivni télesné hmoty zvyhodiuje
sportovce predevsim z mechanického hlediska. Dle Douillarda (1994) je mensi vyska
vyhodou hlavné v gymnastice zen, nejenom ze vySka ovliviluje cvicence
z mechanického hlediska, ale i z estetického hlediska. Mezi dalsi faktory ovliviiujici
vykon nejen ve sportovni gymnastice patii faktor kondicni, faktor techniky, taktiky,

poznavaci a emocni procesy a faktor osobnosti (viz obr. 2).
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SPORTOVNI VYKON

!

Sportovni ¢innosti

Sportovni dovednost

Falttory
Somatické Kondi¢ni Techniky Taktiky | Procesy Osobnost
Vyska Schopnosti Biomechanické Reseni Poznéavaci | Struktura
pohyb. zamé&ieni
ukoltl
Hmotnost Silové Zaklady Ucelné Emoé¢ni | Vlastnosti
pohybu vyuzivani
techniky
Slozeni téla | Vytrvalostni Koordinace Volni
Rychlostni Motivace
| | Anticipace
| l Lol
Vrozené | Morfologické | NS-systém | Programovani: | Percepcni, | Integracni
dispozice a fizeni vnimani, vybér | intelektové a fidici
fyziologické motoriky, optimal. a pametové funkce
zaklady koordinace feSeni, pamét’ operace
Vv piislusnych
organovych
systémech

l

Energeticky metabolismus

Obr. 2 (Dovalil a kol. 2002) Hypoteticky model sportovniho vykonu
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Sportovni gymnastika se vyznacuje velkou vSestrannosti, obtiznosti a naméahavosti. Na
osobnost gymnasty jsou kladeny vysoké pozadavky. Mezi sféry osobnostnich faktora
patfi temperament. Zde ma nejveétsi vyznam emocni stdlost, emocni zralost, nizka

neuroticita a absence melancholickych prvkl temperamentu (Dovalil a kol. 2002).

3.7 Vymezeni pojmu emoce

Dle Hoska a Hatlové (2006) je sport jednim z nejvétSich zdroji emoci. Prakticky mu
mohou konkurovat jen hazard, sex a uméni. Pfi¢inou je piedevSim soutézivost
sportovnich aktivit, vyvoldvajici bouflivou emo¢ni dynamiku, nejistota sportovniho

vysledku a zastoupeni hernich prozitka.

~Emoce lze definovat jako schopnost reagovat na ruzné podnéty prozitkem libosti a
nelibosti, spojenym s fyziologickymi reakcemi a zménou aktivity, eventuelné i dalsimi

vnéjsimi projevy “ (Vagnerova, 2004, s. 143).

Bartinikova (2010) uvadi, Ze emoce jsou spojeny s celkovymi 1 lokalnimi
somatomotorickymi i visceromotorickymi projevy, kdy se projevuje vyrazna ¢innost

mimického svalstva. Emoce mohou mit rizné vegetativni a humoralni projevy.

Dle Vagnerové (2004) je dispozice k emo¢nimu prozivani vrozena. Emocni prozitky
vznikaji spontdnné, nelze je zasadnim zplisobem ovlivnit, 1ze je pouze regulovat. Emoce
jsou propojené s fyziologickymi funkcemi. Silné emocni prozitky jsou doprovazeny
ur¢itymi somatickymi reakcemi. Jde napiiklad o zmény tepové frekvence nebo zmény
ve funkci travicitho traktu atd. Emocni prozitky vyvolavaji fyziologické reakce
V autonomnim nervovém systému. Navozené pocity vzteku ¢i strachu vedou ke
zrychleni srde¢ni ¢innosti a dychani, k silnéjSimu svalovému prokrveni. Sympatikus je
aktivovan tehdy, jestlize ¢lovek potiebuje byt piipraven zvladnout vetsi zatéz. Aktivace
parasympatiku vede K opacnym procesim, zpomaleni srdec¢ni Cinnosti, k uvolnéni

svalového tonu atd. Déje se tak tehdy, pokud Clovék neocekava, ze by byl schopen
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situaci zvladnout, naptiklad pfevazi-li pocit bezmoci a beznadéje.

Jak uvad€ji Machac¢ a Machacova (1985), emoce maji tfi stranky. Vnitini zazitek,
zvnéjsku pozorovatelné chovani a fyziologické zmény. U emocnich zazitkl
pozorujeme tenzi (stupen napéti a uvolnéni) a stupen libosti ¢i nelibosti. Snizuje-li se
emocni tenze, slabne rozdil mezi libosti a nelibosti. Pfi nizkém emocnim napéti jsme
schopni rozliSovat libost od nelibosti, ale vyzaduje to urcity trénink v psychické

relaxaci.

Krech (1969) rozdéluje emoce do Sesti tiid:
- Primérni emoce (radost, strach, zlost, smutek).
- Emoce souvisejici se smyslovou stimulaci (napf. bolest, hnus, hriiza, rozkos).
- Emoce souvisejici se sebehodnocenim (napt. stud, hrdost, pocit viny).
- Emoce tykajici se jinych lidi (napf. laska, nenavist, soucit).
- Emoce hodnotici (napt. humor, krésa, udiv).

- Nalady (napf. mrzutost, izkost, povznesena nalada).

Dle Hoska a Hatlové (2006) jsou sportovni prozitky piedmétem rozboru z hlediska
filozofického 1 pedagogického. Z psychologického hlediska je prozitek silnd emocni
vzpominkova episoda, ktera ma tendenci se asociaéné ¢asto vybavovat. Casem podléha
vzpominkoveé (v€kové) idealizaci. Co bylo aktuadlné nepifijemné, stavd se neutrdlnim.
Vychovou je ¢lovek tladen spise k tomu, aby drZel své emoce na uzdé. Rika se tomu
emocni imploze, kterd miZe mit z hlediska psychohygieny dlouhodobé negativni u¢inky
(neschopnost projevit emoce, citova oplostélost, tizkostnost a jiné). Proto jsou pro

moderniho ¢lovéka velice dulezité situace, kde miize své emoce projevit.

Vagnerova (2004) uvadi, ze prozivani riznych emoci byva cCasto regulovano a
korigovano. Emoce neni tak snadné¢ ovladat, ale jiz v raném détstvi se objevuje
potlaCovani emoci. Divodem mtize byt stud pied ostatnimi, nechut’ k t€mto pocitim.
Kovladani jednotlivych emoci mohou slouzit ur¢it¢ dovednosti, které nemusi byt

generalizované. Napt. nékdo dokaze ovladat projevy smutku, ale nedokaze ovladnout
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vztek.

Dle Hoska a Hatlové (2006) je pro sportovni ¢innost charakteristicka silna emocionalita,
dana zatézovym a soucasné pfitazlivym programem sportu. Narocny program sportovni
¢innosti vede ke zvySovani aktivacni urovné€. Prostiednictvim zvySené trovné aktivace
se pfi sportovni ¢innosti mobilizuji v8echny sily organismu, pfedevsim jeho energetické

zdroje.

»Z kvalitativniho hlediska rozlisil uz Kant emoce na stenické a astenické. Stenické
emoce cinnost povzbuzuji, posiluji, astenické ji naopak tlumi. Prikladem stenickych

emoci je vztek, astenickych je strach “(Slepi¢ka, Hatlova, Hosek 2006, s. 60).

3.8 Vymezeni pojmu strach

Macha¢ a Machacova (1985) uvadéji, ze mnoho psychologl rozliSuje pojmy strach a
uzkost. Mezi strachem a izkosti nejsou ostré hranice, ale plynulé piechody. Je-li strach
primétenou reakci na urcity Skodlivy objekt, pak uzkostnost miize byt relativné stalou

vlastnosti osobnosti.

Dle Hoska a Hatlové (1989) je rozdil mezi uzkosti a strachem pouze v tom, Ze uzkost
vznikd pfi neredlném, neurCitém ohrozeni sportovce, zatimco strach je zaméfen na
ur¢ity objekt. Obecné lze predpokladat, Ze se stoupajici uzkosti roste celkova aktivita
¢loveka, ale presahne-li vzestup uzkosti individudlni hranici, zméni se stoupajici se

aktivita na neurotickou reakci, coz se negativné odrazi ve vykonnosti ¢lovéka.

Vymétal (2004) uvadi, ze mezi pojmy Uzkost a strach neni pfesna hranice a jejich
pouzivani je véci konvence, zvyku, popf. jazykového citu. Strach se definuje jako
nepiijemny proZitek vazany na urCity objekt nebo situaci, které v jedinci vyvolavaji

obavu z ohrozeni. Je tedy reakci na poznané nebezpeci a ma signalni a obrannou funkci.
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Uzkostnd mimika, stejné jako vyhybéani se situacim vyvolavajicim strach ¢&i Gték (za
urc¢itych okolnosti i preventivni tok), patii mezi behavioralni charakteristiky (z angl.
behavioral — chovani) uvazovanych emoci, které doprovazeji, pfipadné jsou odpovédi a

reakci na vnimané ohrozeni.

Dle Morana (2004) toto vnimani ohrozeni muze byt zaloZzeno na realnych nebo
imaginarnich obavach — ac¢koli rozdil mezi témito dvéma faktory ¢asto v kazdodennim

zivoté splyva.

Macha¢ a Machacova (1985) popisuji strach jako reakci na specificky podnét, ktery
¢lovek vnima jako bezprostiedni ohroZeni, které nemize zvladnout, proti kterému je
bezmocny. U kazdého jedince se objevuje strachova reakce, ktera méa svou pozndvaci,
zazitkovou, neurovegetativni a motorickou stranku. Béhem strachové reakce se mohou
objevit reakce jako napf. buseni srdce, zrychleny puls, svalovy tonus, sucho v hrdle,
svalovy ttes, slabost, ¢i mdlo, zalude¢ni nevolnost atd. Strach nas zneklidiiuje, vyvolava
u nas tendence k reakcim averzivniho typu, jako je uték. Averzivni tendence se
napiiklad pfi sjezdu na lyzich projevuji strnulym zaklonem. Proti této vrozené tendenci

se jen téZko prosazuji vécné argumenty ucitele lyZzovani.

Strach mize byt pfirozenou a uziteCnou emoci. Pomaha nam rychle se orientovat ve
stale proménlivém okoli. Strach je dulezitym motivatorem a zdrojem konstruktivni

energie (Stuchlikova, 2002).

Dle Hoska (2001) je strach emoce, kterou mtizeme chépat jako obranny mechanismus,
chranici organismus pred poSkozenim. Strach mizeme klasifikovat z hlediska ¢asu na
kratkodoby a dlouhodoby a z hlediska intenzity na slaby, stfedni a silny. Hlavnim
znakem strachu je liknavost pfi rozhodovani a vahani s pokusem. Toto je zasadni
problém napiiklad u preskoku, jak dokazuji vysledky mé bakalarské prace, ktery ma za
nasledek velké mnozstvi zranéni, jelikoz mezi charakteristiky preskoku patii relativné
velka rychlost pfi rozbéhu. Pokud dojde k rozmysleni si skoku, Casto se jedinec nemiize

zcela zastavit a dochazi k narazu do néradi, coz je jeden z mnoha divodu velkého
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strachu z preskoku. Podle Podojila (2008) vede ke strachové reakci i Spatna
piipravenost. Prekonavani prekdazek muze vyvolat zvétSené mnozstvi adrenalinu.
Produkce adrenalinu pfedznamenava strachovou odezvu. Mnoho trazii se stava
v ptipadech, kdy si cvicenec v posledni chvili rozmysli, zda mé ¢i nemd pokus
absolvovat. V takové situaci se chova vétSinou iracionalné a nejsou nastartovany jiz

zazité sebezadchovné reflexy.

Dle Machace a Machacové (1985) se pti kontrole strachu v praxi pocita s habituaci.
V tom smyslu, ze Castym opakovadnim se jakdkoliv situace stdva vSedni. Naptiklad
vzruSeni a napéti u motoristy zacatecnika po nékolika najetych kilometrech ochabuje.

To co vnimal jako nebezpecné a nové se stava vSednim.

Se strachem se setkdvame jak u vrcholovych zavodniki, tak i u neprofesionalnich
zavodnikl. Podle HoSka a Hatlové (2006) je strach mnohem castéj$i a intenzivnéjsi u
relativné malo zkuSenych zdvodniki. Urcity stupeilt ovladaného strachu se vyskytuje ve
vSech sportovnich odvétvich. V kazdé sportovni ¢innosti ma strach sviy specificky
charakter. Strach skokana do vody je jiny nez strach lyzate. Tento strach je vazan
hlavné na specifické strachové podnéty ¢i situace. Dle Machace a Machacové (1985)
mohou byt urciti lidé siln€ traumatizovani podnéty, které jinym lidem neskodi. Jde o
zatézove reakce bouflivého typu. Martens a kol. (1990) uvadi, ze méné zkuSeni a méné
uspesni zavodnici vykazuji rovnomérny nartst uzkosti tésné¢ pred a béhem vykonu.
Zkuseni zazivaji podobny predstartovni narast uzkosti, ale pak nastava redukce — piimo

pted a béhem vykonu.

Podle Hoska (2001) je strach svym ptavodem vrozeny. Uvadi, Ze jiz Freud pokladal
strach za vrozeny pud. Tato myslenka vrozené¢ho pudu je spjata se skuteCnym Zzivotem,

strach ze tmy, z malého prostoru.

Jelinek (2011) ve své knize: Strach je pfitel vitézl, rozdéluje strach na intuitivni (o

vlastni zivot) a strach raciondlni, ktery byva dvodem selhani.
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Kontrola a piekonavani strachu je jednim z nejaktualnéjSich problému vychovy obecné
a psychologicky zvlasté. K dispozici madme mnoho prostiedkii, jako napt. vychova,
vycvik, skupinové vlivy. V boji se strachem a uzkosti vyuzivame specialni prostfedky
(Hosek 2001):

- Relaxace

- Vytésnéni strachu (pfekryti jinou silnou emoci)

- Systematickd desenzibilizace

- Sugesce a hypnoza

- Psychofarmaka

- Pravidla psychohygieny

Na zavér bych chtéla ptipomenout, ze strach je ve své nepatologické podobé obranny
mechanismus, chranici ¢lovéka pfed hazardnim sebeposkozenim, tudiz je jeho
odstrafiovani vhodné jen za urcitych podminek. Jak uvadi Macha¢, Machacova (1985), i

malé bazliva krysa ma vétsi Sanci na pieziti nez nebojacny lev.

3.8.1 Priciny vzniku strachovych zabran

wtrach se definuje jako neprijemny proZitek vazany na urcity objekt nebo situaci, které
V jedinci vyvolavaji obavu z ohroZeni. Je tedy reakci na poznané nebezpeci a ma

signalni a obrannou funkci* (Vymétal, 2004, s. 12).

vewr

§ifi na zakladé¢ alarmujicich zprav.

Jak zminuji Slepicka, HoSek, Hatlovéa (2006), mira anxiozity sportovce je proménliva. O
pvodu uzkosti sportovetl neni piili§ jasno. Uzkost vznika nahromadénim se zbytki
obav z nedosazeni sportovnich cill, které jsou vzdy aktudlni soucasti predstartovniho
stavu. Sportovni vykon neni jisty a tato nejistota vede v predstartovnim stavu ke strachu
z nedosazeni aspiraéni trovné. Cast obav se fixuje jako trvala soudast psychického

stavu sportovce a tak vznika sportovni anxiozita.
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Jak tedy tzkost a strach vznikaji? Dle Vymétala (2004) vznikaji pfevazné na nasi
individualni zkuSenosti se svétem. Tuto zkuSenost ziskavame ucenim. Strach nauceny
od druhych lidi byva siln€jsi nez strach vznikly na zaklad¢ realné zkusenosti. Znamena
to tedy, ze pokud mi spoluzdk pied hodinou TV bude vypravét svoji negativni
zkuSenost s pfeskokem, Zze budu pocitovat vétsi strach nez pokud bych §la na prvni
pokus bez nazoru spoluzakt? Je tedy v moci pedagoga, aby na zakladé¢ svych

pozitivnich zkusSenosti pomohl odstranit strachové zabrany svych svétenct?

Méné zkuseni a méné Gspés$ni zdvodnici vykazuji rovnomérny nardst uzkosti t€sné pied
a béhem vykonu. ZkuSeni zazivaji podobny piedstartovni narast uzkosti, ale pak nastava

redukce — ptimo pied a béhem vykonu (Martens a kol., 1990).

V této problematice se cCasto setkdvame s diskuzi, zda miize byt strach vrozeny?
Stuchlikova (2002) uvadi, Ze i piesto, ze je strach zakladni vrozend emoce, je
univerzalni napii¢ kulturami. Projevy strachu jsou vazany na osobni a socialni faktory,
jednim z faktort je vék. Nakone¢ny (2000) hovoii o vrozenych podnétech strachu. U
riznych zivo¢isnych druhi jsou vrozené podnéty pro vyvolani strachu rtizné. Naptiklad

opice maji vrozeny strach z hadu, u déti je tento druh strachu nauceny.

Dle Nakonec¢ného (2000) miizeme pfi€iny strachu de€lit do Ctyf tid:
- Udalosti v okoli
- Popudy
- Emoce
- Ptedstavy, resp. kognitivni podminky

V tomto vyctu jsou jiz zahrnuty vrozené 1 naucené podminky vyvolani strachu.

»PFiciny strachu jsou ovliviiovany situacnim kontextem, zkuSenosti, zejména interakci
jedince s jeho prostiredim* (Nakone¢ny, 2000, s. 256).

Pod vyse vymezené kategorie pfi¢in vzniku strachu, respektive strachovych zabran
v oblasti sportu, mize byt fazen i nedostatek zkuSenosti, pifedevs§im pak negativni

zkuSenosti.
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3.9 Sportovni gymnastika jako prostredek ovliviiovani pohybovych

kompetenci

Dle Skopové a Zitka (2005) je gymnastika pohybova c¢innost, ktera splituje tyto
specifické ukoly:
- Kultivace pohybového projevu a drzeni téla
- Rozvoj télesné zdatnosti
- Osvojovani dovednosti s kladnym prozitkem jako pfedpoklad vytvoteni trvalého
vztahu ke gymnastickym pohybovym programim

- Pochopeni vlivu pravidelné pohybové ¢innosti na zdravi ¢lovéka.

Kos (1972) popisuje gymnastiku jako soubor télesnych cviceni, ktera jsou zaméfena na
funkéni rozvoj organismu, na dokonalé ovladnuti pohybového aparatu pifi rozsahlé
variabilit€¢ vSech kvalitativnich znakl pohybu (rytmicnost, ptesnost, plynulost, harmonie

apod.)

Dle Harbichové, Komarce a Mudraka (2011) sebepojeti, jako pfedmét psychologického
a socialniho vyzkumu, nabyva v poslednich letech na vyznamu. Vzhledem k vyznamu
télesného sebepojeti lidé mohou pocitovat obavu, jak je jejich télo hodnoceno druhymi.
Tato obava se nazyva socialni té€lesna tzkost. Gymnastika jako koordina¢né esteticky

sport zde muze sehravat diilezitou roli.

Gymnastika rozviji pohybovy projev a drzeni téla. Dle Skopové a Zitka (2005) je drzeni
téla slozity vné&jsi projev stavu hybného systému clovéka, ktery je vytvaren stavem
patete, stavem kosterniho svalstva, psychickym stavem, vékem a dalSimi ¢etnymi vlivy.
Zatazovani gymnastiky do pohybového programu ma kladny vztah k sebehodnoceni,

jelikoz rozviji spravné drzeni téla, které mé vliv na psychicky stav.

Hendl a Dobry (2011) uvadéji, Zze vétSina déti nema dostateCnou pohybovou aktivitu.

Bojujeme s nedostatkem pohybu jak u dospélych, tak u déti, pfevlada obezita a s tim
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souvisi 1 razné typy chorob. Milovnici sportu se to snazi zménit, a proto hledaji nové a

nové trendy, jak zaujmout mladou generaci.

Do poptedi se dostavaji adrenalinové sporty, mlada generace ovlada svahy na horéch,
rampy a skaly. Jakoby dnes$ni sport potfeboval intenzivnéjsi prozitek. Jeden
Z oblibenych sportil je ,freestyle” snowboarding. Jiz nestaci sjizdeét kopce, ale novym
trendem je sjet kopec a zpestfit jizdu néjakym skokem. Lyzaiskd strediska se
prizptisobuji rostoucimu poctu vyznavacu ,,freestyle” a na horach tak vznika stale veétsi
mnozstvi takzvanych ,,snowpark®. Typickym novym sportovnim trendem se stal zavod
NORDIX, zadvod na bézkach. Starty ve Ctveficich, piejezdy mistku a terénnich
nerovnosti, skoky, klopené zatacky, strkanice, stoupani a sprint. Nejde o klasicky sprint
ani o sjezd na bézkach. Tyto ingredience jsou namixované a jako koteni pak slouZzi
vypujéené prvky ze skicrosu. Mezi dalsi oblibené sporty nasi mladé generace patii
napiiklad ,,longboarding®, jiz nesta¢i obycejny skateboard, nyni se vyuziva longboardu,
ktery je idealni pro ,,plavbu® a pfinasi pocit surfovani. Velice populérni jsou skoky do

vody a akce typu ,,highjump*.

Vsechny vyse jmenované sporty patii mezi trendy v dnesni pohybové aktivité, avSak
druhou, ne tak kladnou strankou téchto modernich trendt a sportt, je jejich bezpecnost.
Na snowboardu se v parku uci skakat malé déti, bez dozoru, bez vyuky, mnohdy i bez
chrani¢ta. Nabizi se otdzka pro¢, kdyz jdou do popiedi sporty, na které je potieba
gymnastickd priprava, ubyva hodin gymnastiky v ramci télesné vychovy? Z vlastni
zkuSenosti z pedagogické praxe vim, Ze déti odmitaji cvicit gymnastiku. Pokud je
Vv planu gymnastika, vzdy se najde n¢kdo, koho zrovna boli hlava nebo nemulze cvicit,
protoze mu je Spatn¢é. AvSak pravé gymnastickd cvifeni jsou pripravou na vyse

jmenované sporty.

Dle kolektivu autor (2009) je gymnastika prosttedkem kultivace biologického
potencialu ¢lovéka a soucasti pohybové vybavy jedince, které¢ se mu dostava mimo jiné
formou skolnich pohybovych aktivit. Gymnastika pfedstavuje pohybovou vSestrannost,
ma zdravotné preventivni vyznam, rozviji pohybovou gramotnost, kompenzuje

negativni civiliza¢ni vlivy a je pohybovou piipravou ke sportovnim aktivitdm. Jednim
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z prostiedkt pohybové pfipravy, ktery je pro gymnastiku typicky, je tzv. motoricko-
funk¢ni, n¢kdy téz nazyvand akrobatickd ptiprava. Mezi zakladni bloky motoricko-
funk¢éni ptipravy patfi zpevilovaci, podporova, koordinacni, rovnovazna, rotacni,
pohyblivostni, odrazovéa a doskokové ptiprava, dale i specificka silova pfiprava, rozvoj

vytrvalosti a kompenzacni cviceni.

Kladny piinos zafazovani sportovni gymnastiky do vyuky TV je patrny jak ve
sportovnim, tak v obCanském zivoté. Gymnastika stimuluje kondi¢ni a koordinaéni
schopnosti, nauci nas vnimat a regulovat pohyb télesnych segmentli v prostoru a case,
rozviji orientaci v prostoru s vyusténim do vzniku sebezachovnych reflexti — respektive

zpusobilosti bezpe¢né padat apod.

3.10 Problematika osnov télesné vychovy na ZS a SS

Dle Fialové a Rychteckého (2002) ma télesnd vychova vyznam v souhrnu vSech
télesnych, psychickych a socialnich efektti, které nastavaji vlivem zamérné pohybové
aktivity v organismu jedince. Pro své priznivé ulinky je télesna vychova

nezastupitelnou slozkou obecné vychovy a lidské kultury.

wSpolecnym znakem vsech pojeti a funkci télesné vychovy a sportu je, Ze pohyb,
pohybovou aktivitu, chapou jako médium procesu, v némz mohou nastdavat ¢i nastavaji

porzitivni, ale i negativni zmény, télesné i dusevni‘* (Fialova, Rychtecky 2002, s. 22).

Hendl a Dobry (2011) uvadéji, Ze télesna vychova je jediny Skolni predmét, ktery miize
mit pfimy konkrétni dopad na zdravi mladeze a pozdé€ji i na dospélé. Je kliCovym
faktorem v podpote a zvySovani pohybové aktivnosti mladeze jako vyznamného Cinitele
primarni zdravotni prevence. Po staleti byly pohybové aktivity spojovany se zdravim,
Slo vSak spiSe o fraze, které nebyly zaloZeny na evidenci, a proto Casem ziskaly

charakter banalnich frazi.
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Télesnd vychova je povinnd v primarnim i1 sekundarnim vzdélavani. Oficialné je
rovnopravné postavena s ostatnimi predmeéty Skolniho kurikula, avSak ze strany mnoha
Skol dochazi k jejimu podceniovani (Vicek, Janik 2010). Té€lesna vychova byla zavedena
do kurikula jako povinny ptedmét jiz v roce 1869. Tento zdkon vsak zavedl povinnou
télesnou vychovu pouze na obecné Skoly a ucitelské ustavy. Hlavnim cilem Skolni
télesné vychovy byl rozvoj obratnosti, sily, jistoty, odvahy a sebedlvéry. Stejné jako
vétsina Skol v dnesni dobé¢ byla i1 tehdy vyuka télesné vychovy rozdélena na 2 vyucovaci

jednotky (hodiny) tydné (Rychtecky, 1998).

Jednim z problémt, kterym musi Skolni télesnd vychova celit, je nedostatek financi. To
je také davod, ktery ovliviiuje casovou dotaci piedmétu. V roce 1990 piijalo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy opatieni k rozSifeni povinné télesné
vychovy na zdkladnich a stiednich Skolach na 3 hodiny tydné. Z finan¢nich divodi se
plosné toto opatfeni nerealizovalo. V soucasné dobé je ureno penzum 2-3 hodiny
télesné vychovy tydné. VétSina Skol z finan¢nich divoda voli variantu dvou hodin

télesné vychovy tydné (VIcek, Janik 2010).

~Potreba zmenit tradicni pojeti télesné vychovy souvisi s ohromnym naristem
vyzkumnych poznatkii o zdravotnich benefitech, které se hromadi jiz vice nez 20 let.
Autory jsou prevazné lékari. Jejich zasluhou se dostavaji na verejnost, mezi politiky,
ucitele, vidici pracovniky, rodice. Lékari ve svéte prosazuji a zadaji, aby télesna
vychova byla zarazovana do vyuky kazdy den jako povinny predmet™ (Hendl, Dobry a
kol. 2011, s. 40).

Jak uvadéji Vicek a Janik (2010), Skolsky zdkon ulozil zdkladnim Skolam povinnost
zaCit vyucovat dle svych Skolnich vzdélavacich programt. V soucasné dobé mohou
ucitelé ovlivnit, co se bude ucit a jakym zpiisobem se to bude ucit. Dé&je se tak diky
Skolnim vzd€lavacim programim, které se vytvareji na zakladé ramcovych
vzdélavacich programl. Rdmcové vzdélavaci programy vymezuji ramce vzdelavani pro
predskolni, zakladni a stfedni etapu vzdélavani. Rémcovy vzd€lavaci program
specifikuje troven, kterou by méli zaci dosahnout v jednotlivych stupnich vzdélavani,

vymezuje zavazny vzdélavaci obsah, prifezova témata. Podporuje komplexni pfistup
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k realizaci vzdélavaciho obsahu. Je to otevieny dokument, ktery se inovuje podle

ménicich se podminek spolecnosti.

Z ramcovych vzdélavacich programi vychazi §kolni vzdélavaci programy. Skoly maji
povinnost sestavit vlastni Skolni vzdélavaci program, kde mohou vyuzit svou kreativitu,
pfedstavu o tom, jak by méla vyuka probihat. Evropska unie uvoliiuje nemalé mnozstvi
prostiedkti na podporu Skolstvi, ve kterych nechybi ani podpora pohybu a zdravi
(Vicek, Janik 2010). Zakladnim zavaznym voditkem pro vybér uciva je naplnéni tzv.
zdravotn€ kondi¢niho programu. Jde o pravidelné zatazovani kondi¢nich a zdravotné
orientovanych pohybovych ¢innosti do kazdé vyucovaci jednotky v rozsahu a podobé,
ktera odpovida zjiStenym a pribézn€ sledovanym potiebdm rozvoje zakl (Fialova,

Rychtecky 2002).

Jak uvadeéji Vicek a Janik (2010), Skolni télesnd vychova je v ramcovém vzdélavacim
programu pro zékladni vzdélani soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Tato oblast
vede zaka k poznavani zdravi jako nejdileZitéjsi zivotni hodnoty, k vyvazenému stavu
dusevni i télesné pohody, k propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a
zdravymi mezilidskymi vztahy, s etickymi a moralnimi postoji atd. K chapani zdravi,
zdatnosti a vykonnosti jako vyznamného ptedpokladu pro dobry fyzicky vzhled i
dusevni pohodu. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana dle véku Z4kd. Ve
vzdélavacim oboru Té€lesnd vychova jsou Zzaci vedeni k poznavani pohybovych
moznosti, k i¢inkiim konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost. Zaci se uéi
samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a zafadit do denniho rezimu pohybovou
¢innost pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb, pro podporu zdravi a ochranu

Zivota.

Dle Fialové a Rychteckého (2002) projekt v kazdém vychovné vzdélavacim predmétu
zahrnuje ucebni plan, uebni osnovy, ucebnice pro zaky, metodické smérnice, skolni a
klasifika¢ni fad, bezpecnostni predpisy atd. Ucebni plan je nejobecnéjsim dokumentem,
predstavuje krom¢ zakladnich strategickych cilii uceleny rozpis vSech vyucovacich
predmétl v jednotlivych roénicich ur€itého typu a stupné skoly s uvedenou dotaci hodin

(tydenni, rocni). Obvykle jej vydava Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy a je
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zavazny pro vSechny statni zakladni a stfedni Skoly. V soucasné dobé& maji feditelé skol
pravomoc provadét v planu drobné upravy. Z hlediska télesné vychovy je dulezita
identifikace tohoto predmétu v uCebnich planech, jejich planovana hodinova dotace
Vramci pfedmétt povinnych, nepovinnych, zajmovych atd. Ucebni osnovy télesné
vychovy vychazeji z u¢ebniho planu. V uéebnich osnovach nalezneme obsah uciva jako
prosttedek k dosazeni cili predmétu. Vybér uiva miZzeme provadét utilitdrnim
vybérem, ktery klade diiraz na kmenové (zakladni) ucivo. V télesné vychove se jedna o
ty pohybové cinnosti, které jsou nejfrekventovanéj$i a pottebné k zivotu a praci
cloveka. Ucebni osnovy predkladaji podrobny soupis jednotlivych cinnosti v téchto

oblastech:

- Poradova cviceni

- Kondiéni cviceni, gymnastika a tance

- Atletika

- Sportovni hry

- Upoly

- Testovani vSeobecné pohybové vykonnosti

- Sezo6nni ¢innosti (brusleni, plavani, lyzovani a turistika)

Dle Fialové a Rychteckého (2002) celorocni plan uciva ptedstavuje rozpis uciva
Vv jednotlivych tematickych celcich pro konkrétni tfidu na cely Skolni rok. To znamena
na 66 vyucovacich jednotek pti dotaci 2 hodiny tydné, ¢i na 99 vyu€ovacich jednotek
pfi dotaci 3 hodiny tydné. Tento plan si vytvaii ucitel sdm. Pfitom vychéazi z ucebnich

osnov, ale je pouze na ném, jaké ucivo zatadi. Musi respektovat pouze kmenové ucivo.

Nabizi se otazka, zda 2 hodiny tydné jsou dostateCnou pohybovou aktivitou zaki
stiednich a zékladnich Skol. Dle Hendla a Dobrého (2011) se pohybova nedostate¢nost
Vv soucasné dob¢ vyskytuje jak u déti, tak u dospélych. Jejimi psychickymi projevy jsou
impulzivnost, podrazdénost, snizena schopnost koncentrace a sebekontroly. U déti je
pohybova nedostatecnost jevem nefyziologickym, je uméle navozovana spotiebovanym
¢asem u pocitace a televize, videoprogrami a mobilnich telefonti. Prozitek
dobrodruzstvi, dfive realizovany v rozmanitych détskych pohybovych hrach a

¢innostech, je v dnes$ni dob¢ nahrazen prozitkem virtudlnim se souasnou minimalizaci
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pohybové aktivnosti.

Dle Hendla a Dobrého (2011) dnesni véda potvrzuje fakt, ze lidé, kteti vedou aktivni
zivot, si zivot prodluzuji a budou méné trpét srdeCnimi chorobami, cukrovkou a
rakovinou tlustého stfeva. Velky problém, ktery pro ucitele nastava, je, jak presvedcit
své svéfence, aby zacali vést aktivni Zivot. Z pedagogické praxe vim, Ze je to nelehky

ukol.

Vyzkumy dokazuji, ze dochézi k odklonu od tradi¢niho vyty¢ovani dovednostnich cilti
a Ze se pozornost presouva k pohybovym aktivitam a k jejich zdravotnim benefitim.
74k by si mél osvojit poznatky a ziskat praktické zkuSenosti, které by byly vyuzitelné
V pozdéjSim veéku, asi jako zdklady gramatiky ceského jazyka nebo zékladni pocetni
ukony. Objevuje se pozadavek, aby se pohybova aktivnost stala soucasti aktivniho
zpiisobu Zivota, celoZivotnim navykem, podobnym navykiim hygienickym (napf. myti,

¢isténi zubt atd.) (Hendl, Dobry 2011).

Pies vySe uvedena pozitiva, ktera zafazovani gymnastiky do vyuky pfinasi, se dle
vysledkii mé bakalaiské prace toto zatim nerealizuje. Zak by mél vyuzivat své
zkuSenosti v pozd€jsim veku, napt. student UK FTVS pii zapoctech z gymnastiky by
mél vyuzit své dosavadni zkuSenosti z détstvi, jelikoz gymnastika je v osnovach télesné
vychovy, a pfesto se objevili jedinci, kteti ze zédkladni Skoly neméli Zadnou zkuSenost

s disciplinou pteskok.

3.11 Kli¢ové kompetence vyuky TV

Klic¢ové kompetence byly poprvé popsany v roce 1974. Teprve dnes nabyvaji na

vyznamu také ve Skolnim vzdélavani (Siegrist, 2001).

~Pojem kompetence muzeme definovat jako jedinecnou schopnost cloveka uspésné

Jjednat a dale rozvijet svij potencial na zakladeé integrovaného souboru vlastnich zdrojii,
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a to V konkrétnim kontextu riznych ukolii a Zivotnich situaci, spojenou s moznosti a

ochotou rozhodovat a nést za sva rozhodnuti odpovédnost* (VeteCka, Tureckiova, 2008,

s. 27).

Dle kolektivu autor (2011) je jednou z podstatnych zmén, kterou pfinesly ramcové
vzdélavaci programy, Ze stavime do popiedi vysledek vzdélavani. Dulezité tedy je,
k ¢emu ma ucitel se zaky dojit. V jednotlivych vzdélavacich oborech jsou to o¢ekavané

vystupy, na neoborové urovni pak klicové kompetence.

Kli¢ové kompetence jsou nécim, co zdk vyuziva ve vSech vyuCovacich predmétech.
Vyuka dle RVP ma hledat vyvazeny pomér mezi mnozstvim znalosti a zvladanim
dovednosti 1 utvaieni postoji. Naplanovat vyuku dnes nelze pouze tak, Ze si sepiSeme
sled témat svého predmétu v daném roéniku. Pii psani SVP je dulezité, aby ugitelé
porozuméli, co v sobé skryva kazdd z kli€¢ovych kompetenci. Vice ¢asu vénovaného
klicovym kompetencim se nam vrati v tom, Ze Zaci budou umét své znalosti skute¢né
pouzivat. Klicova kompetence neni véc, kterou ucitel zakiim tfekne. Podobné jako
postoje nebo fyzicka zdatnost i klicové kompetence rostou a dotvareji se po dlouha 1éta.

Zaky proto musime ke kliGovym kompetencim vést a vychovavat (kolektiv autort
2007).

3.11.1 Kli¢ové kompetence Zaki

Dle kolektivu autort (2008) se jednotlivé kompetence v RVP zakladniho vzdélavani a
RVP pro gymndazia viceméné shoduji. Rozdilnd by méla byt troven, které maji zaci

dosahnout.
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Jak uvadi kolektiv autort (2007), kli¢ové kompetence, dle kterych sestavujeme SVP,

jsou:

1.

Kompetence k uc¢eni. Na konci vzdélavani zak:

Vybird a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zplisoby, metody a strategie,
planuje, organizuje a tidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu
studiu a celozivotnimu uceni

Vyhledavd a tfidi informace a na zdklad€ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace, efektivné je vyuziva v procesu uceni, tvurCich ¢innostech a
praktickém zivoté

Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do SirSich celkti poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a
na zakladé toho si vytvaii komplexnéj$i pohled na matematické, ptirodni,
spoleCenské a kulturni jevy

Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Pozndva smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a
urci piekazky €i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl

své uCeni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Dle Tupého (2011) by mél zak po vyuce TV zvladat samostatné pozorovat a

zaznamenavat vysledky pozorovani, vysledky kriticky posuzovat a vyvozovat z nich

zavery pro pouziti v budoucnosti.

Voralkova, Novotna a Siminkova (2012) uvadgji konkrétni piiklady pi¥inosu

gymnastiky. Kompetenci kuceni posiluje pozitivni pfistup ke zdokonalovani

pohybového projevu vychazejici z pottebnych znalosti o estetickém koordinovaném

pohybu.
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2. Kompetence k feseni problému. Na konci vzdélavani zak:

- Vnima nejrizngjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozné a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich piic¢inach, promysli a naplanuje
zpisob feSeni problémi a vyuziva k tomu vlastniho tisudku a zkuSenosti

- Vyhled4 informace vhodné k feSeni problému, nachdzi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych
variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konec¢né
feSeni problému

- Samostatné feSi problémy, voli vhodné zplsoby feSeni, uziva pii feSeni
problému logické, matematické a empirické postupy

- Oveétuje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pii
feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi
zdolavani problémt

- Kiriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhgjit, uvédomuje si

zodpovédnost za svéa rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

Pravé pro rozvijeni této kliCové kompetence jsou vhodné situace zaloZzené na
spolupraci zakt (Tupy 2011). Pfi zafazovani disciplin sportovni gymnastiky zak
uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi, uci se adekvatné

reagovat v situaci Urazu svém i spoluzéka.

Kompetenci k feSeni problému piedstavuje zejména cvi¢eni na nafadi. Cviceni na
nafadi navozuje rtizné problémové situace, které¢ nuti zaky hledat vhodny zptsob
feseni pohybového tkolu. Zaci zde dostavaji nejen samostatnou piileZitost fesit
zachranu a dopomoc vic¢i svym spoluzdktm, ale také si uvédomuji zodpovédnost za

sva rozhodnuti (Voralkové, Novotnd a Simtinkova, 2012).

3. Kompetence komunikativni. Na konci vzdélavani zak:
- Formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se

vystizn€, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
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- Naslouchéa promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na né reaguje, G¢inné
se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje

- Rozumi rliznym typiim textd a zdznami, obrazovych materidlli, bézné uzivanych
gest, zvukl a jinych informac¢nich a komunikacénich prostfedki, piremysli o nich,
reaguje na n¢ a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spoleCenského déni

- Vyuzivd informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a

v

uc¢innou komunikaci s okolnim svétem

- Vyuzivéa ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahii potiebnych k

plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Zatazovanim sportovni gymnastiky do vyuky miZeme u zaki rozvijet vyuzivani
sportovni terminologie. Zaky mliZzeme naucit reagovat na povely a pokyny a naudit

je, aby je sami uméli vydavat.

4. Kompetence socidlni a personalni. Na konci vzdélavani zak:

- U&inn& spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvafeni
pravidel prace v tymu, na zakladé¢ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovlivituje kvalitu spole¢né prace

- Podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty
pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevirovani dobrych mezilidskych vztahi,
v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

- Ptispiva k diskusi v malé skupiné 1 k debaté celé tfidy, chape pottebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feseni dané¢ho ukolu, oceniuje zkusenosti druhych
lidi, respektuje riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
tikaji a délaji

- Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlivéru a
samostatny rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebetcty.
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Pokusim se konkretizovat posledni ¢ast z kompetence socialni a personélni a ukdzat na
ni, jak muze byt vyuka gymnastickych disciplin prospésna. Ucitel pomoci
gymnastickych disciplin miize pomoci kazdému svéfenci zazit ispéch. Nauci se novou
dovednost, podafi se mu cvik, ktery se mu delsi dobu nedafil, to vSe pfispiva k podpoie
sebedivery.

Voralkova, Novotna a Simtinkova (2012) uvadgji, ze socialni kompetenci podporuje

spoluprace pii gymnastickych hrach. K sebevédomi a k sebediivéte ptipivaji i1 situace

vytvarené kladnymi piedstavami o zvladnuti pohybi svého téla.

5. Kompetence obc¢anska. Na konci vzdélavani zak:

- Respektuje ptesvéd¢eni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
veitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

- Chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si
védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

- Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

- Respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se

zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

- Chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany

zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti.

K ob¢anské kompetenci patii vychova k fair play, a to nejen ve sportu, ale i ve v§ednim

zivoté (Voralkova, Novotna, Simankova, 2012).
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6. Kompetence pracovni. Na konci vzdélavani zak:
- Pouziva bezpecné a G€inn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni

podminky

- Pfistupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi 1
zdravi druhych, ochrany Zzivotniho prosttedi 1 ochrany kulturnich a

spolec¢enskych hodnot

- Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v
zajmu vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti

o dal§im vzdélavani a profesnim zaméieni

- Orientuje se v zékladnich aktivitdch potfebnych k uskute¢néni podnikatelského
zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikéni, rozviji své

podnikatelské mysleni.

Tvorba SVP déla z uditelského sboru tym. Kazdy ugitel by se mél podilet na jeho
tvorb¢ jak ucitel télesné vychovy, tak ucitel napiiklad matematiky. Ucitelé vSech

pfedmétii by méli spolupracovat a vzajemné si pomahat (kolektiv autord, 2007).

3.11.2 Klicové kompetence uciteli

Dle Belze a Siegrista (2001) se zménily nejen profesni obsahy, resp. podléhaji
permanentnim zménam, ale zménila se také struktura profesniho jednani a ziskavani
profesnich schopnosti. Tradicni schéma bylo zalozené na instrukcich a na modelu
piedvést-napodobit-kontrolovat. V modernich pracovnich procesech berou nové
vyukové koncepty v tivahu aspekt samostatnosti, tymové prace a praci v komplexnich
systémech. Pracovni procesy jsou stale méné pfimo fizeny, ale organizuji se na zakladé

ramcovych zadani. To vyzaduje od pracovnikli velkou miru samostatnosti.
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U pedagogii mize volné pole pusobnosti zpisobit, ze se ucitelé vénuji sportovnim
aktivitam, které oni sami preferuji a ostatni sportovni odvétvi mohou ignorovat. Zde
bych chtéla poukédzat na soucasny stav vyuky sportovni gymnastiky na UK FTVS.
Skutecnost, ze studenti UK FTVS - budouci ucitelé, nemaji v pribéhu bakalaiského
studia ani jeden semestr sportovni gymnastiky, je alarmujici. Nebudou-li oni v tomto

vzdélavani, nebudou to ucit ani budouci generaci.

Veteska a Tureckiova (2008) uvadéji, ze zaméstnanci potiebuji ty kompetence, které
souviseji s pozadavky na jednotlivé profesni skupiny a odrazeji kategorie pozadavkii:

- Organizaéni Grovné

- Druh vykonané prace

- Zakladni odbornosti

- Obcanska spolehlivost (schopnost tymové prace, zvladani zatézovych situaci)

Dle Vetesky a Tureckiové (2008) je smyslem vzdélavani, tikolem pedagogi, vybavit
zaky souborem klicovych kompetenci na Grovni, kterd je pro né¢ dosazitelna, a pfipravit

je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti.

3.12 Souhrn vysledku BP

V mé bakalaiské praci jsem rozebirala téma: vliv strachu na vykonnost ve sportovni
gymnastice, kde jsem se zaméfila na disciplinu preskok. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze

prave s touto disciplinou maji studenti FTVS nejvétsi problém.

Vysledky byly piekvapivé hlavné v oblasti, kdy studenti FTVS odpovidali na otazku,
zda maji zkuSenost s disciplinou pieskok ze zakladnich a stfednich Skol. 10 % muzl
nema zadnou zkuSenost s pfeskokem ze zdkladni Skoly a ze stiedni skoly je to 50 %
divek a 40 % muzi. Vysledky jsou alarmujici, proto jsem se rozhodla navazat na dané
téma a zjistit, jak je to s vyukou jednotlivych disciplin sportovni gymnastiky na

zakladnich a stifednich Skolach.
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4 Zavérecny souhrn k teoretické Casti

Autoti Skopova, Zitko (2005), Kos (1990) nebo Kolektiv autorti (2009) se shoduji, ze
gymnastika ma kladny vliv na zdravotni aspekty a ze rozviji vSestrannou pohybovou
zpusobilost zaka. Dle kolektivu autorti (2009) je gymnastika prostiedkem kultivace
biologického potencialu ¢lovéka a soucasti pohybové vybavy jedince, které se mu
dostava mimo jiné formou Skolnich pohybovych aktivit. V télesné vychové by se mély
vyucovat pohybové ¢innosti, které jsou nejfrekventovangjsi a potfebné k Zivotu a praci
Clovéka. Fialova a Rychtecky (2002) uvadéji tyto pohybové oblasti: pofadova cviceni,
kondi¢ni cviceni, gymnastika a tance, atletika, sportovni hry, upoly, testovani vSeobecné
pohybové vykonnosti, sezénni ¢innosti (brusleni, plavani, lyZzovani a turistika).
Voralkova, Novotna a Simiinkova (2011) uvadéji, ze se gymnastické programy podileji
na rozvoji klicovych kompetenci zaki, napiiklad cvi¢eni na nafadi navozuje riizné
pohybové situace, které zak musi feSit vhodnym pohybovym zplisobem, a tim u sebe
rozviji kompetenci k feSeni problémi. I ptes veskerd pozitiva, kterd ptfindsi vyuka
disciplin sportovni gymnastiky, se Casto setkdvame s odmitanim gymnastiky jak ze
strany déti, tak pedagogt. Této situaci neptispiva ani fakt, Ze i na vysokych $kolach,
konkrétné na UK FTVS, ubyva hodin praktické vyuky sportovni gymnastiky. Jak uvadi
Novotna (2012), pozitivni neni ani informace, ze doslo ke zruSeni nékterych pracovist’
zabyvajicich se specializované¢ gymnastikou na fakultdch, které pfipravuji ucitele
télesné vychovy. I pfesto, ze ubyva praktickych hodin, je katedra gymnastiky UK FTVS
jedingm pracovi§tém v Ceské republice, kde se vyuduje predmétim specializace
gymnastickych sportll. Z vlastni zkuSenosti mohu konstatovat, Ze jak u déti na ZS a SS,
tak u studentd UK FTVS se objevuji strachové zdbrany a odmitani gymnastickych
disciplin. Macha¢ a Machacova (1985) popisuji strach jako reakci na specificky podnét,
ktery clovék vnima jako bezprostfedni ohrozeni, které nemutze zvladnout, proti kterému
je bezmocny. Podle Hoska (2001) muze byt strach svym zplsobem vrozeny.
Stuchlikova (2002) uvadi, ze strach mlze byt pfirozenou a uZitenou emoci. Strach
muze byt ve své nepatologické podob¢é obranny mechanismus, chranici ¢lovéka pied
hazardnim sebepoSkozenim, tudiz je jeho odstranovani vhodné jen za urcitych
podminek. Jak uvad¢ji Machac, Machacova (1985), i mala bazliva krysa ma vétsi Sanci

na pieziti nez nebojacny lev. Z teoretické reSerSe vyplyva, ze madlo zkuSenosti

vvvvv

40



mit negativni vliv na sebeduvéru jedince. To mize byt spolu s jinymi stresogennimi
faktory (napf. pfi negativnich pfedstavach) spoustécim impulzem pro vznik strachovych
zabran. Z metod, kterymi se u cviCencii strach necha zmirnit, ¢i odstranit, vidim
vzhledem Kk tématu prace jako nejucelnéjsi zlehéeni podminek po koliznim pokusu,

akcentovat koncentraci pozornosti na vykon a divacké "hecovani®.

4.1 Védecka otazka

ReserSe dostupnych materialt a vlastni zkuSenost s touto problematikou, kterou jsem
feSila 1 v ramci bakalarské prace, jsou podkladem pro formulaci nasledujici védecké
otazky. Prokdze dotaznikové Setfeni malou praktickou obeznamenost studentd s
disciplinami sportovni gymnastiky ze ZS a SS a $patné zkusenosti z praktické vyuky,

coz mohou byt stimuly pro vznik strachovych zadbran?
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5 Metodologie

Naplnéni cile a tkoll prace je spojeno se zpracovanim informaci od studenti a uciteld.
Pro jejich ziskani jsem pouzila dotaznikovou metodu, kterd se v téchto typech Setieni
standardné€ pouziva. Nejedna se o praci experimentalni povahy, ale o Setfeni zalozené na
sbéru a nasledném vyhodnoceni dat jak kvantitativniho, tak kvalitativniho charakteru.
Pfedmétem mého z4jmu nejsou jen odpovedi na otazky typu kolik nebo kolikrat, ale
také pro¢ a jak. Tento pfistup umoziiuje nekonstatovat pouhou piitomnost jevu, ale

dostat se pod jeho povrch.

Jak uvadi Hendl (2005), vyzkumnici stale Castéji kombinuji metody kvantitativniho a
kvalitativniho vyzkumu v jedné vyzkumné akci. Kvantitativni vyzkum vyuziva ndhodné
vybéry, experimenty a siln¢ strukturovany sbér dat pomoci testli, dotaznikii, nebo
pozorovani. Déle podle autora neexistuje jediny obecné uznavany zptisob jak vymezit
nebo dé¢lat kvalitativni vyzkum. Vyhodu kvalitativniho pfistupu vidi v ziskani
hloubkového popisu piipadi. Dle Strausse a Corbinové (1999) je termin kvalitativni
vyzkum zavadé&jici. Terminem Kvalitativni vyzkum mutizeme nazvat jakykoliv vyzkum,
jehoz vysledkl se nedosahuje pomoci statistickych procedur. Naptiklad néktefi badatelé
shromazd’uji tidaje prostfednictvim rozhovorti a pozorovanim, ovSem potom klasifikuji
své udaje zpusobem, ktery umoziuje jejich statistickou analyzu. Tim kvantifikuji

kvalitativni data.

5.1 Pouzité metody a zpracovani dat

Kombinace kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu dava pii pouziti dotazniku
S uzavienymi a Skalovanymi otdzkami moZznost kvantifikovat i odpovédi kvalitativniho
charakteru anasledné je statisticky vyjadfit. Dotazniky jsem vyhodnotila ru¢né
carkovaci metodou. Tato metoda je vhodna jen v pfipad€, nemame-li piili§ velky rozsah
daného statistického souboru. Ziskand data jsem zpracovala pomoci standardnich
statistickych nastroji, jako je vyjadieni Cetnosti nebo procentualniho zastoupeni. Pro
ptehledné vyjadieni vysledkd byly vytvofeny k jednotlivym polozkam histogramy
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v programu Excel.

5.2 Struktura dotaznikového Setfeni a charakteristika respondentii

Vyse uvedené divody pro pouziti dotaznikové metody podporuje i vyjadieni Dismana
(2006), podle kterého je dotaznik hodnocen kladnéji nez rozhovor. Pfesnéji z deviti
kritérii jich Sest jednoznacné svéd¢i ve prospéch dotazniku. Jsou to kritéria:

1. Vysoce efektivni technika, ktera muize postihnout velky pocet jedinci pii relativné
malych nakladech.

2. Dotaznik umoziiuje pomérné snadno ziskat informace od velkého poctu jedinch
Vv pomérné kratkém case.

3. Dotaznik nepotiebuje spolupracovniky v terénu.

4. Néklady Setfeni na rozptyleni vzorku jsou relativné nizké.

5. Formalni shodnost podnétové situace je vysoka, ,interviewer bias*“ je prakticky
vyloucen.

6. Anonymita je relativné presveédciva.

Jak uvadi Swoboda (1977), tvorba dotazniku neni jednoduchd, Spatn¢ srozumitelné,
dlouhé nebo naopak piili§ jednoduché otazky mohou vést k znehodnoceni vyzkumu. Na
zacatku dotazniku by mél byt struény uvod, ve kterém informujeme respondenty o
feSené problematice. Jelikoz jsem dotazniky neposilala, ale osobné predavala, vzdy
jsem méla tivodni slovo, upozornila jsem, Ze dotazniky jsou anonymni, nikoho jsem

nenutila dotaznik vypliovat, studenti i ucitelé vypliiovali dotazniky dobrovolné¢.

Otazky v dotazniku d€lime na tfi zakladni skupiny: uzaviené, oteviené a Castecné
oteviené. V dotazniku lze pouZzit 1 Skalované otazky. Tyto otazky umoziuji
odstupfiované hodnoceni jevu (Gavora, 2010). Zvolila jsem uzaviené¢ a Skalované
otazky, jelikoz u této formy otdzek nabizime dotazovanym vybér z nékolika variant

odpovédi, coz Ize pomoci ¢arkovaci metody piehledné vyhodnotit.
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5.2.1 Respondenti UK FTVS

O nazor na vyuku disciplin sportovni gymnastiky na zakladnich a stfednich Skolach
jsem pozéadala studenty prvniho a druhého ro¢niku navazujiciho magisterského studia

Univerzity Karlovy Fakulty télesné vychovy a sportu.

Oslovila jsem 20 Zen a 20 muzl. VSichni absolvovali prakticky zapocet a zkousku ze
sportovni gymnastiky v bakalaiském studiu. Tyto zkuSenosti spolu se zkuSenostmi ze
zakladni a stfedni Skoly je ¢ini zpasobilymi ohodnotit naro¢nost gymnastickych

disciplin jak z fyzické, tak i z psychické stranky.

5.2.2 Respondenti z ¥ad uiteli télesné vychovy na ZS a SS

Jelikoz bydlim v Praze a mé pedagogické zkuSenosti a kontakty se vztahuji taktéz
Kk Praze, oslovila jsem ucitele zakladnich i stfednich kol v této lokalité. Vzhledem
k t¢émto vazbam a dostupnosti jsem vybrala skoly v obvodu Praha 5 a 6. Zamérn¢ jsem
volila Skoly s riznym zamétenim, aby se Setfeni zaméfilo obecné na zékladni a stredni

Skoly a nejen na Skoly naptiklad se sportovnim zamétenim.

Vybrala jsem 5 zakladnich skol. V kazdé Skole jsem oslovila dva pedagogy télesné
vychovy. Mezi oslovenymi uciteli je 6 zen a 4 muzi, celkem tedy 10 oslovenych ucitelli
zakladnich skol. Stfedni Skoly jsem vybirala podobné¢, volila jsem rtiznorodost skol, aby
Setfeni nebylo zaméfené pouze na gymnazia. Oslovenych ucitelti stiednich Skol je také

10, z toho 5 Zen a 5 muzd.

5.3 Charakteristika obsahu dotazniku

U studenti UK FTVS m¢é zajimalo, jak hodnoti gymnastiku z hlediska fyzické a

N 24
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po fyzické strance. Zda pocit'uji strachové zabrany v nékterych disciplindch a jak ¢asto
byly zafazovany jednotlivé discipliny sportovni gymnastiky do vyuky télesné vychovy

behem jejich studia na zakladnich a stfednich Skolach.

U uciteltl télesné vychovy byl dotaznik vytvofen tak, abych zjistila, jak Casto zafazuji
gymnastické discipliny do vyuky télesné vychovy a zda si mysli, ze by gymnastika méla
byt soucasti vyuky télesné vychovy. Dale mé zajimal jejich nazor, pro¢ je gymnastika
malo zafazovdna do vyuky, zda se jednd o negativni pfistup zakl, nebezpeci zranéni

nebo jiné moznosti.

5.3.1 Dotaznik pro studenty UK FTVS

1. Jak hodnotite sportovni gymnastiku z hlediska fyzické naro¢nosti?

velmi naro¢nou naro¢nou méné naroénou Nenaro¢nou

2. Jak hodnotite sportovni gymnastiku z hlediska psychické naro€nosti?

velmi naroc¢nou naro¢nou méné naroénou Nenaro¢nou

3. Jaké mate zkugenosti se sportovni gymnastikou z vyuky TV na ZS?
(0=zkuSenosti nemam, 5=velké)

0 1 2 3 4 5

4. Jaké mate zkuSenosti se sportovni gymnastikou z vyuky TV na SS?
(0=zkusSenosti nemam, 5=velk¢)

0 1 2 3 4 5

5. Oznadte discipliny, se kterymi mate ze ZS alespoi néjakou zkusenost?
akrobacie pieskok hrazda bradla (o stejné vysi) kruhy

kladina mala trampolina nemam zkuSenosti
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6. Oznaéte discipliny, se kterymi mate ze SS alespoii n&jakou zkugenost?
akrobacie preskok hrazda bradla (o stejné vysi) kruhy

kladina mala trampolina nemam zkuSenosti

7. S jakou disciplinou mate nejvétsi zkusenosti ze ZS (opakované zafazeni do vyuky)?
akrobacie preskok hrazda bradla (o stejné vysi) kruhy

kladina mala trampolina nemam zkuSenosti

8. S jakou disciplinou méte nejvétsi zkusenosti ze SS (opakované zaiazeni do vyuky)?
akrobacie preskok hrazda bradla (o stejné vysi) kruhy

kladina mala trampolina nemam zkuSenosti

9. Pocitujete v prubéhu studia na UK FTVS na nékteré discipling strach? V pfipade, ze
ano, ve které?
akrobacie preskok hrazda bradla (0 stejné vysi) kruhy

kladina mala trampolina V Zadné

10. V pripadg, Ze pocit'ujete na ne¢které discipling strach, je to v souvislosti s piedchozi
negativni zkusenosti (pad, zranéni)?

ano ne

11. Pomé&ha vam gymnastika v osvojovani dovednosti v jinych sportech?

ano  spiSe ano ne spiSe ne

12. Myslite, ze by discipliny sportovni gymnastiky mély byt pevnou soucasti vyuky TV
na ZS a SS?

ano  spiSe ano ne spiSe ne
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5.3.2 Dotaznik pro uditele télesné vychovy

1. Discipliny sportovni gymnastiky zafazuji do vyuky pravidelné:

vice nez 10x za Skolni rok 5 — 10x mén¢ nez 5x nezafazuji vibec

2. Kter¢ z disciplin gymnastického viceboje zatazujete do vyuky?
akrobacie kruhy preskok bradla (o stejné vysi) hrazda

kladina doplnkova disciplina mala trampolina

3. Kterou disciplinu nejcastéji?
akrobacie kruhy preskok bradla (o stejné vysi) hrazda

kladina doplikova disciplina mala trampolina

4. Myslite si, ze by sportovni gymnastika méla byt soucasti programu Skolni télesné
vychovy?

ano nejsem si jisty ne

5. Dtvody, proc¢ je sportovni gymnastika malo zafazovana do vyuky télesné vychovy,
- nebezpeci zranéni
- necvici soucasné cela skupina, ale vzdy jen jedinci
- nekompetentnost ucitelil
- nezajem ucitell (snadngjsi je dozirat na prab¢h hry)
- nevybavenost télocvicen

- absence nebo nedostatek metodického materialu

- d¢ti to nechtéji

6. V pfipad¢, Ze zatazujete sportovni gymnastiku do vyuky, zaznamenali jste vétsi
vyskyt Grazii nez pii jinych sportech?

ano  spise ano spise ne ne
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7. V ptipad¢, ze zarazujete sportovni gymnastiku do vyuky, u které discipliny vykazuji
studenti/tky nejveétsi strachové zabrany (pi. rozmysleni si pokusu, odmitani absolvovat

pokus, zjevné projevy nervozity)? (zvlast’ divky a chlapci)

Divky: akrobacie kruhy ptreskok bradla (o stejné vysi) hrazda
kladina doplikova disciplina mala trampolina

Chlapci: akrobacie  kruhy pireskok bradla (o stejné vysi) hrazda
kladina doplnkova disciplina mala trampolina

5.4 Chronologie jednotlivych akci

Jednotlivé akce byly casové koordinovany V pribéhu roku 2012 vzhledem
k semestralni, respektive Skolni vyuce, a dosazitelnosti respondenti. Po vytvoifeni
dotaznikli jsem je zaCatkem roku osobné piedala studentim FTVS, kde jsem dohlédla
na jejich vyplnéni a byla k dispozici v piipadé, ze by respondenti mé¢li n¢jaké dotazy.
Poté jsem v obdobi mezi bfeznem a kvétnem 2012 osobné obesla vybrané zakladni a
sttedni Skoly a oslovila ucitele télesné¢ vychovy. VSechny jsem osobn¢ upozornila, ze
dotaznik je anonymni a ze vysledky budou pouzity do diplomové prace. Po kompletaci
vsech vyplnénych dotaznikii jsem provedla jejich vyhodnoceni jak u studenti FTVS,

tak 1 u ucitela zakladnich a stfednich Skol.
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6 Vysledky

6.1 Vyhodnoceni dotaznikii od studenti FTVS

Otizka ¢&. 1. Jak hodnotite sportovni gymnastiku z hlediska fyzické narocnosti?
(odpovédi velmi narocnou, naro¢nou, méné naro¢nou, nenarocnou)

U této otdzky mé zajimalo, jak studenti vnimaji gymnastiku po fyzické strance. Studenti
FTVS prosli velkym mnozstvim sportovnich aktivit, proto maji porovnani i s jinymi
sporty. Odpovédi nebyly velkym ptekvapenim, 65 % divek oznacilo gymnastiku jako

fyzicky naro¢nou, u chlapcti jsou hodnoty vyrovnanéjsi, 50 % oznacilo gymnastiku za

fyzicky naro¢nou a 50 % za méné narocnou.

Tabulka ¢. 1. Cetnost odpovédi-otazka &. 1

zeny | zeny% | muzi muzi%
Velmi naro¢nou 5 25% |1 5%
Néro¢nou 8 40% |9 45 %
Mén¢ narocnou 7 35% |9 45 %
Nenaro¢nou 0 0% |1 5%
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Histogram, otazka ¢. 1
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Graf €. 1 : porovnani Zeny/ muzi otazka €. 1

Otazka ¢. 2. Jak hodnotite sportovni gymnastiku z hlediska psychické narocnosti?
(odpovédi velmi narocnou, naroénou, méné naro¢nou, nenarocnou)

Mnohem piekvapivéjsi odpovedi byly u otazky ¢. 2, kde jsem chtéla zjistit, jak studenti
FTVS vnimaji gymnastiku po psychické strance. Je zajimavé, ze studenti FTVS,
budouci profesionalové v oblasti sportu, vnimaji strach a stim spojené psychické
naroky gymnastiky jako vice limitujici nez fyzické naroky, respektive gymnastika je
pro n¢ vice narocnéjsi po psychické strance, nez po strance fyzické. V tom se shoduji
jak zeny, tak muzi. Kazdy ucitel by tento fakt mél vzit v potaz pii ptipravé na hodiny

TV a ptipravovat Zaky nejen pro strance fyzické, ale 1 psychickeé.

Tabulka ¢&. 2. Cetnost odpovédi-otazka ¢. 2

zeny | Zeny% | muzi muzi%
Velmi naro¢nou 9 45% |7 35 %
Néro¢nou 11 55% |13 65 %
M¢éné€ narocnou 0 0% |0 0%
Nenaro¢nou 0 0% |0 0%
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Histogram, otazka ¢. 2
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Graf €. 2 : porovnani zeny/muzi otdzka ¢. 2

Otizka &. 3. Jaké mite zkuSenosti se sportovni gymnastikou z vyuky TV na ZS?
(odpovédi 0=zkuSenosti nemam, 5= velké zkusenosti)

Gymnastika patii na zédkladnich Skolach mezi kmenové uc€ivo a méla by se ji vénovat
vEtsi Cast vyuky nez ukazuji zjisténa data. V odpovédi na vySe uvedeny dotaz oznacilo
50 % divek a 40 % chlapct hodnotu 2, coz neni velkd zkuSenost a je to zndmka
zanedbavani vyuky gymnastiky na zékladnich Skoldch. Gymnastika pomahé rozvijet
klicové kompetence zaka. Dle Voralkové, Novotné a Simfinkové (2012) rozviji
napiiklad kompetenci k uceni, kdy posiluje pozitivni ptistup ke zdokonalovani vlastniho
pohybového projevu. Zanedbavanim gymnastickych disciplin, nejen sportovni

gymnastiky, uéitelé zanedbavaji rozvoj celého komplexu kompetenci zaka.
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Tabulka ¢. 3. Cetnost odpovédi-otazka ¢. 3

zeny zeny% | muzi muzi%
0 0 0% 0 0%
1 2 10% |2 10 %
2 10 50% |8 40 %
3 5 25% |6 30 %
4 3 15% |3 15%
5 0 0% 1 5%

Histogram, otazka ¢. 3
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Graf €. 3 : porovnani Zeny/muzi otdzka ¢. 3

Otazka & 4. Jaké mate zkuSenosti se sportovni gymnastikou z vyuky TV na SS?
(odpovédi 0=zkuSenosti nemam, 5=velké zkuSenosti)

Odpovedi byly velice podobné piedchozi otdzce, 60 % divek a 35 % chlapct oznacilo
na Skale uroven 2. U chlapct byly odpovédi vice rozdilné. Prekvapivym a zarazejicim
vysledkem je odpoveéd, kdy se 20 % chlapcti nesetkalo se sportovni gymnastikou na

stiedni Skole.
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Tabulka ¢. 4. Cetnost odpovédi-otazka ¢. 4

zeny zeny% | muzi muzi%
0 1 5% 4 20 %
1 4 20% |3 15 %
2 12 60% |7 35 %
3 2 10% |2 10 %
4 1 5% 4 20 %
5 0 0% 0 0%
Histogram, otazka ¢. 4
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Otazka &. 5. Oznadte discipliny, se kterymi mate ze ZS alespoii néjakou zkuSenost?

(odpovédi: akrobacie, preskok, hrazda, bradla o stejné vysi, kruhy, kladina, mala

Graf €. 4 : porovnani Zeny/muzi otazka ¢. 4

trampolina, nemam zkuSenost)

U této otazky mohli studenti oznacit vice odpovédi, zajimalo mé, s jakou disciplinou se

setkali, byt’ to bylo pouze jedenkrat. U chlapct i divek nejvice bodovala akrobacie, 95

neni pfili§ povzbudivy, jelikoz 5 % divek a 10 % chlapct nepfiSlo na zakladni Skole

viibec do styku s touto disciplinou. To znamena, Ze nedélali zakladni akrobatické prvky,
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které jsou v osnovach TV. Prekvapivym vysledkem jsou i data z pieskoku a hrazdy, ze
kterych je patrné, Ze ucitelé discipliny ndfad’'ové gymnastiky pfili§ do vyuky nezatazuji.

55 % divek i chlapcti se na ZS nesetkali s pfeskokem a s hrazdou.

Tabulka &. 5. Cetnost odpovédi-otazka ¢. 5

zeny zeny% | muzi muzi%
Akrobacie 19 95% |18 90 %
Preskok 9 45% |9 45 %
Hrazda 9 45% |9 45 %
Bradla (o stejné vysi) |0 0% 0 0%
Kruhy 17 85% |18 90 %
Kladina 3 15% |0 0%
Mala trampolina 13 65% |8 40 %
Nemam zkuSenosti 0 0% 0 0%

Histogram, otazka ¢. 5
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Graf €. 5 : porovnani Zeny/muzi otdzka €. 5
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Otizka &. 6. Oznaéte discipliny, se kterymi mate ze SS alespoii néjakou zkuSenost?
(odpovédi: akrobacie, preskok, hrazda, bradla o stejné vysi, kruhy, kladina, mala
trampolina, nemam zkuSenost)

U této otdzky mé& zajimalo, jaké discipliny jsou na stfednich Skolach vyuzivany alesponi
Castetn¢ a které nikoliv. Nejvice mne piekvapily odpovédi, kdy studenti oznacili
odpovéd’ ,nemam zkuSenosti“. 5 % divek a 20 % chlapci nema ze stiedni $koly
zkuSenost se sportovni gymnastikou. Z otazky €. 5 a 6 je jasné, ze z disciplin sportovni
gymnastiky jsou nékteré zanedbavany, napt. bradla, kladina a dalsi naradi. Studenti
mohli oznacit vice odpovédi. ZaraZejici je, stejné jako u predchozi otazky, Ze 25 %
divek a 30 % chlapct nema ze stiedni Skoly Zddnou zkuSenost s akrobacii. Jako budouci
ucitelé bychom méli mit na paméti, ze akrobacie rozviji télesnou zdatnost a obratnost a
my tak u¢ime své svétence lépe ovladat své télo. Jak uvadi Libra (1989), akrobaticka

cvi¢eni mohou mit zdravotni, ale i vychovny vyznam.

Tabulka &. 6. Cetnost odpovédi-otazka &. 6

zeny zeny% | muzi muZzi%

Akrobacie 15 5% |14 70 %
Preskok 6 30% |8 40 %
Hrazda 13 65% |7 35 %
Bradla (o stejné vysi) |0 0% 6 30 %
Kruhy 6 30% |2 10 %
Kladina 2 10% |1 5%

Mala trampolina 9 45% |6 30 %
Nemam zkuSenosti 1 5% 4 20 %
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Histogram, otazka ¢. 6
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Graf €. 6 : porovnani Zeny/muzi otdzka €. 6

Otizka & 7. Sjakou disciplinou mate nejvétsi zkuSenosti ze ZS? (opakované
zarazeni do vyuky, moZnosti: akrobacie, preskok, hrazda, bradla o stejné vysi,
kruhy, kladina, mala trampolina, nemam zkuSenosti)

VétSina studenti ma nejveétsi zkuSenosti s akrobacii, druhou nejvice vyuzivanou
disciplinou jsou kruhy. Kruhy oznacilo 35 % divek a 35 % chlapct. Jak uvadi Libra
(1971), kruhy jsou naro¢né na pohyblivost a orientaci v prostoru. Zaroven jsou pro déti
zabavné. Myslim, ze to bude jeden =zdivodl, pro¢ jsou kruhy jednou

z nejvyuzivanéjsich disciplin na zékladnich Skolach.
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Tabulka ¢&. 7. Cetnost odpovédi-otazka &. 7

zeny zeny% | muzi muzi%
Akrobacie 8 40% |10 50 %
Preskok 1 5% 2 10 %
Hrazda 3 25% |0 0%
Bradla (o stejné vysi) |0 0% 0 0%
Kruhy 7 3B% |7 35 %
Kladina 0 0% 0 0%
Mala trampolina 3 15% |1 5%
Nemam zkuSenosti 0 0% 0 0%

Histogram, otazka ¢. 7
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Graf €. 7 : porovnani Zeny/muzi otdzka ¢. 7

Otizka & 8. Sjakou disciplinou mite nejvétsi zkuSenosti ze SS?(opakované
zatrazeni do vyuky, moZnosti: akrobacie, preskok, hrazda, bradla o stejné vysi,
kruhy, kladina, mala trampolina, nemam zkuSenosti)

U této otazky jsem se chtéla dozvédét, kterd z disciplin sportovni gymnastiky je nejvice
vyuCovana na stfednich Skolach. Nejcastéjsi odpovédi byla opét akrobacie.

Piekvapivym vysledkem je odpovéd’ ,,nemdm zadné zkuSenosti*, kterou oznacilo 20 %
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muzl a 5 % divek. Gymnastika je kmenové ucivo TV a i pfesto se na né¢kterych skolach

ve vyuce vynechava.

Tabulka ¢. 8. Cetnost odpovédi-otazka ¢. 8

zeny zeny% | muzi muzi%
Akrobacie 12 60% |8 40 %
Preskok 1 5% 2 10 %
Hrazda 3 5% |2 10 %
Bradla (o stejné vysi) |0 0% 1 5%
Kruhy 2 10% |0 0%
Kladina 0 0% 0 0%
Mala trampolina 1 5% 3 15%
Nemam zkuSenosti 1 5% 4 20 %

Histogram, otazka c. 8
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Graf ¢. 8 : porovnani Zeny/muzi otazka ¢. 8
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Otiazka & 9. Pocit'ujete v pribéhu studia na FTVS UK na nékteré discipliné
strach? V pripadé, Ze ano, na které? (akrobacie, pi‘eskok, hrazda, bradla o stejné
vySi, kruhy, kladina, mala trampolina, v Zadné)

U této otazky mohli studenti oznadit vice odpovédi. Zeny nejvice pocituji strach
v disciplinach pteskok 75 % a hrazda 65 %. Muzi jsou na tom velice podobné.
Disciplinu pteskok oznacilo 12 muzl z 20. Jednim ze zpiisobti, jak mlzeme u studentii
odstranit strachové zabrany, je zvySeni bezpecnosti. Naptiklad misto dievéné bedny

pouzit molitanovou, pfidat duchnu na misto doskoku atd.

Tabulka ¢&. 9. Cetnost odpovédi-otazka &. 9

zeny zeny% | muzi muzi%
Akrobacie 41 20 % 0| 0%
Preskok 15| 75 % 12| 60 %
Hrazda 13| 65% 71 35%
Bradla (o stejné vysi) 115% 21 10%
Kruhy 0| 0% 0/ 0%
Kladina 21 10% 0| 0%
Mala trampolina 31 15% 0] 0%
V Zadné 1/ 5% 31 15%
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Histogram, otazka €. 9
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Graf €. 9 : porovnani Zeny/muzi otdzka ¢. 9

Otazka ¢ 10. V pripadé, Ze pocit'ujete na nékteré discipliné strach, je to

v souvislosti s pfredchozi negativni zkuSenosti? (pad, zranéni apod.)

V této otdzce jsem se zameétila na vliv negativnich zkuSenosti, zda tyto zkuSenosti
mohou byt pfi¢inou strachu pii cviceni na nékteré z disciplin sportovni gymnastiky.
Zeny z 50 % maji néjakou negativni zkusenost, vysledky muzii se moc nelisi. 45 %
muzi pocituje strach zapfic¢inény diivéjsi negativni zkuSenosti. Kazdy ucitel by mél
predchazet jakémukoliv zranéni, dbat na bezpecnost zakd, ucit spravné dopomoci a
dodrZovat zachranu. Pokud se i pfesto stane n¢jaka nepiijemna situace, naptiklad zak si

rozmysli skok a narazi do nafadi, je tieba zménit podminky, dat o jeden dil bedny méné

a nechat zaka pokus opakovat. Zak by nemél kon¢it hodinu $patnou zkusenosti.

Tabulka ¢. 10. Cetnost odpovédi-otazka ¢. 10

zeny zeny% | muzi muzi%
Ano 10| 50 % 9| 45%
Ne 10| 50 % 11| 55 %
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Histogram, otazka ¢. 10
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Graf €. 10 : porovnani Zeny/muzi otazka ¢. 10

Otizka ¢. 11. Pomaha vam gymnastika v osvojovani dovednosti v jinych sportech?
(ano, spiSe ano, ne, spiSe ne)

V této otdzce m¢ zajimalo, zda gymnastika pomaha studentim v jiném sportu, zda
dovednosti, které¢ se nauci pfi vyuce gymnastiky, pouziji v néjakém jiném sportovnim
odvétvi. 70 % Zen a 75 % muzi odpovédélo, ze jim gymnastika pomédha k osvojovani
dovednosti v jinych sportech. Jako byvala sportovni gymnastka vim, Ze pokud clovek
zvlada gymnastické dovednosti, rychleji se u¢i novym dovednostem i v jinych sportech.
Déti, které prosly vyukou gymnastiky, se nauci naptiklad padat, chranit svou patet pred
zranénim. Samotny kotoul vpfed mizeme vyuzit naptiklad pii padu zkola.
Zatazovanim gymnastiky do vyuky TV naucime déti pracovat s télem tak, aby to bylo
uzite¢né 1 po zdravotni strance. A jelikoz TV v rdmcovém vzdélavacim programu patii
do oblasti Clovék a zdravi a gymnastika ndm poméha chrénit a udrzovat na§ zdravotni

stav, mé¢la by byt gymnastika zafazovana do vyuky TV pravidelné.
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Tabulka &. 11. Cetnost odpovédi-otazka ¢. 11

Zeny zeny% | muzi muzi%
Ano 1/ 5% 4| 20%
Spise ano 13| 65 % 11| 55 %
Ne 0] 0% 0/ 0%
Spise ne 51 25% 50 25%

Histogram, otazka ¢. 11
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Graf €. 11 : porovnani zeny/muZi otazka ¢. 11

Otazka ¢. 12. Myslite si, Ze by discipliny sportovni gymnastiky mély byt pevnou
souéasti vyuky TV na ZS a SS? (ano, spiSe ano, ne, spise ne)

Vsichni dotazovani studenti si mysli, Ze by gymnastické discipliny mély byt zafazovany
do vyuky TV na stfednich i zékladnich skolach. Toto uvadéji 1 studenti, ktefi pocituji na
nékteré discipliné strach, ¢i maji néjakou negativni zkuSenost. Strach, respektive

ptic¢iny jeho vzniku, nejsou trvalymi jevy.
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Tabulka ¢. 12. Cetnost odpovédi-otazka ¢. 12

zeny zeny% | muzi muzi%
Ano 15| 75 % 15|75 %
Spise ano 50 25% 5(25%
Ne 0] 0% 0/ 0%
Spise ne 0/0% 0/ 0%

cetnost stejnych odpovedi v procentech
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6.2 Vyhodnoceni dotaznikii od ucitelii ZS a SS

Otazka €. 1 uditelé: Discipliny sportovni gymnastiky zarazuji do vyuky pravidelné:

Graf €. 12 : porovnani Zeny/muzi otazka ¢. 12

(vice nez 10x za Skolni rok, 5-10x, méné neZ 5x, nezaiazuji viibec)

V této otdzce jsem chtéla zjistit, zda se dodrzuji osnovy TV. Jak velka pozornost je
vénovana hodindm sportovni gymnastiky. Ucitelé mohli vybrat z riznych moznosti.
Pokud jsou na Skole 2 hodiny TV tydné, tj. 66 hodin ro¢n¢, na gymnastiku, jako
kmenové ucivo, by mélo pfipadnout nejméné 10 hodin TV. Zajimavé vysledky byly

hlavné na stiednich $kolach, kdy 70 % ucitelt zatazuje discipliny sportovni gymnastiky
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pouze 5-10x za rok. Jak na ZS, tak na SS zatazuje jeden ugitel gymnastiku méné nez 5x
za rok. Pokud uéi alespon tii tfidy na kole, znamena to, Ze cca 60 déti dostuduje ZS
nebo SS a nebude mit s gymnastikou téméi Zadnou zkusenost. Nenauéi se zakladnim

dovednostem sportovni gymnastiky a nebude znat své pohybové moznosti.

Tabulka &. 13. Cetnost odpovédi-otazka ¢&. 1 ugitelé

Z8 Z8 N SS
Vice nez 10x za Skolni
rok 5 50 % 2 20 %
5-10x 4 40 % 7 70 %
Méné nez 5x 1 10 % 1 10 %
Nezarazuji viibec 0 0% 0 0%

Histogram, ot €. 1 ucitelé
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Graf &. 13 : porovnani ZS/SS otazka ¢&. 1 ugitelé

Otazka €. 2 udlitelé: Které z disciplin gymnastického viceboje zarazujete do vyuky?

(akrobacie, kruhy, preskok, bradla o stejné vysi, hrazda, kladina, dopliikova
disciplina mala trampolina)
V této otazce mohli respondenti oznacit vice odpoveédi. Zajimalo mé&, které discipliny

sportovni gymnastiky jsou alesponn v malém mnozstvi zatazovany do vyuky TV a
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kterym disciplindm se ucitelé znéjakého divodu vyhybaji. Pozitivnich vysledkl
dosahla pouze akrobacie. Piekvapivym vysledkem je hrazda, kterou jak na ZS, tak na
SS zatazuje 80 % uciteli. Nejméné zatazovany jsou bradla o stejné vysi zerdi a kladina.
Zatazovanim kladiny do vyuky stimulujeme rovnovazné schopnosti, diky kterym se déti
u¢i udrzet rovnovaznou polohu téla za rtznych vnéjSich podminek, coz je opét

vyuzitelné 1 v béZném zivoté.

Tabulka ¢&. 14. Cetnost odpovédi-otazka ¢&. 2 ugitelé

~ ~ ~ .

ZS ZS SS SS
Akrobacie 10| 100 % 9] 90%
Kruhy 5 50 % 0 0%
Pteskok 7 70 % 7 70 %
Bradla (o stejné vysi) 0 0% 1 10 %
Hrazda 8 80 % 8 80 %
Kladina 3 30 % 3 30 %
Mala trampolina 8 80 % 3 30 %

Histogram, ot €. 2 ucitelé
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Graf ¢&. 14 : porovnani ZS/SS otazka ¢. 2 ugitelé
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Otazka ¢. 3 udlitelé: Kterou disciplinu zarazujete do vyuky nejcastéji? (akrobacie,

kruhy, preskok, bradla o stejné vysi, hrazda, kladina, doplitkova disciplina mala
trampolina)

V této otazce volili ucitelé pouze jednu z moznosti. Zajimalo mé, kterd z disciplin je
nejvice zafazovana do vyuky TV. Nejvice zatazovanou disciplinou jak na zdkladnich,
tak na stfednich Skolach je akrobacie. To koresponduje i s vyjadienim studenti, kdy
40% zen oznacilo akrobacii jako nejvice zafazovanou disciplinu sportovni gymnastiky

na ZS a 60% na SS. Vysledky u muzi byly podobné (viz graf &. 7 a 8).

Tabulka ¢. 15. Cetnost odpovédi-otazka &. 3 uditelé

ZS ZS SS SS
Akrobacie 9 90 % 8 80 %
Kruhy 0 0% 0 0%
Pieskok 0 0% 0 0%
Bradla (o stejné vysi) 0 0% 0 0%
Hrazda 0 0% 1 10 %
Kladina 0 0% 0 0%
Malé trampolina 1 10 % 1 10 %
Histogram, ot €. 3 ucitelé
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Graf ¢. 15 : porovnani ZS/SS otazka ¢. 3 uditelé
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Otiazka & 4 uditelé: Myslite si, Ze by sportovni gymnastika méla byt soucasti

programu $kolni télesné vychovy? (ano, nejsem si jisty, ne)

U této otazky jsem ocekavala 100 % odpovéd ,,ano*. BohuZel jak na zékladni, tak na
sttedni Skole se objevil jedinec, ktery si neni jisty, zda by meéla byt gymnastika
zatfazovana do osnov TV. Muze za timto ndzorem stat strach z vyuky gymnastiky?
Zadné sportovni odvétvi nenahradi gymnastické discipliny a jejich pozitiva. Pokud se
ucitel pripravuje na vyuku TV, mél by byt pfesvédceny, ze miize déti pripravit na rtizné
problémové situace, naptiklad cvienim na naradi, do kterych se mohou v bézném

Zivoté dostat.

Tabulka &. 16. Cetnost odpovédi-otazka ¢&. 4 ugitelé

Z8 Z8 SS SS
Ano 9 90 % 9 90 %
Nejsem si jisty 1 10 % 1 10 %
Ne 0 0% 0 0%

Histogram, ot ¢. 4 ucitelé
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Graf ¢. 16 : porovnani ZS/SS otazka ¢. 4 uditelé
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Otazka €. 5 uditelé: Duvody pro¢, je gymnastika malo zafazovana do vyuky télesné
vychovy jsou, dle mého predev§Sim: (pfiFfad’te body 0-5 dle dilezitosti,
1=nejdilezitéjsi)

V této otdzce pritazovali respondenti body jako ve Skole, kazdd moznost musela byt
ohodnocena ¢islem dle dilezitosti. Jsem si védoma urc¢itého zobecnéni, ale myslim i,
ze hlavni diivody byly vymezeny. Na zakladnich Skolach je dle ucitelii nejvetsi problém
nebezpe¢i zranéni, zatimco na stfednich Skoldch povazuji za nejvétSi problém, ze
necvi¢i najednou celd skupina. Oba dva problémy se daji fesit. Zajimavé je, ze ucitelim

na ZS ani na SS nechybi metodicky material.

Tabulka &. 17. Cetnost odpovédi-otazka &. 5 ugitelé ZS

Z8 1 2 3 4 5
Nebezpeci zranéni 10 0 0 0 0
Necvic¢i soucasné celd skupina, ale vzdy

jen jedinci 5 3 2 0 0
Nekompetentnost ucitelti 0 0 0 2 8

v

Nezajem uciteld (snadnéjsi je dozirat na

prabéh hry) 0 3 3 1 3

Nevybavenost télocvicen 1 2 3 1 3

Absence nebo nedostatek metodického

materialu 0 0 1 2 7

Déti to nechtéji 3 5 0 0 2
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Tabulka ¢&. 17. Cetnost odpovédi-otazka ¢. 5 ugitelé SS

SS 1 2 3 4 5
Nebezpeci zranéni 4 4 2 0 0
Necvici soucasné celd skupina, ale vzdy

jen jedinci 8 2 0 0 0
Nekompetentnost uciteld 0 0 1 4 5

Nezéajem ucitelt (snadnéjsi je dozirat na

priibéh hry) 0 1 1 4 4

Nevybavenost télocvicen 4 5 0 1 0

Absence nebo nedostatek metodického

materialu 0 0 1 3 6

Déti to nechtéji 4 4 1 1 0

Histogram, ot €. 5 ucitelé, nebezpedi
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Graf &. 17 : porovnani ZS/SS otazka ¢. 5 uditelé, nebezpedi zranéni

V grafu ¢. 17 vidime, ze se ucitelé¢ zakladnich Skol nejvice obavaji zranéni. V mladSim
véku maji déti mensi strachové zabrany nez 15ti leti zaci. Pokud budeme gymnastické
discipliny vynechavat, i budouci ucitelé nebudou gymnastické discipliny zatazovat,

jelikoz zaklady a zkuSenosti ze zakladnich skol, které méli dostat, nedostali.
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Histogram, ot €. 5 ucitelé, necvicisoucasné cela skupina, ale vidy

jenjedinci
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Graf ¢. 18 : porovnani ZS/SS otazka &. 5 ugitelé, necvidi soudasné celd skupina, ale

vzdy jen jedinci

V tomto grafu (¢. 18) vidime, ze pro stiedni Skoly je velkym problémem pii vyuce
gymnastickych disciplin, ze necvi¢i soucasn¢ cela skupina najednou. VSe zalezi na
organizaci vyuky, n€kteti cvici, n€kteti se uci poskytnout dopomoc. Stanovist’ mizeme
mit vice. Na né¢kterém si Zaci opakuji prvky, kde nehrozi nebezpeci zranéni a mohou si
poskytnout zachranu mezi sebou. Gymnastika je zabavny druh cviceni, ma dlouholetou
historii a pokud ji tak zakiim podame, bude je bavit, budou se chtit u¢it novym vécem a
nebudou gymnastiku odmitat. Jako ucitelé, nebo budouci ucitelé bychom méli mit na
paméti, Ze mezi zaky které uc¢ime, jsou jak budouci napft. pravnici, tak i budouci ucitelé,
kterym bychom me¢li jit ptikladem, aby si sami mohli ud€lat ndzor na gymnastické
discipliny, aby méli co nejvétsi zkuSenosti s ndfadim a s nacinim, které muizeme

V gymnastice vyuZit.
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Histogram, ot €. 5 ucitelé, nekompetentnost
ucitelh
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Graf ¢. 19 : porovnani ZS/SS otazka ¢. 5 uditelé, nekompetentnost ucitelt

Z grafu ¢. 19 miizeme vy&ist, Ze uéitelé na ZS ani na SS si nemysli, Ze by byli ugitelé
nekompetentni k u¢eni gymnastickych disciplin. 80% pedagogti ze ZS a 50% pedagogti
ze SS se domniva, 7e nekompetentnost u¢iteli rozhodné neni divodem, pro¢ je

gymnastika zanedbavanou sportovni aktivitou.

Histogram, ot €. 5 ucitelé, nezajem ucitell (snadnéjsi je dozirat na
459, Prabéh hry)
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Graf ¢&. 20: porovnani ZS/SS otazka ¢. 5 ugitelé, nezajem uéiteld (snadn&ji je dozirat na
prubéh hry)
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V grafu €. 20 vidime, jak je Spatny pfistup nékterych uciteli. Dokazala jsem oslovit
pouze cast pedagogu z prazského regionu a i piesto se objevili jedinci, ktefi priznali, Ze
gymnastické discipliny nezatfazuji do vyuky TV, jelikoZ snadnéjs$i je dozirat na pritbéh
hry. Dnes nejde pouze 0 osnovy a témata vyuky co by se mélo kdy udit, ale jde
ptedev§im o rozvoj kompetenci zdka, nejen ho naucit riznym dovednostem, ale
pfipravit ho prakticky na Zivot, utvafet sprdvné postoje, spolupracovat s ostatnimi

pedagogy. Gymnastika nam pomaha tyto klicové kompetence rozvijet.

Histogram, ot €. 5 ucitelé, nevybavenost
télocvicen

60%
- 50%
g 50%
S 40% o
= Nevybavenost télocvicen Z5
s 30% ]
g 30% Nevybavenost télocvicen SS
=
£
% 20% -
£ 10%0%
© 10%

o o
0% 1 T - T T
1 2 3 4 5

Graf ¢. 21: porovnani ZS/SS otazka ¢&. 5 uéitelé, nevybavenost t&locvien

V grafu €. 21 vidime, ze nevybavenost télocvien je problémem spiSe na stiednich
Skolach. Finan¢nich prostfedkl je malo a pokud maji stiedni skoly jiz jiné zaméfeni,
napf. ekonomie, primyslova Skola, nebo napiiklad zdravotni zaméteni, Skoly rad&ji
investuji do jiného zatizeni nez do vybavy pro TV. Dotace pro vyuky TV by méla byt

vys§i, aby 1 stfedni Skoly mohly dél rozvijet pohybové dovednosti zak.
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Histogram, ot €. 5 ucitelé, absence nebo nedostatek
metodického materialu
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Graf &. 22: porovnani ZS/SS otazka ¢. 5 uditelé, absence nebo nedostatek metodického

materialu

Graf ¢. 22 ukazuje, Ze ucitelé maji dostatek metodického materidlu. Védi jak
gymnastické discipliny spravné ucit, ale 1 pfesto je v dostatecném mnozstvi nevyucuji.
Dle mého nédzoru je doSkolovacich akci a seminait malo. Budoucim pedagogim
nesveédCi ani fakt, Ze discipliny sportovni gymnastiky jsou zanedbavany jiz v
bakalafském studiu na FTVS, kdy sportovni gymnastice nepfipada ani jeden semestr.
Pokud nebudeme umét piedvést cvik, nebudeme umét popis prabéhu pohybu,
nevyzkou$ime si na vlastni kiizi, jak je dalezita dopomoc a zachrana, sami gymnastické
discipliny nebudeme zatazovat do hodin TV a zdky tim ochudime o velké mnozstvi
pozitiv, které gymnastické discipliny pfinaSeji. Tato prace mize slouzit jako motivace
pro stavajici 1 budouci ucitelé, aby si uvédomili, jak je vyuka gymnastiky dtlezita pro

bézny zivot a pro rozvoj kompetenci, kterych se snazi dosdhnout kazdy pedagog.
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Histogram, ot €. 5 ucitelé, déti to
nechtéji
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Graf €. 23: porovnani 7ZS/SS otazka &. 5 uditelé, déti to nechtéji

V grafu &. 23 se odpovédi ZS a SS shoduji. Obé& skupiny pedagogii bojuji s nazorem
déti, kdy déti gymnastické discipliny odmitaji. Pokud déti jiz na zékladni Skole
provedeme vyukou gymnastickych disciplin, nau¢ime je gymnastiku vnimat pozitivnhim
pohledem a oni sami si vyzkousi, Ze se jim vyuka gymnastickych disciplin hodi i do
béZzného Zivota, budou ji chtit sami cvi¢it. Z vlastni zkuSenosti z pedagogické praxe
vim, ze pokud se ucitel na vyuku pfipravi, zapoji do vyuky néjaké hry, déti vyuka bavi.
Chybou pedagogii, které se néktefi dopousti, je natlak na déti. Pokud nékdo z déti
pocituje strachové zabrany, nemlZeme ho nutit, ale zjednodusime podminky,
ptripravime vice duchen, aby byl dopad bezpe¢ny. Pokud se nékomu pokus nezdaii,
nekonc¢ime hodinu, ale opét se snaZzime zmirnit podminky, aby se déti nebaly a prvek
opakovaly. Pokud bude mit ucitel kladny pfistup k vyuce gymnastickych disciplin,
dokaze tento kladny pocit pfenést i na déti, proto by sami ulitelé neméli odmitat

gymnastické discipliny.

Otazka ¢. 6 uditelé: V pripadé, Ze zarazujete sportovni gymnastiku do vyuky,

zaznamenali jste vétSi vyskyt arazi neZ pri jinych sportech? (ano, spiSe ano, spiSe
ne, ne)

U této otazky jsem chtéla zjistit, jak gymnastiku vnimaji uéitelé z hlediska urazovosti.

Vrwe
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urazl. Zajimavé jsou vysledky ze zakladni Skoly, kdy 60 % ucitell nezaznamenava
veétsi vyskyt zranéni pii sportovni gymnastice nez v jinych sportech, ale zaroven je
nebezpeci urazu nejvétsim divodem, proc je podle nich gymnastika malo zafazovana do

hodin TV (viz otazka €. 5).

Tabulka &. 18. Cetnost odpovédi-otazka ¢&. 6 ugitelé

VA VA SS SS
Ano 0 0% 0%
Spise
ano 4 40 % 10 %
Spise ne 5 50 % 80 %
Ne 1 10 % 10 %

Histogram, ot ¢. 6 ucitelé

90%
80%

80%

70%

60%

<

50% 3
mSS

40%

30%

20%
10% 10%

10%

cetnost stejnych odpovedi v procentech

0% 0%
0% |
Ano Spise ano

Spise ne Ne

Graf ¢. 24: porovnani ZS/SS otazka &. 6 uéitelé
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Otazka ¢. 7 udlitelé: V pripadé, Ze zarazujete sportovni gymnastiku do vyuky, u

které discipliny vykazuji studenti/tky nejvétsi strachové zabrany (pr. rozmysleni si
pokusu, odmitani absolvovat pokus, zjevné projevy nervozity)? (zvlast' divky a
chlapci)

U této otdzky jsem chtéla zjistit, u které discipliny pocit'uji studenti nejvétsi strachové
zabrany z pohledu ucitele. Na zdkladnich i na stfednich Skolach se nejvétsi strachové
zébrany objevuji u discipliny pteskok jak u divek, tak u chlapcii. Odpovédi ucitelt a

studentti FTVS se shoduji. I dotazovani studenti pocituji strach u discipliny preskok.

Tabulka &. 19. Cetnost odpovédi-otazka ¢&. 7 uéitelé, divky

. . ~ ~

7S 7S SS SS

Akrobacie 1 10 % 1 10 %
Kruhy 0 0% 0 0%
Pfeskok 8 80% 41 40%
Bradla (0 stejné

vysi) 0 0% 0 0%
Hrazda 1 10 % 4 40 %
Kladina 0 0% 1 10 %
Mala trampolina 0 0% 0 0%

Histogram, ot €. 7 uditelé, divky
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Graf ¢&. 25: porovnani ZS/SS otazka &. 7 ugitelé, divky
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Tabulka &. 20. Cetnost odpovédi-otazka ¢&. 7 ugitelé, chlapci

ZS ZS SS SS

Akrobacie 0 0% 1 10 %
Kruhy 0 0% 0 0%
Preskok 7 70 % 7 70 %
Bradla (o stejné

visi) 1 10% 0 0%
Hrazda 2 20 % 2 20 %
Kladina 0 0% 0 0%
Malé trampolina 0 0% 0 0%

Histogram, ot €. 7 ucitelé, chlapci
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Graf ¢. 26: porovnani ZS/SS otazka &. 7 uéitelé, chlapci
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7 Diskuze

U otazky €. 1 (Jak hodnotite gymnastiku z hlediska fyzické naro¢nosti?) odpovédélo 65
% zen, ze gymnastiku hodnoti jako ndro¢nou az velmi naro¢nou. Zatimco muzi
gymnastiku z hlediska fyzické naro¢nosti hodnoti 50 % jako méné naro¢nou az
nenaronou a 50 % jako ndroCnou az velmi naro¢nou. Tyto odpovédi mé& nijak
nepiekvapily. Zajimavé je porovnani 1. a 2. otazky (Jak hodnotite gymnastiku
Z hlediska psychické naro€nosti?). 100 % Zen i1 muzi hodnoti gymnastiku jako
psychicky naro¢nou az velmi naro¢nou. Tyto vysledky dokazuji, Ze vnimano z pohledu

studentti, mize byt gymnastika velmi naro¢na na psychiku jedince, po psychické strance

NS4

Otazkou ¢&. 3 (Jaké mate zkuSenosti se sportovni gymnastikou na ZS?) jsem navazovala
na vysledky mé bakalatské prace, kdy jsem polozila stejnou otazku, tykajici se pouze
preskoku. Na zakladnich Skolach s disciplinou pieskok nemélo zkusenost pouze 10 %
muzii @ 0 % zen. Nyni méli studenti zaskrtnout hodnotu od 0-5 (0=nemam zadné
zkuSenosti s disciplinami sportovni gymnastiky), 10 % Zen 1 muzl oznac¢ilo hodnotu 1-
velmi malé zkusenosti, 50 % Zen a 40 % muzu oznacilo své zkuSenosti hodnotou 2, 25
% zen a 30 % muzi oznacilo ¢islo 3, tedy stfedni cestu, coz neni pfiili§ povzbudivy
vysledek a 15 % zZen 1 muzii oznacilo 4, hodnotu 4 povazujeme za uspokojujici a pouze
15 % muzl oznacilo odpovéd’ 5-velké zkuSenosti. V bakaldiské praci byly odpovédi na
Z8 a SS velice riiznorodé, na stfedni $kole se s disciplinou preskok nesetkalo 50 % Zen
a 40 % muzl. Nyni se odpovédi na zakladnich a stfednich $kolach podobaly. Na
stfednich Skolach ptevaZzovala opét hodnota 2, kterou oznacilo 60 % Zen a 35 % muzi.
Tyto vysledky nejsou pftili§ povzbudivé, jelikoZz gymnastika patii mezi kmenové ucivo a

tudiz by méla byt vyucovana ve stejném ¢asovém rozsahu jako naptiklad volejbal.

V otdzce €. 5 jsem chtéla zjistit, se kterymi disciplinami maji studenti alesponl néjakou
zkuSenost ze zakladni Skoly. Respondenti mohli oznacit vice odpovédi. Jak u muzi, tak
u zen bodovala akrobacie, 95 % Zen a 90 % muzi ma ze zakladni Skoly zkuSenost

s akrobacii, vysledky jsou ptekvapivé, jelikoz 10 % muzi a 5 % Zen se na zakladni
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Skole nesetkalo s akrobacii, se zdkladnimi prvky sportovni gymnastiky.

Otéazka €. 6 byla stejna jako ptedchozi otazka, jen se jednalo o zkuSenosti na stfedni
Skole. Alarmujicim vysledkem je odpovéd’ nemam zadné zkuSenosti s disciplinami
sportovni gymnastiky, kterou zaskrtlo 5 % divek a 20 % muzi. S preskokem se setkalo
pouze 40 % Zen a 30 % muzi. Vysledky se shoduji s vysledky v mé bakalatské praci,
kdy 50 % Zen a 40 % muZzl oznacilo, Ze nema zkuSenost s pfeskokem. Bradla o stejné
vysi zerdi oznacilo pouze 30 % muzi, s kladinou ze stfedni Skoly ma zkuSenost pouze
10 % Zen a 5 % muzi, s hrazdou se setkalo 65 % Zen ale pouze 35 % muZzi, kruhy
oznacilo 30 % zen a 10 % muzi a s malou trampolinou se setkalo 45 % zen a 30 %

muzu.

V otdzce €. 7 a 8 mé zajimalo, s kterou disciplinou ze sportovni gymnastiky maji
studenti nejvétsi zkuSenost. Ze zdkladni Skoly maji jak zeny, tak muzi nejvétsi
zku$enost s akrobacii, kterou oznacilo 40 % zen a 50 % muzd. Stejné tomu je i na

stfedni Skole, akrobacii oznacilo 60 % zen a 40 % muza.

V otazce €. 9 (Pocit'ujete v prubehu studia na UK FTVS na nékteré discipling strach?)
mohli studenti oznacCit opét vice odpovédi. Nejvice krat byla oznacena disciplina
pfeskok a to jak v ptipad€ Zen, tak 1 muzi. 75 % zen a 60 % muzil pocituje strach pii
této discipling, coz dokazuji 1 velké problémy pii plnéni zapoctovych pozadavki na této
disciplin€. 65 % Zen a 35 % muzii pocituje strach na hrazd¢€. Tyto vysledky dokazuji, Ze
studenti nejveétsi strach pocituji na nafadi. Jednou z moznosti, jak odstranit strachové
zabrany naptiklad u pfeskoku, je molitanovad bedna, vypadajici stejné jako klasicka
Svédska bedna, jen je zmékcend. Pocit bezpecnosti odstraniuje strachové zabrany, které
mohou vést k rozmysleni si skoku a k naslednému zranéni. Na hrazdé¢ je dilezité misto

doskoku, pokud student vi, Ze pada do mekkého, strach se snaze potlacuje.

Dalsi otazkou ¢. 10 jsem navazovala na piedchozi otazku. Chtéla jsem zjistit, zda
ditvodem, pro¢ pocit'uji studenti na nékteré z disciplin strach, mize byt néjaka negativni

zkuSenost? 50 % zen a 45 % muzi pocituje strach na zdklad¢ diivéjsi negativni
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zkusenosti. Jednou z moznosti, jak predchazet vzniku strachovych zabran, je nekoncit
Spatnym pokusem, respektive kazdy kolizni pokus by mél byt kompenzovan pokusem

naptiklad zleh¢enym nebo s vétsi mirou dopomoci.

Moran (2004) uvadi jako pfiCinu strachu velké mnozstvi faktort, jako je napiiklad
vnimani dilezitosti skoku (u zakd znamka, zapocet). Velkou roli hraje faktor vrozenych
dispozic, které jsou hlavni determinantou pro stav strachu ¢i uzkosti, ktery sportovci

prozivaji v dané situaci. Dal§im faktorem je mentalni stav jedince.

V otézce ¢. 11 (Pomah4 vam gymnastika v osvojovani dovednosti v jinych sportech?)
jsem zjistila, ze studenti vnimaji gymnastiku velice pozitivné. 65 % Zen a 55 % muzi

oznacilo odpovéd ,,ano®, coz je v tomto kontextu jedna z mala potéSujicich informaci.

V otazce ¢. 12 (Myslite si, Ze by discipliny sportovni gymnastiky mély byt zatfazovany
do hodin TV na zékladnich a stfednich Skolach?) jsem zjistila, ze 100 % Zen 1 muzi si
mysli, Ze by gymnastické discipliny mély byt soucasti hodin TV. Lze si jen ptat, aby byl

jejich nazor vyslySen, respektive aby od néj ve své ucitelské praxi neustoupili.

Aby ucitel zatazoval sportovni gymnastiku do vyuky, mél by tento proces spliovat tfi
podminky:
- Nazorna ukazka (nejlépe sam nebo demonstrator) a fundovany popis prabehu
pohybu
- Znalost techniky pohybu, ze které vychazeji fundované informace a rady,
znalost didaktického postupu pro ucelné osvojeni dané dovednosti (rizné
prupravy, od casti k celku nebo komplexn¢)
- Zptsob dopomoci a zachrany — pedagog, ktery toto neovlada, nebude ucit

gymnastické discipliny, aby se né¢kdo nezranil.

V odpovédi na otazku €. 1 pro ulitele zékladnich a stfednich Skol (Jak Casto zatazuji
gymnastické discipliny do hodin TV?) pouze 50 % uciteli ze zakladni Skoly a 20 %
uciteld ze sttedni Skoly odpovédelo, ze zatazuji gymnastické discipliny vice nez 10x za
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rok. Jak jsem jiz uvadéla, gymnastika je kmenové ucivo a pfi dotaci dvou hodin tydné
by méla byt zafazovana do hodin TV minimaln¢ 10x za Skolni rok. Vysledky dokazuji,
7e 50 % uditeld ze ZS a 80 % ugiteli ze SS nedodrzuje osnovy TV a gymnastickym
disciplinim se vyhyba. 10 % ugitelti ze ZS i SS oznatilo, Ze gymnastiku zatazuji méné
nez 5x za rok. Tyto vysledky se shoduji s vysledky od studentti, kteti maji zkuSenost
pouze s akrobacii a s jinymi disciplinami maji zkusenosti jen minimalni, pii vyuce 5-10
hodin gymnastiky za Skolni rok se nemiize stihnout vyuka na akrobacii 1 na naradi.
Nebudou-li studenti — budouci ucitelé vzdélavani v didaktice disciplin sportovni
gymnastiky jak v teoretickém, tak praktickém slova smyslu, nebudou je pravdépodobné

ani oni zafazovat do vyuky.

Odpovéedi na otazku ¢. 2 (Které discipliny zatazujete do hodin TV?) se opét shoduji
s vysledky studentii. Vsichni ugitelé ze ZS oznadili akrobacii, na SS akrobacii ozna¢ilo
90 % ugiteld. Na ZS zatazuje 50 % uditeld do vyuky TV kruhy, 80 % hrazdu, 70 %
uditeltl zafazuje preskok, 30 % zafazuje kladinu a 80 % malou trampolinu. Na SS jsou
vysledky podobné, 70 % ucitelt zatazuje preskok, 10 % ucitelli bradla o stejné vysi, 80
% ucitelt zatazuji hrazdu a 30% uciteli zatazuji kladinu a malou trampolinu. Pfi
zafazovani gymnastiky do vyuky pouze 5-10x za Skolni rok se na kazdou disciplinu
dostanou tak 1-2 hodiny za rok. Studenti si nestihnou osvojit pohybové dovednosti, pfi
negativni zkuSenosti nemaji moznost opravy a pravé nyni mohou vzniknout strachové

zabrany, které jsou v dospélosti tézko odstranitelné.

Odpovédi na otazku ¢. 3 (Kterou disciplinu sportovni gymnastiky zafazuji do vyuky
nejéasté&ji?) nebyly prekvapujici. 90 % ugiteld na ZS a 80 % uciteld na SS oznagilo
akrobacii. Pouze 10 % ugitelt ze SS oznaéilo, Ze nejvice zafazuje cviceni na nafadi a to

na hrazdé.

V odpovédi na otazku ¢. 4 (Myslite si, Zze by sportovni gymnastika méla byt soucasti
hodin TV?) se u¢itelé ZS a SS shoduji. 90 % uditelt na ZS i SS si mysli, Ze by
gymnastika mé¢la byt soucasti hodin TV. Pouze 10 % ucitelt si neni jisto. V této otazce
jsou studenti i ucitelé zajedno. Pro¢ je tedy gymnastika jak ze strany ucitelli, tak zaka

zanedbavana?
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Odpovédi na otazku ¢. 5 (Jaké jsou divody, pro¢ je gymnastika malo zafazovdna do
hodin TV?) jsou na ZS a SS rozdilné. Ugitelé zakladnich kol vidi hlavni pfi¢inu
V nebezpeci zranéni, druhym problémem je, Ze necvi¢i soucasné celd skupina najednou.
Dalsim faktorem, ktery ucitele ovliviiuje, je fakt, ze déti gymnastiku nechtéji a odmitaji
cvicit. Z pedagogické praxe vim, Ze tento problém je Castéjsi na stiednich Skolach nez
na zdkladnich. Na zdkladnich Skolach jsou déti ucenlivé, nemaji negativni zkuSenosti a
nemaji tolik strachovych zabran jako star$i déti na stfednich Skolach. Dalsi problém na
Z8 je nevybavenost télocvi¢en. Dle mého nazoru by méli ugitelé vice bojovat o zlepseni
podminek, o nakup nového nafadi a nadini. Nejmensi problém vidi ugitelé ZS
v nekompetentnosti ucitelit a v nedostatku metodického materialu. S timto nazorem do
jisté miry nesouhlasim. Pokud budou ucitelé kompetentni k uceni gymnastickych
disciplin, budou ji vice uc¢it. Samotni ucitelé by méli mit vétSi zajem o doSkolovaci

seminafe a o nové metodické materialy.

Ucitel¢ stiednich Skol vidi nejvétsi problém v organizaci vyuky (necvici najednou celd
skupina). Tento problém se da ucelnou organizaci hodiny odstranit. Na druhé misto
zafazuji nebezpedi zranéni a nevybavenost télocviéen. Stejné jako na ZS nasleduje
problém, 7e déti gymnastiku odmitaji. A nejmensi problém vidi ugitelé SS, stejné jako
ucitelé ZS, v nedostatku metodického materidlu a v nekompetentnosti uéiteli. Myslim,
ze vSechny tyto problémy jsou feSitelné, nebezpeci zranéni lze podpofit dikladnou
z4chranou a dopomoci. Postavit vice stanovist’ najednou, aby mohla cvicit cela skupina
a ne jen jednotlivci. Nenutit déti nasilim cvicit prvky, kterych se boji, zleh¢it podminky,

ocenit snahu, spravné motivovat a déti nebudou odmitat gymnastické discipliny.

Odpovédi na otazku ¢. 6 (Zaznamenali jste vetSi mnoZstvi zranéni pii vyuce
gymnastiky, nez pii jinych sportovnich odvétvi?) byly ptekvapujici. Piestoze vétSina
uciteld na zakladni Skole povazuje za nejvetsi problém pii vyuce gymnastiky moznost
zranéni, 60 % uditeltl na ZS nezaznamenalo vétsi vyskyt zranéni neZ u jinych sporti.
Nabizi se otdzka, zda je to tim, ze je gymnastika méné zatazovana do vyuky TV nez
jiné sporty, tudiz se mnozstvi zranéni kompenzuje, nebo u gymnastiky opravdu nehrozi
vice zranéni? Na SS 90 % dotazujicich nezaznamenalo v&t§i vyskyt zrandni pii vyuce

gymnastickych disciplin.
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Stejnou otazku jako studentim jsem polozila i1 uciteliim, otazku ¢. 7 (V jaké discipling
pozoruji u studentii nejvétsi strachové zabrany, zvlast divky a chlapci?). U divek na ZS
pozoruji ucitelé nejveétsi strachové zabrany v discipliné pieskok, shodlo se 80 %
dotazovanych pedagogti. U divek na SS oznacilo pieskok 40 % ugitelti a 40 % oznacilo
hrazdu. Na stiednich i1 zdkladnich Skolach zatazuje disciplinu pteskok do vyuky TV 70
% uditelti. Jelikoz 40 % ugiteltt ZS a 70 % uéitelt SS zafazuje gymnastiku pouze 5-10x
za rok, vychazi na ptreskok cca 2-3 hodiny TV ro¢né. To je na zvladnuti této discipliny
bez strest a obav opravdu malo a mize to byt divodem pro vznik strachovych zébran.
Pokud studenti nemaji dostate¢né zkuSenosti S uréitou disciplinou, zvySuje se riziko
jejich vzniku. Obdobna je situace u chlapcti jak na ZS, tak na SS, kdy 70% uéiteli
objevuje strachové zabrany opét v discipling preskok. Dle Arnolda (1999) mlze strach

vzniknout z dfivéjsiho zranéni nebo z malého sebevédomi.
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8 Zavér

Téma ,,Vyuka disciplin sportovni gymnastiky v kontextu se strachovymi zdbranami*
jsem zvolila kvili alarmujicim vysledkim v mé bakalarské praci, kdy jsem zjistila, jak
malo je jedna z disciplin sportovni gymnastiky (pfeskok) zafazovana do vyuky TV na
zakladnich a stfednich Skoldch. Nyni jsem se zaméfila na sportovni gymnastiku a na
vsechny jeji discipliny. Sportovni gymnastiku jsem cvicila od svého détstvi, celkem 6
let. Po ukonceni mé gymnastické kariéry jsem zacala objevovat rizna, pro m¢ nova,
sportovni odvétvi. JelikoZz jsem prosla zdkladni gymnastickou pfipravou, neméla jsem
nejmensi problém naucit se zdkladni pohybové dovednosti jinych sporti. Diky
gymnastice se rychle u¢im novym dovednostem. Na pedagogické praxi jak na zakladni,
tak na stfedni Skole jsem se snazila do vyuky zafadit riizné gymnastické discipliny.
Piekvapil mé velky nezdjem ze strany déti a minimalni mira praktickych zkuSenosti
s jednotlivymi disciplinami. Proto bylo hlavnim cilem mé diplomové prace zjistit, jak
asto je sportovni gymnastika zafazovana do hodin TV na ZS a SS ve vybraném
prazském regionu a jak je vnimana vyuka jednotlivych disciplin v kontextu se vznikem
strachovych zabran. Jsem si védoma, Ze vysledky nemohou byt zobecnény na vSechny

zakladni a stfedni $koly v Ceské republice.

Myslim si, Ze tato prace je pou¢na hlavné pro budouci ucitele sttednich i zédkladnich
Skol. Kazdy ucitel upfednostiiuje n¢jaké sportovni odvétvi, ale nemélo by se vychazet
pouze z prani ucitelti a déti. Télesna vychova ma predstavovat vSestranny systém, kazdy

by mél projit zakladni ptipravou v riiznych sportovnich odvétvich. Déti by se mély

-----

Ziskana data zprovedeného vyzkumu potvrzuji na$ predpoklad formulovany ve
védecké otazce, ze je sportovni gymnastika malo zafazovana do hodin télesné vychovy
jak na zdkladnich, tak na stfednich Skolach. Nejcastéji uvadénym diivodem, proc je
gymnastika malo zafazovana do hodin TV, je dle ucitelti nebezpeci zranéni a odmitani
cviceni za strany déti. Déti gymnastiku odmitaji také proto, Ze maji malé, Spatné nebo
zadné zkuSenosti s jejimi disciplinami, coz miize byt pfi¢inou vzniku strachovych
zabran. Tato problematika ma hlubsi kofeny a ptedpokladem budoucich pozitivnich
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zmén v této oblasti je zlepSeni vnimani gymnastiky v celospole¢enském kontextu.

Zavérem povazuji za potiebné vyvodit z vysledki prace doporu€eni pro spolecenskou
praxi, tedy smérem k uciteliim a jejich piiprave. Plati pfimd iméra, ¢im méné piijdou
studenti — budouci ucitelé do kontaktu s vyukou disciplin sportovni gymnastiky, tim
méné ji budou zafazovat sami do vyuky. Zde lze spatiovat rezervu pro budouci zlepSeni
situace. Az piekvapivé vyznéla odpoved’, ve které uclitelé nepovazuji mnoZzstvi
metodickych materiali ve vztahu k vyuce sportovni gymnastiky za nedostate¢né. I
Vtéto oblasti a v oblasti doskolovacich seminait lze spatiovat rezervy. V praci
diskutované téma vzniku strachovych zdbran lze smérem do praxe zuzit na dvé
doporuceni. Tim prvnim je vile ucitell, Vramci jejich, Vsoucasnosti rozSifenych
moznosti a pravomoci, Castéji zatazovat discipliny sportovni gymnastiky do vyuky.
Druhé doporuceni reflektuje skute¢nost, ze se pti vyuce nelze vyhnout nezdafenym,
nékdy 1 koliznim pokusim. Pfedev§im na kolizni pokusy by méli ucitelé reagovat
kompenzacnim pokusem ve zleh¢enych podminkach, ¢imz lze predchazet vzniku

strachovych zdbran.
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