
Abstrakt    

 

Název: Výuka disciplín sportovní gymnastiky v kontextu se strachovými zábranami 

 

Cíl: Zjistit v jakém rozsahu je sportovní gymnastika zařazována do výuky tělesné výchovy na 

ZŠ a SŠ ve vybraném pražském regionu a jak je vnímána výuka jednotlivých disciplín 

v kontextu se vznikem strachových zábran.  

 

Metoda: Pro výzkum byla použita metoda dotazování pomocí dotazníku pro studenty 1. a 2. 

ročníku navazujícího studia UK FTVS, pro učitele z pražských základních a středních škol.  

 

Výsledky: Jednotlivé položky dotazníků byly statisticky vyhodnoceny, doplněny 

sloupcovými grafy a komentářem. Závěrečné shrnutí řešené problematiky poukazuje na 

nedostatečné zastoupení disciplín sportovní gymnastiky ve výuce tělesné výchovy na ZŠ a SŠ 

jako na okolnost související se vznikem strachových zábran. 
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