Abstrakt

Nazev: Rytmické stabilizace dle Kabata a jeji srovnani s technikou provadénou

Vv Klinické praxi

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace bylo zméfit a srovnat stupen svalové aktivity
a miru koaktivace svalii quadratus lumborum sinister, obliquus internus abdominis sinister,
rectus abdominis sinister a obliquus externus abdominis dexter, které byly vystaveny rtiznym
technikam stabilizace — technice rytmické stabilizace a technice vyuzivané v praxi — technice

postrk.

Metody: Jednd experimentalni studii, ve které je analyzovdna a poté
vyhodnocena mira koaktivace antagonistl a stupent svalové sily ve dvou rozdilnych situacich
— pii technice PNF a technice postrkii. Jako objektivizacni metoda slouzila povrchova

elektromyografie. Vyzkumny soubor tvofilo 7 probandu.

Vysledky: Zjistili jsme, ze v labilni poloze vleZze na levém boku nedochazi ke
zvétsené mife aktivity vSech pozadovanych svali, tedy svalii zapojenych do PNF diagonal.
Ptedpoklad zvySené miry aktivace pii technice rytmické stabilizace dle Kabata byl potvrzen
pouze u m. quadratus lumborum a m. obliquus externus abdominis a to hodnotou statisticky
nevyznamnou. Mira aktivity m. rectus abdominis byla zji§téna dominantnim a statisticky
vyznamnym vysledkem pii technice postrkd, mizeme tedy potvrdit, Ze se rectus abdominis
techniky rytmické stabilizace neucastni, naopak, Ze se spolehlivé zapoji pfi technice postrkd.
M. obliquus internus abdominis se vice zapojoval pfi technice postrki, ackoli jeho dominantni

aktivita byla oCekéavana pii technice PNF.
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