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ABSTRAKT

1. UVOD

1.1 PFredmluva

S pole dance a fitness jsem se prvné podrobné seznadmila v roce 2008 béhem svého
pobytu ve Velké Britanii. Do t¢ doby jsem si v souvislosti s ,,tancem u ty¢e* nedokazala
ptedstavit nic jin¢ho, nez striptyzovy ¢i eroticky klub a spofe odéné Zeny piedvadéjici za
uplatu jednoduché, tanecné stylizované lascivni pohyby ptidrzujice se u toho tu a tam tyce.
Ty¢ v této predstaveé vlastné ani nehréla hlavni roli. Pohyby, které zeny pfedvadély, mohly
podle mého tehdejsiho dojmu provadét uplné stejné i1 v pfipadé, kdyby se piitom
pfidrzovaly cehokoli jiného — policky, zavésu, barového pultu aj. Predstava Zeny
nekonformniho vzhledu, nebo dokonce muze ¢i ditéte u ty¢e pro me byla v této souvislosti
nemyslitelna. Jak jsem se mohla pozdéji piesvédcit, nebyla jsem v tom sama. O pole
dance/fitness nemé¢l v mém okoli nikdo nejmensi potuchy. Pfi zmince o ,,tanci u ty€e* si
nikdo nedokazal pfedstavit, ze by tuto ¢innost bylo mozné provozovat i jinde, neZ ve
striptyzovych barech, natoz nékym jinym, nez striptérkami, jejichz vzhled ve vSech

aspektech odpovida panujicimu mytu krasy (Jarkovska, Navratilova, 2004).

Ani v nejmen$im jsem netuSila, Ze by se mohlo jednat o akrobatickou disciplinu,
vyzadujici enormni mnoZstvi fyzické sily a vyttibenou schopnost pohybového uméleckého
projevu, otevienou lidem nejraznéjsiho veéku a télesné konstituce. O to vétsi bylo mé
prekvapeni, kdyz jsem v roce 2008 poprvé uvidéla videozaznam vystoupeni jedné britské
tane¢nice," jejiz pétiminutova choreografie se téméf celou dobu odehravala vyhradné na
ty€i, misty az ve Ctyfmetrové vysce. Dech berouci triky a pozice, kterymi jakoby popirala
zemskou pfitazlivost, me fascinovaly o to vic, ze jeji korpulentnéjsi postava byla v rozporu

s moji zazitou pfedstavou atletického, fyzicky zdatného t&la.? Sama tanecnice své video

! jejiz identita mi neni znima, a jejiz vystoupeni Zel jiZ neni na internetu dostupné

2 Nutno dodat, Ze moje tehdejii predstava byla znaén& zkreslena uZ jen tim, Ze jsem se do té doby o sport
absolutné nezajimala. Za sportovni jsem povazovala vyhradné takové télo, jez odpovidalo tém, které jsem
obcas zahlédla v televizi, kdyz ¢ast mé rodiny S (pro mé nepochopitelnym) zalibenim sledovala mitinky
atletického serialu Zlaté ligy — viz http://cs.wikipedia.org/wiki/Z1at%C3%A1_liga (cit. 12. prosince 2013).
Télo s vyrazné vykreslenymi svaly a minimem podkozniho tuku; télo, kterého neni mozné dosahnout jinou
cestou nez prostifednictvim kazdodenniho tréninku v kombinaci s konzumaci specialni stravy a vyzivovych
doplnkt; télo odpovidaji idealu fyzické zdatnosti v systému ,,povinné télesné zplsobilosti“ (McRuer, 2012).
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navic komentovala tim, Ze se do doby, nez pfed dvéma lety zafala s pole dance,
nevénovala zddnému sportu ani tanci. VeSkeré dovednosti si pry osvojila vyhradné
praktikovanim ,,tance u tyce®. Tato informace ve mné okamzit¢ vzbudila jesté intenzivnéjsi
z4jem. Vzhledem k tomu, ze jsem do té¢ doby sama taktéz neprovozovala zadny sport ani

tanec, daval mi jeji piibéh nad¢ji, ze by si zaklady pole dance a fitness mohla sama osvojit.

Na pocatku mého zdjmu o fenomén pole dance a fitness stdlo umeéni a ptibéh prave
této tanecCnice. V prvnich mésicich se jednalo o z4jem Cisté osobni — veskeré informace, jez
jsem vté dobé o pole dance a fitness vyhledavala, souvisely s mym ptfanim si néco
takového rovnéz vyzkouset a na zZivo vidét. Diky svému laénéni po informacich na toto
téma jsem zahy zjistila, Ze stejnou cestou jako ona britska tanecnice se k pole dance/fitness
dostala 1 tfada dalSich Zen. Jeji ptibéh byl piikladem pomérné rozsifeného narativu,
se kterym jsem se pozd¢ji méla moZnost setkat jeSt€ mnohokrat. Ostatné 1 ja sama jsem
jeho nositelkou. Soucasti tohoto narativu jsou dalsi dva dulezité body, a sice zminka o
lasce (k ty¢i) na prvni pohled a zisk diive absolutné¢ nemyslitelné fyzické sily a kondice.
Napadné casty vyskyt tohoto narativu mezi provozovatelkami pole dance/fitness a
rezonance vlastni zkuSenosti s pfibéhy mnoha dalSich Zen ptedstavovaly dva z hlavnich

momenti, jez podnitily milj z4jem o tento fenomén na vyzkumné Grovni.

V dobg, kdy jsem si zacala klast otdzku, pro¢ Zeny pole dance/fitness provozuji, resp.
co stoji za exponencidlné rostouci oblibou této ¢innosti mezi zZenami, vyvstavala mi na
mysli dnes jiz klasicka studie ,,Cteni romanci: Zeny, patriarchat a popularni kultura“
americké feministky Janice Radway (Radway, [1984] 2007). Radway se ve své studii
zabyvala podobnou problematikou — kladla si otazkou, pro¢ Zeny ¢tou romance? Onu
podobnost jsem odvozovala ze skuteCnosti, ze si Cteni romanci Radway vzala do
vyzkumného hledacku z toho diivodu, Ze bylo opovrhovanou a vysmivanou ¢innosti, jez
byla obecné (tedy nejen feministickou obci) povazovana za genderove stereotypni ¢innost,
které se vénuji vyhradné Zeny. Ptredpokladalo se, ze se jejich Cetbou pouze utvrzuji
Vv tradi¢nich rolich pfipisovanych Zendm patriarchalni spolecnosti. Podobné jako ,,nizky*
zanr romanci mi pfipadal vysmivany a genderové stereotypné Skatulkovany i ,tanec u
tyce®. Tento nelichotivy obraz vSak nesouznél s moji zkuSenosti a osobni percepci pole
dance/fitness. Ty naopak v mnohém napadné rezonovaly se zavéry, ke kterym (pro mnohé

prekvapivé) dospela Radway. Ta ve ¢teni romanci Zenami odhalila zdsadni ambivalenci.

® Dalsi divody, které mé vedly k vybéru tohoto tématu, piiblizuji nize v &asti vénované predstaveni vlastni
lokace a také v reflexi svého pohybu v terénu.



Podle Radway romance na jedné strané reprodukuji patriarchalni obraz heterosexualnich
partnerskych vztahi a s nim souvisejici predstavu (pasivnich) Zenskych a (aktivnich)
muzskych roli, na stran¢ druhé vsak v jejich Cteni identifikovala zptisob vzdoru Zen vici
témto a dalSim béznym spolecenskym o¢ekavanim.* 1 kdyz jsou zavéry této studie
limitované dobou svého vzniku a zaméfenim na uzkou skupinu ptevazné movitéjsich Zen,
ponechavaji si stale urity inspirativni naboj, a to zejména v apelu na nutnost podporovat i
malé formy protestu proti spolecenskému natlaku k (genderové) konformité, nebot’ i ony

mohou jednou napomoct kyzené zméné stavajicich uspotadani.

Tendence soustiedit se pravé na ony podvratné momenty spolu s mym teoretickym
zakotvenim ve feministickém poststrukturalismu vedly ktomu, Zze jsem zéakladni
vyzkumnou otazku postupné piestala smétovat na to, co pole dance/fitness zenam piinasi,
a pro¢ je mezi nimi tak oblibeny, ale na to, jak je jimi pole dance/fitness konstruovéan a
jaky maji tyto konstrukce vztah k genderovym kategoriim? Jaké formy jednani tyto
konstrukce umoziuji zenskym a muzskym subjektim? Ptipadné zda nabizeji alternativni

subjektové pozice, které se vymykaji genderoveé binarnimu pojeti?

Odpoved na tyto otazky jsem se snazila najit v analyze rozhovorl se Sesti Zenami,
(spolu)majitelkami studii specializovanych na vyuku pole dance a fitness, které¢ mély
vyrazny podil na etablovani a institucionalizaci této discipliny v Cesku. Vybér téchto Zen
nebyl nahodny - K jejich osloveni mé motivovala snaha ziskat vypovédi osob, které pole
dance/fitness vnimaji jako jeden z nejzésadnéjSich faktorti svého Zivota a dlouhodobé se

mu intenzivné vénuji.

1.2. Predstaveni struktury prace

Uvodni ¢ast prace je vénovana osvétleni diivodl, které mé vedly k vybéru tématu
pole dance a fitness, a reflexi vlastni vyzkumné lokace. Soucésti ivodu je rovnéz

pfedestieni zdkladnich vyzkumnych otazek, jeZ sméfovaly moje badani. V tGvodni ¢asti

* Radway zjistila, Ze pro Gtenaiky je zasadnim faktorem vyznam &teni samotného, nikoli struktura piib&hu.
Cteni plni tmikovou funkci - umoZiiuje Zendm vystoupit z rutinniho kolob&hu povinnosti a poskytovani péée
o rodinu a udé¢lat si ,,sobecky* ¢as sama na sebe. Tim jim pfinasi ulevu od neustalého spolecenského tlaku a
dava moznost vystoupit z role dokonalych matek a manzelek. Zakoupenim a &etbou knihy Zena vydava
penize a Cas, které by méla vénovat své rodin€. Prostfednictvim ztotoznéni se s hrdinkou ptibéhu mohou
uspokojit (v realité¢ nenaplnénou) potiebu pozornosti a zajmu - vyjimecné se tak jakoby ocitaji v rolich téch,
které pozornost prijimaji, nikoli poskytuji. Potazmo tak mohou zakouset potéSeni, uspokojeni a neptimo tak
posilit svoji hodnotu. Podle Radway se vSak v tomto aktu jejich vzpoura zaroven vycerpava. Kompenzace,
kterou jim poskytuje ¢teni romanci, oslabuje jejich snahu zménit sviij realny Zivot, piestoZe nespokojenost se
souCasnym Zivotem byla prvotnim impulsem ke ¢teni.
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dale reflektuji wiskali, jez mé& provéazela pii praci se socialnimi sitémi,” resp. pii citovani
jejich obsahu, jenz byl (¢i je) do urcité miry soukromé povahy, a ke kterému ve své praci
opakovan¢ odkazuji, a vysvétluji, jak jsem se snimi rozhodla vypotadat. Otazku
odkazovani na obsah socidlnich siti a dalSich webovych stranek dopliuji i kratkym
komentat k celkové formalni podobé prace. Zavér uvodni Casti patfi zamysSleni se nad
volbou pouzitych jazykovych prostfedkii motivovanou snahou vyvarovat se reprodukovani

jazykovych nerovnosti.

V teoretické Casti nejprve piiblizuji samotny fenomén pole dance a fitness
Vv historickych a kulturnich souvislostech a vyzkumy, které byly na toto téma
z feministickych pozic jiz realizovany. Dotykdm se pfitom i vyzkumu, které se zabyvaly
souvisejicimi tématy jako je naptiklad zakouseni téla u fyzicky aktivnich zen. Soucasti
pfedstaveni téchto studii je nejen piedestieni moznosti, jak k tomuto fenoménu vyzkumné
ptistupovat (jako k projevu rostouci sexualizace soucasné spolec¢nosti, nebo v ohledu na
historii Zenské tucasti ve sportu), ale i moje polemika s nékterymi z nich, s jejich
rdmovanim a zavéry. Poté nasleduje ozfejméni obecného teoretického zakotveni prace ve
feministickém poststrukturalismu a predstaveni klicovych konceptd, které inspirovaly moji
analyzu. Jedna se zejména o teorii disciplinarni moci a koncept poslusného téla Michela
Foucaulta a teorii performativniho aktérstvi Judith Butler, kterd na Foucaulta kriticky
navazuje a rozpracovava jeho tezi o produktivit€é moci. V zavéru teoretické ¢asti se kratce
zminuji o politice studu a jevu zvaném slut-shaming, ke kterym v analyze vypovédi

participantek taktéz odkazuji.

V tvodu praktické ¢asti predstavuji nejprve pouzité metody sbéru dat, zacastnéné
pozorovani a rozhovory, jejichz struény popis dopliiuji zevrubnou reflexi jejich aplikace
vV mém vyzkumu. V ndvaznosti na usttedni metodu rozhovoru ptiblizuji 1 kli¢ k vybéru
mnou oslovenych zen a dal$i dualezité faze realizace rozhovorii. Poté vénuji pozornost
pouzit¢ metod€¢ analyzy, poststrukturdlni/foucaltovské diskurzivni analyze, a jeji
provazanosti s poststrukturdlni teorii. Nasleduje stéZejni, analytickd ¢ast, v niz se vénuji

rozboru a interpretaci vypoveédi mnou oslovenych Zen.

® Piestoze jejich obsah neni hlavnim pfedmétem predloZené analyzy, povazuji za dilezité zdiraznit, Ze
socialni sit¢ v mém vyzkumu sehraly vysoce dilezitou, ba pfimo nezastupitelnou roli.
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Zaver prace se sestava ze shrnuti vysledkd, ke kterym jsem ve své analyze dospéla, a
jejich zasazeni do $irsiho teoretického kontextu. Samotny zavér prace standardné dopliuji

seznamem pouzité literatury a zdroju a ptilohou v podobé¢ transkripcni notace.

1.3. Limity a moznosti vlastni pozicionality

1.3.1. Politika lokace

Pro feministicky vyzkum, na jehoz tradici se snazim navézat, je nezbytnd sebe-
reflexivita vyzkumnice, skterou pfimo souvisi i dliraz na vlastni lokaci neboli
pozicionalitu badatelky v produkci védéni (Lorenz-Meyer, 2005; Lykke, 2010; Reinharz,
1992). Predlozena prace vtomto ohledu neni vyjimkou. Politika lokace vychézi
z ptedpokladu, Ze zkoumajici osoba a nastroje zkoumani jsou neoddélitelné od svéta, jejz
zkoumaji. Z pohledu této politiky je veskera produkce védéni zatizena badatel¢inou osobni
a spolecenskou situovanosti vyplyvajici z podoby jeji vychovy, vzdélani, etnického
puvodu, télesného z(ne)vyhodnéni, sexualni orientace, ptislusnosti k socialni skupiné/tiidé
a mnohych dalSich ukazatelli. Tato zatiZenmost vSak nemusi byt nutné chipana jako
negativni, neZadouci aspekt badani — mize byt jak limitujici, tak umoziujici. V kazdém
ptipadé€ stoji v ptikré opozici vici pozitivistické predstaveé objektivnosti védeckého badani
a univerzality védeckych metod. Podobné narusuje zabéhnuty zplisob akademického psani,

Vv némz neviditelnost a odstup autorky zaujimaji privilegované misto.’

Cil politiky lokace trefné vystihuje koncept situovaného védéni Donny Haraway.
Haraway striktné odmitd predstavu anonymni badatelky plné oprosténé od kontextu své
télesné a socialni situovanosti, nachazejici se kdesi opodal ¢i — lépe feCeno — nad

r v rec
1

zkoumanym svétem, o kterém vytvari ,,objektivni védeéni. Zdlraziiuje, Ze poznavajici je
vzdy soucdsti analyzovaného svéta, a Ze neexistuje Zadna pozice ,,mimo* (tento svét), ze
které by bylo mozné jej (nezaujate) zkoumat. Produkce védéni tak podle Haraway vzdy
zahrnuje subjektivni dimenzi. Zkoumajici osoba nikdy nemize podat objektivni popis

reality, nybrz pouze vypravét pribéh, jehoz je sama soucasti.

® Tento odstup a domnél4 neutralita se mj. odraZi i v pouZivani autorského pluralu & pluralu svrchovanosti,
kterym se ve své praci v intencich politiky lokace zamérn¢ vyhybam. Blize se timto jevem zaobirdm v ¢asti
vénované zamysleni nad pouzitymi jazykovymi prostfedky v uvodu prace.
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Nevyhnutelnost oné parcialni perspektivy a diiraz na pozicionalitu vS§ak neznamena
postmodernismem proklamovanou ,,smrt pravdy* ani upadnuti do bezbiehého relativismu.
Ten je naopak chapan stejn¢ problematicky jako pfedstava neutrality a objektivity
védeckého poznavani. ,,Relativismus je totiz paradoxné v jistém ohledu totozny s onim
odmitnutym totalitirnim konceptem objektivity. Tato totoznost spocivd v tom, ze oba
(pouze v opa¢ném gardu) tvrdi, ze jsou vSude a nikde, jinak feceno, ze vidi/védi vSechno,
aniz by fekly, odkud to vidi a kde stoji. To jim umoziiuje nezodpovidat se z toho, jakou
konceptualizaci reality pfedkladaji. ... Povaha relativismu je pravé opacnd, ale zcela stejné
problematicka. Jeho unikava a stale nepfitomna ,,non-pozice otvird nekone¢né mnozstvi
mist, z nichz jej lze kritizovat, takze spor postrada v posledku kritérium a smysl.
Alternativou k autoritativnimu konceptu objektivity tedy neni relativita, ale parcidlni
perspektiva a situované védeni zietelné deklarujici a zodpovidajici za své pozice, jez lze

podrobit zkoumani a diskusi.“ (Matonoha, 1995: 33n)

Haraway tvrdi, Ze prostiednictvim védomé reflexe své situovanosti a vyzkumnych
postupi muze vyzkumnice dosdhnout c¢asteéné objektivniho poznéni, tedy poznani
specifického vyseku reality, ktery muze ,,vidét“ pravé ze své pozice. To ji rovnéz
umoznuje se za svlj popis reality plné zodpovidat — slovy Braidotti: ,,Odpoveédnost a

pozicionalita jdou ruku v ruce.” (Braidotti in Lorenz-Meyer, 1995: 81).

1.3.2. Reflexe vlastni pozicionality

Sebe-reflexivita a dukladné zkoumani vlastni pozice jsou inherentni soucasti celého
textu moji diplomové prace, nikoli zalezitosti jedné jeji podkapitoly. Tato ¢ast je konkrétné
vénovana prehlednému shrnuti dillezitych bodl tykajicich se moji vyzkumné lokace a
rozvedeni divodi vybéru tématu ,tance u tyce“. Pozornost pfitom veénuji predstavam,
oc¢ekavanim, setkdnim a emocim, které¢ dale formovaly sméfovani mého vyzkumu a praci

se s nasbiranymi daty.

V Pifedmluvé (1.1.) jsem c¢tenafstvo seznamila s tim, jak probihalo moje prvni setkani
spole dance a fitness, a zaramovala jej narativem, s kterym jsem se v komunité osob
provozujicich ,,tanec u tyce* Casto setkavala (a vlastn¢ stale setkavam). Také jsem zminila,

ze se sama citim byt jeho nositelkou, coz se nize pokusim rozvést.
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Moje setkani s ty¢i nebylo ani tak dilem néhody, jako disledkem snahy najit si
vyhovujici formu pohybu, kterému bych se mohla vénovat. Pfestoze jsem se do té doby
zadnému sportu nevénovala, ba jsem k nému pocitovala bytostny odpor, byla jsem onehdy
postavena pied nutnost vylepsenti si télesné kondice pied planovanym vstupem a setrvanim
ve fyzicky naro¢né praci live-in poskytovatelky osobni asistence. V té dob¢ jsem soubézné
zacala pocitovat urcity deficit v moznostech svého uméleckého vyjadieni, nebot’ moje
vzdélani a vychova byly prosty jakékoli hudebni a tanecni prupravy. Kdyz jsem nasledné
objevila pole dance,” byla jsem nadsena, nebot’ jsem nabyla dojmu, Ze jeho provozovanim

bych mohla spojit piijemné a uzite¢né, aneb naplnit ob¢ vyse zminované potieby.

Mij predpoklad se naplnil. Od prvni lekce jsem si ty¢ naprosto zamilovala.® Moje
nadSeni nicméné bylo v piikrém rozporu sreakcemi mého nejbliz§iho okoli. Vedle
klasické bagatelizace této cinnosti a jejiho oznaCovani piivlastky typu ,,striptérska
priprava® jsem od nékterych osob dockala i zpochybniovani svého ,,duSevniho zdravi®.
Moje feministické presvédceni a vzdelani v oblasti genderu pro né bylo s piedstavou tance
u tyCe natolik neslucitelné, Ze v jednu dobu dle svych slov vazné pochybovaly o mé
schopnosti ,,rozumného tsudku®. Tyto ptikré odsudky pozdé€ji rovnéZz sehraly roli v mé
motivaci uskutecnit vyzkum na toto téma. Krajni nepohodli, které né&kteti lidé pocitovali
ze spojeni moji osoby a pole dance/fitness, pro mé bylo fascinujici a motivovalo mé patrat

po pti¢inach a diskurzech, ve kterych byla jejich silnd nelibost zakotenéna.

Cast mého okoli méla pro zménu pochyby o mych fyzickych a pohybovych
schopnostech. Tyto osoby Vv lepsim piipadé odmitaly uvéfit, Zze bych byla tuto naro¢nou
¢innost schopna provozovat, v hor§im pifipad¢ se uchylovaly k ironickym posméskiim a
komentatriim, Ze takové ,,dfevo* jako ja nema nejmensi Sanci se témto trikiim naucit. To mé
vSak neodrazovalo, ale dale motivovalo v mém usili jim dokdzat, Ze i ja se jednou mizu na
té tyCi povésit hlavou vzhiru zahaknuta pouze za jednu nohu. A skuteéné — fotku sebe
visici za jednu nohu hlavou vzhiru z tyce jsem své rodin¢ a blizkym poslala s pocitem

zadostiu€inéni uz po ¢tyfech mésicich tréninku.’

" Roli sehral fakt, Ze jsem tehdy Zila ve Velké Britanii, kde bylo mozné tyto kurzy navitévovat. Zatimco
v Cesku v té dobé neexistovalo jediné specializované studio, v Britanii jich bylo vice nez dvé st&.

8 Navitévovala jsem dnes jiz neexistujici $kolu Emily’s Vertical Art, jez patiila k apln& prvnim projektim
specializovanym na vyuku pole dance/fitness, které ve Velké Britanii vznikly. V roce 2009 ¢innost Emily’s
Vertical Art Vv transformované podobé prevzalo studio Polenastics. Viz
http://en.wikipedia.org/wiki/Polenastics (cit. 2. ledna 2014)

%I kdyz se v celkovém kontextu pole dance/fitness jedna o trik na Grovni mirné pokroéilosti, v laickych o¢ich
vétSinou piasobi dojmem ,,zazratného* popirani zemské pfitazlivosti a tohoto momentu jsem se pfii
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NadSena jsem nicméné nebyla jen z toho, zZe jsem mohla umléet ony posmévacné
hlasy, ale predevsim z pohybu samotného. Radost pocitovana z cviceni pro m¢ byla
naprosto novym, nezndmy pocitem a byla v pfikrém rozporu s moji enormni nechuti ke
sportu, ktera pro m¢ do té doby byla tak typicka. Od prvniho stupné¢ zékladni skoly jsem
mela problémy s hodinami télocviku a konflikty s vyucujicimi, které si na moje
»hedostatecné vykony* pravideln¢ stéZzovaly na rodicovskych schizkach. V dusledku toho
jsem meéla u v prvnim roc¢niku gymnazia spocitano, kolik hodin télocviku musim jesté
vytrpét do maturity. Ostatn€ 1 vysokou Skolu jsem si vybirala s ohledem na to, aby na ni

nebyl povinny télocvik.

V dob¢ provozovani pole dance a fitness jsem nabyla fyzickou silu, kterou jsem
nikdy nevéfila, Zze bych mohla mit. Zmén dostala i stavba mého téla — zacaly se mi rysovat
svaly v oblasti zad, trupu a pazi, tedy na mistech, u kterych jsem taktéz netusila, Ze by to
v mém piipadé bylo nékdy mozné. Tyto dvé skutecnosti pro mé byly zdrojem velmi
pfijemného a posilyjictho pocitu, ktery mi asocioval koncept empowermentu
(posileni/zplnomocnéni), ktery jsem znala z kontextu fady feministickych teorii.
V komunité osob provozujicich pole dance/fitness se ov§em jednalo o jesté frekventovangji
pouzivany termin nez ve feministickych teoriich. Empowered se na hodinach, které jsem
nav§tévovala, citily vSechny kurzistky, snimiz jsem méla moznost mluvit. To, Ze se
jednalo o jev vskutku rozsiteny, dokumentuji 1 jiz realizované etnografické studie (Allen,
2011; Holland, 2009). Tato souvislost pro m¢ taktéz predstavovala jeden z impulsi k

dal$imu zkoumani.

Védomi empowermentu/posileni v mém piipadé nepramenilo pouze a jen z nérGstu
svalové hmoty. Jednalo se 0 mnohem komplexné&jsi zaleZitost. Ostatné poté, co jsem byla
nucena pole dance/fitness zanechat, jsem o své svaly pomérné rychle ptisla. ZkuSenost s
tim, jak je béhem pouhych 5-6 mésici mozné prostfednictvim zvySeného fyzického
pohybu proménit fyziognomii svého téla a vryté mentalni sktruktury, pro mé zstala
silnym, formujicim prozitkem i v dobé¢, kdy jsem se pole dance/fitness uz nevénovala.
Tento prozitek jsem si rdmovala jako obzvlasté vyznamny dikaz vzéjemného propleteni
biologické télesné materiality a sociokulturnich vlivii a doklad socidlni konstruovanosti jak

genderu, tak pohlavi (Butler, 1990).

dokumentaci svého progresu snazila strategicky vyuzit. Dojmem nedosazitelnosti a zazracnosti ostatné zprvu
pusobil i na me, tudiz jeho nasledné osvojeni bylo i pro mé bylo ,,prilomovym* okamzikem.
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Prozitek empowermentu/posileni byl v mém piipadé umocnén jest¢ védomim, ze
navs§tévovanim a obhajovanim tolik opovrhovanych kurzl ,,tance u tyce* demonstruji svoji
prislusnost ke queer etice (Warner, 1999). Spolecenské pohrdani nad ,,tancem u tyce“ a
jeho sexudlni stigmatizaci jsem vnimala jako disledek nereflektované politiky sexudlniho
studu, které jsem chtéla celit. Rozhotceni nad pseudomoralnimi komentédii na adresu
striptérek, prostitutek a provozovatelek pole dance/fitness sehralo rovnéz dileZzitou roli ve

sméfovani mého vyzkumu.

Védomi piiklonu na stranu queer etiky pro m¢ mélo velky vyznam i z toho diivodu,
ze jsem se tehdy pohybovala v siln€ konzervativnim prostfedi jedné z ¢inskych kongregaci
jehovistické cirkve, jejiz byla moje klientka ¢lenkou. Jako osobni asistentka a ¢lenka jeji
domacnosti jsem byla s filosofii této nabozenské obce, kterd se vyznacovala silnou
homofobii a mySlenkami, které byly v piikrém rozporu s mymi osobnimi nazory,
V podstaté¢ denné konfrontovana. Vzhledem k tomu, Ze mij pracovni Uvazek byl velmi
specificky a vyzadoval moji ptitomnost u klientky 21-22 hodin denné 7 dni v tydnu, byly
pro me¢ ony 2-3 hodiny osobniho volna navysost cenné. ' Trikrat tydné jsem jich vyuZzivala
k navstévovani lekci pole dance/fitness v nedalekém fitness centru nebo v domacnosti
jedné z mych lektorek a pozd¢€ji 1 v queer klubu."* Do klubu jsem musela doslova b¢hat
riznymi oklikami: jednak aby mé nezpozorovala n&jaka ¢lenka ¢i ¢len kongregace, jednak
abych se stihla vratit do prace v pozadovaném casovém limitu. Divod mého schovavani
byl prosty: na zaklad¢ pokynl organizace, kterd mé zaméstnavala a zajiStovala supervizi
nad moji praci, a oSetfujictho lékafe mé klientky, jsem méla zakdzano ji (vzhledem
K jejimu zdravotnimu a psychickému stavu) konfrontovat s ¢imkoli, co by bylo v rozporu
s jejimi kazdodennimi zvyklostmi a vnimanim svéta. V rezimu vynuceného skryvani se se
svymi aktivitami a nazory byl pro m¢ kontext queer etiky obzvlasté¢ dulezitym. Hodina,
v ramci které jsem mohla v Pink Punters véSet na ty¢, jak se mi zrovna zlibi, pro mé byla

posilujici kompenzaci.

Diky pole dance a fitness jsem také méla moznost prvné zakusit, jak u¢innym

odstraniovacem stresu dokaze pohyb byt. Moje nadSeni az posedlost pro tuto formu pohyby

10 Specifikem této prace byla osmihodinova pracovni doba rozkouskovana do celého dne/noci (24 hodin)
podle aktualnich potieb klientky. Ve zbyvajicich (taktéz rozkouskovanych) 13-14 hodinach dne jsem sice
meéla ,,volno*, nicméné jsem nesméla opustit klient¢inu domacnost a musela jsem fungovat v ,,pohotovostnim
rezimu* pro ptipad nenadalych situaci. I kdyZ jsem v priubchu sedmi mésict, po které jsem tuto praci kazdy
den vykonavala, zazila nenadalych situaci pomalu, natlak na moji psychickou a fyzickou pfipravenost jsem
konstantné pocitovala i v onéch ,,volnych® hodinach dne.

1 Resp. vklubu, ktery méa v podtitulu ,lesbicky, gay, bisexudlni a transgenderovy“. Viz
http://www.pinkpunters.com/ (cit. 2. ledna 2014)

14


http://www.pinkpunters.com/

byly zajisté umocnény tim, ze pro m¢ v té dobé predstavoval jedinou uc¢innou formu tniku
z narocné prace. Rozhodné to ale nebyl jediny faktor, pro ktery jsem se pro ,.tanec u tyce*
tak nadchla. Pozitivni emoce a (misty pon€kud obsesivni) nadSeni spjaté s touto formou

pohybu mam cCerstvé v paméti 1 nyni, kdy jej uz patym rokem neprovozuji.

Dodnes se musim usmivat nad tim, jak jsem na Facebooku™ sdilela fotky osvojenych
trik@i na ty¢i a obrovskych modfin z tréninku s komentafem, ze nejsem obéti domaciho
nasili, nebo jak jsem pies svlj prvotni odpor k néfemu tak genderové opresivnimu jako
jsou boty na vysokém podpatku a platformé, zacala tyto sama po n€kolika mésicich na
lekce obcas nosit, ba co vic, litovala, Ze si je vzhledem k ptfecpanosti svého kufru nemiizu
Vv letadle odvézt s sebou domti. V téchto ohledech se dokazu nejen velice dobie vztahnout
ke zkuSenosti zen, které jsem pro ucel diplomové prace zpovidala, ale i porozumét jejich
nepochopeni toho, jak jsem mohla s pole dance/fitness piestat, ,jak mizu bez tyce
vydrzet, nebo pro¢ jsem si po navratu z Britanie do Ceska nezalozila vlastni studio

specializované na jeho vyuku.

Specifi¢nost mého pohledu na dany fenomén dale formovalo moje povolani
asistentky osob s télesnym znevyhodnénim a zijem o obor disability studies.
Exponencialné rostouci oblibu ,tance u tyce“ ve svété a vlastni libé pocity z jeho
provozovani jsem, spolu s pozd&jsi hotkosti plynouci z nemozZnosti jej dale provozovat,
jsem zc€asti vnimala 1 jako disledek SirSiho normativniho natlaku na zdatnost a zdravi

(McRuer, 2013; Parusnikova, 2000).

Ty€ pro mé nicméné nebyla pouze zdrojem radosti a relaxace, ale i fady negativnich
pocitl. Roz€arovanim pro mé po navratu z Britanie byla rodici se ¢eské scéna pole dance a
fitness. Jeji genderové stereotypni podoba a uzavienost vii€i muziim a obecné vii¢i vSemu,
co neodpovidalo pojeti Sheily Kelley (Kelley, 2003), byla v rozporu s mym pfistupem,

, R . v .., --13
nazory a o¢ekavanimi formovanymi tim, co jsem zazivala v Britanii.

Zapal, sjakym jsem na ty¢i béhem svého pobytu v Britdnii trénovala, mél co

docinéni se skutednosti, ze v Ceské republice byl pole dance/fitness teprve ve svych

12 8it’ Facebook jsem piivodné zagala pouZivat vyhradné kvili kontaktu s komunitou osob provozujicich pole
dance/fitness. Poté co se rozrostl okruh mimo-komunitnich uzivatelek a uzivateld, s kterymi jsem obsah
svého kanalu sdilela, jsem vSechny tyto fotky stahla.

13 Nechci tim samoziejmé ani v nejmensim sklouzavat ke generalizacim typu ,,dobra Britanie* versus ,,Spatné
Cesko*. Britska scéna v té dobé byla rozhlehla a ja jsem z ni znala pouze malickaty vysek. Nadto se stale
pridrzuji védomi parcidlnosti své zkusSenosti a pohledu, o kterém mluvi Haraway (Haraway in Lykke, 2010;
Haraway in Matonoha, 2005)
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pocatcich, a nebylo mozné jej studovat v kvalitni podobé odpovidajici standardu Velké
Britanie. V té dobé se v Cesku vyu¢ovaly pouze zakladni prvky ,.tance u tyée“ v kurzech
stylizovanych do podoby Flirt Dance,* které provozovalo Centrum tance.’ Mty pristup
Vv Britanii byl tudiz vedeny mottem ,,Co se zde nenauc¢im, nenauc¢im se vubec.“ A vskutku,
prvni &eské specializované studio Soleila'® zalozila kratce pred mym névratem z Britanie
Eva Prochazkova'’ a kromé& ho§téni jednorazovych workshopi s americkou lektorkou
¢eského ptuvodu (kterych jsem se ucastnila) mi nemélo co nabidnout. Chtéla jsem se ucit
silové triky a spiny v izolované podobé, coz studio neumozniovalo. Zptsob jeho vyuky byl
navic zacilen zejména na taneCni slozku rdmovanou stylem a filosofii S Factoru
zminované Sheily Kelley (Kelley, 2003). Filosofie Kelley je prodchnuta silnym
genderovym esencialismem a heteronormativitou, které studio vérné reprodukovalo, coz

m¢ taktéz demotivovalo jeho lekce navitévovat.'®

Pokracovala jsem tedy dal jako samoukyné, coz zakritko skoncilo zranénim, kvili
kterému jsem si musela dat ve svém samostudiu meésicni pauzu. To, Ze jsem pole
dance/fitness najednou nemohla provozovat, pro mé bylo ne¢ekanou ranou, z které jsem se
— teCeno s trochou nadsadzky — vzpamatovéavala dva tydny. Zpétné¢ to hodnotim jako
usmévny projev toho, kam aZ jsem nechala svoji obsesi dojit, a na jak vysoké misto
Vv Zebticku mych hodnot se dokazala ty¢ posunout. Nezavisle na mém zranéném lokti
nasledovaly dal$i zdravotni problémy, které mi v kombinaci s nedostatkem casu
znemoznily (s vyjimkou par chabych a nesouvislych pokust) v pole dance/fitness
pokracovat. Vyvoj na Ceské scéné, kterd kratce na to zacala prochdzet fadou zmén, které
nastartovaly jeji dynamicky vyvoj, jenZ postupné monopol S Factoru rozmélnil, jsem od té

doby pozorovala jen z pozice divacky, vyzkumnice a pozd&ji i porotkyng.™

Zéaporné emoce jsem si na pole dance/fitness napojila rovnéz tim, ze jsem si z néj
ucinila téma diplomové prace, tedy Skolni povinnosti, jejiz otravnost se v mych ocich

stupniovala s kazdym semestrem, béhem kterého jsem neméla prostor se ji fadn€ vénovat,

¥ https://www.facebook.com/flirtdance/info (cit. 2. ledna 2014)

13 http://www.centrumtance.cz/tanec/info/kontakt.asp (cit. 2. ledna 2014)

18 dnes jiz neexistujici

17 http://cz.linkedin.com/pub/eva-proch%C3%A1zkov%C3%A1/49/350/563 (cit. 2. ledna 2014)

'8 Nechei tim nijak zpochybiiovat terapeutické uginky, které cviteni podle Sheily Kelley na fadu Zen ma.
Vymezuji se proti jeho vylucnosti a negativnim genderovym dopadiim, které s sebou tento interpretacni
repertodr ptinasi. Blize viz analyticka cast.

Y Doplijici informace ke svému zasedani v porotach &eskych soutdZi v pole dance/fitness, které napadnd
kontrastovala s moji faktickou odbornou inkompetenci, uvadim v ¢asti vénované reflexi svého zucastnéného
pozorovani.
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¢i v porovnani S naléhavéjsimi tématy bezprostiedné negativné ovliviiujicimi zivot maj i
mych nejblizsich a s nimi souvisejicimi pochybnostmi o aktivistickém potencialu prace na

toto téma.

Navzdory kritickému ptehodnoceni nékterych svych zkuSenosti a vySe popisovanym
negativnim asociacim si v mysli stale uchovavam Zzivou vzpominku na onen pozitivni a
subverzivni naboj, ktery do mého Zzivota vnesl ,,tanec u tyce*. Ze znalosti a dovednosti,
které jsem si v souvislosti s #y¢i osvojila,?® dodnes &erpan a vyuZivam jich — mozna
ponékud paradoxné — i k doplnéni rehabilitaci a kompenzacnich cviceni, které se pro mé

v disledku zdravotnich problémt staly kazdodenni nezbytnosti.

Ty¢ do mého Zivota pfinesla zménu, jiz sem subjektivné pocitovala nejenom ja
sama, ale které si v§imlo i mé okoli. Zménu, kterd mé ptivedla do netuSenych kontextii a
pozic, jez se v porovnani s moji antisportovni zivotni historii, naprostou absenci schopnosti
rytmicky-pohybového a hudebniho projevu jevi nanejvys absurdné (at’ uz to byl apel moji
lektorky na zaloZeni vlastniho studia v Praze, nebo moje zaseddni v porotidch ceskych
soutézi v pole dance/fitness po boku svétovych pole stars ¢i osob, které reprezentovaly

Cesko na olympijskych hrach).

1.3.2.1. Definice vlastni percepce feministickéeho vyzkumu

Zavér Casti vénované reflexi své lokace bych rdda vénovala upfesnéni vyznamu,
ktery pro mé skyta slovni spojeni ,,feministicky vyzkum®. Feminismus chapu jako Siroky
myslenkovy smér, jenz je vnitin€ znacné rozriznény a jehoz jednotlivé proudy si Casto

protireCL21 Jednotna definice feminismu neexistuje. Konkrétni vyznam tohoto pojmu vzdy

zalezi na kontextu, ve kterém se s nim pracuje.

Osobné sviij piiklon k feminismu chapu jako vyraz souznéni s antidiskriminacnimi
mySlenkami a principy, které se zdaleka netykaji pouze Zen a genderovych vztah, nybrz

vSech forem omezujicich spoleCenskych normativii a jejich vzajemnych kombinaci.

20 Zajem o pole dance/fitness mé privedl i k jinym sportim a oteviel Sirokou $kélu zajimavych informaci a
navodu, jak se svym télem zachazet, jak pracovat se zranénimi, jakym typem stravy podpofit rist svalové
hodnotim jako pohyb smérem k produktivnim dopadiim biomoci (Parusnikova, 2000).

21 7 tohoto diivodu povazuji nékteré feministky a feministi za vhodn&j§i mluvit nikoli o (jednom) feminismu,
ale feminismech, nebot’ pouzivani mnozného ¢isla 1épe vystihuje myslenkou pluralitu feministickych teorii a
pristupti.
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Kdykoli se ve své praci zastituji ptrivlastkem feministicky, odkazuji tim na kritiku vSech

forem diskriminaci.

Feministickym vyzkumem pak rozumim analyzu toho, jak spolu historicky a
kulturné¢ utvarené (a tudiz proménlivé) kategorie genderu, pohlavi, ,,postizeni, tfidy,
etnicity aj. vzdjemn¢ interaguji, a jaké typy socialnich nerovnosti a vztahti tim produkuji.
Intersekcionalita je pro mé nezbytnou soucasti jakéhokoli feministického teoretizovani a
zkoumani (Lykke, 2010). Pod spojenim ,feministicky vyzkum* si tedy ptedstavuji
vyzkum, pro ktery je kromé deklarované piislusnosti k feministickym idealim rovnosti
vSech lidi pfiznacna sebe-reflexivita badatelky/badatele, kritické pouzivani metod
spoleCenskych véd, eticky pristup k prostiedi a lidem, jez jsou pfedmétem vyzkumu, snaha
vyvarovat se reprodukovani mocenskych asymetrii a v neposledni fad¢ i aktivisticky

piesah.

1.4. Poznamka k jazyku a terminologii

Jazykové prostiedky, jez jsem pii psani textu této prace volila, odrdzi moji snahu
nereprodukovat jazykovy sexismus a vyhybat se vyraziim a slovnim spojenim, které jsou
vtélenim ostatnich nezadoucich spolecenskych hierarchii. Vychazela jsem pfitom volné
Z doporuceni jazykové piirucky Kultura genderové vyvazeného vyjadiovani (Valdrova,
Knotkova-Capkova, Paclikové, 2010). Zajisté se mi nepodatilo vyhnout se viem piipadiim
jazykovych nerovnosti, at’ uz z divodu své prosté neznalosti, nebo nutnosti setrvat vV ramci
sexistickych pravidel Geského pravopisu,?? jiz ukladaji fakultni Pokyny pro vypracovani
diplomového prace (Fakulta, 2013). Usili vyvarovat se reprodukovani jazykovych
hierarchii nicméné povazuji za dilezity aspekt své prace, jenz souzni s jejim teoretickym
zakotvenim ve feministickych poststrukturalistickych teoriich, pro které jazyk ani

V nejmensim neni neutralnim prostiedkem popisu reality.

Moje snaha pfitom neni rdmovédna jasné vymezenou a jednotné uplatiovanou
strategii modifikace mainstreamového zplsobu vyjadfovani. Programové vyhybani se
generickému maskulinu fe§im napiiklad nejenom pouzivanim slovesnych adjektiv,

dlouhého nebo kratkého splittingu a jim podobnym nastrojim inkluzivniho vyjadfovani,

22 Které ve své soukromé komunikaci Gasto nevaham z vyse uvedenych diivodi zaméré poruovat.
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ale také jeho zdmérnou substituci generickym femininem. I kdyZz na obecné urovni
nepovazuji pouzivani generického feminina za idealni, viespasné feseni,”® domnivam se,
ze v nekterych kontextech muze sehrat dalezitou roli provokujici k zamysleni a hledani
novych, genderové symetrictéjSich zpiisobi vyjadiovani. Tuto ulohu spolu s propagaci
zenského odborné¢ho a spolecenského piinosu plni i v moji praci. Zaroven mi v textu
umoznuje snadno obejit iritujici gramaticky ptedpis, podle kterého se koncovky sloves
musi fidit pfednosti maskulina, a které tak v mych ocich vyrazné umensuje podvratny
potencial konstrukci typu ,,badatelky a badatelé. Ze souvisejicich divodi odmitam cizi
zenskd pfijmeni opatfovat problematickou ptechylovaci pfiponou —ova; podobné u

zdvojenych vyrazii se konzistentné branim rozsSifenému neSvaru umistovani slova

vV muzském gramatickém rod¢€ na prvni misto paru tim, ze provokativné ¢inim pravy opak.

Dale se zcela vyhybam pouZzivani autorského plurdlu (Domnivam se, ... Zastavame
ndzor, Zze...), ktery ptedstavuje v akademickém psani rozSifeni jev. Nemam zde
samoziejmé na mysli vystupy z tymovych védeckych projektt, ale prace jedné autorky ¢i
autora. At uz referovanim ke své osobé v mnozném cCisle vyjadiuji skromnost, nebo se
snazi navodit dojem obecn¢ piijimaného néazoru, anebo vyvolat dojem spiiznénosti se
Gtenafstvem,?* zamlzuji tim svoji pozicionalitu a potazmo umensuji svoji odpovédnost za
své vyzkumné zavéry.?> Tento pristup je v prikrém rozporu s politikou lokace, kterou se ve
své praci fidim. Pouzivani jednotného c¢isla tudiZ chapu jako pfihlaSeni se ke svym

nazortim, zavéram a z nich plynouci odpovédnosti.

Pokud jde o upfesnéni terminti, které v praci pouzivam, nejsou predmétem této
kapitoly. Jejiho prostoru pouze vyuzivam k tomu, abych mohla upozornit na to, Ze diskusi
a definici dilezitych termini se zaobiram podle jejich (nejvyraznéjsi) tematické
pfisluSnosti v jednotlivych kapitoldch. Tyto diskuse se netykaji pouze odborné
terminologii, ale 1 (pro nékteré osoby zdanlivé neproblematickych) slov a spojeni jako je
»Zena‘ nebo ,tanec u tyce“. Pfecteni celé prace by vSak Ctenafstvo nemélo nechévat na

pochybéch, s jakymi definicemi pouzitych koncepti pracuji.

To mé ptivadi k posledni pozndmce na toto téma, a sice k mife abstraktnosti a stylu

vyjadfovani, jez v praci pouzivam. Jakozto vysokoskolska kvalifikaéni prace je tato stat’

2 Podobnou vytku nékteré feministické teoreticky a teoretikové maji také vici vypisovani tvari slov
v zenském a muzském rod¢, nebot’ jej chapou jako nastroj ukotvovani genderové binarity.

2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Autorsk%C3%BD_plur%C3%A1l (cit. 2. ledna 2014)

2 Viz oddil prace vénovany politice lokace.
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primarn¢ zacilena na akademické publikum orientujici se bezpecné v oboru genderovych
studii, v ramci kterého tato prace vznikla. Z toho pro mé vyplyvala nutnost pouzivani
odbornych termint, které mohou byt pro nepoucené ¢tenaistvo obtiznéji pristupné. Snazila
jsem se nicméné volit ur¢ity kompromis, resp. takovy zplsob vyjadiovani, ktery by préci

v ve vy v v v rvo 206
otevrel $irSimu okruhu étenaiek a étenafu.

1.5. Poznamka k formalni podobé prace

K formélni podobé prace bych rada dodala, Ze pouzity fez a velikost pisma, rozlozeni
stranky a dalsi technické parametry jsou uzpfisobeny27 instrukcim obsazenym v dokumentu
,»Pokyny pro vypracovani diplomové prace®, ktery je vyvéSen na fakultnim webu (Fakulta,
2013) a nejsou vyrazem mych osobnich preferenci tipravy textu. Odkazovani na pouzitou
literaturu a zdroje se fidi citatnim systémem doporu¢ovanym Markem Skovajsou

(Skovajsa in Knotkova-Capkova a kol., 2007).

Drobné uskali pro mé skytalo odkazovani na obsah webovych stranek, zejména na
chatové zpravy a diskuzni pfispévky na socidlnich sitich. PfestoZze mam tyto
(prostfednictvim ,,screenshotd* ¢i prekopirovani prislusnych pasazi do textového editoru)
zarchivované ve svém terénnim deniku, velkd ¢ast z nich neni vefejné piistupné. Pokud to
povaha piispévku dovoluje - tj. je vefejné pfistupny - uvadim na né&j v poznamce pod ¢arou
presny odkaz. Cinim tak rovn&z u odkazil, které si lze snadno zpfistupnit registraci na
piislusny web, napiiklad u videi na strankach YouTube.?® Prekazku v zobrazeni ndkterych
videosouborti, ke kterym Vtextu referuji, zde muze piedstavovat pouze nizky vek.
Specidln€ u zaznami vystoupeni, ve kterych se tanecnice Ci tanecnici objevuji v botach na
vysokém podpatku a platformé, se stava, ze je nekteré uzivatelky a uzivatelé nahlasi jako
videa s nevhodnym obsahem. Provozovatelka YouTube, firma Google, u nékterych videi

vyzaduje formou registrace a estného prohlaseni potvrzeni plnoletosti z toho divodu, ze

% Mj. i z toho diivodu, e nékteré participantky projevily zdjem si moji praci nasledng piecist.

2" A7 na vyjimku praktické Gasti prace, ve které v zakladnim textu pouZivim manualem vyslovng zakazané
podtrzené (tucné) pismo. V citacich vypovédi ucastnic jim zvyraziuji dulezita slova, jez exemplarné odrazeji
mnou analyzované diskurzivni konstrukce.

28 \wwww.youtube.com (cit. 2. ledna 2014)
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byla komunitou uzivatelek a uZzivatell oznacena jako sexudlné¢ explicitni, a tim padem

r wr 4 . w7 r 29
osobam mlad$im osmnacti let nepfistupna.

V ramci transparentnosti a podloZenosti prezentovanych informaci jsem v drtivé
vetsing piipadt dala prednost odkazovani k vetfejné ptistupnym zdrojim. Roli sehrélo 1
etické hledisko a mtj osobni respekt k pozdéjSimu rozhodnuti nékterych uzivatelek

v v veir 730 v v . . ¥ o7
preznacit urcité facebookové™ piispévky z minulosti na neverejné.

Ke kompromisu jsem v tomto ohledu pfistoupila u piispévki na diskuznich férech
Studia Veena,® socialni sité a specializovaného vyukového webu v jednom. Zatimco
moznost nastaveni soukromi, resp. viditelnosti pfispévkll na socidlni siti Facebook je
odstupiiovana do né¢kolika variant, které mutze uzivatel/ka dle vlastni libosti spravovat
(a to 1 zpétn€), a vlastnictvi facebookového uctu zdaleka neznamend automatické
zptistupnéni veskerého obsahu na siti, Studio Veena zpftistupiiuje velkou ¢ast svého obsahu
vS§em svym zaregistrovanym uzivatelkadm a uzivatelim. Moznost registrace na tento web je
pfitom oteviena vSem lidem. Specifikem webu Studia Veena je dale celoplo$né pouzivani
prezdivek a uméleckych pseudonymd, s ¢imz se sice lze setkat 1 na Facebooku, oviem
zdaleka ne v takové mife. Kombinace této relativné vefejné dostupnosti se ztizenou
moznosti identifikace osob diskutujicich na foérech Studia Veena m¢ taktéz pfiméla na
citace z téchto webovych stranek plnohodnotné odkazovat. Vyjimku samoziejmé tvofi
soukromé zpravy, které jsem na této siti obdrzela v rdmci uzaviené emailové a chatové
komunikace. K t¢émto odkazuji pouze prostiednictvim zakladni adresy na piislusny web a
data jejich obdrzeni. Jak jsem nicméné piedeslala vyse, tento typ informaci ve své praci

cituji sporadicky.

2 https://support.google.com/youtube/answer/2802002 (cit. 12. prosince 2013). Souvislosti oznadovéni
obsahu téchto videi za nevhodny pro mladsi publikum a tendence ztotoziiovat pole dance/fitness se sexualné
explicitnim projevem spadajicim do ranku prostituce a pornografie se hojné vénuji v jinych ¢astech prace.

%0 \www.facebook.com (cit. 2. ledna 2014)

31 \www.studioveena.com (cit. 2. ledna 2014)
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2. TEORETICKA CAST

2.1. Fenomén pole dance a fitness

Fenomén pole dance a fitness predstavuje velice variabilni formu pohybu nejen
kolem, ale predevsim na vertikalni ty¢i. Tento pohyb pfitom neni mozné jasn¢ definovat

ani jako sport, ani jako tanec, nebot’ se prekryva s obéma z nich.

Ackoli vnasem kulturnim okruhu dominuje obraz pole dance/fitness jakozto
sexualizované, femininni (¢i feminiza¢ni) aktivity, neni to zdaleka jeho jedind podoba.
Tento fakt nejlépe ilustruje kontrast mezi mainstreamovou reprezentaci pole dance/fitness
v nasi kultufe a desexualizovanou podobou akrobatického uméni na ty¢i (¢i dfevéném

kiilu) tradi¢n& praktikovaného muzi po nékolik staleti v oblastech jihovychodni Asie.*

2.1.1. Mallakhamb a ..Chinese Pole*

Mam zde piedev§im na mysli indické uméni Mallakhamb, jehoZz pocatky sahaji do
dvanactého stoleti (ackoliv dnes je praktikovano v podobé, kterou ziskalo aZz po své
renesanci ve stoleti devatenéctém).34 Etymologicky vyznam pojmenovani ,,Mallakhamb*
zna¢i doslova ,,zapasnicky sloup“.®® Jedna se o velmi fyzicky namahavé cviceni na vy$sim
dievéném kulu/ty¢i, které v minulosti slouzilo k tréninku vojakli a provozovatell
tradi¢nich bojovych umeéni, z kterého byly zeny zcela vylouCeny. Mallakhamb se miize
praktikovat jak na statické, tak na zavésné tyCi. Mize mit rovnéz podobu cviceni na lang¢,
které je jeho jedinou formou, jiz se v Indii vénuji 1 zeny. Zékladni formou Mallakhambu
vSak ziistdva muzskd akrobacie na statickém SirSim dievéném kilu ¢i tyc¢i, jejiz pramér se
smérem nahoru zmensuje. V Indii se v této discipliné potada i narodni mistrovstvi, kterého

se ucastni Ctrnact ¢lenskych statf. %

Vzhledem k charakteru tohoto cvi¢eni, priméru a povrchovym vlastnostem dievéné

tyCe, na které se praktikuje, je nutné¢ Mallakhamb provozovat bez obleceni, resp.

%2 http://www.ipdfa.com/about/history-of-pole/ (cit. 2. ledna 2014)

% http://tamilnadustatemallakhamb.blogspot.cz/p/photos.html, http://www.mallkhambindia.com/#home (cit.
2. ledna 2014)

3 http://sports.indiapress.org/mallakhamb.php (cit. 2. ledna 2014)

%Autorsky preklad anglického ekvivalentu ,the wrestler’s pillar piivodniho  vyrazu. Viz
http://www.functionalhandstrength.com/hand_strength_products.html (cit. 2. ledna 2014)

% http://sports.indiapress.org/mallakhamb.php (cit. 2. ledna 2014)
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S minimalnim zakrytim ktze. Cvicenci jej tudiz provozuji odéni pouze v bedernich
rousSkach nebo krat'asech. Na rozdil od spotfe odénych provozovatelek pole dance/fitness
vnasi spoleCnosti, jehoz primdrnim divodem je taktéz funkCnost, nejsou jejich

minimalnimu zakryti pfipisovany zadné sexualni konotace.

Maskulinni charakter tohoto cviceni se trefné odrazi v zarazeni vyukového DVD
Mallakhambu (spolu s ostatnimi tradicnimi formami fyzické pripravy indickych
zapasnikil) do nabidky produkti pro funkéni trénink sily rukou®” na stejnojmennych
webovych strankdch. Podtitul téchto stranek zni ,,svétova jednicka v tréninkové instruktazi
pro silu rukou a pevny tichop*.®® Co mé& na nich zarazi, je jejich ultra maskulinni rétorika a
vizualizace, v porovnani s kterou se predstava tyce jakozto ujafmujiciho nastroje sexualni
objektifikace Zzen ¢i prostfedku pro ukotvovani preskripci normativni zenskosti jeji

nanejvys absurdné.

Cinské vétev uméni na ty¢i se pretavila v podobu uznévané artistické discipliny, tzv.
,»Chinese Pole®, kterd se praktikuje na obzvlasté vysoké tyCi (vétSinou zhruba deviti
metrové), jez ma Sirsi primér (cca 7-10 cm) nez tye znamé z lekei zdpadni formy pole
dance/fitness (3,8-5 cm). Od kovovych studiovych ty¢i se rovnéz lisi svoji povrchovou
upravu, nebot ta je cele pogumovana, coZ zndsobuje moZznost jejiho pfilnuti k télu
akrobata. To je také divod, pro¢ je mozné ,.Chinese Pole” provozovat v obleceni.
Mnohondsobné pfilnavost této tyce vSak znemoziuje provadéni dynamickych a fluidnich
spint a tvz. komb (kombinaci zpravidla tfi a vice prvkl v rychlé ndvaznosti, které vyzaduji
cvik a zvySenou fyzickou zdatnost), které jsou pro zménu charakteristické pro zdpadni
podobu pole dance/fitness. I kdyz se ,,Chinese Pole“® dnes vénuji uz 1 Zeny, stéle
pretrvavd tendence vnimat jej primarné jako vysostné muzskou doménu.*® Ramovani
,»Chinese Pole* jako vyhradné muzské sféry se ospravedliuje nutnosti vyssi fyzické sily,

e Ny g Al
kterou muzi maji (adajné) ,,ptirozené vice®.

Triky a pozice predvadéné mistry Mallakhambu nebo artisty ¢inského cirkusy jsou
vSak v drtivé vetsin€ naprosto identické s témi, které v nasi spole¢nosti piredvadeji (anebo
se usiluji naucit) zeny nejen v kurzech pole/dance, ale mnohdy i pfi striptyzovém tanci

v erotickych klubech. Drobné rozdily v jejich tricich vyplyvaji pouze z moznosti priméru a

% http://www.functionalhandstrength.com/hand_strength_products.html (cit. 2. ledna 2014)

% Autorsky preklad. Originalni znéni: ,,The World's Best Hand & Grip Strength Training Instruction®.
% http://www.fedec.eu/datas/files/m5(uk).pdf (cit. 2. ledna 2014)

0 Viz napt. http://www.polemen.com/ (cit. 2. ledna 2014)

! http://www.poleexercise.co.uk/learning-chinese-pole (cit. 2. ledna 2014)
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povrchové upravy tyce, na které své uméni predvadéji. Leckdy i ptlcentimetrovy rozdil
V priméru ty¢e mize néktery pohyb znemoznit, anebo naopak vyrazné usnadnit. Stejn¢ tak
tomu je i s povrchovou upravou, ktera muze s uritym typem kize, obleeni ¢i obuvi
Z tyce. V tomto ohledu se ndvstévnice kurz pole dance/fitness ¢i striptérky ovladajici
uméni tance na ty¢i od svych muzskych kolegl lisi pouze stylizaci pohybt, jakymi

jednotlivé triky a pozice ve svych vystoupenich napojuji.

2.1.2. Z cirkusu do strip baru

Ptesna historie a ptivod tohoto fenoménu v zépadnich spolecnostech nejsou znamy
(Allen, 2011; Holland, 2009). Objevuji pouze utrzkovité informace z riznych zdroju, které
nicmén¢ nasvédcuji tomu, Ze uméni akrobacie na ty¢i do Evropy a Ameriky proniklo diky
koCovnym cirkusiim. Zminky a pozdéji i fotografie akrobatek a akrobatil, jez své uméni
demonstrovali na centralni ty¢i podpirajici strop cirkusu, se objevuji zejména v americkém
kontextu od zacatku dvacatého stoleti. Pozdé&jsi prolinani tohoto druhu akrobacie se zanrem
burlesky pak podle nékterych hlast vyustilo k postupnému vyuZivani ty¢e i mimo
cirkusovy prostor. Typickou soucasti striptyzovych barli se vSak stalo aZz béhem
osmdesatych let, a to rovnéz v Kanadé a Spojenych statech. Striptyzova ¢i eroticky ladéna
forma ,tance u ty€e* (nebo alesponi jeji obraz) se poté zavratnou rychlosti rozsitila 1 do
ostatnich koutl zdpadni spolecnosti a zbytku svéta. V své nové podobé tak zakofenila 1

v domovinach Mallalkhambu a uméni ,,Chinese Pole®.

I kdyz se ty¢ stala typickou soucésti striptyzovych barti teprve v pritbéhu
osmdesatych a devadesatych let, pfedstava totoZnosti pole dance/fitness se striptyzem se
stale ukazuje byt mimotfadné pervazivni, majici dalekosahly spolecensky dopad a schopna
budit zdani ahistorické samoziejmosti. Uvazim-li, jak je to nedavno, co se striptyzovy
»tanec u tyce* stal soucasti nabidky erotickych klubt, a zaroven jak moc se od t¢ doby
zménilo - ve smyslu exponencidlniho rlstu obliby pole dance/fitness jakoZto regulérni
sportovni a tanecni discipliny — musim se stale podivovat, s jakou ptfesvédcivosti dokazal
Holywood a mainstreamova média zaramovat pole dance a fitness jako fenomén
provozovany vyhradné ve striptyzovych klubech mladymi Zenami Zivicimi se

obchodovanim svého téla.
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V ramci namatkové snahy vybavit si ptiklady popularnich d€l, jez tento stereotyp
reprodukuji, jsem schopna okamzité vyjmenovat celou fadu starSich i soucasnych filmu ¢i
Videoklipﬁ42. Ze svého zacastnéného pozorovani mohu v této souvislosti doplnit, Zze v tom
nejsem zdaleka sama, Ze osoby, jez se pole dance/fitness vénuji, tyto aspekty casto fesi. A
to nejenom ve smyslu pouhého vyjmenovavani filmt a videoklipti ztvariiujicich ,.,tanec u

« 43

tyce“,” ale i ve smyslu kritického vymezovani se vuc¢i jejich obsahu, nebo naopak

opévujiciho nadsent a identifikace s nimi.**

Sklon referovat k tane¢nicim a akrobatkam vyhradné jako ke striptérkam, aniz by si
cokoli odlozily, se netykd pouze filmi, seridli a hudebnich videoklipl, ale obecné
tendence ramovat medidlni zminky o pole dance/fitness vyhradn¢ v duchu této sexualné
objektifikujici a bagatelizujici linie. Zpravy typu ,,Pro Bartosku se svlékla tahle uzasna

o v v v ’ . + 45 46
Riizenka. Tanc¢i u ty€e a umi to i s koulemi.* e

nebo ,,Ivana BeneSova to¢i pornoklip
referujici k udalostem, na kterych k ni¢emu takovému nedoSlo (jak jsem vzdy méla
moznost si v osobni m kontaktu nebo na socidlnich sitich ovéfit), jsou Castym jevem.
K poslednimu jmenovanému piikladu jeho protagonistka na svém facebookovém profilu
ptiznacné uvedla ,,Foto z nataceni, pry : Nevysiluje se holka, staci, kdyz se budes plazit* a
V nasledné diskuzi doplnila ,,0 pornu nebyla rec podotykam, cumim jak blazen [...]

Puvodne chteli akrobacii*.*’

2.1.3. Ze strip baru na Olympiadu

Navzdory popisovanému sexualnimu stigmatu, které si pole dance/fitness s sebou
nese, doslo v ramci této discipliny v poslednich desiti letech k velmi dynamickému rozvoji,
ktery pokracuje i nadale. Naptiklad ve Velké Britanii doslo mezi lety 2005 a 2007 k 4200
% nartstu poctu studii specializovanych na vyuku pole dance/fitness (Allen, 2011: 10). Ze

*2 Matley Criie: Girls, Girls, Girls; Aerosmith: Crazy; Enrique Iglesias, Usher ft. Lil Wayne: Dirty Dancer;
Rihanna:Pour It Up, Britney Spears: Gimme More a mnoho dalSich.

® Viz napt. http://www.studioveena.com/forums/view/4f04bbc9-1438-416-8532-4d720ac37250 nebo
http://www.learn-pole-dancing.com/movie-about-pole-dancing.html (cit. 2. ledna 2014)

* Viz napt. http://www.studioveena.com/forums/view/4354 nebo fada soukromych chatovych diskuzi, jichz
jsem se na webu Studia Veena http:/www.studioveena.com tcastnila (cit. 2. ledna 2014)
*http://www.super.cz/12962-pro-bartosku-se-svlekla-tahle-uchvatna-ruzenka-tanci-u-tyce-a-umi-to-i-s-
koulemi.html (cit. 2. ledna 2014)

* " http://www.menhouse.eu/menhouse-clanek-647-Osobnost-lvanna-Benesova-toci-pornoklip (cit. 2. ledna
2014)
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=546310785417963&set=a.111038438945202.5782.10000117140
5316&type=1&theater (cit. 12. prosince 2013)

25


http://www.studioveena.com/forums/view/4f04bbc9-1438-41f6-8532-4d720ac37250
http://www.learn-pole-dancing.com/movie-about-pole-dancing.html
http://www.studioveena.com/forums/view/4354
http://www.super.cz/12962-pro-bartosku-se-svlekla-tahle-uchvatna-ruzenka-tanci-u-tyce-a-umi-to-i-s-koulemi.html
http://www.super.cz/12962-pro-bartosku-se-svlekla-tahle-uchvatna-ruzenka-tanci-u-tyce-a-umi-to-i-s-koulemi.html
http://www.menhouse.eu/menhouse-clanek-647-Osobnost-Ivanna-Benesova-toci-pornoklip
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=546310785417963&set=a.111038438945202.5782.100001171405316&type=1&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=546310785417963&set=a.111038438945202.5782.100001171405316&type=1&theater

své zku$enosti mohu doplnit, Ze prvni specializované studio v Cechach vzniklo v poloving
roku 2009, zatimco v soucasnosti v Ceské republice existuji téchto studii bezmala &tyii
desitky.48 Pole dance/fitness se nejprve etabloval jako nova, trendy forma rekreacniho
pohybu. Prvni Skoly, zpravidla na sobé nezavisl¢, se zaCaly objevovat v anglosaském
prostiedi na prelomu druhého a tfetiho tisicileti. Klicovym ndstrojem rozmachu tohoto
fenoménu byl internetovy kanal YouTube, ktery dodnes spolu se socidlnimi sit€émi zistava
dalezitou pomiickou komunikace osob zapojenych v komunité. Stranky YouTube sehraly
dialezitou roli zejména pfed rozmachem zminovanych socidlnich siti, nebot’ umoznovaly,
aby se lidé vénujici se pole dance/fitness v riznych ¢astech svéta o sobé navzajem vibec
dozvédéli, a aby mohli sdilet predtim tézko dostupné informace a know-how. Tyto aktivity
vedly k postupnému budovani pocitu soudrznosti, ktery byl zesilovan sdilenou zkusSenosti
odmitavych, opovrzlivych a zesmésnujicich reakci na pole dance/fitness ze strany blizkého

okoli i $ir$i verejnosti.

Boj proti predsudkiim spolec¢nosti vi¢i tomuto sportu/uméni piedstavuje jeden z
nejvyraznéjSich jednoticich prvkil celé komunity. Postupnd proména ve vniméni pole
dance a fitness vétSinovou spolecnosti, ke které nyni postupné dochazi, je z velké Casti

vysledkem cilené snahy mnoha osob v komunité zapojenych.

Soucasti zminovaného boje o uznani je i snaha tuto sportovni aktivitu institucionalizovat.
V navaznosti na zakladani Skol pole dance doslo ke vzniku federaci a soutézi — lokdlnich,
narodnich 1 mezinirodnich. Témto soutézim se v posledni dobé dafi pronikat 1 do
mainstreamovych médii. Hlavni metou snah velké casti pfiznivkyn a piiznivet pole

dance/fitness je docilit (v rAmei boje o uznéani) jeho zafazeni mezi olympijské sporty.*®

2.1.4. Nazvoslovi

Z vyse predestrenych diivodi tento fenomén ve své praci zdmérné oznacuji spojenim
nazvua ,,pole dance* 1 ,,pole fitness*. Snazim se tim reflektovat skute¢nost, Ze se nachazi na
priseciku sportu a umeéni a vzpird se jasné definici. Z fady nazvi, které k tomu fenoménu

referuji (tedy kromé ,,pole dance® a ,,pole fitness* napt. také ,.fit pole®, ,tanec na tyci®,

*® Na strankach Ceského svazu pole dance & fitness je uvedena pouze vétsina znich. Viz
http://www.cspdf.cz/studia (cit. 2. ledna 2014) http://www.cspdf.cz/studia

49 Viz napf. http://www.petitiononline.com/polympic/petition.html nebo aktualngji
http://www.change.org/petitions/make-pole-dancing-an-olympic-sport-2016 (cit. 2. ledna 2014)
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nvertikdlni umeéni®, ,pole sport”, ,pole art”, ,tyCovani“) se v Cesku podle mych

wevr .

pozorovani navic jedna o dvé nejfrekventovanéjsi pojmenovani.

Skutecnost, ze Ceska komunita provozovatelek a provozovateld této Cinnost dava
pfednost ndzvim prevzatym z anglictiny, si vysvétluji dvéma zplisoby. Jednak tim, ze
k rozmachu novodobé podoby pole dance/fitness jakoZzto rekreac¢ni formy pohybu doslo
nejprve v anglo-americkém svété (konkrétné v Australii, Kanadé, Spojenych statech a ve
Velké Britanii), odkud se rychle rozsitil do desitek dalSich zemi (Allen, 2011; Holland,
2010), a to 1 se svym puvodnim nazvem. Variace slovnich spojeni jako ,,pole fitness®,
»pole dance* ¢i ,,pole dancing® tudiz do svych nazvl piebrala studia po celém svété, ceska
studia nevyjimaje. Pokud tato spojeni nezahrnula piimo do svych nazvi (jako napf.
Poletime Studio,™ Pole Skola,™ Vertigo Pole Fitness,*? Pole Dance Motylek,>® Pole Dance
Intimate>"), nazyva tak nabizené lekce. Ceska republika se miZe rovnéz pysnit dvéma
federacemi, které ve svych nazvech taktéz odkazuji k anglickému pojmenovani: ,,Czech

«55 « 56

Pole & aerial Sports Federation“” a ,,Cesky svaz pole dance & fitness.

Druhym, zmého pohledu mnohem zéasadngj$im divodem, je problemati¢nost
Vv Cestiné zazitého pojmenovani ,tanec u tyCe“. Tento vyraz byva zpravidla pouZivan
V pejorativnim  kontextu, ktery pole dance/fitness opovrzlivé spojuje se sexudlnim
primyslem. Typickym piikladem takového piistupu je kladeni rovnitka mezi striptérky a
»tanecnice u tyce, nicméné se neomezuje pouze na to. ,,Tanec u tyce* byva davan do
souvislosti 1 s prostituci a pornografii. V disledku téchto asociaci mu je jakozto forme
udajné nevhodné, sexudlné explicitni stylizace pohybil téla upirana umelecka a sportovni
hodnota. Ceskd komunita se tomu mj. brani pravé tim, Ze vyraz ,tanec u tyée“ odmita
pouzivat. Jeji €lenky a €lenové radéji voli anglicky nazev, ptipadné - jak uvadi tanecnice
Josefina Caruso - lidem zdiraznuji, ze se jedna o ,.tanec na ty¢i*, nikoli ,,u tyce* (Caruso

in Smolikova, 2012).

%0 http://www.poledance-praha.cz/ (cit. 2. ledna 2014)

5! http://www.poleskola.cz/ (cit. 2. ledna 2014)

52 http://www.vertigopolefitness.cz/cz/ (cit. 2. ledna 2014)
53 http://www.poledance-motylek.cz/ (cit. 2. ledna 2014)
5 http://www.poledance-intimate.cz/ (cit. 2. ledna 2014)
> http://cpasf.cz/uvod (cit. 2. ledna 2014)

% http://www.cspdf.cz/ (cit. 2. ledna 2014)
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2.2. Stav vvzkumu

Pole dance a fitness je ve feministickém vyzkumu a obci reflektovan jako projev
SirStho fenoménu sexualizace spoleCnosti (Evans, Riley, Shankar, 2010). Ve vyznamu,
ktery tomuto jevu piipisuji, se vSak feministické badatelky a badatelé znacné lisi.
V kontextu jevu zostfené sexualizace spolecnosti na pole dance a fitnes nahlizi v zasad¢
dvéma odliSnymi, vzajemné se vylucujicimi pohledy: bud’ jej chépou jako ndstroj
upevilovani stereotypnich genderovych normativi (Whitehead, Kurz, 2009; Josephine,
2010; Levy, 2005; Walter, 2010), nebo jako posilujici (empowering) prostiedek, ktery
upeviluje agentnost (agency) Zen a souzni s mySlenkami sex-pozitivniho feminismu

(Goméz, 2007; Holland, 2010; Holland, Atwood, 2009; K., 2013).

Jediny z mné znamych vyzkumd, ktery tuto ostrou binaritu rozmélituje, je rozsahla
etnografickd studie z britského prostfedi, kterou realizovala Kerry Louise Allen mezi
navstévnicemi lekei pole dance/fitness v né€kolika studiich specializovanych na jejich
vyuku a fitness center, jejichZ celkova nabidka kondi¢nich kurzl zahrnuje 1 vyuku ,,tance u
tyée* (Allen, 2011). Usili o komplexni piistup je vlastni i knize ,,Pole dancing,
Empowerment and Embodiment®, jez pfedstavuje vilbec prvni monografii, kterd na toto
téma kdy vznikla (Holland, 2010). Problém této studie vSak podle mého ndzoru spociva v
tom, Ze se autorkou deklarovana snaha o komplexitu misty miji u¢inkem a celkové vyznéni
prace spadd do pasti vySe nastinéné binarity, konkrétné¢ na stranu sex-pozitivniho

feminismu.

2.2.1. Mainstreamizace sexualniho pramyslu

Pojmenovanim této kapitoly parafrdzuji nazev sborniku ,,Mainstreamizace sexu
(Mainstreaming of Sex), ktery se zriznych uwhli zaobira problematikou zvySené
sexualizace soucasné zapadni spolecnosti (Atwood, 2009). Koncept mainstreamizace sexu
je v tomto sborniku pouzivan jako zastiesujici termin pro vice jevi, které se v souvislosti s
problematikou sexualizace spole¢nosti vynofuji. Jednd se o fenomén, ke kterému se Casto
rovnéz odkazuje terminy ,,striptyzova kultura® (Atwood, 2009; McNair, 2009) nebo tzv.
., raunch culture (Levy, 2005).57

5" Cesky ekvivalent tohoto terminu mi neni znam, resp. jsem se s nim v Seské odborné literatufe dosud
nesetkala. Z tohoto diivodu jej ponechavam v piivodnim znéni. Ve volném piekladu do &estiny bych tento
termin vyjadfila spojenim ,,sprostacka kultura®.
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Sestavitelka zminovaného sborniku a zéaroven jeho pfispévatelka Feona Atwood
tvrdi, Ze s rozvojem obCanskych svobod v zdpadni kultufe a masovym rozsifenim internetu
se pornografie a téma sexuality obecné¢ stavaji ¢im dal tim vice mainstreamovou
zalezitosti. Pristup k pornografii je mnohonasobné¢ snaz§i nez kdykoli pfedtim,
pornohvézdy se stavaji celospolecensky akceptovanymi celebritami, explicitni sexudlni
akty se mnohem castéji objevuji i v populdrnich filmovych dilech, které se neoznacuji za
pornografické, otevien¢ sexudlni reklamy zaplavuji ulice a média. Sexem prodchnuta
média tuto skutenost nejen reflektuji a informuji o ni, ale také ji aktivné utvafeji.
Vystupuji v nich rizné sexudlni rddkyné a radci, rolové modely i anti-modely, jejichz

prostiednictvim se vefejnost dozvida, jak ma ona sexualizace spole¢nosti sprdvné vypadat.

Atwood tuto tendenci stavi do protikladu k nedavné dob¢, ve které samotny sex, ac¢
jiz béznym spolecenskym tématem, zlstdval intimni zalezitosti tykajici se jednotlivych
partnerskych svazkl, a kdy manifestace sexualniho chovéni na vefejnosti byla povazovéana
za obscénni. Dnes se oproti tomu sex stavd vetfejné¢ uznavanym prostiedkem zabavy a
pozitku. Nutkéni se odhalit a zpovidat ze sexu prvné tematizované Foucaultem se podle
Atwood dostava do vefejného prostoru ve stale hlasitéjsi a vizudlné népadnéjsi podobe.
Sexualni byznys se piesunul ze zapadlych ulicek do hlavnich ulic a je taktéz stale vice
vidét a slySet. Jeho konzumenty jiZ navic nejsou pouze muzi. Firmy nabizejici sexudlni
pomucky, sluzby a pornografii zaciluji svoji produkci stale vice také na zeny. Do tohoto

trendu autorka zahrnuje i marketovani pole dance a fitness mezi stale Sir$i okruh Zen.

2.2.1.1. Sexualni osvobozeni Zen, anebo past ..faleSného védomi*?

Sex je dnes vniman jako stfedobod sebepojeti a vyjadieni clovéka. V souvislosti
stim mnoho lidi povazuje svobodné vyjadifovani své sexuality za znacné posilujici
(empowering). Tento jev se podle Atwood v kontextu pole dance a fitness objevuje velice
casto. Lekce ,tance u tyCe“ jejich navstévnice vnimaji jako ndstroj exprese ,,Zenské
sexuality”, jejz jim dodava silu a sebejistotu (Atwood, 2009). Popisovany posilujici
moment je pole dance a fitness vlastni i podle dalsich badatelek (Goméz, 2007; Holland,

2010; Holland, Atwood, 2009).
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Atwood a Holland na zéklad¢ spolecné realizovaného zicastnéného pozorovani
kurzti pole dance/fitness dospély k zdvéru, ze lze tyto nahlizet jako post-feministicky
homosocialni prostor, ve kterém se zeny mohou vnimat a navzajem identifikovat jako
osoby, které jsou sexy a fyzicky zdatné, a které si pro sebe hledaji potéSeni a zdbavu, aniz
by jejich vnimani bylo zatizeno sexualné objektifikujicimi konotacemi (Holland, Atwood,
2009: 179).

Opévovani sexu a pozitivnich dopadl jeho detabuizace a mainstreamizace, které je
podle Atwood pro nasi souc¢asnou spolecnost tak typické, se vSak ve svétle nékterych teorii
jevi jako znaéné€ problematické. Podle Michaele Warnera, jehoz argumentiim niZe vénuji
samostatnou kapitolu, neni v kontextu nasi (anebo pfinejmensim americké) spolecnosti
mozné mluvit o sexualni svobodé v pravém slova smyslu (Warner, 1999). Podobné¢ teorie
Michel Foucaulta problematizuje deklarace sexualni svobody jako projev dimyslného
pusobeni forem specifické moderni moci (Foucault, 1999). Foucaultové pojeti rovnéz

vénuji samostatnou kapitolu v dal$i ¢4sti prace.

Foucaultovy teorie naptiklad vyuzili Whitehead a Kurz ke zpochybnéni ,,svobodného
vybéru‘ a agentnosti (agency) zen, které navstévuji kurzy pole dance a fitness (Whitehead,
Kurz, 2009). S vystupem jejich vyzkumu v§ak nemohu souhlasit. Jednak se vymezuji vuci
jejich jednostrannému zavéru, Ze provozovani pole dance a fitness v principu ukotvuje roli
zen jakozto erotickych objekti muzské touhy, a jednak proto, ze ve svém vyzkumu vilbec
nebrali v potaz existenci jinych nez sexualizovanych forem tohoto fenoménu. Pfijde mi to
obzvlaste zardzejici, uvazim-li, ze zminky o ¢inské cirkusové tyCi nebo indickém uméni
Mallakhamb byly v dobé vzniku této studie na internetu snadno pfistupné. Na svych
webovych strankach o nich referovala jak samotnd studia specializovand na vyuku pole

dance/fitness, tak ndrodni 1 mezinarodni federace a potadatelky soutézi v této discipling.

Rétorika tohoto vyzkumu a zptlisob, jakym fenomén pole dance/fitness tato autorska
dvojce tematizuje, mi pfipomina tzv. Sex wars aneb spory o pornografii (LisSkova, 2004,
2007a, 2007b; McNair, 2009), konkrétn¢ anti-pornograficky feministicky diskurz.

Z vyzkumu tak vypadava jakakoli moZnost subverzivni reartikulace pole dance/fitness .

Ramovéni fenoménu pole dance/fitness jakozto aktivity posilujici agentnost Zen je
rovnéz predmétem kritiky Jacenty Bahri (Bahri, 2012). Ta chape vyuku ,,tance u tyce* jako
feminizujici praktiku, ktera stvrzuje obraz heteronormativni zenskosti. Bahri dale tvrdi, ze

ucastnice rekreacnich kurzl ,tance u tyce™ maji tendenci svym vymezovanim se vici
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zenam, které tancuji za uplatu v erotickych klubech, tyto nadale vylucovat, stigmatizovat a
stereotypizovat. Samy si naopak pfivlastiluji obraz/fantazii ,,striptérky bohyné®“, aniz

musely fesit na vlastni kiizi zazivat jeho negativni socialni dopady.

2.2.1.2. Komplexita a kontradikénost

Oba pristupy (tj. posilujici versus ujafmujici, poskozujici) premost’uje etnograficka
studie Kerry Louise Allen (Allen, 2011).>® Studie si v§ima zpiisobi, jakym Zeny svoji uast
na lekcich pole dance/fitness tematizuji a legitimizuji ve vztahu ke stigmatu, ktera si tyto
kurzy ve spolecnosti stile nesou. Na rozdil od vySe zmitovanych vyzkuml se snaZzi
poukdzat na komplexitu a kontradikénost zplsobu, jakym kurzistky a lektorky svoji

zkuSenost s ty¢i ramuji.

Prestoze tuto studii shledavam velice zdatfilou a v fadé aspektl rezonujici s moji
vlastni zkuSenosti prozivani lekci ,tance u ty€e“, musim zaroven upozornit na to, Ze
¢astené limitovana dobou svého vzniku. Toto tvrzeni mlze znit ponckud paradoxné,
uvazim-li, Ze studie byla uvetejnéna teprve pred dvéma a pul lety. Nicméné& je nutné vzit
V potaz, Ze autorka sbirala data pro sviij vyzkum jiz piiblizné o ¢tyfi roky diive, tj. v letech
2007 a 2008 (Allen, 2011: 91), coz v kontextu nebyvale dynamického vyvoje pole
dance/fitness predstavuje pomérné dlouhy odstup. Autorka diky tomu neméla moznost
blize zkoumat v poslednich letech stale rostouci Ucast muzi a déti v kurzech pole
dance/fitness v zapadnich spole¢nostech. Tento fakt se odrazi jak ve vypovédi ucastnic
jejiho vyzkumu, tak v jeji nasledné interpretaci, coz ostatné autorka sama reflektuje (Allen,

2011: 114).

Vzhledem k tomu, Ze rozhovory pro moji diplomovou praci vznikaly na ptelomu jara
a léta roku 2013, méla jsem moznost oslovené zeny s timto faktem konfrontovat a
zkoumat, zda a ptipadné jak ovliviluje dominantni mody vnimani pole dance/fitness

jakoZzto feminizujici praktiky.

31



2.2.3. U&ast Zen ve sportu

Ackoli uchopovani fenoménu pole dance/fitness v ramci mainstreamizace sexu a
sexualniho prumyslu povazuji za legitimni, jeho tematizovani vyhradné¢ v intencich
zosttené sexualizace soucasné spolecnosti povazuji za limitujici. Domnivam se, ze je
dualezité tento fenomén zasadit rovnéz do kontextu zenské ucasti ve sportu (Burke, 2001;
FEMA, 2010; NKC — Zeny a véda, 2009; Skubalova, 2008), ktery otevird nové a podnétné

moznosti analyzy.

Jak tvrdi Dowling, ,,Sport byl vzdy politickym programem. Od starého Recka, kde se
her nesm¢éli GiCastnit otroci a zeny, coz znacilo jejich podtizenost, azZ po devatenacté stoleti,
kdy slouzil k vojenské pripravé muzi ze stfedni a vyssi tfidy. Sport byl pouzivan
k ospravedlnovani rasismu, tfidnich rozdill, a stale je pouzivan k dominanci muzi nad
zenami. T¢lo je koneckoncl néstrojem moci. Prostfednictvim sportu muzské télo znamena
»lepsi nez®, ,.silnéj$i nez“, ,,vic nez*“. A tato nadfazenost se jevi jako nevyhnutelnd, jako

,prirozeny” vysledek rozdilu ve velikosti, sile a fyzické zdatnosti.“ (Dowling in

Skubalova, 2008: 36).

Obzvlasté inspirativni mi v tomto ohledu piijde studie Terezy Skubalové o zakouseni
téla u fyzicky aktivnich zen (Skubalova, 2008). Skubalova pro sviij vyzkum zpovidala
celkem Ctyfi Zeny, které se v ramci dlouhodobéjsi zajmové Cinnosti vénovaly boxu nebo
jezdectvi na koni. Soustfedila se pfitom na identifikaci vyznami, jez u dotazovanych Zen
narusovaly zakouseni ,.téla jako objektu pro druhé“ (Skubalova, 2008: 51), resp. otazku,
zda ,,zakousi své télo jinak, nez jako byti vidéné.“ (Skubalova, 2008: 85). Z celkem Sesti
vyznamovych konstrukei, které se autorce podafilo ve vypovédich identifikovat, nabizely
dvé pozice uc¢inného odporu. Zkouméni vyznamovych struktur spojenych se sportovni

aktivitou se z doporuceni této prace jevi jako velice piinosné.
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2.3. Teoretické zakotveni prace

2.3.1. Feministicky poststrukturalismus

Predlozena prace je inspirovana tezemi feministického poststrukturalismu, v jejichz
ramcich se snazi setrvat i pfi praci s vyzkumnymi daty v analytické ¢asti. Poststrukturdlni
teorie vychazi ze zakladnich premis strukturalismu, podle kterych vyznam objektt a jevl
neni vyrazem jejich imanentnich charakteristik, které by existovaly vné€ jazyka, a byly jim
pouze reflektovany, nybrz je utvafen uvnitt samotného jazyka, od kterého jej neni mozné
separovat. Na rozdil od strukturalismu vSak nesdili pfedstavu stabilniho vyznamu téchto

struktur. Kli¢ovy diraz klade naopak na inherentni nestabilitu vyznamu.

Zdaraziovani nejednoznacnost vyznamu vSak rozhodné neznamend ignoraci
realnych dopadi jednotlivych vyznamovych struktur. Pro feministicky poststrukturalismus
jsou tyto dopady (spolu se snahou o identifikaci jejich zdroju) pfedmétem vyzkumného i
aktivistického zajmu. Cilem poststrukturalismem inspirovanych vyzkumnych metod je
tudiz odhalovani zptsobl, jakymi jsou vyznamy jednotlivych jevl, aktd ¢i textd
sjednavany, pfijimany, odmitdny anebo rozvraceny, a jaké maji tyto procesy spolecenské a

subjektivni dopady.

Specifikem feministicky motivovaného poststrukturalniho pfistupu je pak akcent na
zkoumani zpasobl konstituce genderovych vztahli a zpochybiiovani jejich zdanlivé
nevyhnutelnosti. S tim souvisi snaha soustfedit pozornost na mista ruptur ve vyznamovych
konstrukeich, které oteviraji moznost zmény ¢i pieznaceni opresivnich forem genderovych

vztahil (Zabrodska, 2009: 31).

2.3.2. Poslus$na téla: od muceni po sebekazen

Koncept tzv. poslusného t€la, ktery Michel Foucault rozvinul ve svém vlivném dile
wDohlizet a trestat”, ptedstavuje jeden z kliCovych opérnych bodli moji analyzy. ,,Kniha o
zrodu vézeni“ (jak zni podtitul tohoto dila) zdaleka neni pouze pojednanim o dé&jinnych
proménach zpiisobll trestani a s nim souvisejicim vznikem moderni podoby vézeni, nybrz

pifedevSim rozborem vyvoje specifické moderni technologie moci. Autor ve své studii
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vychazi z bohat¢ fady historickych prament datujicich se od konce 17. do pocatku 20.
stoleti, jez jsou v drtivé vétSin€é zdmérné pouze francouzské provenience. Zavéry jeho
studie maji nicméné¢ mnohem $irsi pfesah a vztahuji se na celou moderni euroamerickou
spolecnost. Kniha se stala inspiracnim zdrojem fady sociadlnich véd, studii feminismu a

genderu nevyjimaje.

Foucault tvrdi, ze vSechny trestni systémy je zapotiebi vzdy situovat do ,,politické
ekonomie®, a to i v pfipad¢, kdy se neuchyluji k nasilnym trestim (muceni a vetejné
popravy), ,,dokonce i1 kdyZ uzivaji ,mirné metody‘, jeZ jen uzaviraji nebo napravuji, jde o
vzdy pravé o télo — telo a jeho sily, jejich uzite€nost a jejich poslusnost, jejich rozdéleni a
jejich podiizeni.“ (Foucault, 2000: 59) Tato kontextualizace jednotlivych systému trestani
Foucaultovi umoznila upfit detailni pozornost na formovani a proménu mocenskych vztaht

obihajicich napfic celou spolecnosti, majice ve svych sitich zachycené kazdé individuum.

Prvni tfi ¢asti knihy jsou vénované predstaveni tii typt/systémi trestani, resp. tii zplsobi
organizovani moci trestat. Prvni, nejstarS$i — ztélesnén ve vefejném muceni - se opira o
monarchické pravo. Druhy, jehoz plivod se datuje na pielom 18. a 19. stoleti, vychazi z
reformnich projekti a usili o kodifikaci prava spadajicich do rdmce teorie spolecenské
smlouvy. Jeho cilem bylo zmirnit svévoli a excesy kralovské moci, potazmo ucinit
prosazovani trestniho prava zcela pravidelnym a transparentnim vic¢i zdkonim, jeZ jej
jasné a vefejné¢ vymezuji. Tieti zplsob predstavuje disciplinarni podobu vykonu trestni
moci. Pavod disciplinarnich technik je sice star§i neZz humanistické reformni snahy,
nicméné jejich intenzivni pronikani do trestniho systému se datuje do zhruba stejné doby
jako humanistickd reforma spjatd s druhym typem trestani. Posledni dva jmenované
modely v zasad¢ shodné prosazuji napravnou a preventivni koncepci prava trest (na rozdil
od jednordzové kralovské msty), nicméné se podstatné 1isi na rovin¢ dispozitivi, jez jsou
pro né charakteristické. Zatimco prvni z nich je vetejny, kolektivni, reprezentativni a snazi
se pusobit preventivné spiS na dusi; druhy je télesny, donucovaci, autonomni a skryty pied

zraky vefejnosti.

Prevence zlo¢innosti, individualizace trestdni a s ni souvisejici nutnost shromazd’ovani
pfesného védéni o krimindlnich individuich — tyto tii dilezit¢é body méla humanisticka
reforma spolecné s tfetim typem trestani, disciplindrnim dohledem, jehoz je vézeni jednim

z vymluvnych piikladii. Od druhého typu trestdni se odliSoval tim, Ze neusiloval o
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rekonstituovani pravniho subjektu spolecenské smlouvy, nybrz o kontrolovanou
manipulaci s jedincem, o zménu jeho chovani, o vytvofeni poslusného téla podrobeného
zaddoucim navykim a pravidlim. Hru reprezentaci nahradily rafinované formy donuceni.
Slo o ,.cvigeni, nikoli o znaky: hodinovy denni ¥ad, rozvrh &asu, povinné pohyby,
pravidelné aktivity, meditace o samot€, spolecna prace, ticho, pile” (Foucault, 2000: 192).
Stim souvisi druhy zasadni rozdil, a sice ptredpoklad ustaveni specifické moci pro
spravovani trestu, do které nesmi nikdo tfeti zasahovat. Napravovany jedinec musi byt
zcela obklopen moci, kterd na néj plsobi. Trestdni uZ nemé byt vefejné, ale svéfené
povolanym autoritam. Vykon trestni moci se tak stdva autonomni nejen ve vztahu ke

rowr

zbytku spolecnosti, ale z velké €asti i vii¢i samotné soudni moci.

Hlavnimi néstroji disciplinarni moci jsou hierarchicky dohled, normalizujici sankce a
kombinace obou, zkouska. Hierarchicky dohled donucuje plsobenim pohledu, cini
viditelnymi ty, na néZz je aplikovan. Optimalni bod dohledu se rovna zvnitinéni

donucujiciho pohledu samotnym dohlizenym.

Hierarchicky dohled: donucuje plisobenim pohledu, ¢ini zfetelné viditelnymi ty, na néz
jsou aplikovany; 1 dozorci jsou pod nepfetrzitym dozorem, dis. moc absolutné indiskrétni,
je vsude a vzdy ve stfehu. ,,Disciplina uvadi ,,do chodu* relacni moc, jez se udrZzuje sama
vlastnimi mechanismy a jez nahrazuje manifestacni predvadéni nepfetrZitou hrou

N9

propocitanych pohledd.“ (253) (v principu zadné excesy, zadné pouziti sily)

Normaliza¢ni sankce trestd nejen konkrétni prohiesky proti zdkonu, ale i pravem
neoSetfenou a neohrani¢enou oblast nekonformniho. Ve své podstaté je korektivni; nebot’
usiluje o korekci odchylek vseho druhu. V tomto procesu vycviku a ndpravy hraje
dalezitou roli nejen trest, ale 1 odména. Za vyuzivani podvojného systému odmeéna — trest
hierarchizuje ,,dobré subjekty” ve vztahu k tém ,,Spatnym®. ,,Skrze tuto mikroekonomii
nepfetrzitého trestdni se vytvari diferenciace, kterd neni diferenciaci jednani, nybrz
samotnych jedinci, jejich povahy, jejich moznosti, jejich Grovné ¢i jejich hodnoty. Tim, ze
disciplina s takovou ptesnosti tresta skutky jedincti, soudi tyto jedince ,,v pravde¢; trestani,

které uvadi v ¢innost, se integruje do okruhu poznatkt o jedincich® (tamtéz, 258). Potazmo
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tak vytvaii natlak ke konformité. ,,Disciplinarni dispozitivy vyprodukovaly ,,trestani
normou‘, které je se svymi principy a ve svém fungovani neredukovatelné na tradi¢ni

trestani zakonem. ... Skrze discipliny se objevila moc Normy* (tamtéz, 261).

Foucault zduraziiuje, Ze vztahy moci v disciplinarni spolecnosti nikdy nefunguji izolovan¢
od vztahli védéni. Moc a védeéni jsou neoddélitelné; jedna se o vzajemné konstitutivni

prvky.

ZkouSka kombinuje techniky hierarchie, kterd dohlizi, a techniky trestu, ktery
normalizuje. Je to normalizujici pohled, dohled, jenz dovoluje klasifikovat, tiidit a trestat.
Konstruuje nad lidmi viditelnost, na jejimz zakladé jsou rozd€lovani a trestani. Proto je ve
vSech disciplinarnich dispozitivech na nejvyssi miru ritualizovana. ... Pfekryti vztahli moci

a vztahil védéni ma pii zkousce vSechnu svou viditelnou okazalost.* (262)

Disciplinarni moc se projevuje ve své neviditelnosti ,,tém, jez si podrobuje, uklad4 naopak
princip povinné viditelnosti* ,,V disciplin€ jsou tim, co mé byt vidéno, subjekty. ... Stav
byt bez ustani vidén, moci byt kdykoli vidén je to, co udrzuje disciplindrni individuum
V jeho podfizenosti. A zkouska je technika, kterou moc — misto aby vysilala znameni své
sily, misto aby svym subjektim vStépovala své znaky — zachycuje své subjekty do
mechanismu objektivace.” ... ,,Subjekty” jsou zde prekladdany jako ,,objekty* pozorvani
moci, jeZ se manfestuje jediné svym pohledem. Neprijimaji pfimo obraz suverénni moci;
rozvijeji pfitom jen ucinky — a to, dalo by se fici, prazdné — na jejich télech, ktera se stalo

dokonale ¢itelnd a poslusna.© (266)

2.3.3. Teorie performativniho aktérstvi Judith Butler

Judith Butler pfichazi s kritikou dichotomie kulturni-ptirodni. K feministickym teoriim
prispéla predevsim teorii, kterd tvrdi, Ze je socialn¢ konstruovany nejen gender, ale také
pohlavi. Ztotoznéni se s pojmy muz ¢i Zena je pouze legitimizujici strategii subjektu pro
zapojeni se do spolecnosti a zaroven legitimizujici strategii spolecnosti pro zachovani

kulturnich kategorii v neménné podobé.
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Vsechny subjekty jsou jiz od narozeni ,,genderovany“. Gender je jim piidélen podle
primarnich pohlavnich znakl a nésledné je po cely zbytek Zivota formuje. Toto prvotni
rozliSovani vytvari dojem pfirozenych a neménnych kategorii dvou pohlavi. Pohlavi je
vSak ustaveno skrze gender, nikoliv naopak. Piedstava piirodou provzdy dané dichotomie

je falesna.

Gender neni pouze implicitné pfitomen, ale je zcela explicitné vnucovan jedinci
spole¢nosti, a to skrze ritualy, rolové modely, ptibéhy apod. Gender se ustavuje aktivitou

jedince, ktery jej pfijimé a podle né&j se chova.

Obraz toho, jak by méla manifestace genderu vypadat, je zcela inkorporovana do
disciplina¢niho modelu spolec¢nosti. Je udrZzovana systémem odmény a trestu, zkouSek a
studu, aby jedince naucila sebedisciplinaci v ptipadé, ze se svému genderu zpronevétuje.
Narozdil od Foucaltova pojeti, v némz je jedinec spiSe pasivnim piijemcem kulturnich
kategorii skrze disciplinaci, vSak Butler upozoriiuje na aktivni roli subjektu v procesu
vlastniho ,,genderovani®“. Podle ni je subjekt svobodny i nesvobodny zaroveii. Moc neni
pouze tim, co subjekt omezuje, ale také tim, co mu dava prostiedky k jednéni. Kulturni
kategorie jsou stejné¢ tak omezujici, jako pfinosné k orientaci ve spolecnosti. Jedinec sviij

gender sam nevnima nutné jako tutlak, ale jako zptsob vlastniho vyjadieni.

2.3.4 Politika studu

vrec
1

V kontextu ,,nasi“ (euro-americké) spolecnosti se pojmy jako moralismus a
sexualni represe vétsing lidi jevi jako fenomény nalezejici spiSe do historie, souvisejici s
bigotnim naboZenskym ucenim a nedostatkem ,,védeckych* poznatkii dob ddvno minulych.
At uz s povySeneckym usméskem, nebo s jistou mirou ulevy, lidé se zpravidla podivuji
nad zakazy masturbace, popisy Skodlivych dusledkl, jimiZz podle, v minulosti vaZné
brannych, traktati méla onanie byt dajné piicinou, nebo zakazy antikoncepce aj. Konejsi
se a ujistuji, ze ziji a funguji jako autonomni subjekty ve svobodné spole¢nosti. Moznost
vefejné mluvit o sexu, na sex orientovana konzumni kultura, média zahrnujici nas neustale
touto tématikou — to vSe jsou faktory, které tento pocit umocnuji a potvrzuji zdani

spolecnost vSeprostupujici sexudlni svobody. Moralismus vSak zdaleka neni zélezitosti

minulosti, ale je na zivu udrzovéan fadou mocnych nabozenskych i sekularnich argumentt,
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vici kterym vétSina lidi ztstava loajalni, i kdyz jsou v pfimém rozporu s jejich skute¢nymi
touhami ¢i praxi. Tento paradox lze pfitom vystopovat nejen na individualni Urovni
Vv pretvaice konkrétnich lidi, ale je sam rysem spolecnosti, ktera a¢ na sex orientovana, ne-

li sexem pifimo posedla, trpi ve skutecnosti ve svém jadru silnou sexofobii.

To, co stoji v zakladé vyse nastinénych jevl a rozporl, je zpravidla nerozpoznana
nebo nedostatecné reflektovana politika sexudlniho studu. Pfi blizSim ohleddni se totiz
ukazuje, ze v naSem spolecenském kontextu nelze mluvit o sexualni svobodé v pravém
slova smyslu, nybrz spiSe o (slovy Warnera) ,desexualizaci sexu“ samotného a
vehementnim prosazovani jedné sexudlni identity, jednoho omezeného souboru vybranych
tuzeb a praktik. Spolecnost disponuje fadou ptimych i nepifimych zpisobti kontroly, jimiz
si na lidech vynucuje napliovani a ptizpisobovani se tomuto modelu. Kromé ptimych
forem represe, jako jsou nejrizngjsi regulacni opatfeni a znéni samotné legislativy, tu
funguji 1 neptimé, subtilnéjsi, a tudiz u€innéj$i mechanismy donuceni, jako je pravé ono
prosazovani urcité formy sexuality jako jediné spravné, moralni, pfirozené a zdravé, jako
by byla né¢im univerzalné sdilenym. Potiz spoCivd v tom, ze tato podoba sexuality
univerzaln¢ sdilené zdaleka neni, a Ze tyto ptivlastky jsou vyrazem jeji mylné interpretace,
coz v8ak neméni nic na tom, Ze ma ve spolecnosti velkou vahu a redlny dopad. Rozpor
mezi ,pfirozenosti“ a  ,univerzalnosti“ spolecnosti  proklamovaného vzoru
(hetero)sexudlniho chovani a souboru praktik na jedné strané, a tomuto vzoru
neodpovidajici vlastni touze na strané druhé, vytvaii prostor pro vznik pocitu zahanbeni a
pro nastup autocenzury. Nadto se pro nas skutecny sex — sex sam o sobé&, sex ve své syrové
podstaté, nikoli jeho idealizovany a ,,desexualizovany* obraz, ktery spolecnost pokrytecky
glorifikuje — rovna ostudé. Existence dlouhé moralistické tradice, strach ze ztraty
sebekontroly a z konfrontace se syrovou moci a pudovosti — to vSe vétSinu lidi napliuje
zpravidla hlubokym studem a averzi vii€i sexu, 1 kdyz to takto vefejné neartikuluji. Reakci
vétSiny lidi na uvédomeéni si vlastniho studu je jesté vétsi stud. Toto kulturni nastaveni
poskytuje mnozstvi G¢innych nastroju, jak ovladat sex(ualitu) druhych a zneuzivat této

nadvlady ve vlastni prospéch.

Podle Warnera je sexualni stud v nasi spolecnosti vSudyptitomny. Lze jej vycist
nejen z moralistickych poucek, ale i z oslavnych popisti sexu jako nééeho osvobozujiciho,
radostného ¢i jeho vykladu jako formy radikdlni subverze represivni moci. Warner
nepopira, ze sex muze byt dobry, pfijemny apod., nicméné trefné upozoriiuje na jistou

prazdnotu za témito konejSivymi slovy. Tvrdi, Ze jak moralistické, tak opévujici
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vykreslovani sexu je cokoli, jen ne ,,sexy* — nikoho skute¢né (sexudln€) nevzrusuje — a

moc sexualniho studu nezakryva.

Nepohodli nepiijemného pocitu hanby nemizi a lidé jsou nuceni se ho zbavovat
jinak. VétSinou spolecnosti uplatiovana strategie toho, jak se zbavit (nebo alespon oslabit
pocit) vlastniho sexualniho studu, je neeticka: hodi jej na n¢koho jiného, nejlépe na toho ¢i
tu, jejichz sexualni jinakost je dobfe ,viditelna“. V podstaté kazdého ¢lovéka lze snadno
uvést do rozpakil, kazdého lze ztrapnit, akorat nckteti lidé jsou v tomto ohledu vic
zranitelni (napf. pravé gayové, lesby, prostitutky atd.), a tudiz ptedstavuji vhodny cil, na
kterém si ostatni mohou vybit vlastni frustrace — stavaji se tak nejCastéji tercem
ponizovani, zesmésnovani, biti, tyrani, véznéni, stigmatizace ¢i psychiatrické 1éCby.
Smutnym paradoxem je fakt, Ze toto pocinani se vydava za ,,moralni“. Podobné i siln¢
internalizovany stud stigmatizovanych osob, ktery mize mit podobu skryvani ¢i naopak
touhy se odhalit, se chipe jako symptom a dikaz jejich ,,nenormality, nikoli jako

dasledek drtivého dopadu politiky studu.

Spole¢nosti vnucovana forma sexuality vede nejen Kk tivaze, ze ja se ,tak” mam
chovat, ale Ze 1 ostatni by se tak méli chovat. V rdmci tohoto pojeti se jakakoli sexudlni
odliSnost neshoduje s moralnosti. Ve skutecnosti zde mame co docinéni se zaménou
moralky za moralismus. Warner vystizn€ poukazuje, Ze nedlivéra viici sexudlni odliSnosti
je pseudomoralitou, opakem etického respektu k autonomii ostatnich. Tento argument se
podle néj pfitom nerovna Uplnému odmitnuti moralky, nybrz je sdm o sobé moralnim
argumentem. Warner timto vSak neobhajuje bezbtehy relativismus, ktery dava ,,pozehnani*
vSemu a vSem, tedy i1 napiiklad fenoménu zndésilnéni. To je naopak formou neskryvaného,
nasilného donuceni, nesluCitelné se sexualni autonomii. Warner v této souvislosti
podotykd, ze stud miize byt nékdy vskutku zaslouzen. Problém spociva vtom, Ze

moralismus je lidmi snadno zaménovan za moralku.

Snaha o kritickou reflexi a dekonstrukci téchto pseudoetickych néhledd, restrikce
donucovacich mechanismli a podpora sexudlni diverzity by mély patfit mezi ukoly
sexualni etiky. Jejim hlavnim cilem by pak méla byt zejména podpora sexudlni autonomie
¢lovéka neodporujici sexudlni autonomii druhych. Je vSak nemozné jasné a neméné
definovat jeji konkrétni obsah — napfiklad bonddz mize byt vuréitém kontextu
prostiedkem autonomie, ale v jiném nikoliv. Sexualita se v navaznosti na zmény v kultuie i

ve védomi individua méni, neni mozné pfedem urcit, jaké formy bude sexualni autonomie
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nabyvat. Tento moment neustdlé promény by sexualni etika méla rovnéz reflektovat.
Vytvéfeni prostoru pro nové i staré svobody, zazitky, touhy, identity a téla je podminkou
pro vznik této autonomie a zaroven ucinnou obranou proti umlcujicimu efektu sexualniho
studu. Sexualni autonomie totiz vyzaduje vic nez ,,jen* svobodnou volbu — jeji podminkou
je také cirkulace védéni, vefejny pristup k touham a moznostem, tedy pravy opak
privatizace a izolace sexualni zkuSenosti, ktery nahrava politice sexualniho studu. Jediné
tak muaze Clovek zjistit, co by mohl chtit a co nikoliv. Podle Warnera vétsina lidi nachézi
hluboké sexualni uspokojeni pravé v praktikach, o kterych by byli byvali nikdy netekli, ze
je budou chtit.

Proces utvareni podminek a prostoru pro sexualni autonomii je vSak podle Warnera
stale brzdén tim, co on sdm nazyva ,nerovnosti ve studu“. Kultura se neustdle snazi
vymezovat rozdil mezi dobrym a Spatnym sexem. Kazdému z nich nélezi vycet urcitych
praktik, jez dohromady tvoii seskupeni binarnich opozic ukotvujicich rozdil mezi
»hormalnim* (heterosexudlnim) a ,,nemormalnim* sexudlnim chovdnim. Navzdory faktu,
ze 1idé provozujici vyhradné praktiky spadajici pod hlavi¢ku ,,dobry, normalni, ptfirozeny
sex, jsou v naprosté mens$ing, jejich hodnoty ve spole¢nosti dominuji. Provozovani tzv.
$patného sexu s sebou naopak nese stigma. Stigma, na rozdil od studu, jenz je v pohybu a
vaze se Kk ¢inu, kratkodobému chovani a lze jej od¢init, je soucasti statusu a socialni
identity dané osoby (je permanentni). Tohoto rozliSeni se chopilo GL hnuti a u¢inilo z ngj
nastroj boje za sva politickd prava. Namisto sjednoceni se s ostatnimi stigmatizovanymi
proti studu (tedy rovnosti ve studu) se GL hnuti snazilo zbavit homosexudlni identitu
stigmatu, coz se mu castecné zdafilo, avSak za cenu posileni studu ze sexu a obraceni

spolecenského pohrdéani viici tém s ,,viditeln€jSimi prohtesky* jako napt. HIV pozitivnim.

Warner vyjadiuje s timto pfizptisobovanim se a normalizaci gaya a leseb ptikry
nesouhlas, nebot’ podle jeho nazoru svéd¢i o zasadnim nepochopeni politiky studu.
V nékterych kontextech je sice oddéleni stigma a studu mozné, ale prosazovani politiky
jednoho bez druhého (charakteristické pro desexualizované pojeti identity) predstavuje
snadno napadnutelnou nedtslednost. Vypocitavé vylucovani jinych sexualnich disidentt a
disidentek ze svych fad je krajn¢ neetické a plyne z néj navic pouze neautenticky pocit
distojnosti. Definovat se jako GL(BT) hnuti podle Warnera znamend v podstaté jen
jmenovani konkrétnich identit, nikoli $ir§i hnuti, které by mifilo proti politice studu.
Rozsifeni katalogu identit neodstranuje slepotu vac¢i ultaCovatelskym praktikam
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spolecnosti, ani vici §ifi moznych zptsobt rezistence.
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Proti politice studu pfimo miifi az queer (sub)kultura/hnuti. Queer pfistup
charakterizuje odmitani jakychkoli hierarchii, respekt k sexudlni autonomii a jinakosti
druhych a védomi absurdnosti studu. Queer etika spo¢iva v rovnosti a distojnosti ve studu.
Vychazi z premisy, ze pokud je sex druhem nedistojnosti, tak jsme v ni vSechny a vSichni
stejné. Tento pristup odkazuje ke skutecnosti, ze sexudlni stigma muize na lidi padnout
z ruznych divodl. Byt heterosexudlni/m samo o sob¢€ nestaci (viz kauza Billa Clintona),
stejné tak byt homosexudlni/m nutné neznamena stigma. ,,Ctihodna“ lesba, jinak
odpovidajici méfitkiim dominantni sexuality miize zlstat stigmatizace uSetfena. N&ktefi
lidé navic subjektivné nepocit'uji nic z normality, ktera se jim pfipisuje. V kontextu queer
jsou vsichni lidé sexudlnimi bytostmi, av§ak na rozdil od obecného chapani spolecnosti, je

tento fakt pln€ kompatibilni s jejich distojnosti.

2.3.5 Slut-shaming

Autorky se v ¢lanku vénuji tématu ,,SlutWalks® a ,,slut-shaming” a ptedev$im jejich
percepci nactiletymi divkami. Koncept slut-shamingu povazuji za relevantni pti analyze

pole dance/fitness, proto je obsah tohoto ¢lanku zasadni pro moji préci.

SlutWalk, tedy ,,Pochod dévek* je aktivisticka udalost, ktera vznikla v lednu 2011 jako
reakce na sexistické vyjadieni Kanadského policejniho dastojnika Michaela Sanguinettiho
na téma znasilnénych zen. Ve svém vyjadieni reprodukoval Sovinisticky, tradi¢ni kulturou
pfijimany pohled na znésilnéné Zeny, v némz nejsou obé&tmi, ale spiSe jsou samy vinny.
Pohled, v némz muz je otrokem svych, od pfirody danych, pudi a je proto na Zen¢, aby se
vyvarovala podnécovani jeho tuzeb, jestlize o né sama nestoji. Znésilnéna Zena je vnimana
jako dévka, kterd ,,si za to mize sama®, protoZe provokovala muze svym sexy vzhledem,
pfedev§im pak zvolenym odévem. Toto vnimani vede az k absurdnimu pfedpokladu, ze
kazda zena v zasad@ touzi byt znasilnéna. Spravna Zena se oblékd cudné, ¢imz prekondva
nejen muzovy, ale i své vlastni pudové touhy. Ta Zena, kterd se oblece ,,vyzyvave®, se této
kontroly vzdava, protoze chce muze (tieba i podvédomé) vyzvat k tomu, aby ji znasilnil. Je

tedy ,,dévka“.

SlutWalk, ktery se brzy rozsifil do celého svéta, je udalost, pii niz se zeny v pravodu

obléknou ,jako dévky“, aby tak protestovaly proti vySe popsanému, tradici
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reprodukovanému stereotypu, a daly jasn€ najevo, ze maji pravo oblékat se, jak chtéji, a ze
sexy vzhled neznamend, ze by tim nc¢koho ,,vyzyvaly“. Také to, ze muz je, stejn¢ jako
zena, zodpovédny za své Ciny a jakykoliv akt nasili z jeho strany je neomluvitelnym
kriminalnim ¢inem. Smysl akce dobie vystihuje jedno z hesel, skandovanych v pribéhu

privodu: ,,At kamkoliv jdeme, at’ cokoliv nosime, ANO je ANO a NE je NE!*

»Slut-shaming®, tedy odsuzovani Zen, které se v sexudlni oblasti nechovaji zcela podle
tradi¢nich spolecenskych norem (coz se tyka i tak nevinnych véci, jakymi je oblékani), a
jejich nélepkovani vyrazem ,,dévka®, se objevuje jiz v mladém véku. V puberté se
takového oznaceni dostane od svého okoli mnoha divkam. Pro nékteré z nich je
normativnim procesem, ktery je pfinuti zménit chovani a pfizptisobit se piedstavé cudné
divky, ktera neprovokuje sexualni zajem muzi. Jiné, které maji vétsi sklony k subverzi, se
S timto pojmem ztotozni. JenZe takovéto piiznani ,jsem dévka* zaroven pifinasi znacné
ohroZeni. Autorky uvadéji ptibéh patnactileté divky, ktera reagovala na urdzky okoli tim,
Ze sama sebe zacala na socidlnich sitich oznaCovat za dévku. Kdyz se s ni ale pozdéji
rozesel pfitel, tato vyjadreni rychle odstranila. Byt ,,dévkou a zaroven v partnerském
vztahu je sarkasmus, zatimco byt dévkou a zaroven ,,single® by mohlo pisobit dojmem, Ze

to mysli vazné, a tim ji ohrozit.

Autorky ¢lanku délaly vyzkum v jisté Skole, kde s divkami v pubertalnim véku a jejich
ucitelkami v kurzu nazvaném ,,girls® power diskutovaly o tématu SlutWalks. Zde se
projevil zajimavy paradox, kdy studentky 1 wucitelky akci podporovaly, piesto
Vv normativnim prostiedi Skoly, které se snazi divky ochranit pfed tématy, na které (dle
nazoru autorit) nejsou jesté pripravené, se ucitelky jasné vyjadtily, ze mladé divky by se
privodu ucastnit nemély. Nejspis proto, ze kdyby jejich Gcast podpofily, rodice by si mohli
stézovat. Kdyz se pozdé¢ji nekteré divky a uclitelky setkaly v pritvodu, spole¢né si zakticely

1 velmi vulgarni hesla na podporu akce.

Paraleln€ s hodinami pro divky, subverzivné nazvanymi ,,girls‘ power®, probihaly hodiny,
v nichZ byli pouze chlapci, zvané zcela nesubverzivné ,,The Gentleman‘s Club®. Zde se
témata sexudlniho nasili prakticky neprobirala. Jako by, i pfes snahu o vzdélavani v této

oblasti, Skola vlastné potvrzovala, Ze sexudlni nasili je otazkou Zen, nikoliv muzi.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Metody sbéru dat

K realizaci této prace jsem pouzila dvé metody sbéru dat, a sice zucastnéné
pozorovani a hloubkové, polo-strukturované rozhovory. Musim ovSem zdlraznit, Ze
zucastnéné pozorovani pro meé nebylo cilem o sobé, ale spise podnétem a prostiedkem pro
dalsi zkoumani. Nejednalo se o pIn¢ intenciondlni terénni vyzkum s od zacatku pevné
vymezenym cilem porozumét, poznat a podrobné popsat danou komunitu (Reeves, Scott,
Kuper, 2008; Reinharz, 1992:46), nybrz o prolinani zplsobu traveni ¢asti mého volného
¢asu s pozd¢ji ustavenym vyzkumnym zajem. Vlastni poznatky, zkuSenosti a vztahy, které
jsem ,,v terénu“ navazala, mély nezanedbatelny vliv na podobu a sméfovani mé prace,
nicmén¢ nejsou hlavnim pfedmétem predlozeného rozboru a v préci byly zuroceny pouze
parcialné. Kromé toho, Ze mi napomohly k pfipravé rozhovorl, vyuzila jsem jich
k doplnéni kapitoly vénované obecnému piredstaveni fenoménu pole dance a fitness

59

vV avodu prace™ a samoziejmé v Castech vénované reflexi vlastni lokace a pouZitych

Wow ot

vyzkumnych postupt. T€zisté praktické ¢asti moji diplomové prace spociva v analyze Sesti

rozhovort, ke kterym mé¢ inspiroval pravé mij pohyb ,,v terénu®.

3.2. Zucéastnéné pozorovani

Zucastnénym pozorovanim (neboli etnografii neboli terénnim vyzkumem) se rozumi
podrobné studium ,,socidlnich interakci, chovani a vnimani, které se vyskytuji v rdmci
skupin, tymu, organizaci a komunit. ... Hlavnim cilem etnografie je prostfednictvim
shromazd’ovani dat z detailniho pozorovani a rozhovort poskytnout bohaté, celostni
vhledy do néazort a ¢int lidi a do povahy mista... které obyvaji*“ (Reeves, Scott, Kuper,
2008: 512).%° Vyzkum v terénu zpravidla také vyzaduje aktivni zapojeni badatelky do

¢innosti komunity, jez je pfedmétem jejiho zajmu. Celkové tato metoda poskytuje velky

% Jsem si védoma toho, Ze jsem timto pon&kud atypickym postupem narugila oddéleni teoretické a praktické
casti, které se ode mé ocekava. Zaroven se vSak domnivam, ze se pro Ucely mé prace jednd o opodstatnéné
rozhodnuti, které se snazim v prub&hu prace reflektovat.

% Autorsky pieklad. Originalni znéni: "...social interactions, behaviours, and perceptions that occur within
groups, teams, organizations, and communities. ... The central aim of etnography is to provide rich, holistic
insights into people’s view and actions, as well as the nature... of the location they inhabit, through the
collection of detailed observations and interviews."
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prostor pro vlastni kreativitu a umoziiuje (a né¢kdy dokonce piimo vyzaduje) triangulaci
vice metod a datovych zdroji. Data ziskand v terénu jsou nasledné¢ (¢i soub&zng)
posuzovana ve vztahu k SirSimu socidlnimu kontextu, resp. vztahovana k socidlnim
teoriim. Denzin v této souvislosti mluvi i o tzv. triangulaci teorii, v rdmci které doporucuje
pfi interpretaci ziskanych dat zohlednit vice odlisnych teorii a koncepti, diky ¢emuz miize
badatelka nabidnout komplexné&jsi porozuméni chovani daného spolecenstvi (Denzin in
Reeves, Scott, Kuper, 2008: 513). Dulezitou soucasti etnografického vyzkumu je vlastni

sebereflexe a popis toho, jak vyzkumnice svoji participaci v komunité prozivala.

3.2.1. Reflexe postupu (1)

Zucastnéné pozorovani stalo 1 na pocatku moji prace. Nutno vSak podotknout, Ze
jsem tuto metodu neuplatiiovala konzistentnim zpiisobem od jasné¢ dané¢ho zacatku do
pfesné vymezené¢ho konce. Mij prvotni zdjem o fenomén pole dance a fitness byl Cisté
rekreacni. V dobé¢, kdy jsem zacala pravidelné navstévovat kurzy ,,vertikalnitho umeéni* (jak
prislusné studio tyto lekce nazyvalo), jsem jiZ byla vyrazné formovana svym piedchozim,
vice nez pétiletym, studiem a z4jmem o feministické teorie a genderovou a socidlni
problematiku. Uplatiovani genderové a kulturné-kritické perspektivy na déni kolem sebe
se tak stalo béZznou soucasti mého kazdodenniho Zivota (hooks, 2008: 3) a ,,tanec u tyce*
Vtomto ohledu nebyl vyjimkou. Pribézna reflexe kurzti pole dance a fitness a

souvisejiciho déni vyustila do umyslu zrealizovat na toto téma vyzkum.

Napad vyuzit své zkuSenosti a pristupu do komunity osob provozujicich pole
dance/fitness pfiSel konkrétné na magisterském studiu, kdy jsem pfemitala o projektu
diplomové prace. V momenté, kdy jsem se rozhodla pro vybér tohoto tématu, jsem uz za
sebou meéla ucast na lekcich, workshopech a soukromych hodinach pole dance/fitness
v riznych lokacich ve Velké Britanii a v Cesku, zhlédnuti fady vystoupeni a desitky
neformalnich rozhovord s provozovatelkami této discipliny. Byla jsem téz aktivné
zapojena do nejvetsi svetové internetové komunity osob vénujicich se pole dance/fitness a
dalsich odpovidajicich zajmovych skupin na socialnich sitich, zejména pak na Facebooku.
Nemusela jsem tudiz — slovy etnografické terminologie - feSit otazku piistupu do komunity
pres ,strazkyné brany“ (gatekeepers), natoz se obavat hrozby, ze se sama '"stanu

domorodkyni (going native), nebot’ v t¢ dob¢ jsem uz byla ,,jednou z nich*.

44



Poté co jsem si ujasnila, ze sviij volnocasovy zajem o pole dance/fitness doplnim i
zajmem vyzkumnym, sahla jsem po dalSich nastrojich etnografického vyzkumu:
zaznamenala jsem si zpétné¢ nékteré své postichy z terénu a dohledala a zarchivovala
odkazy na tematické diskuze na socidlnich sitich, novinové Clanky a reportaze, s nimiz
jsem do té doby pfisla do styku. Na tyto pozndmky jsem voln€ navazala zjednoduSenou
verzi terénniho deniku, do kterého jsem si zaznamenavala postiehy k aktudlnimu déni na
scéné a socialnich sitich, a nadéle sbirala souvisejici medialni vystupy, ¢lanky, fotografie,

ilustrace a videa.

Pozd&ji jsem také piijala nabidku zasednout v poroté Mistrovstvi Ceské republiky
v Pole Dance® a sout&zniho serialu Pole Battle League.®? Organizatorky obou soutdZi mé
oslovily s pranim spoluprace i pro nadchazejici rok (2014) a v piipadé federace CPASF®® i
s nabidkou ucasti na certifikovaném Skoleni porotct a porotkyn v zahrani¢i. V ndvaznosti
na moje zkuSenosti se zaseddnim v poroté prvnich dvou roénika® t&chto soutdzi mi byla

nabidnuta i pozice porotkyné Mistrovstvi Evropy v Pole Sport 2013,% kterou jsem vSak

odmitla.

Nabidky zasednout v porotach téchto soutézi jsem si vysvétlovala jako odraz mého
subkulturniho kapitalu (Thorton, 1996). Logika subkulturniho kapitdlu odpovida logice
konceptu kulturniho, ekonomického a socialniho kapitalu Pierra Bourdieuho (Bourdieu in
Thorton, 1996) a umoznuje analyticky pracovat sjemnymi nuancemi subkulturniho
Clenstvi. Thorton popisuje subkulturni kapital jako zalezitost vkusu (v oblasti hudby a
mody) a specifické znalosti klubové scény,66 kterou vSak na rozdil od kulturniho kapitalu
nelze nabyt vzdélanim, ani vytézit z ptislusnosti k urcité spolecenské tiidé. Domnivam se,
7e to byla pravé moje specificka znalost prostiedi, aura té, ktera se v Cesku zacala jako
jedna z prvnich o pole dance/fitness zajimat, ktera m¢la (aspon zprvu) piehled o déni na
Ceskeé scéné, a ktera méla zkuSenost z britského prostiedi, jez bylo pred ¢eskym v mnohém
napied, z &eho jsem Gerpala sviij subkulturni kapital. Ugast v porotach samoziejmé mijj
status dale posilila a tento zplisob vnimani zacyklila, a to i navzdory mé naprosté odborné

inkompetenci.

81 http://www.poledancemistrovstvi.cz/porota/lucie-hradecka/ (cit. 2. ledna 2014)

62 http://www.polebattle.cz/porota.php (cit. 2. ledna 2014).

63 http://cpasf.cz/uvod (cit. 2. ledna 2014)

64 1j. 2012 a 2013

% http://www.epsu.eu/epsc2013/info (cit. 2. ledna 2014)

% Autorka se své studii zaobirala hudebni klubovou scénou, z &ehoZ plyne i jeji akcent na hudebni a médni
vkus.
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Uginnost subkulturniho kapitalu pro mé byla vpravdé fascinujici. Na jedné strané pro
m¢ byla zdrojem nesmirného osobniho pobaveni, na stran¢ na druhé zdrojem pociti
enormni nepatficnosti az trapnosti. Oba pdly mych pocitli souvisely s moji sportovni,
uméleckou a odbornou nepovolanosti, ktera ostie kontrastovala jak se vzdélanim ostatnich
porotkyil a porotcii, tak s jejich talentem a sportovnimi ¢i uméleckymi uspéchy na
celostatni a mezinarodni urovni. Usp&ch a pocit zadostiug¢inéni,”’ ktery jsem pocitovala
Vv souvislosti s triky, které jsem si pied lety na ty¢i osvojila, mély logiku pouze v kontextu
mé osobni antisportovni a netanecni Zivotni historie. Ve srovnani se soutéZnimi standardy

v

vSak ptsobily smésné a nemély nejmensi Sanci obstat.

Prestoze véfim, ze rozhodnuti mit mé v poroté¢ bylo ze strany organizatorek
motivovano i ekonomickymi diivody (nebyly nuceny mi platit cestu a pobyt v Cesku aj.
jako zahraniénim hvézddm), nezmirfiuje pfili§ v mém pojeti silu onoho subkulturniho
kapitalu. Znalost technické ndro€nosti, kterou jsem u soutéZicich posuzovala, byla ¢isté
teoretickd a zprostfedkovand. Stdle jsem ocekdvala, ze kvili této do oci bijici
nekompetentnosti musim jako porotkyné narazit a o svidj subkulturni kapital piijit.
Navzdory né€kolika kritickym hlasim se vSak tento vzdy obnovil a nechal moji odbornou

nepovolanost hladce projit.

Svoji roli sehrdl i fakt, Ze jsem vefejné deklarovala, Ze na dané téma provadim
vyzkum. Ten napomohl nejenom zastitit moje misto v poroté, ale také legitimizovat
samotny pole dance/fitness a pofadani téchto soutézi v oich vefejnosti. Jednalo o
dvojsecny pohyb: svym vyzkumnym zajmem jsem pole dance/fitness jakoby propujcila
status néceho, co stoji za to vedecky zkoumat, a zaroven upevilovala zdani vlastni
fundovanosti. To se pfi poslednim Mistrovstvi Ceské republiky mj. odrazilo i v zajmu

dvou médii, ktera mé pozéadala o poskytnuti rozhovoru.®

Thorton m¢ inspirovala nejen svoji teorii subkulturniho kapitalu. Spolu s dalsi
teoretiCkou subkulturnich studii Nancy MacDonald mé& pfiméla uvazovat o komunité
sdruzené kolem pole dance a fitness jako o subkulturni formaci. Tento pfistup byl umocnén
védomim ptisluSnosti ke komunité, které podle mych pozorovani bylo mezi

provozovatelkami a provozovateli této ¢innosti velice silné. Vstup do komunity/subkultury

%7 jez popisuji v reflexi své vyzkumné lokace

68 Vetejny vystup mél (alesponn podle mych informaci) nakonec pouze jeden, resp. jeho fragment, ktery se
stal soucasti reportaze z Mistrovstvi v hlavnich zpravach TV Barrandov. Viz
http://www.barrandov.tv/video/14074-hlavni-zpravy-23-6-2013, ¢as 13:42-15:42 (cit. 2. ledna 2014).
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utvorené kolem pole dance/fitness jsem zacala tematizovat jako jeden z moznych néstroju,
jak vytvaret a ukotvovat svoji genderovou identitu, ktera je vzdy vdzana na lokaci a praxi
(MacDonald, 2001). Tento proces jsem pfitom chapala jako dynamicky, nekoncici a
odpovidajici povaze performativnich aktt (Butler, 1990). Nasledné rozhovory jsem se
rozhodla zacilit na to, do jaké miry miize pole dance/fitness poslouzit jako prostiedek
posileni tradi¢nich ,,femininnich® atributd, anebo zda naopak jeho provozovani nabizi

prostor pro genderovou transgresi.

3.3. Rozhovor

Metoda rozhovoru se v ramci feministicky orientovaného vyzkumu t&si velké oblibé
a vyznamu, a to z nékolika divodi. V dobé, kdy se zacalo feministicky orientovanym
badatelkdm dafit pronikat do tradi¢nich vyzkumnych instituci, byla metoda rozhovoru
(spolu s metodou zGcéastnéného pozorovani) povazovana za ﬁéinnysg nastroj korekce
androcentrické predpojatosti socialnich véd (Reinharz, 1992). Ta spocivala nejen v obecné
ignoraci ¢i trivializaci role Zzen ve zkoumanych spolecenstvich, ale také v aplikaci
pozitivistickych modelll badani, pro které je ,,charakteristickd neosobnost poznavani, diraz
na separaci a nadfazenost ,badatele” nad zkoumanym ,objektem* a orientace ,,na

zvladnuti/ovladnuti ptirozeného okoli* (Matonoha, 2005: 30).

Rozhovory naopak davaly pfileZitost zaznit uml¢ovanym Zenskym hlasim a zmirnit
dopady mocenské asymetrie mezi zkoumajici a dotazovanou osobou. Prostfednictvim
rozhovoril jakoZto metody ,,sméfujici k intersubjektivnimu porozuméni mezi badatelkou a
studovanymi osobami* (Reinharz, 1992: 46)70 mohly feministické badatelky nejenom Iépe
zhodnotit podil Zen na podob& zkoumanych spolecenstvi, ale zarovenn maximalizovat
moznost objevovani dosud netuSenych aspektii fungovani spolecnosti a souvisejici tvorby
novych teorii. Na tuto snahu jsem se pokusila navazat, a to i s uskalimi, které skyta
ramovani obsahu rozhovori poststrukturalistickou teorii, jez jde mnohdy proti tomu, co

lidé fikajt.

% Nikoli viak viespasny
0 Autorsky pieklad. Originalni znéni: ,,...aim for intersubjective understanding between researchers and the
person(s) studied."
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3.3.1. Reflexe postupu (2)

Vzhledem k dulezitosti reflexe aplikovanych postupti a mocenské (a)symetrie mezi
badatelkou a tucastnicemi vyzkumu (Reinharz, 1992; Zabrodska, 2009) nize detailné
priblizuji, jak realizace rozhovori pro mij vyzkum probihala. Soubézné stim se
pozastavuji nad etickymi dilematy, pred kterd mé tyto rozhovory postavily, a zpisoby,

jakymi jsem se tyto snazila fesit.

3.3.2. Vvzkumny soubor

Rozhovory se Sesti (spolu)majitelkami studii specializovanych na vyuku pole
dance/fitness, jez jsou predmétem nize piedlozené analyzy, jsem realizovala v na pielomu
jara a léta roku 2013. Vybér participantek nebyl ndhodny, nybrz zalozeny na mém
pfedchozim pozorovdni a pohybu v komunit€¢ osob sdruzenych kolem této aktivity.
Rozhodnuti zpovidat majitelky (¢i spolumajitelky) studii bylo motivovano snahou ziskat
vypoveédi osob, které pole dance/fitness vnimaji jako jeden z nejzasadnéjSich faktora svého
zivota a dlouhodobé se mu intenzivné vénuji. Zeny, jeZ jsem oslovila, patii v ramci Ceské
republiky k osobam s nejkomplexngjsimi a nejdlouhodobéjsimi zkusenostmi s pole
dance/fitness. VSechny oslovené ostatné mély vyrazny podil na etablovani a
institucionalizaci této discipliny v Cesku. Prosly si fazemi jak samoukyn, studentek,
lektorek, performerek, tak podnikatelek v oboru. Kazda z nich méla v dobé rozhovoru za
sebou opakovanou zkuSenost S propagaci pole dance/fitness v Ceskych médiich a na
souvisejicich akcich, navstévy zahranicnich workshopii, pfipadné hosténi workshopi
zahrani¢nich hvézd piimo ve svych studiich.” V&tsina z nich jsou téZ ¢lenkami (n&které i
funkcionarkami) svétovych a Ceskych federaci pole dance a fitness, nékteré za sebou maji
soutézni zkugenosti. Sestice téchto Zen mi z pfedchoziho, piiblizné tiiletého, pozorovani
vychazela jako reprezentativni vzorek aktivni casti ceské scény pole dance a fitness, a
proto jsem se rozhodla oslovit pravé je. VSechny oslovené moji prosbé o rozhovor
vyhovély. Cenila jsem si jejich souhlasu nejen ztoho divodu, Ze se jednd o Casové

vytizené osoby, ale zejména kvili divéfe a vstiicnosti, kterou vii¢i mné projevily.

71 N\Tse xex o wex o r , v . . . .

Navstéva ¢i hosténi lekci zahraniénich ,pole stars se v komunité neposuzuje pouze jako prostifedek
zvySovani vlastni kvalifikace a u€eni se novym dovednostem, ale je také otdzkou prestize (lektorky ¢i studia)
a navySovani symbolickému kapitalu.
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Rozhovory byly vedeny otevienou, polo-strukturovanou formou, jez se volné
pfidrzovala nize nalrtnuté osnovy. Pfi vymysleni otazek jsem vychazela ze svého
piredchoziho pozorovani a neformalnich rozhovort. Diky nim jsem mohla pfedem
identifikovat souvisejici témata, jez méla z mého pohledu potencial odhalit analyticky
vytézné stiety vyznamovych konstrukei.’® Rozdéleni otazek do péti podskupin je pouze
napomocné a odrazelo moji snahu rozkryt co nejsirsi Skalu zptisobt, jakymi oslovené Zeny
pole dance/fitness konstruuji. Potadi i formulaci otazek jsem pokazdé piizptsobila plynuti
jednotlivych rozhovori. Pokud tcastnice reagovaly zajimavymi odpovéd'mi, rozvijela jsem

je dal§imi dopliujicimi otazkami.

Prestoze se ve své praci zamérné pridrzuji terminu ,,pole dance/fitness®, jenz odrazi
moje chapani této discipliny jako jednoznacné nedefinovatelné aktivity, ktera se nachazi na
pomezi sportu a uméni, v rozhovorech jsem povétSinou pouzivala pojmenovani, kterymi
K této aktivité referovaly samy i¢astnice. Jazykové prostiedky, které ti¢astnice volily (napf.
,pole dance®, pole sport“, ,,pole fitness®, ,,pole art“, ,,tanec NA ty¢i“, ,,tanec U tyée*) byly

totiz nedilnou soucasti zaznivajicich diskurzivnich konstrukei, které jsem ze své pozice

pouzivanim nazvu ,,pole dance a fitness‘ nechtéla narusovat.

3.3.3. Osnova otazek

1) Vyznam pole dance/fitness (PDF)

e Vzpominas si, kdy a kde ses poprvé sezndmila s PDF, a jak to na tebe zaptisobilo?

e Jak dlouho se PDF vénujes, a jak/kde ses ho naucila?

e Jak to vnimalo/vnima tvé okoli? Jak se k tomu stavi vefejnost?

e Co té na PDF bavi, co ti to pfinasi?

e Cemu viemu se v souvislosti s PDF vénujes (lektorovani, vystupovani, byznys,
soutéze atp.)?

e (o vSechno tento z4jem v tvém zivoté ovliviiuje?

2 Diky velkému mnoZstvi neformalnich rozhovori, kterych jsem se v komunité v predchozich letech
ucastnila, jsem se rozhodla upustit od zkuSebnich pilotnich rozhovori. Zpétné to hodnotim jako undhlené a
Spatné rozhodnuti, které se mi lehce vymstilo. Pfestoze se mi zékladni osnovou rozhovort podafilo podle
ocekavani pokryt vétsinu témat, které jsem s oslovenymi chtéla diskutovat, lituji, Ze jsem neméla moznost
s participantkami blize diskutovat aspekty kultu zdravi (Parusnikova, 2000) a obecnych normativnich
preskripci télesné zdatnosti. Pokud bych mohla rozhovory znovu realizovat, pfeformulovala bych znéni
otazek v sekci vénované posuntim ve vnimani vlastniho téla, resp. bych k této sekci ptidala druhou, jez by

N

samostatné fesila konkrétni dopady biomoci ve spole¢nosti (Foucault, 1999; Parusnikova, 2000).
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e Kdyby si méla ¢loveku, ktery se s PDF v Zivoté nesetkal, popsat, co to je, co by si

mu fekla?
2) Genderovanost pole dance/fitness

e Co si mysli§ o muzich, kteti provozuji PDF? Nabizite nebo chtély byste nabizet u
vas ve studiu lekce pro muze?

e Jak se stavi§ k détskym kurziim a soutézim v PDF? Nabizite nebo chtély byste
nabizet ve svém studiu lekce pro déti?

e Jak by si charakterizovala osoby, které vase studio navstévuji?

e Co si mysli§ o noseni podpatktl pii tanci?

e Kdo je tvoje oblibena pole dancerka/oblibeny pole dancer? A pro¢ pravé ona/on?
3) Institucionalizace pole dance/fitness

e Povazuje$ PDF za sportovni disciplinu?
e Podporujes snahy dostat PDF na olympiadu? A pro€ (ne)?
e Jak se stavis ke kritériim a pravidlim soutézi v PDF?

e (o si mysli$ o spojovani PDF se striptyzem?
4) Vnimani téla

e Vnimas na svém téle n&jaké zmeény plynouci z provozovani PDF? Pokud ano, jak
tyto zmény hodnotis?

e Zménilo se u tebe n¢jak v navaznosti na provozovani PDF prozivani sexuality?

e Jak pfistupujes k modfindm, spalenindm a dalS$im zranénim z tyce?

e Piim¢l t€ PDF k provozovani jinych fyzickych aktivit?
5) Doplnujici otazky

e Jak vidi$ budoucnost PDF?
e Je néco, co ti na PDF vadi?

e Chtéla by si k tématu PDF jesté néco doplnit?
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3.3.4. Osloveni uc¢astnic

S tfemi participantkami - Adélou, Danou a Frantiskou - jsem se znala uz z minula.
discipliny, ale Ze je i vyzkumny, a Ze na toto téma pfipravuji diplomovou praci. S Danou a
Adélou jsem moznost poskytnuti rozhovoru diskutovala dlouho pfed jejich samotnou
realizaci (v prvnim piipadé priblizné rok pfedem, v druhém dokonce v piedstihu vice nez

dvou let). VSechny tyto tfi Zeny s rozhovorem souhlasily v rdmci ,,pratelské vypomoci‘.

S dal§imi dvéma ucastnicemi, Barou a Emou, jsem méla rovnéz moznost se potkat
jesté v dobé pred uskuteénénim rozhovoru, a to Vramci akci, na kterych byl pole
dance/fitness prezentovan. Na téchto akcich jsme vSak spolu nikdy aktivné nenavazaly
kontakt - k tomu doslo az v momenté, kdy jsem je pies Facebook oslovila s prosbou o
poskytnuti rozhovoru. Pfes Facebook jsem oslovila i1 posledni z Sestice mnou zpovidanych
zen, Cilku. I kdyZ jsem diky svému pohybu v komunit¢ osob provozujicich pole
dance/fitness a pravidelnému sledovani souvisejiciho déni na Facebooku méla zakladni
piehled o tom, co Cilka v souvislosti s touto disciplinou déla, osobné jsme se prvné setkaly

az v momenté€, kdy jsem za ni po pfedchozi domluvé pfijela do studia uskutecnit rozhovor.

V prvni fazi jsem kazdé z oslovenych zen prostfednictvim Facebooku anebo emailu
spolu s prosbou o rozhovor zaslala stru¢ny nastin svého vyzkumného zaméru. Volila jsem
pfitom jednoduché, jasné srozumitelné formulace a zcela se vyvarovala pouziti odbornych
termin. Kone¢né znéni kazdého osloveni jsem individualné uzptisobila tomu, do jaké
miry jsem se sdotyCnou znala, a také obsahu a formé naSi pfedchozi komunikace
(probihala-li n&jaka). Do kazdé zpravy jsem se pfitom snazila inkorporovat nasledujicich

Sest bodu:

1) Vysvétlovala jsem, Zze se na n¢ obracim jako studentka genderovych studii, ktera
by pro svoji diplomovou praci o pole dance/fitness rada zpovidala né€kolik pokrocilych

lektorek a (spolu)majitelek studii v jedné osobé, které staly u zrodu pole dance/fitness v

ey e

2) Piedesilala jsem, ze moje otazky by sméfovaly zejména k tomu, jak samy vnimaji
tanec a fitness u tyce, pro¢ je bavi, jestli a jak zménil jejich zivot, jak si vysvétluji jeho

popularitu apod.

3) Zduraznovala jsem, ze jim v tomto ohledu zaru¢im naprostou anonymitu.
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4) Piedpokladanou délku nahravaného rozhovoru jsem uvadéla cca 75-90 minut.

5) Dale jsem piedesilala, Ze pokud s rozhovorem budou souhlasit, ¢asové se jim plné
pfizpusobim, resp. ze se dostavim v ¢as a na misto, které si samy urci. V tomto ohledu
jsem je pouze prosila, abychom se sesly vskutku jen my dvé a do rozhovoru nevstupoval

nikdo tieti, a aby pii volb¢ mista konani schiizky zohlednily nutnost pouzit diktafon.

6) V zavéru jsem pokazdé zduraziovala, Ze se jedna jen o stru¢ny nastin, a Ze jim
rada zodpovim jakékoli jejich dopliujici otazky - pisemné&, nebo telefonicky - podle toho,
co jim bude vyhovovat vice. Pokud by preferovaly telefonickou cestu, prosila jsem je, aby
krom¢ kontaktu na sebe (v pfipadé ze jsem jej uz neméla) uvedly i ¢as, kdy jim muzu

zavolat.

Nase nasledujici komunikace se nesla pfevazné v organiza¢nim duchu, kdy jsme
fesily, kdy a kde se sejdeme. Dopliujici otazky, které na mé& byly vzneseny, se tykaly
vétSinou jen mista mého aktualniho pobytu a souvisely s domluvou mista setkani. Pouze
jedna z mnou oslovenych zen se v této fazi chtéla nejprve blize informovat o fakulté a
oboru, ktery studuji, a rovnéz chtéla specifikovat, o jaky typ vyzkumu se bude jednat.
Ostatnim postacily informace, které ode mé¢ mély z vySe uvedené zpravy ¢i z naSich
predchozich interakci, pfipadné zvlastni iniciativy planovaly, Ze se mnou blizsi

podrobnosti prodiskutuji az na misté setkani.

Na jednu stranu mé té$ilo, ze vSechny mnou oslovené majitelky studii s rozhovorem
V podstaté bez vahani souhlasily, na strané¢ druhé jsem jako badatelka pocitovala deficit,
pokud Slo jejich (ne)dostatecnou informovanost o mych vyzkumnych, feministicky
zakotvenych, zamérech. V zasadé mé v této souvislosti tizily dvé otazky: Zaprvé jsem si
nebyla jista tim, zda vSechny si vSechny oslovené pln¢ uvédomovaly fakt, Zze svlij vyzkum
chci vést z feministickych pozic. I kdyZ jsem se jim zminovala o svém studiu na Katedie
genderovych studii, postradala jsem z jejich strany zpétnou vazbu, jez by mé utvrdila v
tom, Ze rozumi pojitku mezi studiem genderu a feminismem. Zadruhé mé znepokojovala
otazka, jak bych méla participantkam pfiblizit metodu poststrukturalni diskurzivni analyzy,
kterou jsem planovala k rozboru rozhovort pouzit. Po celou dobu vyjednavani o
rozhovorech jsem zduraznovala, Ze m¢ zajima jejich pojeti a zkuSenosti s pole
dance/fitness podané jejich vlastnimi formulacemi. AvsSak vzhledem ktomu, ze
,postrukturalni teorie nepohlizi na osobni zkuSenost jako na zdroj pravdivého a

autentického védeni, ale jako na produkt diskurza a praktik, jejichz presvédcivost chce
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narusit™, a ze jejich aplikace ,,nevyhnutelné¢ smétuje ke kritické analyze a dekonstrukci
toho, co Zeny a muzi fikaji, nikoliv k zrcadleni jejich vyroka* (Zabrodska, 2009: 94),
pocitovala jsem soubézné s tim nevyiceny strach z toho, jak budu tyto rozhovory
analyzovat, a zda tim dotazovanym nezptsobim néjakou ujmu. Méla jsem obavy, Ze jsem
v nich svym apelem na to, aby samy formulovaly vlastni postoje k pole dance/fitness,
vzbudila klamna oc¢ekavani, ze stvrdim validitu jejich zkuSenosti, a ze by pro né tudiz moje
nasledna interpretace mohla piedstavovat zklamani. Tato otazka pro mé byla obzvlasté
palciva, jelikoz jsem si z ptedchoziho pozorovani byla védoma, Ze se zcCastnéné stale

sekavaji s nepochopenim a odsudky, a Ze se snazi bojovat za legitimitu této aktivity.

Pocitovany deficit v informovanosti G¢astnic vyzkumu jsem se tudiz snazila pied
zacatkem kazdého rozhovoru napravit. Zamérn¢ pouzivam slovo ,,snazila“, nebot’ jak
pfiblizuji nize, dodnes se nemuizu zbavit jistych pochybnosti o korektnosti svého poc¢inani.
Vyse nastinéna dilemata mé provazala po ¢as celé prace a ani v zdvéru se mi nepodafilo

dospét k jejich uspokojivému rozieseni.

3.3.5. Realizace rozhovoru

S kazdou s oslovenych jsem se sesla na jimi zvoleném misté. Adéla, Bara, Dana a
FrantiSka si za misto schiizky zvolily kavarnu nebo restauraci. V téchto ptipadech jsem se
Vv piedstihu domluvila s tamnim personalem a obstarala si rezervaci stolu na nejklidnéj$im
misté. Chtéla jsem nam tim v rdmci podniku zajistit co nejveétsi soukromi a zaroven
predejit pfiliSn€ rusSivym zvukim okoli, které¢ by mohly fatidln¢ ovlivnit kvalitu zaznamu.

Cilka a Ema m¢ pozvaly k sobé do studia v dob¢, kdy v nich neprobihala zadna vyuka.

KaZzdou schiizku jsem planovala tak, abychom ja i mé protéjSky mély na rozhovor
dostatek ¢asu. S dvéma ucastnicemi jsem se presto musela sejit nadvakrat. Jednou se ndm
navzdory oné Casové rezervé nepodarilo rozhovor dokoncit, nebot’ doty¢na musela odjet
ucit do svého studia. Na druhé schlizce se ndm nicméné podatilo na prvni ¢ast rozhovoru
plynule navazat, tudiz toto pieruSeni nepiedstavovalo ve vysledku zadny problém.
V druhém piipadé jsem oslovenou necekané¢ zastihla ve vazné krizové situaci, tudiz jsem

se z vlastni iniciativy rozhodla od rozhovoru opustit a nabidnout pomoc v jejim feSeni.
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Oslovena moji nabidku piijala a planovany rozhovor jsme realizovaly v ndhradnim terminu

v dobg, kdy byla tato problematicka situace eliminovana.

Na zacatku kazdé schiizky jsem ucastnicim blize piedstavila svij zamér a upozornila
je, ze na pozadi jejich promluv budu zkoumat §irSi pole kulturné dostupnych vyznamu a
praktik. Rovnéz jsem zdtraznila, Ze se bude jednat o feministicky orientovany vyzkum.
Ackoli se bézné ke svym feministickym nazoriim vetejné a nadSené hldsim, a to i navzdory
zna¢nému nepohodli, které to v nckterych kontextech piindsi, u pftilezitosti téchto
rozhovorl jsem zdaleka takovy entusiazmus neprojevovala. Byla jsem piekvapena, ze mi
diskuze moji feministické pozice nahle ptisobila problém, a to i s témi participantkami, jez
mély moznost se s mymi feministickymi nazory seznamit uz v minulosti. Pfistihla jsem se,
jak jsem v této chvili podléhala strachu z negativni stigmatizace. Pocitila jsem obavy
z nelichotivych a nepfesnych piedstav kolujicich o feminismu v nasi spole¢nosti a potazmo
z toho, jak bude mij feministicky postoj pfijat, a jaky to bude mit dopad na dalsi
sméfovani rozhovoru. Mysli mi probehly vzpominky na vyhrocené spory kolem vydani
prirucek fteSicich sexualni obtézovani ve vysokoskolském prostiedi, zufivé reakce na
prirucku genderové vyvazeného vyjadiovani a tada dalSich neptatelskych V}'lpadﬁj3 a
potazmo strach, aby vyzkumny rozhovor nepadl za obét’ vyjasnovani podobnych naiceni.
Podobné jsem nechtéla, aby mi kvuli mému feministickému pfesvédCeni byla mylné
pricitana pozice vyzkumnice, kterd bude reprodukovat pausalizujici odsudky typu, ze tanec
na ty¢i je pro Zeny ponizujici, Ze tanecnice pole dance jsou z definice obét'mi ,,faleSného

védomi®.

Moje obavy Vvtomto sméru se vSak ukéazaly jako liché. Zadna ze za&astnénych
nemé¢la k mému piekvapeni potifebu otdzku feminismu jakkoli zpochybniovat a dale
diskutovat. Diky mnou deklarovanému respektu a obdivu ktéto discipling, vlastni
zkuSenosti s jejim provozovanim a aktivnimu zapojeni do zivota komunity rovnéz zddna
z nich neocekavala, ze by mym cilem bylo pole dance/fitness zneuznat. Naopak se

domnivam, Ze z jejich strany doslo k ur¢itému zkresleni ve vnimani mych zaméru, resp. k

vytésnéni informace, ze prace bude 1 kriticka.

Poté, co jsem si s oslovenymi Zenami vyjasnila zakladni cil rozhovord, vybidla jsem
je, at’ se m¢ zeptaji na cokoli, co jim o m¢ nebo o0 mém vyzkumu neni jasné. Zucastnéné

zajimala predev§im moje vlastni zkuSenost s provozovanim pole dance/fitness a zakulisi

" Blize ke zmifiovanym kauzam viz Matonoha, 2004, 2010a, 2010b.

54



soutézi a porot, ve kterych jsem zasedala. Snazila jsem se zodpovédét vSechny jejich
dopliujici otdzky, nicméné nekteré z nich pro mé predstavovaly problém, nebot u nich
hrozilo, Ze svoji odpovédi budu jesté pred zacatkem vyzkumného rozhovoru své protéjsky
ovlivitovat vlastni interpretaci problematiky. Pfikladem takové situace, ktera se opakovala
ttikrat, byl dotaz smétovany k tomu, zda vnimam tanec u tyc¢e jako sportovni disciplinu.
Ugastnicim jsem v téchto piipadech navrhla, Ze jim otdzku rada zodpovim na konci nageho
rozhovoru, protoze je nechci nijak ovliviiovat vlastnimi nazory, a ze mé nejprve zajima, jak
si na tuto a dalsi otdzky odpovidaji ony samy. Podafilo se mi tak vV rdmci téchto setkani
ptatelskym zptisobem vymezit prostor pro vyzkumny rozhovor a zaroven zachovat prostor
pro reciprocitu. Primérna délka nahravané ¢asti rozhovoru ¢inila osmdesat dva minut,
pficemz pfiblizné stejné mnoZzstvi Casu padlo na pfedstaveni m¢ a mého projektu pred
zacatkem rozhovoru a nésledné diskuzi mych vlastnich zkuSenosti s touto disciplinou a
souvisejicich témat (napt. kvality ty¢i od riiznych vyrobkyn/vyrobcil, prostfedkit proti

klouzani z ty¢e ¢i zpeviovacu zapésti).

Vsechny zUcCastnéné meély pied zapocetim nahrivané casti rozhovoru moznost
vyjadfit sviij informovany souhlas s ucasti na mém vyzkumném projektu. Dbala jsem na
to, abych kazdé z oslovenych Zen podala potiebné informace, osvétlila vSechny piipadné
nejasnosti a v neposledni fadé nabidla moZnost z vyzkumu odstoupit. Uastnice byly
obeznameny s tim, Ze nas rozhovor budu zaznamenavat na dva diktafony s tim, Ze jeden
bude slouzit pouze jako pojistka ptipadného vypadku hlavniho diktafonu. Dale byly
upozornény na to, ze rozhovor bude doslovné ptepsan a zvukovy zaznam nasledné smazan.
Pii zmince o piepisu rozhovoru jsem opéctovné zdiraznila, Ze tento bude kompletné
anonymizovan, a ze v anonymité zistane nejen jejich jméno, ale i nazvy studii a jména
dalSich konkrétnich osob (vyjma jmen V komunité¢ vSeobecné proslulych ,,pole stars®).
Ugastnice jsem instruovala, Ze pokud se béhem rozhovoru objevi otdzka, ktera jim bude
jakkoli nepfijemna a nebudou na ni chtit odpovidat, mohou ji samoziejmé¢ vynechat, nebo

zodpoveédét mimo zaznam.

Vzhledem Kk neformalni podobé naSich schiizek (pratelska atmosféra, vzajemné
tykani, ptislusnost ke stejné v€kové skupiné, pohyb v podobném socialnim prostiedi) jsem
nakonec po zadné z oslovenych nepozadovala tento souhlas v pisemné formé¢ a spokojila
jsem se pouze s jeho ustni podobou. Formulaf o prohlaSeni souhlasu s ucasti na vyzkumu
k mé diplomové praci jsem Sice méla pfipraveny, ale v dané situaci se mi pokazdé jevilo

nevhodné jej pouzit. Kdyz jsem se o ném zminila, zac¢astnéné na to vzdy (v drobnych
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obménach ve formulaci) reagovaly tim, ze zadny ,,papir nepotiebuji, ze mi duvetuji,
ptipadné pokud by to bylo nezbytné nutné, podepisi jej zpétné. Ve snaze nenarusit

uvolnéné a piatelské plynuti schiizky jsem tudiz od jeho podpisu zcela upustila.

Piijemna atmosféra vydrzela ve vSech piipadech po cely &as rozhovord. Ctyfi z
ucastnic Mi v zavéru za rozhovor podékovaly a uvedly, Ze pro né byla nase rozprava velmi
»prijemna‘“ a ,,uzitetna“, a ze jim pomohla si uvédomit, jaké maji Stésti, ze Se mohou zivit
praci, ktera pro né je zaroven jejich vasnivym konickem. Ja jsem samoziejmé vSem
zG¢astnénym rovnéz podékovala a tém, S nimiZ jsem se sesla v kavarné ¢i restauraci, jsem

také nabidla zaplaceni tutraty.

3.3.6. Prepis rozhovoru

Bezprostiedné po konci kazdé schiizky jsem si zapsala svoje postiechy k rozhovoru a
rozvedla ulomkovité zaznamy 0 relevantni gestikulaci svych protéjskid, kterymi jsem
posléze doplnila piepisy rozhovorti. Pfevedeni rozhovort do pisemné podoby vyustilo ve
sto devadesat Sest normostran textu. Pfi pfepisu jsem se fidila transkrip¢ni notaci stfedni

urovné detailnosti podle Zabrodské (Zabrodska, 2009), kterou cituji v Ptiloze.

I kdyz m¢ zadna z ucastnic v prubéhu rozhovoru nepoprosila o docasné vypnuti
diktafonu, byla jsem n€kolika z nich pozadéana, abych nékteré jejich vyroky ve své praci
necitovala. Jednalo se zejména o Casti rozhovoru, ve kterych se zGcastnéné zminovaly o
svém sexualnim zivoté, podnikatelskych planech do budoucna, konkurenénim boji studii a
souvisejicich sporech v ramci Ceské scény. Jejich ptani jsem pochopitelné vysla vstfic.
V nekterych téchto ptipadech se jednalo o vyzkumné zajimavé pasaze, nicméné eticky

pfistup a nezrazeni diveéry participantek pro mé byly naprostou prioritou.

Jiné mi zase daly najevo, Ze by jim postacilo udrzeni jen ¢asti informaci
V anonymité, a ze by naopak ocenily propagaci svého studia. Jejich prosbé jsem nicméné
nemohla vyjit vstfic, o ¢em jsem je informovala uz béhem nasi schiizky. Hlavnim
divodem mého rozhodnuti byla snaha zamezit odhaleni totoznosti mluvéich a jejich
stigmatizaci. Chtéla jsem tim nejenom piedejit problémum, které by jim odhaleni mohlo

Vramci komunity napdchat, ale také zdiraznit, ze cilem mé analyzy neni kritika (¢i
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propagace) jich samotnych, nybrz snaha zviditelnit piisobeni diskurzti operujicich v nasem

sociokulturnim kontextu.

Ziskana data jsem tudiz disledné anonymizovala. Nazvy citovanych ¢eskych studii
jsem v piepisech substituovala generickym ,,Studio” a pro vzpominané osoby pouzila
fiktivni jména Elena Tomanovd nebo Tomas Louda (ve stejné podobé, v jaké zaznély
Vv rozhovoru, tedy napt. ,,Elenka“ ¢i ,,Tomasek®). Své vlastni vyroky jsem s odkazem na
své kiestni jméno oznacila pismenem ,,L“. Zadny z analyzovanych Gryvk neobsahuje
jméno autorky vyroku, ani jeji pseudonym.’ Jejich odpovédi jsem namisto toho oznacila
analogickym pismenem ,,0%. Pokud za sebou niZe cituji vyroky vice osob, rozliSuji tyto
jako ,,01%, ,,02, O3 atp. Poradova ¢isla jednotlivych odpovédi jsou ptitom zcela ndhodna
a neimplikuji konkrétni participantku. Pevné doufam, ze se mi touto ,.dvojitou
anonymizaci“ podafilo odvést pozornost od konkrétnich mluvéich k operovani diskurzi, a

potazmo zajistit vSem zi¢astnénym naprostou anonymitu.

3.4. Metoda analyzy dat

K analyze rozhovori jsem pouzila metodu poststrukturalni diskurzivni analyzy.
Tento smér diskurzivni analyzy jsem zvolila ztoho divodu, ze klade diraz na
konstituovani subjektu v ramci SirSich normativnich socialnich praktik a diskurzi, a tudiz
nejlépe souzn€l s moji snahou odhalovat ve zpusobech, jakym participantky pole
dance/fitness konstruuji, mozZnosti subverzivniho pfeznaceni dominantnich genderovych

vztahu a norem.

3.4.1. Poststrukturalni diskurzivni analvza

Metoda poststrukturalni diskurzivni analyzy je neodd¢litelnd od zékladni premisy
poststrukturalismu, ze vyznam socialnich jevl a objekti je utvafen uvnitf, a nikoli vné
jazyka. Jedna se o metodu, jez sdili, resp. stavi na ,,pfesvédCeni, Ze pro porozumeéni

socialni/psychické realit¢ musime zkoumat procesy, jimiz je tato realita zvyznammnovana,

™V tivodu kapitoly jsem ucastnice vyzkumu predstavila pod pseudonymy jako Adélu, Baru, Cilku, Danu,
Emu a FrantiSku.
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reprodukovéna a transformovéna v jazyce a jinych sémiotickych systémech* (Zabrodska,
2009, 67). V tomto ohledu neklade tak silny ddraz na to, co konkrétni feCové interakce
znamenaji pro mluvci samotné, ale spiSe se v navaznosti na Foucaulta snazi tyto zasadit do
SirSich spoleCenskych souvislosti a vztahti moci. Vychazi pfitom z pojeti diskurzu jako

vyznamové struktury.

Pti jeji realizaci jsem voln¢ vychazela z navodu Carly Willig sestavaje se ze Sesti
kroka (Willig, 2008: ).

3.4.2. Navod na postup analyzy podle Carly Willig

1. Diskurzivni konstrukce:” Jak je diskurzivni objekt (pole dance/fitness)
konstruovan? Identifikace zpusobd, kterymi je pole dance/fitness v analyzovanych

rozhovorech zvyznamnovan.

2. Diskurzy: Identifikace rozdill mezi jednotlivymi konstrukcemi a jejich vztah

k diskurzim operujicim v §ir§im socio-kulturnim kontextu.

3. Orientace na funkci konstrukei: Ceho tato konstrukce pravé na tomto misté v textu

dosahuje? Jaky je jeji vztah k ostatnim konstrukcim?
4. Pozice subjektu: Jaka docasna umisténi k identifikaci diskurz poskytuje?

5. Praktiky: Vztah diskurzii a moZnosti jednani, které diskurz otevird, nebo uzavira.
Jak tato specificka konstrukce pole dance/fitness umozinuje a limituje, co mize byt feceno,
a jakym zplisobem muze byt ve vztahu k pole dance/fitness jedndno? Jak se tyto moznosti
lisi pro razné subjekty? Jaké formy jednani jsou timto diskurzem konstruovany jako

legitimni, a jaké naopak jako nelegitimni?

6. Subjektivita: Jaké dtsledky maji dané konstrukce pole dance/fitness z hlediska
zakouS$eni a prozivani subjektu, ktery se v nich umist'uje? Jaky vztah subjektu k sob¢ tyto

konstrukce vytvare;ji?

> Nazvy jednotlivych kroki a jejich zestruénéna specifikace téméi doslovné parafrazuji peklad a doplnéni
Katetiny Zabrodské (Zabrodska, 2009: 89n).
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3.5. Analyza dat

Ve vypovédich mnou oslovenych zen jsem identifikovala celkem Sest vyznamovych
konstrukci/diskurzii, prostfednictvim kterych k fenoménu pole dance/fitness referuji, a
skrze které jeho provozovani prozivaji. Prestoze se jednotlivé konstrukce vyznacuji
vyznamovou soudrznosti a zaroveil vzajemnou odliSnosti, mnou zpovidané Zeny je
pribéhu rozhovora uzivaly v nejriznéjSich kombinacich, ¢asto vzajemné se vylucujicich.
Jejich vyznamy, moznosti a limity jsem se tudiz v zavéru vymezeni kazdé z nich snazila

zohlednit v kontextu jejich vzajemného ptsobeni, prolinani, posilovani ¢i zpochybiovani.

3.5.1. Prostredek osvobozeni

Vyznamova konstrukce pole dance/fitness jakozto prostiedku osvobozeni podle mého
nazoru otevira pole agentnosti/Cinitelstvi Zenského subjektu, prostoru pro seberealizaci a
vymezeni se proti spoleCenskym natlakiim. Provozovani pole dance/fitness je v tomto
kontextu chapdno jako harmonizujici protiklad starosti a stresu kazdodenniho Zzivota.
Zatimco v bézném zivoté se subjekt musi pfizpisobovat riznym spolecenskym tlakim,
genderovym ocekavani, plnit pracovni povinnosti, pii ,.tanci na ty¢i“ se mize od téchto

starosti zcela odpoutat, G€inn¢ se odreagovat, doslova zaZit stav bez tiZe.

V ramci této vyznamové konstrukce je kladen velky diraz na wvnitini prozivani a
terapeuticky efekt. Pole dance/fitness se stdva mediatorem uvolnéni a radosti. Participantky
vyzkumu v této souvislosti zminovaly pocity 1étani, vznaSeni se, odpoutavani se od zem¢, a
to jak v doslovném, tak pfeneseném vyznamu. Dale zminovaly, Ze radostné pocity, které

pfi ,.tanci na ty¢i* zaZivaji, si pfenaseji i do dalSich oblasti svého Zivota.

A:
L: Takhle . proc t¢ pole dance bavi? Jestli by si to dokézala nak popsat?
O1: (4) No, ted si m¢ ale dostala. [smich] (1) Ja uz nad tim v podstat¢ ani nepremyslim,

abych ted pravdu fekla. No je to . nddherny, WZasny [zasnéné a dirazné] pocit prosté.

Mg hlavné strasné momentalné teda bavi ten stav bez tiZe. Ja prosté jak . jak nemdzu
nékde viset, tak se prosté citim hrozné nesva. A hrozné¢ mé bavi uz i takova ta . kdyz
¢lovek si vlastné naposiluje tu silu, tak pak na té ty¢i uz to cviceni neni tak slozité, takze

ty si vlastné muZes s tou ty¢i hrat, mize§ tam vymysSlet vlastni véci, a je to stra§né
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prijemny pocit prosté tandit takhle nad zemi, nebyt omezovana pidou, podlahou a

podobné. [smich] Nevim, no, je to stras$né prijemny pocit. Staci opravdu tyden, abych

na tu ty¢ nevylezla, a uz lezu po stén¢ doma, protoze hrozné se uz téSim, aZ se zase

budu vznaset.

V uryvku ,,A* participantka vnima pole dance/fitness jako néco zcela vyjime¢ného, co ji
umoziuje zazivat pocity absolutni volnosti, které ji Zadna jina ¢innost neni s to poskytnout.
Respondentka klade diiraz na hravost a kreativnost, kterou v ni provozovani pole

dance/fitness probouzi.

B:
02: No, jak jsem fikala, ur¢ité ja jsem se tim jakoby uvolnila . jakoby celkové . jakoby

. celkové . jak jsem jakoby pracovala vzdycky a byla jsem v ty tenzi, to znas proste,

kdyzZ jse§ takova stazena a nedokidZe se uvolnit jakoby tfeba kdyz si nedas néjakej
alkohol nebo néco takovyho. A tohlecto mé jakoby uveliiuje tak celkové, jako, ja pak
tieba, kdyZ mi hrabne a mam fakt krizi a depku, tak se tfeba seberu v jedenact a jdu do

studia a prosté se tam motim u ty¢e, nedélam zadny triky néjaky extra, ale prosté se

motam . se . rozsvitim si néjaky svétlo, kde nejsou vidét ty nedostatky [Zadny jakoby...
L: [smich]

02: A cejtim se dobi'e a bavi m¢ na sebe se divat prosté. Obcas se mi néco povede,
obc¢as néco nevyjde, prosté, a hrozné se u toho odreaguju. A pak jakoby cejtim to i

jako vSeobecné.

Promluva druhé mluvéi v mnohém rezonuje s pocity absolutniho uvolnéni, které byly
tematizovany v prvni promluve. Tvrdi, Ze ji pole dance/fitness poskytuje efektni néstroj,
jak ulevit nejen svému pracovnimu vytizeni, ale jak svlij celkovy Zivot zbavit piebyte¢ného
nap¢ti. Na rozdil od prvni mluvei se ji vSak nedafi z osidel spolecenskych tlakli cele
vymanit. To odrdzi fakt, ze terapeuticky vyznam pole dance/fitness objevuje predevsim
v soukromi, kdyZ se na ni nikdo nediva, tudiz nemusi skryvat své nedostatky, které jsou
pro ni ale natolik znepokojujici, Ze je skryva i sama pied sebou. Potencidl uvolnéni zde

tedy snizuje pisobeni normativniho ideélu zenské krasy.
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C:

0O3: Ja jsem se tim pole dancem yraitila ke svymu détskymu snu. Hele ja jsem

komediant. Hele, upIné doslova a do pismene. Ja tady mizZu s holkama blbnout, délat
ptakoviny, mtizu vylitnout na podium, vymyslet si vystoupeni uplné jaky chei, mtizu si
tancovat, kdy chci. Jo, prosté, ur¢ité mi hodné zménil Zivot.

L: To je hezky.

03: Asi, to byl pro m¢ velkej pielom, protoze vytvofit studio a Zivit se jenom tady tim,
byl to . je to velkej risk, Ze jo. Nikdy nevim, kdy se cokoliv stane, nebo nestane, nebo

tak. Ale jsem za to strasné rada. Jo, Ze jsem rada, Ze jsem si splnila takovej ten sviij

sen.

[]

03: Mozn4d mam v sobé toho malyho kluka v téch teplacich. [smich]

[]

0O3: Se tam jako to¢im . prosté, ja jsem si ten tanec natlacila do veSkervho Zivota.

Neni to tanec, nejsem vystudovana, nic, je to jenom takovej ten prijemnej pocit z toho

pohybu. Z toho uvolnéni [se.

L: [Jasng, jasné.

0O3: A z toho, Ze se vykaSle§ na to, jestli se na tebe nékdo kouka a nebo nekouka.

Chces byt prost¢ veseld sama se sebou, das si sluchatka a na vSechny kasles.

Tteti mluvci svoje osvobozeni artikuluje prostiednictvim metafory navratu do détstvi, tedy
stavu, ve kterém jesSté¢ nebyla (tolik, anebo viibec) zatiZena spoleCenskymi tlaky. Pole
dance/fitness ji dava moznost blbnout a Ardt si. Odhodit normy a dé€lat to, na co ma chut,
ne za uCelem n¢jakého vysledku, ale pro radost z ¢innosti samé. Zapojuje kreativitu,
vymysli nové pohyby, které jsou piijemné a zajimavé jen pro ni a jen v dané chvili a kasle
prFitom na v§echny okolo. Kontextem détské bezstarostnosti a nezodpovédnosti ramuje i
rozhodnuti zanechat dospélé prace (a zivota) a zivit se provozovanim studia
specializovaného na vyuku pole dance/fitness. Argumentuje, ze ji odpoutdni se od

spoleCenskych ocekéavani dospélého jednani piineslo radost a uvolnéni.

Subverzivni potencial této vyznamové konstrukce Casteéné umlcuje tim, ze k sob¢ referuje
v muzském rod¢ jakozto ke komediantovi nebo klukovi v tepldcich. Tim jakoby opét dava
najevo, ze repertoar osvobozujicich prostiedkii neni s pozici zenského subjektu plné

slucitelny.
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Spojovani diskurzu osvobozeni s dal$i vyznamovou konstrukci pole dance/fitness jakozto
prosttedku sexudlni exprese pomaha v piipad¢ zenskych subjektl zmirnovat riziko

rozehravani politiky studu (Warner, 1999) a toho, Ze se stanou objektem slut-shamingu.

3.5.2. Prostredek utvareni transgresivniho téla

Pole dance/fitness, ktery byva vniméan primarné jako ,,Zenskd* zalezitost, pfedstavuje
silové velmi naro¢nou disciplinu. Nevyhnutelnym disledkem jeho provozovani je nejen
celkovy nartst sily, ale i svalové hmoty zen, které jej provozuji. Vyznamova konstrukce
pole dance/fitness jakoZto prostfedku utvafeni transgresivniho téla odrdzi disledky téchto
promén. Tim, jak provozovéani pole dance/fitness méni Zenam téla, dochazi taktéz ke

zmirnéni ¢i eliminaci diference Zenského téla viuci muzskému.

Tato zména neni mluvéimi vnimana jako jednoznacné pozitivni. Musi ji konfrontovat s
obrazem idealniho Zenského téla, které neni osvalené, které je malé, drobné a nezabira
pfili§ prostoru. Dopady normativnich preskripci Zenské krasy se projevuje také naptiklad v
tom, jak si mluvéi stézuji, ze jim spadla prsa nebo jim vylezla celulitida. Participantky ve
svych vypovédich rovnéz tematizuji normalizac¢ni sankce, kterym musi Celit v dusledku
toho, Ze jejich svalova vybava z pole dance/fitness prekracuje normy bézné spojované s
obrazem Zenského téla. Z jejich vypovédi je patrné, Ze maji problém nové télo pfijmout,
nicméné strategie, jakymi se s timto problémem vypotfadavaji, jsou prevazné subverzivni a

smétuji k pfekroceni hranic genderované télesnosti 1 psychického prostoru.

Nové kompetence, nabyta sila a kondice jim kompenzuji fakt, Ze jejich télo jiz neodpovida
spoleCenskych ocekavanim. Zaroven objevuji pohodli volného obleceni, které je

neomezuje v pohybu.

V rozhovorech se v souvislosti stouto vyznamovou strukturou objevuje téma
zadostiu€inéni, které mluvci zakousi, kdyz ve svych silovych dovednostech zvitézi nad
muzi. Obzvlasté pokud se tak d&je poté, co se muzi posmivaji svym partnerkam, které
praktikuji pole dance/fitness, s tim, Ze na tom neni nic tézkého. Kdyz se pak ale zucastni

lekce, mnoho z nich (minimaln¢ zprvu) nezvlada nejen to, co lektorky, ale ani to, co jejich
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partnerky, které kurzy navstévuji jako studentky. Ti jsou pak nuceni uznat, Ze se jim jejich

partnerky silou minimaln¢ vyrovnaji, ne-li je ptekonaji.

Zenské subjekty se tak v kontextu fyzickych schopnosti mohou stavét na stejnou rovei

s muzskymi.

A:

O1: No, mn¢ se zatim télo zménilo opravdu hodné. Kdyz jsem zacinala, tak jsem . ja

jsem nikdy nebyla hubend, ja jsem vzdycky byla takova mirné oplacana a . nicméné,
vnimam to velmi pozitivné. ..

L: /Hm/

O1: protoze (1) urcité jsi to slySela uz stokrat, Ze jo . vyrysujou se ti ruce, krasny

zada, na brichu se udéla pekaé buchet
L: [smich]

O1: Protoze prosté to tam bude, tomu se nevyhne nikdo, a zvedne se zadek, vyrysujou

se ti krasné lytka. To proste. ..
L: /Hm, Hm/

O1: Nechodi§ poiad po $pickach, a tak . takze . je fakt, Ze mi trochu narostly ramena,

coz k tomu taky patfi, ale . ze zac¢atku mi to trochu jako vadilo, Ze jsem jako vypadala

takova hrombacovita, ale . ted” prosté vim, Ze to tak musi byt, protoze bych se prosté
neuzvedla.
L: /Hm/

O1: Takze to beru spiS jako pozitivum.

L: Pozitivum.

O1: Svoji postavu mam momentalné¢ moc rada. Tak bych to fekla.

L: /Hm/
O1: Prsa mi zmizely, teda. [smich]
L: [smich]

O1: Ty mi zmizely, ale to taky neberu jako zadny handicap, protoze mné to nevadi,

mému pfiteli to taky nevadi. Pofad tam jsou, akorat jsou mensi.

V této promluve participantka popisuje piijeti nové podoby téla jako kompromis mezi
svym ptanim nevypadat tak hrombdcovité a nutnosti dostatku fyzické sily a svalové hmoty
pro provozovani své oblibené ¢innosti ,tance na ty¢i“. Zminuje, Ze se ji kvili posileni
svalovych partii zmenSila prsa, ovSem vzapéti dodava, Zze to nevadi ani ji, ani jejimu
partnerovi. Tim naznacuje, ze pfijeti ze strany partnera pro ni rovnéz piedstavuje dulezity

referencni bod, ¢imz jakoby déle oslabuje podvratnost svého sdéleni.
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B:

L: Ja se ptam jako jak vnimaji zmény, ktery jim to udélalo na téle. A vzhledem k tomu,

ze ty jsi hardcore sportovkyné a =
02: = Ne, taky.
L: Nebo jako?

02: Ja myslim, ze uz jsem takovej somatotyp . Ze ty partie . prosté ktery posiluju nebo
cvi¢im, tak hrozné¢ mné tam prosté rostou svaly. A to . ja jsem na vrsku dvakrat

takova, nez jsem prosté byla. Dvakrat takova. Ramena, prosté, zada a (1) rozhodné i

bricho bych fekla, ze mam...

L: No, to m¢ ptekvapuje, protoze ja jsem Cekala, ze napiiklad co jsi dé€lala predtim,
sprint a tak dale, ze to fakt jako...

02: Ono to bylo hodné¢ zaméteny na podvozek, ze jo. Ja jsem tam hodn¢ diepovala (1)
jako dobfe, délala jsem néjakej bench, ale prosté jsem se tolik . tolikrat nepfitahovala a
neméla jsem rozhodné takevou silu. Ja (1) nediavno jsem vidé€la né&jaky svoje stary
video a méla jsem ruce paratka. To se viibec neda srovnat s tim, co mam ted’kon.

[]

L: Jo, takze (1) vnimas to spis pozitivng, nebo j . jak bys to vlastné...

02: No (1) za mé je to (1) Tim, ze mné ty svaly rostou moc, [tak (1) [smich]

L: [smich] Mohly by
min, jo?

02: Mohly by min, no, ale . ale myslim si, ze vSichni to vnimaj na sob¢ . vétsina z nich

prosté pozitivné. Protoze je rozhodné lepSi zpevnény télo, nez rozkydly, ze jo (1) a

tim, Ze nékde nékomu néco visi, nebo . rozumis jako.
L: [smich]
02: Myslim, ze kazdej se schopnej a v kondici i citi lip, prosté jako.

Zde je vidét, jak respondentka, kterd ma zaroven zkuSenosti z vrcholového sportu, vnima
fyzickou krasu nejen jako naplnéni genderovych ocekavani, ale také jako obraz téla
zdravého. Krasné Zenské télo je podle ni spojenim ,,zenskosti a zdravého vzhledu.
Ackoliv prvni pozadavek jiz dle svych slov neni s to naplnit, pole dance/fitness ji pomaha
dostat alespont tomu druhému pozadavku. Sama se diky nabyté sile citi lip, proto i lépe

vypada. Jeji télo je zpevnéné, nikoli rozkydleé.
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C:
0O3: Ale (1) strasné¢ mi narostlo t€lo. Myslim takhle . sama osobn¢ jsem se svym télem

asi nejspokojenéjsi za celej sviij Zivot, protoze (1) je pomérné pevny (2) mam hezky

bicdky... [smich]
L: [smich]

0O3: Ne, hele, je s tim spojena spousty vtipnejch story, kdy na mné praska obleceni.

Jako musela jsem samoziejmé zménit zcela $atnik, jo...

L: /Hm, hm, hm/

03: Ze jako difv jsem nosila XSka tri¢ka, ja jsem byla hodné [diiraz na slovo ,,hodn&*]

drobna nahotfe a méla jsem trochu vétsi prsa. Prsa mi spadly a narostly mi ramena,

zada a svaly, jo, vSude. (2)

L: /Hm/

0O3: Na druhou stranu mi narostly i ty nohy, protoze tim, jak . ja nevim, furt chodim na
$pickach a tak, tak jako holt prosté jdu do svali. Zase se jako pfiznam, zZe teprve ted’
jsem jako zacala béhat a nedélam moc aerobni véci (1)

L: [smich]

03: Takze (2) takze takhle. A (1) ted’ka (1) nahofe misto XSka mam M, nékdy Lko, jo,
takze prosté je to znat a straSné vtipna story je to, Ze jsem se asi pred rokem a pitl balila
na rande a chtéla jsem si vzit dziny, protoze piece neptjdu v teplakach . nebo jako . ja

chodim v teplakach, ale fekla jsem si, ze tady toho chlapce asi nevydésim rovnou

teplakama, takze si vezmu dziny. Kdyz uz jsem jako na$la dziny, do kterejch jsem se
vesla, protoze pro mé je problém lejtko, potom tésné nad kolenem, kdyz to jde pies
koleno, tak stehno, potom zadek a pak je mi to v pase velky, jo?

L: Jasné.

03: Takze kdyZ uz jsem tam jako na . narvala cely t€lo, tak jsem se piedklonila a ty
dziny na mné¢ praskly. [Ja jsem je totiz chtéla trochu rozhejbat, abych

L: [smich]

03: si v nich [neptipadala jako panak, prosté. Ztuhlej.

L: Jasné.

03: TakZe na mné dZiny praskly. Takze totalni vysméch, Ze jo, jdu to ukazat ségie a
ségra mi tika chytfe: Hele, tak z toho ud¢€lej kratasy. Vzala jsem nlzky, ustfihla jsem
nohavice a méla jsem blbka v kapse dvoustovku nebo stovku. A rozsttihla jsem to, ze
jo, tak to bylo jako supr. Tak to je vyborny, vzteky jsem to cely vyhodila, $la jsem pro
jiny dziny, vzala jsem si tricko, n&jakou . svétfik nebo mikinku a vzala jsem si takovej
krasnej jako balonak, co jsem méla, fakt jako takovej ten prosteé bézovej kabatek.

L: No.

03: Kterej jsem nedopla, Ze jo, takze jsem si ho nechala jako lezérné [rozepnute;j.

L: [smich]

03: A na rande jdu, zase jsem se potiebovala predklonit, predklonila jsem se a ten

kabat mi prasknul [na zddech. [smich]
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L: [smich]
03: Hele, chlap se tomu zasmal, ja jsem se tomu zasmala taky a . usoudila jsem, Ze uz
asi nemam nosit kabaty. [smich]

L: [smich]

0O3: Hele, jo, vyhazela jsem vétSinu svyho Satniku, kupuju si véci volny (1)
L: /Hm/

0O3: Vylozené ted’ka kdyz kupuju, snazim se kupovat takovy ty netopyfi stiihy a takhle,
protoZe vim, ze si tfeba néco . ano, vim Ze si tieba néco koupim ted’ka a prosté za mésic
mi to tfeba nebude. Jo, jakoZe tfeba opravdu to jde kupodivu rychle. To jsem si kolikrat
koupila tricko, ktery jako docela $lo a najednou zjisti§, za . za mésic za dva, Ze uz [ti
zacCina...

L: Nabyly ti svaly.

03: Jo. Zacina ti trochu pnout a je to prosté Spatny, no. Naroestly mi k¥idla. [smich]

L: [smich] jo, jo, jo, jasné. Doslova a do pismene.

03: Doslova a [do pismene.

L: To je jesté hezky, s tim [pole dance jako...

0a3: Mné to pfipada sexy. Mné se . mné se . ja

mam takovou slabiistku na . svalnaté Zeny. Tim nemyslim Kulturistky, ale myslim

tim . ani ne vyloZené takovy ty fitnesandy, a to, ale tfeba takovy jako atletky, nebo tak,
vis?

L: Ja si myslim, Ze ti [naprosto rozumim...

0a3: Mam pro to takovej . takovou slabost, jakoze O miij BoZe, ta
Zena je krasna, je potetovana a ona ma jesté svaly! [smich]

L: [smich]

03: Tak to se mi libi. Takze svym zplisobem jsem jako rada, Ze ty svaly jako mam,
protoze se mi to osobné jako libi.

[]

0O3: Akorat ta celulitida mi vadi. Na to kdyZ se koukam . kdyz cvi€¢ime v zrcadle . to mi

prosté vadi. Ale délam si z toho srandu. Holkam fikam: Holky, jestli u toho vidite svoji

celulitidu, tak to d€late spravné . zatahujete svaly.

V tomto uryvku mluv¢i nepfimo tematizuje nejistotu plynouci z nové podoby svého téla v
kontextu navazovani novych partnerskych vztahti. Ve chvili, kdy jde na prvni schizku
femininni, tésné obleceni. To sice odpovida spoleCenskym konvencim, nikoli vSak jiz
jejimu novému télu. Kabat, ktery pii takovych prileZitostech respondentka v minulosti

nosila, nyni kvtli svalim nedopne, a jeSt¢ na ni spolu s kalhotami na schiizce praskne.
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Ptihodu vsak ramuje smichem a poucenim, ze by obleCeni omezujici v pohybu uz neméla

nikdy nosit, tj. ani na prvni schiizku s potencidlnim partnerem.

Dojem ptvodni nejistoty z nové podoby vlastniho téla respondentka rozméliuje tim, ze
upozoriiuje na to, ze ji samotné se libi zeny, které maji svaly. Jednim dechem ovSem
vyluCuje ty, které se idealu Zenského téla vzdalily piili§ mnoho (kulturistky ¢i
fitnessandy). Nakonec i ,,prohfesky* proti normam Zenské krasy, jako je celulitida, naptl
ve vtipu obhajuje jako vysledek cviceni a tedy jako soucast celkového zlepsSeni télesné

kondice a vzhledu.

D:

O4: Diiv jako té (1) své manZelce jako Fikal: JeZi$, co na tom mas? To je prosté
nuda, se tam jenom krouti§ a to neni vibec naro¢ny, jo. Prosté klasika. Ptisel, mél
takovy [pupek, pivaska, a si Fikim: No, tak pojd’!

L: [smich]

O4: No nedal nic, samoziejmé, tak potom teda fikal, no, Ze musel uznat, ze to tikal aji

on té holce, ze . ze teda jako respekt. Jako Zze dava vlastné ona véci, ktery on jako
vibec neudéla a myslel si, ze to da, protoze je chlap. A ted’ka uz jako . ted’ka uz

samoziejmé to v§echno udéla, je hrozné jako dobrej a (1) takze (2) a, tak to je taky fajn.

0O5: [ ] A bylo vidét, ze partnerky stouply Vv jejich o¢ich. Kdyz odchazeli z ty prvni

lekce upln€ udfeny a holky valely...

L: /hm/ Dobry.

E:

O5: Tak je pak poplacavali po ramenou a fikali: Ty se§ husta! [smich]
L: [smich]

Posledni dva ptiklady promluv tematizuji vyznam role, kterou pro Zeny hraje uznani od
muzskych prot&jski. Nejen Zze vtomto pfibéhu Zeny dokazaly, ze se muzim v sile
minimalné vyrovnaji, ale také to od nich slySely. Muzi, ktefi jsou kulturou vniméani jako

nositelé vlastnosti jako je sila ¢i obratnost, tak museli ptiznat porazku na vlastnim hfisti.
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3.5.3. Pole dance jako regulérni sportovni disciplina

Jednad se o interpretacni repertoar, ve kterém pole dance piedstavuje legitimni formu
sportu, ktera si zaslouzi uznani podobné jako jakykoli jiny sport, a to v¢etné zafazeni mezi
olympijské sporty. Tento repertoar klade diraz na fyzickou naro¢nost pole dance a jeho
podobnost s ostatnimi, spolecnosti (jiz) uznavanymi disciplinami, jako je gymnastika a
akrobacie, vCetn¢ institucionalniho zazemi v podob¢ existence mezinarodnich sportovnich

federaci a poradani soutézi.

Je pro n¢j priznaéné striktni oprosténi se od jakychkoli sexudlnich atributii a konotaci. S
tim jde ovSem ruku v ruce také slut-shaming. Pole dance/fitness jako regulérni sportovni
disciplina stoji v pfimém protikladu proti repertoaru pole dance/fitness jako sexudlni
exprese. Striptérky, tanga, sexudlné explicitni pohyby, to vSe je zde odsouzeno jako

nevhodné.

Z hlediska uziti jazykovych prostiedkii se tento diskurz snazi ptidrzovat sportovni
terminologie (k pole dance napft. referuje jako k pole fitness) a pouzivat ustalend slovni
spojeni, kterd jsou v nasi spolecnosti spojovdna se sportem a tézkou fyzickou ndmahou

(napf. “pot, krev a slzy”).

Byt umoznuje ospravedlnit provozovani pole dance ze strany Zenskych i muZzskych
subjektt, ve spojeni s repertoarem, ktery chape pole dance/fitness jako prostifedek
ukotvovani normativni maskulinity a femininity, posiluje pfedstavu nepfekonatelné fyzické
odlisnosti zenskych a muzskych tél a zaroven nadfazenosti muzské sily. Subverzivni
aspekt nabyti fyzické sily u Zen je tak umlcen zasazenim tohoto repertoaru do diskurzu
genderové esencialismu a patriarchatu, ktery muzskou dominanci mj. vysvétluje prave

jejich vétsi fyzickou silou.

Pfitomnost muzu na lekcich pole dance témto proptijcuje legitimitu (obzvl. kdyz se chtéji

vymezit va¢i stigmatu striptyzu a zamezit riziku, ze na né bude uplatiovan slut-shaming),
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ovSem soubézn¢ s tim piipisuje muzskym vykontim vy$si hodnotu a ustavuje hierarchii

mezi zenskymi a muzskymi subjekty, jez se do tohoto repertoaru umistuji.

Tento diskurz se zaroven v nékterych piipadech dostava do rozporu s diskurzem
osvobozeni. Respondentky casto zminuji fakt, ze pole dance/fitness jako oficidlné
uznavana disciplina by neodvratné ptinesl pravidla, ktera by ho svazovala. To by mohlo (i

kdyZ nutné nemuselo) pole z dance/fitness prvek osvobozeni odstranit.

Pro tento repertodr je pfizna¢né pouzivani generického maskulina. Je vidét, Ze jakmile se
objevi snaha ptevést néco, co bylo dfive povazovano za tanec a zdbavu, do roviny sportu a

vazné soutéze, je tieba to co nejvice ,,maskulinizovat®.

L: No, a jak to na tebe zaplsobilo?

O1: Hrozng, protoze mi poslala zrovna odkaz, kde se svijela ngjaka borka ve zlatejch

kalhotkach. Pisobilo to na mé hrozné vulgarné a fekla jsem ji, ze to je svinstvo a ze
rozhodné na nic takovyho ja teda chodit nebudu, protoze v ty dobé jsem byla hardcore

sportovec mezi samejma chlapama a takovahle jako borka mé viibec netankovala.

L: No . a. jak je mozny, ze to ted’ d¢las?
O1: No protoze jsem ji pak samoziejme fekla, ze to teda né, tak mi poslala jinej odkaz,

a tam bylo mistrovstvi svéta nékde z Ameriky, kde byla vidét ta akrobacie, ty pady a

hrozné me to uchvatilo a pustila jsem si to asi stokrat a hned jsem ji odepsala, at’ nas

okamzite, ale okamzité ptihlasi. [smich]

L: Co tvoje okoli? Jak jako se koukalo na to tvoje nadSeni? Sdilela jsi to nak se svym
okolim?

O1: Jo, sdilela. Ani jednou jsem se nesetkala, ani jednou . ja ani jednou jsem se
nesetkala=

L: =Fakt?=

O1: =s tim, Ze by mi nékdo fekl néco negativniho.

L: Aha, zajimavy.

O1: Protoze kdyz ja jsem postovala fotku nebo video, tak ja jsem tam byla ve svym

dresu zivodnim, jakoze jesté¢ jako atletickvm . kterej jesté navic nema nohavicky,
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takZe je jest¢ vic odhalenej, nez normalni pole dance dres a ja prosté jsem tak

namakana, 7zc t0 nepiisobilo tak lascivné . prosté . a ani jsem takovy pohyby tam

nepiedvadéla, takze to vSichni obdivovali od samyho zacatku. Takze j4 nemam jedinou

reakci takovou.

Respondentka se zde ostfe vymezuje viici erotickému rozméru pole dance. Jedna se nejen 0
jeji osobni nechut’ k lascivnym vystoupenim a jeji diskurz vrcholové sportovkyné, ale také
0 jeji reprezentaci viuci spolecnosti. Protoze vSichni znali jeji sportovni minulost a zdzemi,
vnimali jeji praktikovani pole dance Cisté jako sportovni aktivitu. To jeSté podtrhovala

uzivanim sportovniho dresu a naprostym vyloucenim eroticky plisobicich prvk.

Zaroven dava diuraz na fakt, ze v profesiondlnim sportu byla pfedev§im v muzské
spole¢nosti, ¢imz jakoby legitimizuje své aktivity (vCetné pole fitness) jako sportovni

disciplinu, kterd se zaméfuje primarné na fyzickou vykonnost.

L: Jak hodnoti$ snahy dostat pole dance na olympiadu?
02: Hele (2), ja to beru kladné. Ja jsem za to rada, protoze si myslim, Ze by lidi méli

uznat, Ze to je sakra téZky. VSichni zijou v domnéni, ze tady kroutime zadkama a

u¢ime se Spulit zadky a vystrkovat prsa a (1) vétSina z nich si nedokédze vibec
predstavit, kolik mésict usili ¢lovéka kolikrat stoji néjakej tézkej prvek, tieba jakoby
dosahnout, jo. (1) A (1) myslim si, Ze to je super, myslim si, ze rozhodné je to

srovnatelny jak s gymnastikou, s krasobruslenim, prosté jsou tam podobny prvky, jo

. je to bolavej sport, stoji to spoustu potu, diiny, mod¥in, krve, $Srami, vodiikani,

prosté a (1) ja myslim, Ze to je supr.

Respondentka zde zminuje, ze uznani pole dance/fitness jako oficialni sportovni discipliny
by vyrazné zménilo pohled vefejnosti na né¢j. Vefejnost by si uvédomila, Ze pdf je stejné
naro¢ny sport, jako kterykoliv jiny. Zaroven se zde opét objevuje téma slut-shamingu,
kdyz se respondentka jednozna¢né vymezuje vici erotickym pohybiim, které, podle ni,

tento status ve spolecnosti poskozuji.
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O3: Hmm, jakoby ja tomu na jednu stranu fandim, ale na druhou stranu se pravé jakoby
V podpatkach a svoboda néjakyho jakoby vyjadfeni v ramci toho tance. Takze bych
nerada . nebo takhle nerada . ja esobné bych, i kdybych byla sebelepsi, tak bych na
Olympiddu soutézit neSla, protoze bych nemohla délat véci a musela bych byt
zaskatulkovana podle néjakych pravidel a ja ty pravidla prost¢ nemam rada. (2) Ale

jakoby urCité¢ rozumim ty snaze dostat pole dance na olympiadu, protoze to spoustu

lidi za¢ne vnimat uz bez téch predsudki, ktery stale jsou. Jsou teda mnohem min, ale
jsou.

I

L: A kdybys méla zhodnotit to, jak se vase studio profiluje?

03:Asi spis sportovne.

L: Asi spi$ sportovng?

0O3: Ale jakoby je to v podstaté komplexni bali¢ek, ale pro veiejnost se jakoby

snazime tvarit jako Cisté sportovné.

Zde se objevuje rozpor mezi svobodou a pravidly, tenze mezi snahou o uznani ze strany
SirsSi spolec¢nosti a nechuti vi¢i omezujicim pravidlim, které jsou v téchto soutézich
nezbytnosti. Respondentka sice souhlasi se snahou o legitimizaci pole dance/fitness skrze
uznani sportovni vefejnosti, stejné, jako své vlastni studio prezentuje vetfejnosti €isté jako
sportovné zaméfené, na druhou stranu si chce zachovat nezavislost a svobodu vyjadreni.

Uznani vetejnosti skrze ustaveni oficialni sportovni discipliny by ji pomohlo vymezit se

vuci predsudkiim, sama by vSak rada ptipadnd pravidla ignorovala.

3.5.4. Pole dance jako prostiedek sexualni exprese

Stripteasova kultura je s pole dance/fitness v oc¢ich spole¢nosti neodmyslitelné spojena, coz
na jednu stranu pfinasi nebezpeci slut-shamingu zen, které se PDF zabyvaji, na druhou
stranu dava témto Zendm moznost vyjadrit svoji sexualitu, a to v legitimni 1 nelegitimni

forme.
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Pozice, jaké umoznuje jednotlivym subjektiim, jsou velice variabilni a vzdy tzce souviseji
s dalsimi diskurzy, s kterymi se spojuje. Napiiklad ve spojeni s diskurzem osvobozeni
muze predstavovat legitimni formu sexualni exprese. V tomto kontextu ¢asto poskytuje

terapeuticky u¢inek. Dava zenam zdravé sebevédomi a uvolnéni, pomaha odbourat stres.

Ovsem ve spojeni s diskurzem, ktery uchopuje pole dance/fitness jako ndstroj
reprodukovani a upeviiovani genderové identity, mize byt velmi problematickym a
rozehrat fadu hierarchii odvislych od rozdéleni mezi dobrym a Spatnym sexem (Warner,

1999), rozehrat politiku studu a otevtit prostor pro slut-shaming.

Kdyz se diskurz sexuéalniho vyjadieni zardmuje jako plnéni fadné Zenské role, od které se
ocekava, ze bude sexy, ze bude vzbuzovat touhu muzskych subjektil, legitimni sexudlni
vyjadieni se nahle stava nelegitimnim. Tato hranice je velmi tenka, projevuje se naptiklad
u pole dance celebrity Felix Cane, ktera zacala jako stripteasova tanecnice a nékteré
erotické prvky v jejim uméni pietrvavaji. Diky vysoké kvalité jejiho pole dance jsou
vetejnosti tolerovany, pfesto jednotlivé eroticky ladéné prvky (hlazeni se, krouceni zadkem

apod.) jsou povazovany za nevhodné.

Na druhou stranu, tato vyznamova konstrukce je dvouse¢nou zbrani. Muze poslouzit jako
arzenal pro komodifikaci exoti¢nosti ptivodu pole dance/fitness pro marktetingové ucely
nebo poslouzit jako nastroj zaramovani své identity jako vyjimecné (fvali na m¢ dévko, ale

jsem vyjimecna...)

Respondentky ¢asto mluvi o sexualnim vyjadieni v ramci kurzl jako o né¢em zdravém a u
participantek oblibeném, na druhou stranu se ale vymezuji vici pfiliSnému diirazu na
erotiku. Spole¢nym prvkem vSech rozhovord byla snaha respondentek najit hranici mezi
tim, jaké vyjadfeni je pfipustné a jaké jiz ne. Navic tato hranice se posunuje v zavislosti na
tom, zda jde o vyjadfeni v soukromi, v uzaviené¢ skupin€¢ Zen (na kurzu) nebo pfii
pfedstaveni na vetejnosti. Zatimco na kurzu se mohou Zeny trochu ,,0odvéazat®, na vetejnosti

by se m¢ly erotickym pohyblim vyvarovat.

O1: Ja osobné s tim striptyzem jako problém nemam. Prosté to Kty historii tyce
pat¥i a holkam se to taky libi, Ze miiZou bejt ob¢as sexy. Tady ve studiu je nikdo . je to

dobry. Ale fakt bych to netladila do té verejnosti, protoze jako ten pole dance je

trochu n¢kde jinde. (3) Ale u_holek to ma uspéch. M4 to velky uspéch. Holky (1) zase .
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protoze to je zase trosku néco jiného, kdyz tady mame vlastné lekce, tak se cvici bosky

a dé€laji se vlastné vylozené ty cvi€ici . nebo ty sportovni figury.
L:Jo=
O1: = na téch tycich a tohle je takové vlastné ozvlastnéni, kdy, kdy si ty figury spojis,

obleces se do krasného obledeni, vezmes si ty podpatky, rozpusti§ vlasy a uZijes si to

zase 7 trochu jiné stranky, no.

Zde je vidét, ze respondentka nevnima eroticky rozmér jako implicitné ptitomny v pole
dance/fitness, ale spise jako volitelny dodatek, ktery podpofi prozitek vysledku dlouhodobé
diiny. Je to v podstaté svatek, pfi némz se mize Zena uvolnit a dat priichod své sexudlni

expresi.

02: No, zatim teda . zvenku ta predpojatost urcité k tomu je. Takze n€kdy je to (1)

fakt jako nepfFijemny. (1) S tim se potom samoziejmé odviji i vystupovani, Casto kdyz
prijdes na akci a (1) moderator ti tam fekne dvé, téi véty jako (1) hura . néco ve stylu:

Hura, prijde holy zadek, tak jako . no, uz se to i stalo. Nebo jako $la jsem na akci, kde,

je fakt, ze uz jsme . uz bylo kolem pulnoci a uz tam vSichni byli dost podrouseni . a jako
nékdo kricel: Dévko!

L: Jezis.

02: A podobné, to jsem fakt méla chut’ ho kopnout, protoze to jsou prosté opily
individua. (1) Tak ta neinformovanost hodné vadi.
L: /Hm/

02: Nebo spi§ takova predpojatost obdas. Ze ¢lovék si piedstavuje néco jinyho. To
mné na tom vadi, trochu.

L: /Hm/

02: [Zesileny hlas] Ale zaroveii si tim piipadnu vyjimeéna, [hlas zpét] takze vSechno

ma pro a proti, no.

Zde respondentka uvadi ptiklady toho, jak se obc¢as ocitne v pozici cile slut-shamingu.
Spojeni striptyzu a pole dance je ve spolecnosti natolik pfitomné, Ze se vzdy objevi n¢kdo,
kdo ji da najevo, Ze ji povazuje za dévku. To ji trapi a pfijde nespravedlivé, na druhou
stranu ale nakonec sama sobé dodava kuraz, kdyz tika, ze si diky tomu, co déla, pripada

vyjimec¢na. Odsudky neinformovaného okoli ji tak vlastné¢ dodavaji silu.
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0O3: Mn¢ jako ta propojenina i stim striptyzem jako pfijde hrozné cool jako, na

druhou stranu kdyz to tak feknu jako uplné piehnané, jo, to je prosté . je to extrémni,
ma to néjakou historii . jakoze ve smyslu toho, ze yvZdycky bude . bude se vzpominat .
tfeba myslim PR, nebo tak . ne na ¢inskej cirkus. VSichni budou fikat, Ze to je prosté

erotickej tanec u tyée. No a co jako? Je to zajimavy a poiad se o tom bude mluvit,

bude se to pfipominat, takze to zas tak negativné nevidim, ze prosté piesné, jak fikam, i
kdyz nékdo jako s timhle pfijde, tak vlezu na ty¢, ukaZzu mu prapor a nikoho nenapadne,
ze jsem udélala néco erotickvho a vSem prosté spadne jenom brada. A to je cely. A

takhle to funguje, proste.

Zde se pfipomina marketingovy potencial, ktery se skryva v kontroverzi okolo pole
dance/fitness. Prave ta je zdrojem uspéchu této discipliny v posledni dobé. I lektorky, které

na vefejnosti prezentuji tuto disciplinu spise jako sport, si tento potencial uvédomuji.

0O4: Nemuzes si prosté vybrat sexy pisni¢ku, a todle mi prosté fakt vadi. ProtoZe ja se
hré6zné rada vinim! Ja nefikdm, ze se u ty tyCe chovam jak dévka, jo. Ja se prosté

nevosoupavam, neplicim se pres zadek, prosté nedélam u toho naky eroticky

pohyby . jakoze bych tam vylozené né&jak hopsala a délala pehyby panvi jako bych u

toho méla sex nebo takhle. Ale prosté si myslim, Ze kdyZ ta Zenska n&jakym zavinénim
V bocich ukaze prosté, Ze ja sem prosté zenska, jak ma bejt, tak se mi to u ty tyce libi, a
prijde mi, Ze ty az pfili§ striktni pravidla, Zze ty ten pole dance svym zpusobem zabijej,
jo.

L: Jasné.

O4: Strasné prosté nastavujou Uplné nesmyslny mantinely a on ten pole dance pak ztraci
to svoje sexy kouzlo.

L: Takzé jako (2)

04: Ja jsem pro vyslovny vycet toho, co se nesmi délat, a vSechno ostatni se délat mize.
L: Takze . kdybys méla jako n&jak shrnout, co se jako mize? Nebo teda by nemélo
podle tebe? To. to, co je pro tebe prosté nepiipustny, tak co to je?

O4: Roztahovani nohou na divaky.

L: An6?

0O4: To mi extrémng¢ vadi!
L: A kdyz to je tfeba v prvku? Kdyz . co kdyz tieba d¢las teddy beara a musis ty nohy
roztahnout proste jo?

O4: Ta holka by méla bejt schopna se na ty ty¢i votodit tak, aby to neroztihla na tu

porotu. To je . aby to neroztahla do publika. To je prosté tanecnice, to je profesionalka.

Mne¢ proste vadi, kdyz tam nékdo vyfikne todle. A vidéla jsem i to u n€kolika holek, ze
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to délaj vylozené schvalng, a to m& vopravdu irituje strané nejvic! Aby pobavily

divaky svym rozkrokem? Kde to jsme jako? Tam vibec nejde o to, Ze umi roztahnout

ty nohy, tam jde vo ten rozkrok, voni ho prodivaj, to mi vadi. Takze neroztahovat

na divaky nohy do hledi$té vibec, neplacat se pies zadek, pi‘es boky, nehladit se

pres prsa, pies zadek, pres ty intimni partie. Prosté nesjiZdét tam doli néjakym

tim pofidérnim pohybem.

L: Hele, a co tieba Felix? Vona vétSinou déla takovy to hlazeni se. Ja vim, ze to bude
vypadat hrozné kostrbaté na m¢, ale vona déla jako néco takovyho [ukazuji pohlazeni se
hibetem dlan€ od stydké kosti po bradu]

04: Jasng, no, to jako jo. Kdyz to takhle jednou naznaci prstama, tak dobry, to mi pfijde
nelaciny. Ale kdyz vylozené dava uz najevo takovy to hlazeni, tak to mi pfijde uz moc.

Zde se respondentka snazi urit hranici mezi legitimnim a nelegitimnim sexualnim
vyjadfenim v ramci pole dance/fitness. Esencialni rozdil vnima ptfedev§im v Gcelu, za
jakym je eroticky prvek veden. Pokud se jednd o vyjadient ,,zenskosti* a svobody, nebo jde
0 esteticky tane¢ni pohyb, pak je to v poradku. Jestlize se tim ale Zena snazi vzrusit
divactvo nebo ovlivnit porotu, je to jiz nepiijatelné. To, s jakym cilem byl prvek provadeén,
usuzuje ze zpusobu, jak byl proveden. Tedy napiiklad pokud v ramci triku Zena roztdhne
nohy, méla by to udé€lat jinym smérem nez tim, kde je porota ¢i obecenstvo. Neméla by

,,svlj rozkrok prodavat®.

3.5.5. Normativni proces, udrzZujici tradi¢ni pojeti maskulinity a

femininity

Vedle repertoart, které pusobi subverzivné vuc¢i tradicnimu pojeti maskulinity a
femininity, je v pole dance/fitness velmi zasadné pfitomen také repertodr, ktery naopak
tyto stereotypy upeviiuje. Siln€¢ se zde projevuje binarni pojeti dvou vzajemné se
vylucujicich genderli, z nichz kazdy méa mit sviij odliSny styl oblékéani, odliSné triky,

odlis$na pravidla a sebereprezentaci.

Muzské subjekty podle tohoto vnimani museji ty¢ pouzivat jinak neZ Zenské, jinak jim
hrozi, ze bude zpochybnéna jejich heterosexualita a muznost. U muzu je kladen ddraz na

silové, sportovni pojeti pole dance/fitness, zatimco u Zen na flexibilitu a tanecni slozku.
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Muzi, ktefi provozuji pole dance/fitness v podobé, jakd je dovolena Zenam, jsou
automaticky povazovani za homosexudly, obzvlast¢ pokud se k tomu ,zensky* také

obléknou.

Vétsina respondentek zcela jednoznacné déli muze v pole dance/fitness na ,,muzné“ a
»Zzenstilé®. Zatimco ,,muzni“ muzi jsou hodnoceni kladné, né¢kdy dokonce jako ,,sexy*,
»zzenstili“ muzi z jejich hodnoceni vychazeji negativné. Bud’ u respondentek pilisobi pocit,
ze néco neni v poradku, nebo je rovnou znechucuji. Homosexualni subjekty zde tedy
vystupuji jako to druhé, divné, nepfirozené. Muz na podpatcich a pokryty tipytkami bude
V nejlepSim piipadé vniman jako ,,Soumen®, ktery je zdbavnym zpestienim, bude vSak

zpochybniovana jeho sportovni kvalita.

Ucast muzi na lekcich pole dance/fitness tak slouzi pouze jako nastroj k upevnéni

genderové identity, nikoliv K jejimu rozvolnéni.

Tento repertoar silné navazuje na, ve spolecnosti obvykly, homofobicky diskurz, ktery, ac

nepiimo, odsuzuje osoby neodpovidajici chovanim svému genderu.

Na rozdil od muzi ze sebe Zeny muzou délat ,,Zeny*“. Zmalovat se, vzit si podpatky a byt

Stastné ve standardizovaném pojeti svého genderu.

Misto subverze tak vetfejnosti ukazuji vpravdé disciplinovand a poslusna téla.

O1: Ja se k tomu rozhodné stavim pozitivné. Ja to beru vazné V jejich podani jako

sport . vylozené, ne jako tanec, ale jako sport. Oni tam dé€laji . maji aplné jiné prvky,

je to hodné silova zaleZitost V jejich podani. A hezky se na to koukd, z€? [smich]

Krasna téla. Vypadaji u toho fakt muzné a hezky, takZe ji rozhodné to vitam a taky to

podporuju, protoze tady ve studiu mam i unisex lekce. Takze chodi mi sem panové na
lekce. A abych pravdu fekla, jsem vic na ten silovéjsi zpisob u muzi.
L: /hm, hm/

O1: Moc se mi nelibi muzi, ktei'i do toho zapojuji Zenské prvky, které vylozené jsou

na flexibilitu a tak. Obdivuju [dirazn€] to, ze to dokdzou, ktery muz je flexibilni. Oni na
to vétsinou kaslou, ze se neprotahuji a jedou spi$ na silu, takze urcit¢ ocenuju, kdyz
nékdo . kdyz tady panové udé€laji sitiru, tak mi spadne pusa. Ale jako na té ty€i se mi to

moc nelibi, no.
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O1: Retchless! Toho mam taky stra$né rada! Ale to je zas néco trosku jiného, protoze
ten, si myslim . on teda . na ném je evidentni, Ze asi nebudu plné . ta étyFprocentnost
tam bude, za to bych dala ruku do ohné, Ze jo. [smich] A on mam pocit, Ze si z toho
udélal vylozené devizu, e to pravé obratil iiplné naruby, jo. Ze on mé ty podpatky, a
pomaze se tfeba tipytkama, a prost¢ déla to vylozen¢ jako show teatralni. Takze

potom takhle ano.

L: Takhle ano?

O1: Takhle ano. Ale ne jako prosté kdyZ je to vyloZené brany na vazne. Jako Ze prosté
jedes, das si tam ty balerinky a tady ty véci. To se mi moc nelibi. Ale jako rozhodné to

neodsuzuju nebo tak. Prosté jenom z toho mam ten nepiijemnej pocit.

Respondentka se zde vyrazné vymezuje vuéi transvestitskému pojeti pole dance/fitness.
Muze obdivuje za jejich silu, a jako by chtéla upozornit na své sportovni kvality,
pipodobiiuje se k nim. Uast muZz& na kurzech je pro ni do jisté miry prostiedkem
legitimizace pole dance/fitness jako sportu. Pfiznava, Ze jeji vlastni styl se spiSe podoba
»muzskému®, opaénym smérem je to vSak pro ni nevhodné. Uzndva takovy pfenos pouze

rronické formé, jako prehnané ,,teplé* predstaveni.
\Y ké fi , jak h teplé* predst

L: Ok, tak moje dalsi otazka: pole dance a muzi. Jak=

02: =No, tady bych spis tekla pole fitness. Jako pole dance a muZi viibec a fitness a

muzi (1) nemam s tim problém, jako ted’ka ten Marian Lebe . teda Kristian Lebedév, to
je ted’ka muj velkej favorit, prosté . je to sice namyslenej borecek, ale dobfe . ma na to
to, déla to jako dobie, ma dobrej marketing, dobfe to vypada, nemyslim si, Ze déla néco,
co by vypadalo prihi‘até, myslim, Ze ma spoustu . mezi chlapama, to samy Gresilov a
prosté kdo to umi dob¥e prezentovat a nebere si k tomu latexovy trenyrky, tak prosté
je king, jako.

L: Jo . takze tfeba takovej Steven Retchless?

02: No, to je prosté (1) to uz je show, prosté jako, jo, to neni . ja ho neobdivuju. Jako je

to show, ale neni to sportovec, jakoZze . u mé to neni sportovec, je to showman. Asi

tak. (1) I kdvZ samoziejmé ty naroény véci déla, vSechno zvlada, ale beru ho z pozice

jako showmana. Jo, jako (1) chlapa v latexu a na podpatkach, to je samoziejmé hnus

fialovej, co si budem povidat.
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Zde je obzvlasté zajimavé, jakym zptisobem respondentka rozdéluje pojmy ,,pole dance® a
»pole fitness“. Pole fitness je silové cviceni, zaméfené na sportovni slozku a na
sebezdokonalovani, zatimco pole dance je zaméien predevsim na estetickou stranku. Proto

to prvni nalezi muzim, to druhé vSak nikoliv.

I tato lektorka pole dance/fitness, ktera preferuje onu ,.fitness* stranku, je do jisté miry
tolerantni k eroticky ladénym projevim v podani Zen, u muzi je to vSak pro ni
nepiijatelné. Steven Retchless, ktery tan¢i v latexu a na podpatcich, podle ni neni
sportovec, a to i presto, Ze zvlada nékteré narocné triky. Je prosté¢ showman, ktery se snazi

svym vystoupenim bavit, ne drzet krok se sportovni elitou.

L: A ucila bys chlape€ky pole dance? Jako kluky maly?

03: (2) Chinese pole

L: Chinese pole.

0O3: Obledeny a Chinese pole. [Asi bych nechtéla (1) asi bych spis svého

L: [Jo, jako takze asi bys ne...

O3: budu mit chlapecka, bude se jmenovat Frantisek, tieba, tak nebudu chtit, aby

Frantisek tfeba b&hal v trenyrkach a lezl po tyc¢i, poridim mu hezky teplacky a hezkou

rozepnutou kogili a dostane Chinese pole.

L: Jo, jasné.

0O3: At je oblecenej, at’ se uci pansky prvky, ale nebudu chtit, aby nosil . ja nevim,

[prosté...
L: /hm/
[Jo, hm.

O3: Ptipada mi to (1) je divny fict zZenStily, to mné homosexudlové vibec nevadéj,

ale pfipada mi, Ze to neni vipIné tak jako (1), jak bych si to pi‘edstavovala.

Téma déti a jejich mozného praktikovani pole dance/fitness je obecné jednim
z nejkontroverznéjSich témat tohoto uméni/sportu. U malych divek vétSinou vede ke slut-
shamingu, u chlapct je toto téma ale jeste¢ kontroverzng€jsi. Vést chlapce k tanci na ty¢i, to
je vnimano jako néco nebezpecného, protoze by to mohlo zasadnim zplsobem ohrozit
chlapciiv vyvoj ke ,,zdravé muzské identité. KdyZ je na toto téma respondentka dotazana,
nachazi zéchranu v ptibuzné disciplin€, a to v ,,Chinese pole®, ktera se 1isi tim, ze je
povrch ty€e pogumovan, diky ¢emuz je mozné provadét na ni triky i v obleceni, aniz by
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praktikujici ztratili ,,grip®. Tato disciplina je ¢astéji provadéna muzi. Respondentka ji tedy

povazuje za piijatelnou variantu, kterou by byla ochotna ucit svého piipadného syna.

O4: Zas na druhou stranu si myslim, Ze pro spoustu lidi je to fakt o té Zenskosti, ticba o

(2) myslim ty lidi, ktefi to délaji, jo, Ze to je prosté pro (1) takovy (2) Ze se u toho prosté
citi sexy, Zensky, jo, je to pro né takovy sebevyjadieni tady v tomhle a zatim mam
trochu strach, jestli se to potom tim, jakoby.

L: /hm/

0O4: No, Ze potom se to tieba bude aji jakoby drezlirovat soutézné od mali¢ka, nebo jako
. jo, a Ze vlastné to ztrati takovou tu radost z toho, jo, Ze ty holky prosté . my to taky

délame Zejo . ze ukazujem, Ze sme holky, voble¢em si ty boty a néjakej sexy kostym

a prosté tancujem, jo, jako ze (2) i to je vlastné, si myslim, je na pole dance to skvé€ly, ze

prosté to hrozné pesiluje to sebevédomi téch holek. Coz vidim prosté kazdej den. (2)

No takZe prosté to se bojim trosku, aby se z toho nevytratilo, protoze si myslim, ze diky

tomu . diky tomu si ten pole dance ziskal straSn¢ moc priznived.

Zde se respondentka vraci k predstavé pole dance jako discipliny uréené primarné pro
zeny, ktera slouzi hlavné k posileni jejich sebevédomi a prozitku. Zde se projevuji
repertoary ,,osvobozeni“ a ,,posileni* a ukazuje se, jak mohou interagovat s repertoarem
normativniho procesu, ustavujictho maskulinitu a femininitu. Respondentka vyjadiuje
obavu, Ze vyrazn&j$i institucionalizace pole dance/fitness a s nim i neodmyslitelné vyssi

zapojeni muzi by mohlo vzit Zendm tento nastroj hledani jejich sily a (Zenské) identity.

3.6.6. Prostredek uméleckého vyjadrovani

O1: Mné to prosté piijde jako ostatni tance, je to prosté taky uméni. Ukazuje se tam,
jestli mas na tyhle véci talent, ne jako jenom jestli se§ silna, umis Iron X a tak jako, ale
. ale jak to umi§ zakomponovat do celku toho vystoupeni. Jako umét to udélat dobry
jako celek, to je prosté uméni. Musis citit hudbu.

02: Ja to lidem popisuju riizné. Jako sport i jako uméni. Snazim se jim ukazat, ze to
fakt neni prdel.

Posledni vyznamova struktura v analyzovanych rozhovorech vyskytuje sporadicky,

nicméné mluv¢i ji vyuzivaji k posileni ucinki ostatnich diskurzi, prostiednictvim kterych

79



k pole dance/fitness referuji. Naptiklad k posileni legitimiza¢niho potencialu této ¢innosti

v pripad¢ diskurzu pole dance/fitness jakozto regulérni sportovni discipliny.
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4. ZAVER

Cilem této prace bylo upfit bliz§i pozornost na (ne)moznosti subverzivni reartikulace
normativnich preskripci genderovych vztahi, které se v souvislosti s fenoménem pole
dance a fitness vynofuji. V ivodu prace jsem se nejprve pokusila tento fenomén zevrubnéji
predstavit, pfiCemz jsem kladla diraz na kritiku mainstreamové reprezentace ,.tance na
ty¢i“ jakozto aktivity spojované vyhradné se striptyzovymi kluby a sexualnim priamyslem.
Snazila jsem se naopak upfit pozornost na tento fenomén jakozto na variabilni ¢innost,
kterd muze byt nastrojem odliSnych, vzajemné se vylucujicich cili. Tento paradox ilustruje
protiklad v nasi kultufe zaZzitého obrazu striptérky u ty¢e s obrazem mistra Mallakhabu,
tradi¢niho indického cviceni na dievéném kulu, jehoz provozovani je vyhradni doménou
muzu.

V dal$i ¢asti prace shrnuji obsah vyzkumi, které na toto téma byly v minulosti jiz
realizovany. VSechny tyto studie tematizuji pole dance/fitness jako projev SirSiho
fenoménu oznaované¢ho jako ,mainstreamizace sexu“ nebo ,striptyzova kultura“
(Atwood, 2009; Holland, 2010). Pfestoze se nepochybné jedna o relevantni piiklad
zpusobu, jak tento fenomén zkoumat, doplnila jsem tento kontext ndvrhem zkoumat pole

dance/fitness rovnéz z perspektivy ucasti zen ve sportu, nebot’ se domnivdm, Ze tato

konceptualizace miZze vyzkumy na dané téma vyrazné obohatit.

Prace je teoreticky zakotvena v poststrukturalnich feministickych teoriich, které se
vymezuji proti esencialistickym pojetim genderu. ldentitu subjektu chapou nikoli jako
biologickou ¢i socialni danost, nybrZ jako zcela nestabilni prisecik neustalého plsobeni

diskurzl pritomnych v daném sociokulturnim okruhu.

Inspirovana zejména konceptem poslusného téla Michela Foucaulta a teorii
performativniho aktérstvi Judith Butler jsem se pokousela metodou poststrukturalni
diskurzivni analyzy podrobné rozebrat vypovédi Sesti Zen, (spolu)majitelek tanecnich
studii specializovanych na vyuku pole dance a fitness a najit tak odpovéd(i) na vyse
nastinénou zakladni vyzkumnou otdzku. Vybér téchto Sesti Zen nebyl nahodny, nybrz
vychazel z mého predchoziho (nékolikaletého) zucastnéného pozorovani komunity osob,

Vel

jez se ,tanci na ty¢i“ vénuiji.
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Po cas celé prace jsem dbala na etiku vyzkumu a dislednou reflexi vlastni vyzkumné
pozicionality vici této aktivité, kterou jsem v minulosti po dobu n¢kolik mésicii sama

provozovala.

Ve vypovédich mnou oslovenych zen jsem izolovala celkem Sest diskurzli (vyznamovych
struktur), prostfednictvim kterych se tyto zeny k pole dance a fitness vztahuji, a jimiz
ramuji svoji zkuSenost: 1) Prostfedek osvobozeni, 2) Prostfedek utvéfeni transgresivniho
téla, 3) Prostiedek ukotvovani normativni feminity a maskulinity, 4) Prostfedek sexudlni
exprese, 5) Regulérni sportovni disciplina a 6) Prostfedek uméleckého vyjadreni.
Subverzivni potencidl se mi pfitom podatilo odhalit pouze u prvnich dvou. Z analyzy je
vSak patrné, ze je vzdy nutné brat v potaz kontext, v jakém konkrétni mluv¢i tyto diskurzy

ve svych promluvach ozivuji.
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6. PRILOHA

Priloha: Transkrip¢ni notace

Ptevzato (doslovn¢) podle specifikace Zabrodské (Zabrodska, 2009):

Hranaté zavorky oznacuji prekryvani promluv:
A: Takze ty [ jsi méla pocit

B: to si nejsem jista

Rovnitko na konci jedné promluvy a na zacatku promluvy nésledujici
oznacuje plynulou ndvaznost vyrokd, az jejich prekryti:
A: Bylo to spravné rozhodnuti =

B: = pfesné tak, presné tak

Cislo v kulaté zavorce oznacuje délku pauzy v sekundach:

A: Ja si myslim, Ze to (2) tak ve skutecnosti nebylo.

Tecka uprostfed promluvy oznacuje zadrhnuti v feci:

A: Nechtéli jsme to slib . slibovat

Dvé hranaté zavorky oznacuji vynechany text:

[]
Slova napsana v hranatych zavorkdch obsahuji informace dodané
autorkou, naptiklad informace o zptisobu doruceni vyroku:

A: Skute¢n€? [smich]

Text mezi dvéma lomitky oznacuje citoslovce:

A:/hm/
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Tti tecky oznacuji neuzavieny vyrok:

A: Tim myslis...?
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