Oponentsky posudek na disertaéni praci Mgr. Sarky BlaZkové ,,Management

osteoporézy na drovni primarni péce v CR*

Prace je predkladana k oponentuie v prosinci 2012. Byla vypracovana na Farmaceutické
fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Prace je koncipovana jako soubor
publikovanych praci (2 ptehledné a 2 piivodni prace), s pfedfazenym tivodem a cilem a
S navazujicim komentarem a zédvérem, souhrnem Cesky a anglicky, pouzitou literaturou a
prilohami, to vSe na 69 stranéch.

Cilem prace je podat strucny prehled o moznostech prevence a farmakoterapie
osteopordzy pro lékare a Iékarniky, v praktické ¢asti pak bylo cilem prace kvalitativné a
kvantitativné analyzovat aktivity praktickych 1ékaii v managementu osteoporézy a ziskat
podklady pro zvySeni jejich efektivity.

Zvolené metody jsou pfimétené cilim prace. Prakticka ¢ast byla realizovana jako
prafezova observacni studie formou dotaznikového Setfeni u ndhodné vybraného vzorku 1500
praktickych Iékarti. Dotaznik obsahoval celkem 24 otazek a byl zaméfen na demografické
udaje, vnimani vyznamu praktického 1€kate v boji proti osteopordze, metody identifikace
rizikovych pacientil, znalosti a zdroje informaci, bariéry v managementu osteoporozy.

Vysledky prace hodnoti navratnost dotazniki, divody vzniku podezieni na
osteoporozu v ambulanci praktického 1ékare a realizované akce pti podezieni na pritomnost
osteoporozy. Ackoliv prakticti 1ékafi nejsou opravnéni piedepisovat antiosteoporotickou
terapii, jejich role v managementu osteoporozy neni zanedbatelna a zahrnuje fadu moznosti,
které uchazecka v praci hodnoti. Na vysledky pohlizi uchazecka realisticky a pfiméfené
kriticky.

Vystupem disertacni prace jsou poznatky, jaka opatieni jsou vhodna a proveditelna pro
zlepseni managementu osteoporézy v CR na tirovni praktického lékaie (zejména programy na
zvySeni znalosti a vnimani dalezitosti role praktického 1ékafe v managementu osteoporoézy a
zvazeni uvolnéni preskripce antiosteoporotickych 1€kt a tipravu finanénich limiti). Vysledky
jsou dobte a ptehledné prezentovany, publikované prace jsou s ohledem na vyvoj v oblasti
terapie a managementu opatieny aktualnim doplitkem. Uchaze&ka hodnoti situaci v CR i
s ohledem na situaci v jinych vybranych zemich.

Ptedlozend prace, jeji ndmét, feSeni 1 vysledky splituji naroky na disertacni praci. Je
ziejmé, Ze autorka je s feSenou problematikou dostatecné seznamena. Uchazecka prokdzala,

ze pracuje s odbornou literaturou, vétSina citovanych praci jsou prace recentni.



Na uchazecku mam nasledujici dotazy:
1) které konkrétni antiosteoporotické 1éky by navrhovala uvolnit pro pfedepisovani
praktickym Iékafem
2) konkretizujte prosim piedstavu pocinu (akci) zaméfenych na edukaci praktickych

Iékatu
Zaveér: Predlozena disertacni prace je dobie koncipovana, prehledna a poskytuje validni

informace ze zkoumané oblasti. Doporucuji tuto praci k obhajob¢ a k udéleni titulu Ph.D.

Mgr. Sarce Blazkové.
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