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Vliv pohybové a nutri¢ni intervence na fyzickou zdatnost a kvalitu Zivota

jedinci v prvnim roce po transplantaci ledviny
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Predlozena disertacni prace je v rozsahu 245 stran, obsahuje 14 kapitol, seznam
pouzitych zkratek, seznam pouZité literatury a seznam pftiloh.

Teoreticka Cast je zpracovana v kapitolach 1-7, kapitoly 8-10 uvadéji cil prace,
pracovni hypotézy a kol prace, kapitola 11 se zabyva metodikou. Kapitolu 12
tvofi vyzkumné vysledky, v kapitole 13 je diskuse k vysledkiim a kapitola 14 je

zaver prace. Abstrakty v ¢estiné a angli¢tin€ jsou na stranach 5-7.
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Ptiloh je 40, vtom 8 informacnich textii, anket a dotaznikl, 38 tabulek, 13

obrazktl/grafii. Tabulky a obrazky/grafy jsou i soucasti textu.

Formalni zpracovani disertace je vhodné; jazyk prace odpovida pozadavkim
védecké nomenklatury, je srozumitelny, formulace jsou jednoznaéné. Za
nepodstatnou zaleZitost povazuji nedodrzeni pfedepsané formy psani védeckée
publikace (30 fadkl na stranku a 60 thozl na tadek). Zcela ojedinéle se v textu
vyskytuji pieklepy, gramatické chyby a neptesnosti (uvadim v ptiloze), které

nijak nesnizuji kvalitu prace.

Ptedlozena disertacni prace predstavuje pilotni vyzkumny projekt, vénovany
vlivu pohybové a nutri¢ni intervence na fyzickou zdatnost a kvalitu zivota jako
integralni soucasti komplexni 1é¢by jedincli v prvnim roce po transplantaci
ledviny. Tato problematika je vrcholné aktualni vzhledem k nartistajicimu poctu
nemocnych, ktefi transplantaci v CR potiebuji a podstupuji. Vyuziti kazdé
1écebné metody, kterd podpofii kladny efekt chirurgického zakroku, je Zadouci.

Pouzité¢ metody a postupy vychazeji ze studia rozsahlé svétové literatury, ktera

se danou problematikou zabyva, a jsou cili a ikolu prace adekvatni.

Vysledky prace predstavuji dle mého nazoru ve své komplexnosti rozsifeni pfti
nejmenSim tuzemskych védeckych poznatkil, stou vyhradou, Ze se jednd o
pilotni studii, jejiz zavéry musi byt rozSifeny a ovéfeny dalSimi rozsahlejSimi a
specificky koncipovanymi studiemi. Velmi hodnotim zejména komplexni

piistup k nemocnym a individualizaci fyzické zatéze, nutnou vzhledem
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Vysledky prace potvrzuji dostatecnou efektivitu pouzité pohybové aktivity pro
zlepSeni a udrZeni zdravotniho stavu, pfi ¢emz umoznuji zvolit pro dalsi

vyzkumy ovétené pohybové programy.

PtedloZzend disertacni prace ve své komplexnosti patii mezi prioritni v Ceské
odborné literatuie a hodnotim ji jako pfinosnou pro aplikaci poznatki oboru
Kinantropologie v medicing, konkrétn¢ pro 1ékafsky obor nefrologic a 1écbu

chronického selhani ledvin transplantacni metodou.

MozZnosti aplikace vysledkli v praxi zavisi V soucasnosti na organizacnich
opattenich, kterd vytvofi dostatecné finan¢ni a persondlni zdroje. Bez nich nelze
s rozSifenim téchto 1éCebnych intervenci v potfebném rozsahu pocitat.
PiedloZena disertaéni prace vzhledem ke kvalité zpracovani, dosazenym
vysledkiim a navrhovanym vystupiim podle mého nazoru spliiuje naroky
disertace podle Fadu DS.

V Praze, dne 22.11.2012

Doc. MUDr. Petr Brandejsky, CSc.



Ustav t&lovychovného lékarstvi
1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy

Salmovska 5,120 00 Praha 2
> tel. 224 965 716-720, fax 224 919 527,
- E-mail zvili@If1.cuni.cz

pfednosta: Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.

P¥ipominky a opravy k disertacni praci Svagrova, K.

Text

s. 18 . 17 a 18 chybn¢ uvedena tecka na konci véty

S. 24 treti f. zdola Framingham ne Farmingham

S. 27 f. 5 zjistily ne zjistili, .12 Iépe afroamerickd nez CernoSskd populace, f. 19
vySetfeni glykemie, ne glykemiti

S. 28 f. 16 organicky ndladovy syndrom-to je minén organicky psychosyndrom neb
bipolarni psychicka porucha?

s. 34 f. 14 u dospélého cloveéka miize vzniknout maly rist?

s.35 f. 6-7 jedna se o klouby, vyrazy kotnik, noha etc. nejsou spravné terminologicky

s. 36 f. 19 spravné hojeni per primam, sekundam, ne ad

s. 39 f. 16 nepatii ¢arka za (Svagrova et al., 2011)

s.40 f. 19 jsou sportovné aktivni, ne sportovni

s. 51 f. 23 u pacientd po.., Skrtnout s

S. 54 f. 26 ne tyto aspekty bez vyluky, ale bezpodminecné

S. 74 posledni fadek Pacientovi, ne Paciento

s. 80 f. 19 1,5 g/ kg hmotnosti denné, za nepatii c¢arka a f. 26 polynenasycenych ne
polynasycenych

s. 81 f. 20 sodiku (+- 2 mg/den)-ma byt (+-2 g/den)?!

s. 93 . 19 (41-60b)

S. 95 Vv tabulce ¢ernoSska-lépe afroamericka

S. 96 nahote zvySeny aerobni trénink zvySuje hodnoty Ery a Hb nejdiive po 6 tydnech
za podminky dostate¢ného ptivodu Fe

s. 98 . 3 vyhodnotit, jaka

s. 100 f. 13 proménnych, které mohly ne mohli

s. 102 . 18 souvisle, ne v kuse

s. 107 test sed-stoj hodnoti silu dolnich, ne hornich koncetin

s. 125 f. 18 v rozporu s, ne s rozporem

s. 128 t. 27 v souhlase s, ne jak uvadi

s. 132 f. 31 predkladané ne ptekladané

s. 133 f. 18 predkladané ne prekladané

s. 134 f. 26 nizsi, je

Seznam literatury

Neni ¢islovan, hlife se v ném orientuje

s. 148 AHA/ACSM: Procedrus? Processus?

. 149 Bechstein: Transplant

. 156 Hootman: injuries Horber: Muscle ne Musile

. 169 Staub: Mikrochir ne Mikdrochir

173 patii samostatné odstavce Wells a Whitw, Westerp: aging ne agingl
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