UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
KATOLICKA TEOLOGICKA FAKULTA

Katedra teologicke etiky a spiritudlni teologie

Lukas Kohoutek
Moralni obsah a vliv krest’anskych

sexualné-etickych prirucek

Diplomova prace

Vedouci prace: ThLic. Mgr. Jaroslav Lorman, Th.D.

Praha 2013






Prohlaseni

1. Prohlasuji, Ze jsem predkladanou praci zpracoval samostatné a pouzil jen uvedené
prameny a literaturu.

2. Prohlasuji, Ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zptistupnéna pro studijni a vyzkumné ucely.

V Praze dne 11.4.2013 Lukas$ Kohoutek



Bibliograficka citace

Moralni obsah a vliv sexualné-etickych ptiruc¢ek [rukopis] : diplomova prace / Lukas
Kohoutek ; vedouci prace: Jaroslav Lorman. — Praha, 2013. — 100 s.

Anotace

V této diplomové praci na téma Moralni obsah a vliv kiestanskych sexualné-etickych
priru¢ek nejprve definujeme pojmy a stanovujeme metodicky postup pro ukazkovou
SWOT analyzu zvolenych textd. Mapujeme stav poznatki modernich pfirodnich a
humanitnich véd v oblasti lidské sexuality a nasledné predstavujeme nauku Ucitelského
uradu cirkve o sexualité v manzelstvi, a to jak po strdnce pozitivni, tak negativni, kterou
navic konfrontujeme s poznatky modernich véd. Vznika tak komplexni pohled
na lidskou sexualitu ,zdola* i ,shora®“. Na zaklad¢ téchto zjisténi demonstrujeme
pro nds ucel modifikovanou SWOT analyzu sexudlné-etickych ptirucek. Ze ziskanych
vystupll usuzujeme na mozny vliv obsahli a forem téchto textd na jejich Ctenafe.
Zavérem formulujeme nékolik doporuceni, ktera mohou pfispét nejen ke zvyseni kvality
ptirucek, ale pfedevsim ke zlepSeni vztahu nejen mladych lidi k pozitivni nauce cirkve
0 lidské sexualité.
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Abstract

The present dissertation on the topic of The Moral content and influence of Christian
manuals on sexual ethics opens with the definitions of key terms and the establishment
of a methodology for a sample SWOT analysis of the chosen texts. First, the current
state of scientific knowledge of human sexuality is charted both within the sphere
of natural sciences and the humanities. Next, the teachings of the Magisterium on
sexuality in marriage are presented, evaluated and finally confronted with the findings
of modern sciences. In this way, a complex view of human sexuality both “from below”
and “from the top” emerges. A SWOT analysis of manuals on sexual ethics, modified
for the purpose of this study, has been carried out based on these findings. The output
of the analysis suggests a potential influence of the contents and forms of these texts
on their readers. The study concludes with a formulation of several recommendations,
which might contribute not only to the improvement of the quality of the handbooks
but, more importantly, also to the improvement of the relationship of young people
to the positive teachings of the Church on human sexuality.
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Uvod

., Vzdyt silna jako smrt je laska, netprosna jako hrob Zarlivost lasky. Zar jeji — zar

ohn¢, plamen Hospodintv.* (Pis 8,6)

Kdyz jsem se pted nékolika lety, coby student druhého ro¢niku teologie, ktery
0 moralce vi jen to, co si precetl v par knizkédch a dokumentech, setkal se svym o par
rokii mladSim kamaradem, katolikem, tehdy jemu bylo dvacet let a pravé nastoupil
na vysokou skolu technického sméru, polozil mi otazku pfiblizné v tomto znéni:
»Lukdsi, kdyz uz s moji pfitelkyni chodime ptl roku, co mizeme délat?* Nerozumél
jsem, co tim ma na mysli, nebo mozna jsem rozumét nechtél, a proto jsem se doptal, jak
to mysli. Odpovédéel mi: ,,No, ja vim, Ze spolu nesmime spat pted svatbou, ale jestli se
muizeme drZet za ruku nebo tfeba libat? Cetl jsem totiz, Ze se to nema.” Pochopitelng

!66

jsem se zeptal, kde to Cetl. ,,V ¢asopise Milujte se!* Tehdy jsem se ptal, zda ji ma rad a
jak moc, ze pouze podle toho mize posoudit, co spolu mohou délat po intimni strance,
Ze ja to zvenku urcit nemohu, ba co pfimo nesmim. Stale se ale doZadoval vyctu aktivit,
které jsou ,,dovolené*.

Tenkrat na mé& poprvé dolehla pochybnost o tom, jak vypada etické smysleni
mladych katolikl a co je k tomu vede. Vyrustal jsem ve stejném meéste, ve stejné farni
komunité a zazil v ni velice podobné véci. Pfesto jsem dospél k uplné jinym zavérim.
Musel jsem se sam sebe ptat, odkud se tento rozdil bere, kde prameni tato riznost
etického hodnoceni lidského jednani v oblasti sexuality. Urcitym naznakem byl praveé
Casopis ,,Milujte se!* ktery se u nds doma nikdy nevyskytoval a seznamil jsem se s nim
az pozdé€ji. Samoziejm& jsem b&hem puberty procital rlizné popularni piirucky
0 sexualité, protoZze jsem hledal odpoveédi na otdzky, kterym jsem se pochopitelné
nemohl vyhnout. N¢které pasaze jsem doslova hltal pro jejich skvélou logickou
konstrukci, pfesto jsem vSak s mnohymi nemohl souhlasit, protoze mi pifipadaly
V rozporu s moji zitou realitou, s moji Zivotni zkuSenosti i se zkuSenosti lidi v mém
okoli. Tehdy jsem se poprvé zacal zajimat o to, jak vlastné¢ vypada oficidlni nauka
cirkve ohledné sexuality a potidil si par dokumenti Magisteria.

Z této potieby zjistit, odkud prameni ony etické piedstavy v oblasti sexuality
u mladych ceskych katoliki, vznikl 1 ndmét této prace. Piivodné byl koncipovan jako
vyzkumny projekt, ktery mél porovnavat obsahy popularnich, cesky psanych,

ktestanskych sexudlné-etickych pfiru¢ek vzhledem k nauce Magisteria a Zité praxi



mladych katolikdi. S ohledem na to, Ze nebyla tomuto projektu pifizndna grantova
podpora, musel byt redukovan pouze na onu analyzu obsahu vybranych pfiruc¢ek
v konfrontaci s naukou Magisteria, bez mozZnosti realizovat terénni Seteni, které by Iépe
pomohlo popsat fakticky stav cetby a vlibec zdrojl, z nichz se moralni védomi o nauce
fimskokatolické cirkve 0 sexualni etice utvari. Vedle toho také nebudou dostupna
statisticky prukazna data o redlné sexudlni aktivit¢ mladych katoliki a jejich
deklarovanych postojich. Pfesto se ukézalo béhem analyzy katolickych webovych
stranek, jez je nutno chapat jako typ moderni, ba co pfimo privilegovany typ moderni
ptirucky, jak dolozim v dal$i Casti této prace, ze bude mozno zohlednit readlné otazky
mladych véficich (vyjimecné i1 nevéficich) ohledné sexuality, protoze je kladou
v diskusnich oddilech téchto webti. Dulezité je také zohlednit, zda maji moznost si takto
nabyté informace ové&fit vzhledem K oficialni nauce cirkve v rodném jazyce.

Cilem prace tedy bude popsat eticka sd€leni, kterd komunikuji souc¢asné popularni
ktest'anské sexudlné-etické prirucky v SirSim slova smyslu, to je véetné novych médii, a
porovnat je se souc¢asnou naukou Magisteria v oblasti sexualni etiky, jak je pfedkladana
Vv oficialnich dokumentech od Druhého vatikanského koncilu. S ohledem na nepteberné
mnozstvi popularnich pfirucek na internetu i v knihkupectvich, bude u¢inén vybér, jez
popiseme V metodologii. Prace si tedy neklade za cil provést analyzu vSech cesky
dostupnych textl, ale navrhnout postup, jak takovou analyzu provadét pifi zohlednéni
riznych typu pfiruek, a jeho empirické provéfeni na vzorku textd, u nichz lze
predpokladat nejveétsi rozsifeni mezi ¢tenafi. Zcela uzavorkovana zlstane oblast kdzani,
prednaskové c¢innosti, seminait, kurzli, workshopti a u¢ebnic sexualni vychovy, byt
tvoti také nezanedbatelnou slozku vlivu na formovani sexudlné-etickych postojii Ceské
katolické mladeze. Svym objemem by vSak vyrazné piesahla rozsah, jenz je uréen této
préci.

Ambici prace je tedy poskytnout materidl nejen etikiim, kteti ziskaji zpétnou vazbu
na svou tvorbu, ale 1 pastoralistim, ktefi se tak mohou Iépe sezndmit s bézné
dostupnymi a doporu¢ovanymi sexualné-etickymi materialy a vyhodnotit vhodnost

jejich pouziti v pastoraci.



1. Metoda

Na pocatku prace bylo nutné zjistit, zda nékdo jiz podobnou praci v Ceské republice
nezpracovaval. Byla tedy provedena reSerSe v digitalnich katalozich kvalifika¢nich praci
vSech knihoven na Ceskych vysokych Skolach, které maji teologickou fakultu, to je
na Univerzit¢ Karlové v Praze, na Palackého univerzit¢ v Olomouci a na JihoCeské
univerzité. Prohledany byly vzdy registry v celé knihovné, tedy nejen na teologickych
fakultach, aby bylo eliminovdno riziko nepfesného zafazeni praci do systému
univerzitnich knihoven. Kli¢ova slova pro vyhledavani byla: sex, sexualni, sexualné,
pohlavi, pohlavni, pohlavné¢ ve vSech odvozenych tvarech. Bylo nalezeno 1 737
kvalifika¢nich praci, z nichz z4dnd podle nazvu, piipadné charakteristiky (anotace),
neodpovidala zaméru této studie. Vyrazna c¢ast kvalifika¢nich praci byla zamétena
na sexudlni vychovu ve Skolach, sexuologii obecné, nebo specidlni sexualni poruchy,
homosexualitu, genderové studie atd. Lze tedy divodné predpokladat, ze v Ceské
republice obdobna studie zaméfena na popularni sexudlné-etické ptirucky pro mladez
neexistuje, natoz pak na ptirucky kiest'anského zaméteni.

Z toho divodu bylo nutné polozit si otazku, jak piesné vymezit zkoumany a
referen¢ni soubor textt co do kvality, tedy jaké musi spliovat znaky. Zaroven bylo
zapotiebi stanovit 1 jejich rozsah, tedy kvantitativni rozmér. 1 pfes to, ze nosnym
kritériem shodnosti s naukou cirkve je tato nauka sama, a proto jeji charakteristice a
shrnuti bude vénovana velkd pozornost, stranou zajmu nesmi ziistat ani poznatky
souvisejicich véd, zejména psychologie a sexuologie, nebot’ ony piedstavuji takiikajic
zakladni filtr, bez néhoz nelze provadét etické hodnoceni, protoze by hodnotitel
nedokazal kvalifikované rozliSovat mezi actus hominis a actus humanus. Tyto védy
totiZ pomahaji objasnit autonomii pozemskych skutecnosti, jak véci, tak spolecenskych
utvard, jejich ,vlastni trvalost, pravdivost, hodnotu, vlastni zdkony i uspofaidélni,“1
nebot’ ,kdyz se (...) provadi metodické badani ve vSech védnich oborech skute¢né
védecky a podle mravnich zasad, nebude nikdy ve skute¢ném rozporu s virou, protoze

W ° W r . W ° r r .’ . r 4 2
véci sveétské 1 véci viry pochézeji od jednoho a téhoz Boha.*
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1.1. Kvalitativni vymezeni souboru textii k etickému hodnoceni

Zakladnim piedpokladem pro vybér relevantnich textl je jejich vymezeni s ohledem
na cil, kterého mé byt dosazeno. Bylo proto nutné zajistit takové texty, které se tykaji
sexualni etiky a jsou adresovany primarné mladym ceskym katolikiim. Musime tedy
vymezit, jakym zpusobem budeme v této praci chapat nasledujici pojmy: sexualita,
Ceska katolicka mladez, kiestanska piirucka. Pod pojmem etika budeme
pro zjednoduseni rozumét filosofickou disciplinu, ktera se zabyva praxi (jednanim)
¢loveéka, coby Cinnosti, jez je hodnotnd sama v sobg.?
1.1.1. Sexualita

Podle cirkevnich dokumentl lze chapat sexualitu jako ,,zakladni slozku osobnosti,
jeden z jejich zptsobu byti, projevu, komunikace s druhymi, citéni, vyjadieni se a ziti
lidské lasky.“* Toto jestd zpresiiuje, kdyz uéi, Ze ,,Z pohlavi totiz pro n&j (Slovéka)
vyplyvaji charakteristické znaky, které z lidské osoby ¢ini v oblasti télesné, dusevni i
duchovni muZe nebo Zenu...“® Vymezeni je viak piili§ Siroké a piesahovalo by
moznosti naseho zkoumani. Aby bylo dostateéné izké a nezabihalo do velké epické
Site, kterou nelze postihnout v jedné praci, byt u védomi toho, Ze ma znaény piesah,
zuzime vybér text na ty, které se zabyvaji pouze genitdlnimi ukony c¢loveéka.
Vynechany tedy budou texty, které se zamétuji primarné na partnerské vztahy, vychovu
a bioetiku — véetné ptirozeného planovani rodicovstvi a umélych potrat, a které
genitalni projevy zminuji pouze proto, ze k vyjadieni partnerské lasky neodmyslitelné
patfi.
1.1.2. Ceska4 katolicka mladez

Tento pojem, jak patrno, ma tfi ¢asti. Formalné by do néj méli spadat vSichni katolici
mlad§i 18 let majici trvaly pobyt na tzemi Ceské republiky. Tomu ale odporuje
prakticka zkuSenost, kdy i lidé starsi 18 let jsou zapojeni do akci pro katolickou mladez
jakoZzto Ucastnici a nikoli jako organizatofi. Proto byly s ohledem na télesné i kognitivni
zrani rozliSeny tfi skupiny, které vyZzaduji v oblasti komunikace o sexualité odliSny
pfistup. Do prvni skupiny patii prepubertalni déti, tj. pfiblizné¢ od 9 do 12 let veku.

Zadolni hranici je povaZzovan prvni nastup sekundarnich pohlavnich znakl

¥ Srov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do filosofie. 3. vydani. Praha: Portal, 2010, s. 269.
* KONGREGACE PRO KATOLICKOU VYCHOVU. Vyichovnd smérnice o lidské ldsce. [15.3.2013]
<http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc_
: 19831101 sexual-education_en.html> (pteklad vlastni), ¢l. 4.
PH1
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pii zohlednéni sekularni akcelerace®. U dévéat je za konkrétni horni hranici chapan
obvykly néastup menarche, u chlapcti prvni ejakulace at’ uz pti nocni poluci, masturbaci
nebo pohlavnim styku. Do druhé skupiny byli zafazeni pubescenti, tj. pfiblizn¢ 12-15 let
véku'. Urcujici pro toto obdobi je rychly vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd, ale také
pfipadné prudké zmény néalad a nastup abstraktniho mysleni (formalnich logickych
operaci).® Do tieti skupiny pak spadaji dospivajici star§i 15 let, ktef{ se zapojuji
do diecéznich a farnich aktivit jakozto ucastnici akci pro mladez (nikoli jiz organizatofi,
1 kdyz dochézi k obasnym piekryvim) a ktefi se u¢i zachazet se svou probuzenou
pohlavnosti, prozivaji prvni zamilovanost, eventualn¢ prvni spole¢né pohlavni aktivity,
ne nutné koitalni.? Tato hranice byla zvolena i s ohledem na &eskou legislativni upravu
pro legalni veék zplsobilosti k pohlavnimu stykulo. Ptedpokléddany vék pro opusteéni této
skupiny je mezi 18-20 roky, ale je silné variabilni podle miry zapojeni jedince a jeho
psychického zrani. Vedle toho je pro opusténi posledni vymezené skupiny
charakteristické také to, ze takovi jedinci zacinaji navazovat vaznéj$i znamosti a
zaCinaji smétovat své vztahy k budoucimu uzavieni manzelstvi.

V sSir§im smyslu slova lze tedy chapat jako ¢eskou katolickou mléddez osoby od 9-12
do 18-20 let véku, které jsou pokitény v katolické cirkvi, maji domicil na uzemi Ceské
republiky a prozivaji obdobi vyraznych télesnych i psychickych zmén pod vlivem
puberty a casné adolescence. V uz§im smyslu slova, a s tim bude pocitano v této praci,
predstavuji skupinu uvedeného ve€kového rozsahu s pfisluSnym domicilem a
pubertalnimi zménami, ale za podminky, Ze Ziji duchovnim Zivotem (pravidelna
modlitba, pfistupovani ke svatostem,...) a Ze se aktivn¢ ucastni Zivota své farnosti 1
diecézi. Za aktivni ucast je povaZovana pravidelnd navstéva nedélnich bohosluzeb a
zapojeni do né&které farni sluzby (napf. ministranti, sbor,...) nebo spolecenstvi
(spoleCenstvi mladeze, skauti pfi farnosti, atd.), ale také navstéva alespon jedné akce
pro mladez, kterou poiada diecéze nebo Sekce pro mladez Ceské biskupské konference,

Vv pribéhu jednoho roku.

® LANGMEIER, Jiti — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada, 2006,
s. 143-146.

" SPILKOVA, Jana. Psychosexualni vyvoj. In WEISS, Petr (ed.) a kol. Sexuologie. Praha: Grada,
2010, s. 99.

8 LANGMEIER, Jifi — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie, s. 147nn.

% Srov. LANGMEIER, Jiti — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie, s. 157.

10 Zikon ¢. 40/2009 Sb., trestni zédkonik, v platném znéni [15.3.2013]
<http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx>, § 187, odst. 1.
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1.1.3. Kvestanska prirucka

V pivodnim zaméru byl zamyslen nésledujici popis vymezeni toho, co je a co neni
kiestanskou ptiru¢kou. Mé&lo se jednat o publikace, o kterych uvedou respondenti z fad
mladych katolikl, Ze z nich Cerpaji informace pro vychovu svého svédomi v oblasti
sexudlni etiky ve shodé¢ snaukou cirkve, a pak ty, které doporuci pracovnici
z diecéznich center pro mladez! (dale DCM) a z diecéznich center Zivota mladeze™
(dale DCZM), jez jsou ziizovany biskupy jednotlivych diecézi a jejichZ vycet 1ze nélez
na oficialnich webovych strankach Ceské biskupské konference. ProtoZze nebylo mozno
realizovat dotaznikové Setfeni mezi mladymi katoliky, byla oslovena pouze vSechna
DCM a DCZM e-mailem v nasledujicim znéni:

Dobry den, jsem student KTF UK a v soucasnosti piSi diplomovou praci, ktera se zabyva sexualni
etikou katolické mladeze. Obracim se na Vas jakoZto na specialisty v oblasti pastorace mladeze a
chtél bych Vas proto poZadat o pomoc - postaci kratké seznamy (autor, nazev) v odpovédi na tyto
dvé otdzky:

1. Jaké pfirucky o sexualité byste doporucili mladému katolikovi/katoli¢ce?

a) do puberty (cca. 9-12let)

b) v puberté (cca. 13-15let)

c) po puberté (cca. vice nez 15 let)

2. Jaké prirucky o sexualité si myslite, Ze mladi katolici nejvice ¢tou (které si u vas pUjéuji nebo o
nich hovoti)?

a) do puberty (cca. 9-12let)

b) v puberté (cca. 13-15let)

c¢) po puberté (cca. vice nez 15 let)

Vysledky tohoto prlzkumu pomohou zmapovat situaci sexualné-etickych ptirucek a budou k
dispozici v diplomové préci. V pfipadé Vaseho zajmu Vam ji mohu po obhajobé zaslat. Dékuji a
preji hezky den, Lukas Kohoutek.

Na e-mail ovSem reagovala pouze dvé DCM, z nichZ jedno pouze telefonicky s tim,
ze ,,se nechtéji vyjadfovat oficidln€, ale radi pomohou takto po telefonu.* Po tfimésicni
prestavce byla vSechna centra kontaktovéna telefonicky, zda by pozadované udaje
poskytla. Vétsina z nich vyhovéla - celkem odpovédélo 9 z 15 DCM a DCZM. Jelikoz
z nekterych telefonickych reakci byla citit velkd opatrnost, nebudou jednotlivé
odpovidajici osoby ani centra jmenovany. V Tabulce &. 1 — Odpovédi z DCM a DCZM
proto budou viechna DCM i DCZM uvadéna pouze jako C (Centrum) s indexem. Plné
anonymizované texty odpovédi, vyjimecné konverzaci, jsou piilozeny v Ptiloze €. 1 —
Odpovédi DCM a DCZM. V piipadé neuplnych nebo chybnych nazvii publikaci byly
tyto doplnény na zakladé udaji dostupnych v internetovych knihkupectvich.

1 Katolické cirkev v Ceské republice. Diecézni centrum pro mladez. [15.3.2013]
<http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/diecezni-centrum-pro-mladez/>.

12 Katolicka cirkev v Ceské republice. Diecézni centrum Zivota mladeze. [15.3.2013]
<http://www.cirkev.cz/cirkev-se-setkava/mladez/diecezni-centrum-zivota-mladeze/>.
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Autor Nazev Centrum | Centrum | Centrum
pouze osobni
rozhovory* C6 C8 Cl
REHAK T. Sex: §leha¢ka na dortu C4 C3 C5
Casopis In! divéi svét C?2 C4 C5
Teologie téla pro
WEST Ch. zacateCniky Cl C2 C7
JAN PAVEL I1. Teologie téla Cl C2
MOVSESSIAN S. Dospivani divek Cl C4
PRICE G. Dospivani kluka C1l C4
Co by méli kluci védét o
SCHNEIDEROVA S. | lasce Cc1 C4
Internet* C5h C4
C'asopis Bravo Girl, Divka |C 4 C5
Casopis Milujme se! C4 c7
BALIK J. Mas na vic c1
PEASOVI, A. a B. Re¢ téla lasky Cl
QUIST M. Povidej mi o lasce Cl
Co by mély divky védét o
SCHNEIDEROVA S. | lasce c1
TROBISCH W. Dva stiedy, vSak jeden kruh. |C 1
STASTNA-
Bescecova Umis v tom chodit? C2
Vyjmenovana slova o sexu a
FRIDRICHOVA M. |manZelstvi C3
REHAK T, Sex-aids-vztahy C3
obecn€ - bez uvedeni
AUGUSTYN J. publikace C4
Casopis Tarsicius C4
ELDREDGE R. Pozor! Srdce muze C5
HARRIS J. Anifi C5
Sexualita a kiest’anska
ROTTER H. moralka Cc7

* oznacuje nova zjisténi oproti pivodnimu zaméru
Tabulka ¢&. 1 - Odpovédi z DCM a DCZM

Z uvedené tabulky oproti o¢ekavani vyplynulo, Ze mezi pracovniky DCM a DCZM

neexistuje zadny ,kanon“ doporucené literatury pro sexualné-etické sméfovani

katolické mladeze. Prekvapenim také bylo, Zze 3 z 9 center, jez odpoveédély, neuvedly

vibec zadnou publikaci a odkdzaly pouze na osobni rozhovor s mladymi véticimi.
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S ohledem na nizkou miru opakovani nejsou texty nakonec roz¢lenény podle vékovych
skupin ani podle toho, zda jde o doporuceni pracovnikll center nebo odhad c¢tenych
tituld na stran¢ mladeze. Zahrnuty jsou tedy vSechny texty, které se sexualné-etickych
témat tykaji. Jistou kuriozitu predstavuji ¢asopisy Bravo Girl a Divka, které samoziejme
nejsou uvedeny jako kiestanskd literatura, ale jako Casopisy, o nichz se pracovnici
center domnivaji, ¢i pfimo védi, Ze je mladi katolici ¢tou. Zaroven se vSak ukazaly
zdroje, které nebyly pivodné zamysleny — internet a casopisy.

Na zakladé popsanych vystupli byl proto redefinovan pojem , kiest’anské piirucky*,
se kterym se dale pracovalo jako s vetfejn¢ dostupnym textem se snahou o postizeni
vétsiho okruhu sexudlné-etickych otazek, za kterym vSak stoji jasné identifikovatelna
osoba nebo instituce vazana na cirkev. Proto byla provedena také reserSe webovych
stranek. Jako vychozi stranka pro toto vyhledavani poslouzil oficialni web Ceské
biskupské konference™ a na ném uvedené bannery na dalii stranky, o nichz lze diky
tomu divodné predpokladat, Ze je Ceska biskupska konference povazuje za vhodné
pro rast viry a mravi véticich.

Jako tematicky relevantni byly z téchto nalezeny: Vira.cz (,,Vira.cz je internetovym
informac¢nim zdrojem pro Sirokou vefejnost. Poslanim tohoto webu je nabizet rizné
pohledy na kiestanskou viru a zivot z ni. Web vira.cz provozuje Pastoracni
stiedisko prazského arcibiskupstvi“l4), Tarsicius.cz (internetova podpora casopisu
pro ministranty Tarsicius), In.cz (internetova podpora casopisu In! Div¢i svét) a
Signaly.cz (,,komunitni web spustény 13. 8. 2007 pro vSechny mladé kfest’any“ls).
Analyzou odkazi a texti vztazenych k nasi problematice na téchto strankach a
opctovnou analyzou takto dosazenych webl byl vytvofen seznam stranek, které jsou
relevantni pro tuto préci, a ktery predkladam v Tabulce ¢. 2 — ptehled relevantnich
internetovych stranek.

Za relevantni byly tedy povazovany takové stranky, které se alespon ve své casti
ucelengji vénuji tématim sexudlni etiky z kiestanského pohledu a jsou do jejich
realizace zapojeni katolicti teologové, duchovni, nebo oficidlni instituce cirkve.
U nékterych stranek se podaftilo zjistit jejich navstévnost za uplynuly rok, u nékterych

byly tyto tdaje dopocitany na zaklad¢ pribéznych statistik.

13 Katolické cirkev v Ceské republice. [15.3.2013] <http://www.cirkev.cz/>.

“ Vira.cz. Vira na internetu. Info o Vira.cz. [15.3.2013] <http://www.vira.cz/O-webu/Info-o-Viracz/>.

1> Signaly.cz. Co to jsou signdly.cz a proc se zaregistrovat? [15.3.2013]
<https://tym.signaly.cz/0708/proc-se-registrovat>.
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Adresa Navstévnost Poradna | Clanky Blog Odka_zy
za rok na knihy
www.signaly.cz 3114 345 | NE NE ANO ANO
www.prolife.cz nezjisténo | NE ANO NE NE
www.vira.cz * 1740730|ANO ANO NE ANO
www.katolik.cz ***** 824 446 | ANO ANO NE ANO
www.christnet.cz * 688 112 | NE (ANO) |(ANO) |ANO
www.pastorace.cz * 341 449 | NE ANO NE ANO
www.spolcs.cz * 159 784 | NE ANO NE ANO
www.teologietela.paulinky.cz *, ** 180 000 | NE NE NE ANO
WWW.in.cz *** 125576 | NE ANO NE NE
www.manzelstvi.cz *, #*** 30000 | NE ANO NE ANO
www.tarsicius.cz *** 9398 | NE ANO NE NE

Statistiky ndvstévnosti jsou uvedeny za rok 2012, neni-li upfesnéno jinak

* dle Navrcholu.cz

** vypocet proveden z mési¢ni ndvstévnosti za Unor 2013 celého webu www.paulinky.cz
*** dle Toplist.cz

***% yypocet proveden z mésicni navstévnosti za Unor 2013

***x* dle Google Analytics

*¥*k%x%% dle udaji poskytnutych od provozovatele

() znadi sporny Udaj — nelze rozhodnout, zda jde spisSe o ¢lanky nebo blogy

Tabulka €. 2 - pfehled relevantnich internetovych stranek

V pribéhu analyzy byla ztéchto strdnek vytvofena reSerSe naSemu tématu
relevantnich obsahl poraden, ¢lankd, blogﬁm, a odkazli na knihy, ke kterym se stranky
ve svych jednotlivych ¢lancich, poradnach ¢i blozich vztahovaly.

S pomoci Tabulky ¢. 1 a Tabulky ¢. 2 mtizeme tedy odecist nékolik udaji, které nam
pomohou upftesnit, jak budeme pro potieby této prace Clenit texty, které oznacujeme
jako ,kiest'anské sexualné-etické piirucky*. Vedle tist€nych knih a ¢asopisti jsou to také
internetové poradny, ¢lanky na webovych strankach a blogy.

Nemélo by zlstat bez povSimnuti, ze uvedené¢ weby se na sebe vzajemné vice i
méné odkazuji takovym zpisobem, ze se po urCité chvili uzaviou do kruhu a jejich

rrrrr

bez povsimnuti web Cirkve adventisti sedmého dne pro mladez www.mladez.net a

zejména jimi provozovand poradna, kterd se pod vedenim manzelli Krynskych (lékarka

18 Srov. Wikipedie. Oteviena encyklopedie. Blog. [15.3.2013] <http:/cs.wikipedia.org/wiki/Blog>.
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a teolog) vénuje otazkam ohledns sexuality'’, nikoli nepodobnym, které si kladou mladi
katolici, jak uvidime pozdéji.

V nasledujici metodologické kapitole o kvantitativnim vymezeni upfesnime, které
texty maji pravdépodobné nejveétsi potencial ovlivnit mladé katoliky a u nichz nasledné

provedeme vlastni etické hodnoceni.

1.2. Kvantitativni vymezeni souboru textii k etickému hodnoceni

Na zaklad¢ heuristiky shora popsanych internetovych zdroju, a to jak na serveru
piimo doporucovanych tituli, tak publikaci zminovanych V jednotlivych c¢lancich,
musela byt Tabulka ¢. 1 doplnéna a dosSlo kmirné zméné pofadi nejvice

frekventovanych titulti nadsledovné:

Cetnost
Autor Nazev doporuceni
riznymi
zdroji

WEST Ch. Teologie téla pro zacatecniky 8

Casopis IN 6
JAN PAVEL II. Teologie téla 6
REHAK T. Sex: $lehacka na dortu 6
HARRIS J. Anin 5
TROBISCH W. Dva stfedy, vSak jeden kruh. 5
AUGUSTYN J. Sexualita v nasem Zivoté 3
BALIK J. Ma3 na vic 3
BURNS Jim Hormony v harmonii 3

Casopis Milujme se! 3
OPATRNY Pfiprava na manzelstvi 3
ANGE D. Homosexudlni... 2
ANGE D. Tvé télo je stvoreno pro lasku. 2
AUGUSTYN J. Kde jsi, Adame? 2
AUGUSTYN J. obecné - bez uvedeni publikace 2
AUGUSTYN J. Sexualni vychova v rodiné a ve skole 2
HARRIS J. S nikym nechodim a nejsem cvok 2
HEALYOVA, M. MuZi a Zeny jsou z raje 2
LAUN A, Laska a partnerstvi 2
LEONARD, A. Je#i§ a tvoje télo 2
MOVSESSIAN S. Dospivani divek 2
pouze osobni dialogy 2
PRICE G. Dospivani klukd 2

' Mladez.net. Stranky mladeze Geského sdruzeni Cirkve adventistdi sedmého dne. [15.3.2013]
<http://www.mladez.net/index.php?cat=564>.
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ROTTER, H. Sexualita a kfestanska mordlka 2
SCHNEIDEROVA S. Co by méli kluci védét o lasce 2
STASTNA-Bescecova Umi$ v tom chodit? 2
VANIER J. Jako muze a Zenu je stvofil 2
WEST Ch. Dobra zprava o sexu a manzelstvi 2
ANGE D. Ranény pastyr 1
ANGE D. Tvé télo je stvorfeno pro Zivot 1
ARNOLD J.C. Vyzva k Cistoté. Sex, manZelstvi a Buh. 1
AUGUSTYN J. Tri rozméry lidské sexuality 1
BENEDIKT XVI. Svétlo svéta 1
BENEDIKT XVI. O mravni Cistoté 1
Cloud, Henry Hranice v chozeni 1

Casopis Tarsicius 1
EARLE R. H., Laaser M. R. |V zajeti pornografie 1
ELDREDGE R. Pozor! Srdce muze 1
EVELY Laska a manzelstvi 1
FRIDRICHOVA M. Vyjmenovana slova o sexu a manzelstvi 1
GRUN A. Bydlet v domé lasky 1
GRUN A. O sexualité mimo manzelstvi 1
KIPPLEY, J. F. Manzelstvi je natrvalo 1

Homosexualita z katolického pohledu
LAUN A. (MCM) 1
LEWIS C.S. Rady zkuSeného dabla 1
OPATRNY ManzZelstvi a sexualita 1
PEASOVI, A. a B. Red téla lasky 1
PERKINS, B. MuZi a sexualni pokuseni 1
PESCHKE Krestanska etika 1
QUIST M. Povidej mi o lasce 1
RADCLIFFE T. Timothy Radcliffe: Nazyvam vas prateli 1
REHAK T, Sex-aids-vztahy 1
SCHNEIDEROVA S. Co by mély divky védét o lasce 1
SONET, D. N3&s syn je homosexual 1
STAFFORD, T. Sexualni chaos 1
VACHA, M.O. Sestd cesta 1
WHEAT Nesexualni doteky 1
PRENTISOVI, NOVAKOVI Stvorena pro plodnou lasku 1

Tabulka €. 3 - Poget doporuéeni ti$ténych zdroj&i od DCM, DCZM a na internetu
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Z Tabulky ¢. 3 tedy vyplyva, ze...
1) mezi nejvice doporuc¢ované knihy patii:
West Christopher: Teologie t€la pro zacate¢niky
Jan Pavel II.: Teologie téla
Rehak Tomas: Sex: §lehacka na dortu
Harris Joshua: Ani il

Trobisch Walter A.: Dva stifedy vSak jeden kruh

Z diivodu velkého rozsahu textu a specifické povaze (sbirka 129 katechezi papeze)
Teologie téla Jana Pavla II. nebudeme tuto publikaci povazovat za ptirucku. Podobné
ani knihu Waltera Trobische nelze povazovat za piirucku v pravém slova smyslu, nebot’

jeji posledni vydani se uskute¢nilo v roce 1990 a je tedy pro mladez témét nedostupna.

2) mezi nejvice doporu¢ované Casopisy patii:
In! divEi sveét
Milujte se!

(Tarsicius)

Musime upozornit, Ze casopis In! divéi svét se umistil hned na druhé pficce
bezprostfedné za Teologii téla pro zacateéniky, ¢imz patii pravdépodobné k jednomu
z nejvlivnéjSich zdroji pro utvareni sexudlni etiky u katolickych divek ve smyslu nasi

definice. Naproti tomu ¢asopis Tarsicius byl doporucen pouze jednou.

Z Tabulky €. 2 pak mizeme odecist, Ze:
1) existuji dvé vyznamné internetové poradny pro katolickou sexualni etiku, a to

Www.Vvira.cz a www.katolik.cz

2) mezi vyznamné zdroje sexualné-etickych ¢lanki a blogli na internetu patii

PO uvazeni rozsahii publikovanych textl a jejich navstévnosti: www.christnet.cz

(¢lanky/blogy), www.spolcs.cz (¢lanky) a www.signaly.cz (blogy).

Z ditvodu omezeného rozsahu této prace bude provedeno vzdy pouze ukazkové
hodnoceni jednoho vybraného titulu z kazdé kategorie. Jmenovité pak za internetové

poradny www.vira.cz, za Casopisy In! div¢i svét, za ¢lanky/blogy www.christnet.cz,

za knihy Sex: §lehacka na dortu od Toméase Rehéka.
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1.3. Postup etického hodnoceni

Na zéklad¢ provedené reSerSe internetovych stranek, vymezeni okruhu
nejfrekventovanéjSich pfirucek a jejich prvni Cetby, budou prostudovany materialy
Z oblasti sexuologie a cirkevni dokumenty, které se sexualit¢ vénuji. Diraz pii tomto
studiu budeme klast kromé zdkladnich linii také na momenty, které by se mohly stat
problematickymi v jednotlivych pfiru¢kach, abychom se knim mohli pozdé&ji
odkazovat.

Kazda ptirucka je jist¢ sama o sob¢ originalni a vyzaduje dialog ¢tenafe s autorem
skrze napsany text. Zejména pak s ohledem na Ctyfi zékladni druhy piirucek, které jsme
rozlisili (kniha, ¢asopis, ¢lanek/blog, poradna), bude nutné postupovat vzdy pfimérené
dané formé. Piesto lze navrhnout zékladni otdzky, které by mély byt zodpovézeny, a
které se stanou hlavnimi kritérii pro hodnoceni jednotlivych ptirucek:

a) Pro jaky typ ¢tenate je ptirucka pravdépodobné uréena? (vek, pohlavi)

b) Jakou formu komunikace se ctenafem ptirucka voli? (odbornou-vykladovou,

osobni, ptibéhovou, odpovéedi/otazky...)

¢) Nakolik odpovidaji prezentované informace poznatkim modernich ptirodnich a

spolecenskych véd?

d) Jaké etické poselstvi ptirucka sd€luje (at’ uz na védomé nebo podvédomé tirovni)?

e) V jakém vztahu jsou vysledna eticka sdéleni k nauce cirkve?

Podle téchto otazek bylo provedeno zkuSebni hodnoceni, avSak nepfineslo
uspokojivé vysledky — vystupy byly pomérné roztiisténé a nékdy bylo obtizné je zatadit
do jednotlivych kategorii. S ohledem na rliznou povahu texti bylo proto nutné najit
zpiisob, ktery umozni jejich vzdjemné srovnani. U kazdého textu tedy budeme
posuzovat jednotliva kritéria jiz ve vzajemnych vztazich vCetné jejich hodnoceni, ¢ehoz
dosahneme pomoci kratké modifikované SWOT®® analyzy.

U kazdé pfirucky budeme hodnotit jeji silné stranky, slabé stranky, pfilezitosti a
hrozby. Pod silnymi a slabymi strankami budeme rozumét védeckou spravnost
uvadénych argumentii, soulad s naukou Magisteria, zpuisob navazani komunikace
s adresatem, predpokladany vysledny eticky pfinos pro adresata. Za pftilezitosti budeme
povazovat takové aspekty pfirucky, které by ji mohly vice rozvinout, posilit jeji silné

stranky, a které by s uzitkem mohly aplikovat i jiné ptirucky. Naproti tomu hrozbami

18 Srov. Wikipedie. Oteviena encyklopedie. SWOT. [15.3.2013]
<http://cs.wikipedia.org/wiki/SWOT>.
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budeme chépat takova sdéleni, po obsahové i formalni strance, kterd mohou
zamysleného adresata textu poskodit, a ktera by méla byt pokud mozno eliminovana.
Takovy postup nam nakonec dovoli zhodnoceni jednotlivych pfiru¢ek vzhledem

k sob& navzajem.
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2. Pojednani o lidské sexualité

Chceme-li se zorientovat v problematice lidské sexuality a porozumét jejimu
vyznamu, pak nesmime opomenout nauku Druhého vatikanského koncilu, ktery uci, ze
,»Blh, pocatek a cil vSech véci, mlize byt s jistotou poznan ze stvorenych véci

«“19 3 tak jsme povinni &st v obou knihach, totiz

pfirozenym svétlem lidského rozumu,
knize Stvofeni 1 Zjeveni, jak tomu uci jiz Prvni vatikansky koncil, ze totiz ,,ackoli je
vira nad rozumem, pfesto nemiize byt mezi virou a rozumem skutecny spor, nebot
tentyz Buh, ktery zjevuje tajemstvi a vléva viru, vlozil do lidského ducha svétlo
rozumu;, Buh vSak nemuZe popiit sim sebe, ani pravdivé nikdy nemize odporovat
pravdivému.“?° Z toho divodu je tato kapitola rozd&lena na dvé& &asti, z nichZ v prvni se
pokusime nacrtnout soucasné poznani modernich véd o lidské sexualité a v ¢asti druhé
nauku Magisteria o tomtéz. Nazvy podkapitol Sexualita zdola a Sexualita shora vychazi
ze zakladniho metodologického rozdilu mezi tim, jak se dobrat pravdy o lidské sexualité
pomoci deskripce bio-psycho-socialnich procest a na druhé strané pomoci teologické
reflexe téchto skutecnosti ve svétle kiestanského Zjeveni, jez se promitd v nauce

Magisteria. Pojmenovani se tak snazi vyuzit zavedenou diferenci, kterd byva pouzivana

v christologii — christologie zdola a christologie shora.”*

¥pve

P DF 1114

21 Srov. POSPISIL, Ctirad Vaclav. Jezis z Nazareta, Pan a Spasitel. 3. vydani. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 23.
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2.1. Sexualita zdola

Pracovni definice Svétové zdravotnické organizace popisuje lidskou sexualitu
nasledovné: ,,Sexualita je ustfednim aspektem lidského byti v pribéhu Zivota a zahrnuje
pohlavi, genderové identity a role, sexudlni orientaci, erotiku, potéSeni, intimitu a
reprodukci. Sexualita je zakouSena a vyjadfena v myslenkach, fantaziich, touhach,
davéie, postojich, hodnotach, chovani, praktikach, rolich a vztazich. Zatimco sexualita
muze zahrnovat vSechny tyto rozméry, ne vSechny z nich jsou vzdy zakouseny nebo
vyjadieny. Sexualita je ovlivnéna interakci biologickych, psychologickych, socialnich,
ekonomickych, politickych, kulturnich, etickych, pravnich, historickych, nabozenskych
a duchovnich faktori.«??

Z této definice plyne nutnost vyjasnit nékteré pojmy, jak S nimi budeme zachazet
V této praci, pokud je budeme pouZzivat ve smyslu pfirodnich a spolecenskych véd. Proto
je pfejimame z pracovnich definic Svétové zdravotnické organizace a Americké
psychologické asociace.

a) Pohlavi je ,biologicka charakteristika, ktera definuje clovéka jako muze nebo
zenu.«?

b) ,,Gender se vztahuje k postojlim, pocitim a chovéani, které dana kultura spojuje
s biologickym pohlavim osoby. Chovani, které je kompatibilni s kulturnimi
ocekavanimi se oznacuje jako genderové normativni; chovani, které je vnimano jako
neslucitelné s témito ocekavanimi, piedstavuje generovou nonkonformitu.“** Jako
genderovou indentu pak budeme chapat ,,né¢i vnimani sebe sama jako muze, Zeny nebo
transgender. (...) Kdyz néc¢i generova identita a biologické pohlavi nejsou kongruentni,
jedinec mize byt identifikovan jako transsexudl nebo jako jind transgenderova
kategorie.“25
c) ,,Genderova role (vyraz) odkazuje na zpusob, jakym osoba vyjadifuje gender

vzhledem k dané kultufe; na ptiklad ve zpusobu oblékani, komunikacnich vzorcich a

zajmech. Genderova role (vyraz) o0soby muZze nebo nemusi byt konzistentni

22 World Health Organization. Sexual and reproductive health. Gender and human rights. [15.3.2013]
<http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en/> (pteklad vlastni).

2 World Health Organization. Sexual and reproductive health.

2* American Psychological Asociation. Definition of Terms: Sex, Gender, Gender Identity, Sexual
Orientation. [15.3.2013] <http://www.apa.org/pi/lgbt/resources/sexuality-definitions.pdf> (preklad
vlastni).

% American Psychological Asociation. Definition of Terms.

22



se spolecensky piedepsanou genderovou roli (vyrazem) a muize nebo nemusi odrazet
jeho nebo jeji generovou identitu.«

d) ,,Sexualni orientace odkazuje na pohlavi toho, ke komu je jedinec sexualn¢ a
romanticky pfitahovan. Kategorie sexudlni orientace typicky zahrnovaly pfitazlivost
k jedincim stejného pohlavi (gay muzi nebo lesby), pfitazlivost k jedincim opa¢ného
pohlavi (heterosexualové) a pritazlivost k jedincim obou pohlavi (bisexudlové). I kdyz
jsou tyto kategorie nadale Siroce uzivany, vyzkumy piedpokladaji, Zze sexualni orientace
se vzdy neobjevuje v takto presné definovanych kategoriich a misto toho se vyskytuje
Vv kontinuu. Navic nékteré vyzkumy ukazuji, Ze sexudlni orientace je pro nékteré jedince
fluidni.“*’

2.1.1. Sexualita jako zakladni potieba a komponenta vztahu

Jiz Sigmund Freud popsal ve své teoretické koncepci vyznam sexuality pro vyvoj
jedince, kdyz jej rozélenil do péti etap: oralni, andlni, falicko-genitalni, latentni a
genitalni, podle toho, odkud pochazi slast v dané vyvojové fazi. Tuto koncepci
v nékterych aspektech ptfekonal Erick Erikson ve svém spise Osm véki ¢lovéka, kde
polozil diiraz mimo sexualitu i1 na spolecenské, kulturni a historické podminky vyvoj e
Sexualita vSak stale zlstala vyznamnym tématem, a to zejména s ohledem na motivacni
horizont jedince. Z toho divodu na tomto misté¢ zminime alesponn dva autory, ktefi
na tento fakt upozornili, a to na Abrahama Maslowa a Roberta Sternberga.

A. Maslow ,,vroce 1954 vydal knihu ,Motivace osobnosti‘, vV niz uvedl svou
hierarchii potteb (...). Navzdory své humanistické orientaci Maslow piedpoklada, Ze
jadro lidskych potieb je biologicky determinované, ovSem s vrozenym potencidlem
daliiho rozvoje a formovani vnéjsimi vlivy. Clovék ma pfitom nékteré moznosti, které
nenaléza u jinych Zivo€iSnych forem. Patii k nim pfedevSim potieba seberealizace ¢i
po nejvyssi: 1. Fyziologické potieby, k nimZ patii zizen, hlad, sex, spanek, atd. Mnohé
Znich jsou homeostatické.“?® 2. Potteby bezpeci, 3. Potieby lasky, naklonnosti a
potfeby nékam pattit, 4. Potieby uznani, 5. Potieby seberealizace.® ,Potfeby, které
spadaji do prvnich ¢tyt urovni hierarchie, Maslow souhrnné oznacuje jako nedostatkové

neboli deficientni. Tyto pohnutky funguji na principu udrzovani vnitini télesné nebo

% American Psychological Asociation. Definition of Terms.

27 American Psychological Asociation. Definition of Terms.

%8 Srov. SPILKOVA, Jana. Psychosexualni vyvoj, s. 101.

» PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 368n.
%0 Srov. PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie, s. 369.
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zvitézi v konfliktu nad neuspokojenymi potiebami trovné vyssi.«®

Tato teorie ma mnohé kritiky, zejména pro fadu vyjimek, se kterymi se setkdvame
u nekterych jedincii v praxi (napf. potfeba uznani je pro mnoho jedinci alespon
ptipady mucednika, ktefi rezignovali na své fyziologické potieby ve prospéch potieby
seberealizace, respektive zivotniho idedlu, viry. Podrobnéjsi analyzu nabizi Viktor
Emanuel Frankl ve svém dile A piesto fici zivotu ano.*? Na druhou stranu nelze cely
tento koncept pominout, nebot’ saturace jednotlivych potieb je nezbytnou podminkou
pro harmonicky rozvoj osobnosti za standardnich podminek a pro vétSinu populace
plati. Fyziologické potfeby dlouhodobé nelze ponechat nesaturované, nebot’ hrozi smrti
jedince. Sex vtomto smyslu slova piedstavuje uritou vyjimku, byt dlouhodoba
frustrace této potieby miize vést k zavaznym zménam v prozivani i chovani jedince.

Druhou vyznamnou osobnosti, kterou je tieba zminit s ohledem na sexualitu jakoZto
komponentu partnerskych vztahd, je Robert Sternberg. Ten v 80. letech 20. stoleti
vypracoval trojihelnikovou teorii lasky, kterda ma tfi komponenty: intimitu, vaSen a
zavazek. ,Intimita vyjadfuje pocit blizkosti, spojeni, pouta, ale také prozivani Stésti
s milovanou osobou. (...) Vasen je spojena s motivaci a je vyrazem vysoké psychické
aktivace. Vyvolava ji zejména fyzick4 atraktivita a sexualni touha. (...) Sexualni touha
je silna u romantické lasky, ale nevyskytuje se napft. u rodi¢ovskeé lasky... (...)

Rozhodnuti/zdvazek ma dva aspekty — kratkodoby a dlouhodoby. Kratkodoby je
spojen s rozhodnutim, Ze jedna osoba miluje druhou. Dlouhodoby je pak zavazek tuto
lasku zachovat. Tato komponenta méa kognitivni charakter. Rozhodnuti a zavazek
nemusi jit ruku v ruce. Rozhodnuti nutné nemusi znamenat zavazek, stejné tak zadvazek
nemusi znamenat rozhodnuti. (...) ManzZelstvi pak legalizuje zavazek vyplyvajici
Z rozhodnuti milovat nékoho po cely zivot. (...) Laska prochazi riznymi obdobimi a je
to prave tato komponenta, ktera podstatné pomahé prekonat tézké a vracet se k lepSim
castim.

Vsechny tfi komponenty jsou pro lasku dulezité, i kdyz jejich role se lisi
Vv jednotlivych vztazich i v Case. Za viceméné typické ¢i nejCastéjsi Ize povazovat to, ze
intimita v pocatecnich fazich lasky postupné narusta, ale pozdé&ji klesa, vasen obvykle

rychle vzristd a pozd¢ji také pozvolna klesa, zatimco rozhodnuti/zavazek postupné

3L PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie, s. 369.
%2 FRANKL, Viktor Emanuel. 4 presto Fici Zzivotu ano. Kostelni Vydti: KNA, 2006.
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narlistd s Casem a u uspéSnych vztahii pak dlouhodob¢ setrvava na relativné vysoké
arovni.“® Na zékladé prolinani jednotlivich komponent mizeme rozlisovat 8 typi
vztahl: vztah bez lasky, vztah ,,mit rad*, blaznivou lasku, prazdnou lasku, romantickou
lasku, pratelskou lasku, posetilou lasku a uplnou lasku. Toto rozliSeni je dulezité,
paklize chceme popisovat piirozeny proces, ktery probihd mezi partnery, piipadné
posuzovat jeho normalitu.

2.1.2. Vyvoj sexuality

Pohlavi jedince je kodovano geneticky a je vyjadieno fenotypem. JiZ v obou téchto
zakladnich charakteristikdch se mohou vyskytnout syndromy s poruchami sexualni
diferenciace (napt. Klinefeltertv syndrom, Turnerv syndrom, dysgeneze gonad,
hermafroditismus, pseudohermafroditismus, testikularni feminizace,...).34 Déle pak
muze byt vyvoj plodu v téle matky ovlivnén mechanicky (udery, tfes, zvuky,...),
hormony a dal§imi chemickymi latkami, které se k nému dostavaji nebo naopak
nedostavaji pres placentu, pfipadné nékterymi typy zafeni. Vedle toho probihaji
psychické a socidlni interakce mezi matkou, ditétem a jejich okolim.*® Jiz tedy
Vv prenatalnim obdobi se poéina formovat cela osobnost, tedy i sexualita jedince, kterou
prakticky neni s to svymi silami jakkoli ovlivnit.

V postnatadlnim obdobi V soucasnosti rozlisSujeme ¢tyii zakladni obdobi sexualniho
vyvoje: od narozeni do 6 let véku, od 6 let do pubescence, od puberty do rané
adolescence a stfedni a pozdni adolescenci.

Vyznamnym momentem psychosexudlniho vyvoje Vv prvnim obdobi je v€k dvou let,
kdy ,,dit¢ dosdhlo schopnosti otacet ptedloktim, coZ otevird moznosti 1 zadmérné¢ a
ucinné stimulovat genital. Tak, jak se uci ovladdat a pouzivat vyluovaci systém
prostfednictvim svéraci, uci se i stimulaci genitalu uvolnovat napéti.“36

Ve druhé fazi, to je od 6 let v€ku do puberty, mizeme pozorovat, ze ,,déti podnikaji
aktivity ve formé obscénnich slov. Casto neznaji vyznam téchto slov a projevuji veliky
zajem o jejich vysvétleni. Déti pisi milostnd psanicka, maji sexualni fantazie. Role her
,na maminku a tatinka‘ je nahrazena muzsko-zenskou roli a je sexualizovéna. (...) Tim,

jak si déti osvojuji zplsoby chovani, které se vice ¢i mén€ orientuji na stavajici

% SLAMENIK, Ivan. Afiliace, atraktivita, laska. In VYROST, Jozef — SLAMENIK, Ivan (ed.).
Socialni psychologie. 2. vydani. Praha: Grada, 2008, s. 258n.

% Srov. JIRASEK, Jan E. Vyvoj pohlavnich organti a somatosexualni poruchy. In WEISS, Petr (ed.) a
kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010, s. 33-42.

% Srov. LANGMEIER, Jiii — KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie, s. 24-21.

% SPILKOVA, Jana. Psychosexualni vyvoj, s. 98.
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pohlavné-rolové stereotypy, utvaii se a potvrzuje jejich divéi & chlapecka identita.«®

Teprve v tomto obdobi se tedy utvafi sexudlni identita, do tohoto veéku se jednalo spis
jen o napodobu chovani podle role, ktera byla od ditéte o&ekavana.®

Tieti stupen predstavuje obdobi od nastupu puberty do rané adolescence.
Z biologického pohledu jde o tusek ontogeneze, ve kterém dochazi k rozvoji
sekundérnich pohlavnich znaka pod vlivem zvysené produkce pohlavnich hormont a je
ukonceno plnou reprodukcni schopnosti. Soucasné probiha také cela fada psychickych
zmen, jez se odrazi jak v prozivani subjektu, tak v socialnich interakcich.® ,,Sexualni
chovani odrazi télesny vyvoj, stdva se zbrklym, bezmyslenkovitym, nékdy je
charakterizované¢ Spatnym odhadem jeho socidlnich dopadii, obecné rizikovym
chovanim a nedostatkem kriti¢nosti.“*’

Do tohoto jiz tak dost narocného obdobi zrani vstoupil fenomén sekularni akcelerace.
»Za poslednich sto let se ve vSech rozvinutych evropskych a americkych zemich
urychlil nastup dospivani a zrychlil se i celkovy t&lesny rast.“** Vedle toho vsak
s ohledem na rozvoj modernich informacénich technologii a globalizaci, jejichz
pochopeni na urcité Urovni se vyzaduje pro osvojeni Zzivotniho prostfedi jedince,
dochézi zarovenn k oddaleni plné dospé&losti.** Dospivajici tak zakouseji obdobi, jez
predchozi generace témer neznaly. Mezi détstvim a dospélosti zeje stale vEétsi propast,
kdy jedinec uz neni ditétem, ale zaroven neni schopen pievzit plnou odpoveédnost
za sebe a za druhé v modernim svété plném komplikovanych vztahl. Tento fenomén je
provéazen daldim jevem, totiz vznikem tzv. mamahotelu®, kdy formalng dospéli, aviak
plnohodnotného Zivota stile neschopni jedinci, vyuZivaji servis primarni rodiny a
nezakladaji rodinu sekundarni, ¢imZ vznikaji nové typy obtiZi v rodin¢ primarni.

Ctvrty stupent psychosexualniho vyvoje spada do stfedni a pozdni adolescence.
»Sexualni odezvy je dosahovano masturbaci nebo i partnerskym sexem, ne nutné
koitalnim. Zacinaji se rozvijet vztahy a sexualni uspokojeni je v¢lenéno do kontextu.
(...) Nejdilezitéjsi je proces sexualni identifikace jako proces piijeti svého pohlavi, jako
soucast osobni identity. Zahrnuje pfijeti roli, motivaci a chovani vlastniho druhu.

Pro tento proces je velmi dulezité, aby pfebirand identita byla potvrzena ostatnimi lidmi.

% SPILKOVA, Jana. Psychosexualni vyvoj, s. 99.

% Srov. LANGMEIER, Jiti — KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie, s. 140n.

% Srov. LANGMEIER, Jiti — KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie, s. 142.

* SPILKOVA, Jana. Psychosexuélni v{voj, s. 99.

* LANGMEIER, Jiti — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie, s. 144.

*2 Srov. LANGMEIER, Jiii — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie, s. 146.

* Srov. Rodina.cz. Rodice a jejich mamahotely. (17.4.2008) [15.3.2013]
<http://www.rodina.cz/clanek6297.htm>.
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(...) Obecné adolescenti citi stud a strach, kdyz se maji ptat svych rodict nebo jinych
dospé&lych na otazky tykajici se sexu, o mnoho snadn&jii je ptat se vrstevniki.«** Tyto
zavéry potvrzuje i longitudinalni studie provadéna od roku 1993 v Ceské republice
na reprezentativnim souboru obyvatel. Podle ni své informace o sexu ziskalo piiblizné
35% respondentti od kamarad, stale méné Cerpaji z knih — v roce 2003 pouze cca. 14 %
respondentli (pro srovnani v roce 1993 cca. 21,5 % respondentil), a pouze cca. 8 %
45

od rodi¢t.™ ,,V souCasné dobé =ziskavaji déti i dospivajici vétSinu informaci

z internetu.“*
2.1.3. Sexualni chovani dospivajicich a dospélych

Z hlediska sexualnich aktivit je typickym jevem c¢tvrtého vyvojového obdobi
masturbace, prvni schiizky, necking, petting a prvni pohlavni styk.

Podle jiz zminéné longitudindlni studie probchne prvni masturbace u chlapct
ve 14 letech, u divek v 16 letech. Muzi obecné masturbuji v priméru 7,1x mési¢né,
Jeny 5,8x mési¢nd.*’ ,,90-92 % 20letych chlapcti mélo zkugenost s masturbaci. (...)
20letych divek (...) 40-57 %. (...) Opakovanou masturbaci pozoruji rodi¢e i u malych
déti: asi u 15 % predskolaka (...) I kdyz dnes uZ nejsou tolik zdlraziiovany domnélé
Skodlivé nasledky masturbace, jak tomu byvalo jest¢ v prvé poloviné minulého stoleti,
prece jen stile mnoho mladistvych pocituje Spatné svédomi a rovnéz nékteti dospéli
nepravem predpokladaji nepfiznivé ovlivnéni pozdgjsiho vyvoje ditste.«*®

Primérny veék prvni schiizky, zamilovanosti a polibku je situovan piiblizné do 15 let
véku. V 16 letech chlapci zahajuji necking, divky o rok pozdéji, petting pak v 17 a prvni
vazn&j§i znamosti v 18 letech.*® Praimérny vek prvni souloZe v Ceské republice je 18 let,
pfiemz piiblizn¢ polovina pari nepouzije Zadnou formu antikoncepce.50 »Provedené
ankety prokazuji, Ze motivaci prvého koitu je ziidkakdy hlubSi emocni vztah, daleko
nejcastéji se jedna o prostou zvédavost. Ta byla rozhodujicim podnétem (...) zejména
u chlapct (v 82 %), u divek ponékud méné Casto (v 62 %) — u nich hraje od zacatku

vetsi tlohu spiSe emocni vazba na chlapce. (...) Emoc¢ni reakce na koitus je u 72 %

chlapcti pozitivni, ale divky uvadéji pozitivni prozitky jen v 36 % - casto naopak

* SPILKOVA, Jana. Psychosexuélni v{voj, s. 99n.

5 Srov. WEISS, Petr - ZVERINA, Jaroslav. Sexudini chovéni v CR. Srovndani vyzkumii z let 1993,
1998, 2003 a 2008. (21.4.2009) [15.3.2013] <http://mep.zverina.cz/files/103-sexualni-chovani-v-
cr-srovnani-vy-zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf>, s. 36.

* SPILKOVA, Jana. Psychosexuélni v{voj, s. 100.

*TWEISS, Petr - ZVERINA, Jaroslav. Sexudlni chovani v CR, s. 10.

*® LANGMEIER, Jiti — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologle S. 156.

* Srov. WEISS, Petr - ZVERINA, Jaroslav. Sexudlni chovani v CR, s. 4.

%0 Srov. WEISS, Petr - ZVERINA, Jaroslav. Sexudini chovéni v CR, s. 6-9.
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prozivaji uzkost, strach z t&hotenstvi a sexualn& prenosnych chorob.“** To miize tzce
souviset také s tim, ze ptiblizné 49 % (udaj z roku 2008) divek nepouzije pfi prvnim
pohlavnim styku Zadnou antikoncepci.‘r’2

Popiseme-li sexuélni Zivot Cechtl a Ce$ek v zakladnich udajich, pak muZi za svij
zivot vysttidaji pfiblizn& 9 sexualnich partnerek, Zeny 5 partner.>® Budeme-li zkoumat
manzelsky sexualni zivot, pak ,,v roce 2008 prizndvd mimomanzelské styky 34 %
vdanych Zen a 55 % Zenatych muzi. Zatimco u muZza §lo spiSe o pfileZitostné styky,
U zen to byly 1 del$i znadmosti. Vice nez tfetina zen (39 %) a pétina muzi povazuji tyto
styky za moralné nepfipustné, vét§ina muzii i Zen se k nim viak stavi tolerantng.«>*
2.1.4. MenSinova sexualni orientace

Pojem sexudlni orientace jsme pracovné definovali v ivodu této kapitoly. Nyni
musime popsat stav, vjakém jej moderni pfirodni a humanitni védy zachycuji.
,»Rozhodujici pro rozpoznani sexudlni orientace jsou erotické predstavy, sny, fantazie a
kvalita erotické¢ citové naklonnosti — zamilovanosti. (...) Biologicka podminénost
sexualni orientace, ale i1 zkuSenosti, stupenn sebepoznani, spoleCenské a kulturni
podminky vedou k vytvareni sexudlni identity jedince. Sexudlni identitu rozliSujeme
heterosexualni, homosexudlni a bisexualni“> pii zachovéani platnosti uvah o kontinuu
sexualni orientace, jak bylo jiz popsano. Sexualni chovani ma z hlediska rozpoznani
sexudlni orientace nejmensi hodnotu, ,,protoZze za uréitych podminek a motivace je
mnoho lidi schopno adekvatni sexudlni (n¢kdy i1 citové) reakce na nepreferovany
eroticky podnét. (...) Typickym piikladem je ndhrazkové chovani. (...) V behavioralni
mediciné se setkdvame s terminem muZi majici sex s muzi (male sex male, MSM).
Z pohledu epidemiologického a preventivniho pfistupu totiz neni tak podstatna
orientace ani identifikace, ale chovani.

Prestoze piesny podil homosexudlnich osob v populaci neni znam, jejich odhady se
pohybuji nejcastéji mezi 1-5 %. V Ceskych reprezentativnich studiich se
za homosexuala povazovalo 0,3-0,9 % muzt a 0,3-0,6 % Zen. Svou orientaci si nebylo
jisto 1,4-2,2 % muzi a 2,0-3,1 % zen. (...) Procento muzu, ktefi ptipustili homosexualni
zkuSenost, se pohybovalo v uvedenych reprezentativnich studiich mezi 3,4 a 6,2 %. (...)

Rovnéz v posledni studii byla polozena otazka, zda se povazuji za bisexudlniho. Kladné

>l LANGMEIER, Jifi — KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie, s. 157n.

52 Srov. WEISS, Petr - ZVERINA, Jaroslav. Sexudlni chovéani v CR, s. 9.

%3 Srov. WEISS, Petr - ZVERINA, Jaroslav. Sexudlni chovéni v CR, s. 14.

% WEISS, Petr - ZVERINA, Jaroslav. Sexudini chovani v CR, s. 31.

% PROCHAZKA, Ivo. Sexuélni orientace. In WEISS, Petr (ed.) a kol. Sexuologie. Praha: Grada,
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odpovédeélo 12,5 % muzii. Procento Zen, které uvedly, Zze mély homosexuélni zkuSenost,
se pohybovalo od 2,6 do 6,0 %. (...)

Sexualni orientace neni otazkou volby, ale je pfedevSim biologicky podminéna. I
kdyz neumime jednozna¢né popsat mechanismy, které vedou k jejimu vzniku, mame
dost indicii, které pro tuto podmin&nost svéd&i.“*®

Pravni postaveni homosexudlnich osob na naSem Uzemi proslo v minulych dvou
staletich zna¢nou proménou, kterou lapidarné postihl Jan Seidl a kol., ktery svou
historiografickou studii pojmenovali Od Zalate k oltafi.”” Soudasna Seska pravni prava
umoznuje homosexudlim uzavirat tzv. registrované partnerstvi podle predpist
zvlastniho Zékona ¢. 115/2006 Sb. Zaroven je dulezité uvést, ze Svétova zdravotnicka
organizace Vvroce 1992 vytadila homosexualitu z 10. verze Mezinarodni klasifikace
nemoci a souvisejicich zdravotnich probléml s pozndmkou: ,,Poruchy sexudlni
preference musi byt jasné odliSeny od poruch pohlavni identity a homosexualita sama
0 sobé jiz nadale nebude zahrnuta jako kategorie.“*® Stejné tak Americka psychologické
asociace, kdyz odpovida na otazku, zda je homosexualita duSevni porucha (nemoc)
uvadi, ze ,,jak heterosexudlni tak homosexudlni chovani jsou normalni aspekty lidské
sexuality. (...) Pfes pfetrvavajici stereotypy, které vyobrazuji gaye, lesby a bisexudly
jako narusené, nckolik desetileti vyzkuma a klinickych experimenti dovedly hlavni
proud lékatskych organizaci a organizaci zabyvajicich se duSevnim zdravim v této zemi
(USA, pozn. autora) k zavéru, ze tyto sexualni orientace predstavuji normalni formu
lidského prozivani. Vztahy leseb, gayli a bisexudlll jsou normdlni formy lidskych
vazeb.“*® Stran pokusi o ,,lécbu z homosexuality” uvadi: ,,VSechny hlavni nérodni
organizace duSevniho zdravi vyjadfily obavu z terapii propagujicich zménu sexudlni
orientace. Do dneSniho dne neexistuje Zadny védecky adekvatni vyzkum, ktery by
prokdzal, ze terapie zamé&fené na zménu sexualni orientace je bezpecna a efektivni.“®
2.1.5. Siatecnost a rozvodovost

Za jakysi pomyslny zlom pii utvafeni sexualniho Zivota lze povazovat zalozeni
sekundarni rodiny, tedy shatek. Prvosiate¢nost se v Ceské republice neustale snizuje,

jak dokladaji tdaje Ceského statistického twfadu: ,,Podle piedb&znych tudajui by

% PROCHAZKA, Ivo. Sexualni orientace, s. 107n.

°" SEIDL, Jan a kol.: Od zaldre k oltari. Bmo: Host, 2012.

*8 World Health Organization. The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders.
Clinical descriptions and diagnostic guidelines. [15.3.2013]
<http://www.who.int/classifications/icd/en/bluebook.pdf> (pieklad vlastni), s. 11.

> American Psychological Asociation. Sexual orientation and homosexuality. [15.3.2013]
<http://www.apa.org/helpcenter/sexual-orientation.aspx> (pfeklad vlastni).

% American Psychological Asociation. Sexual orientation and homosexuality.
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pfi zachovani snateCnosti na urovni roku 2011 uzavielo prvni manzelstvi pted
dosazenim véku 50 let pouze 53 % muzi a 60 % Zen. To tedy znamena, ze by ve véku
50 let bylo v generaci dnes l6letych 47 % muzi a 40 % Zen svobodnych, coz
predstavuje prozatim historicky nejnizsi hladinu siatecnosti v ¢eskych zemich viibec.
Pti siatecnosti na trovni roku 2001 by ve véku 50 let bylo svobodnych 34 % muzi a 27
% zen. A kdyby se udrzela intenzita snate¢nosti na Urovni z roku 1991, tak by
pii dosazeni véku 50 let bylo svobodnych pouze 9 % Zen a 16 % muzd.

Primérny vék pii prvnim snatku se v roce 2011 dale zvysil, a to u muzi
na 32,4 roku, u zen na 29,6 roku. Pfed 10 lety se Zeny poprvé vdavaly v praméru
ve 26,9 letech, muzi ve 29,3 letech. V roce 1991 muzi vstupovali poprvé do manzelstvi
v pruméru ve 24,7 letech, svobodné Zeny se prumérné vdavaly ve 22,3 letech.«®*

Tyto Gdaje dokladaji fenomén sekularni akcelerace. V absolutnich cislech pak bylo
vroce 1989 uzavieno na naSem uzemi 81 262 manzelstvi, v roce 2011 pak pouze
45 137. Vedle nich je pak vhodné srovnat opac¢nou situaci, tedy rozvodovost. V roce
1989 bylo rozvedeno 31 376 manzelstvi, v roce 2011 téméf shodné 28 113. Primérna
délka trvani manzelstvi pfed rozvodem mirné vzrostla, a to z 10,3 roku (1989) na 12,9
roku (2011). ® Bylo by tedy mozno Fici, 7e lidé vstupuji do manzelstvi méng, avsak
po jeho uzavieni dokazou spolu zit déle. To doklada i pokles rozvodovosti manzelstvi
do 20 let trvani a nartist rozvodovosti u manzelstvi uzavienych ptes 20 let. Lepsi vhled
do situace vSak ziskdme interpretaci obou téchto typi udajl, tedy poklesu snatecnosti a
mirnym poklesem rozvodovosti, coz nejlépe dolozime na uUhrnné rozvodovosti.
,V relaci k poc¢tu snatkil, ze kterych pochazela rozvedena manzelstvi, se v roce 2011
snizila thrnnéd rozvodovost, ktera udava, jaky podil manZelstvi by skoncil rozvodem
pfi zachovani intenzit rozvodovosti podle délky trvani manZelstvi v daném roce. V roce
2011 dosahla uhrnné rozvodovost 46,2 %, coz predstavuje pokles z rekordni hodnoty
50 % v roce 2010, pticemz ale pted 20 lety byla thrnna rozvodovost na urovni 34,8 %.

Z thrnu rozvedenych manzelstvi bylo 56 % s nezletilymi détmi, piicemz pted 20 lety
byl tento podil 72 %. Tento pokles nastal mimo jiné v disledku zékona ¢. 91/1998 Sb.,
jimz se upravily i podminky pro rozvod manzelstvi s nezletilymi détmi. Dale se

na snizeni podilu rozvedenych manzelstvi s nezletilymi détmi podilelo rostouci

61 Cesky statisticky urad. Sitatecnost. [15.3.2013] <http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatecnost>.

%2 Srov. Cesky statisticky ufad. Tab. 01.01 Vybrané demografické vidaje v Ceské republice.
[15.3.2013] <http://mwww.czso.cz/cz/cr_1989 ts/0101.pdf>.

%3 Srov. Cesky statisticky tGad. Tab. 01.01 Vybrané demografické iidaje v Ceské republice.
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zastoupeni rozvodl dlouhotrvajicich manzelstvi, kdy jiz spolecné déti dosahly zletilosti,
a nepochybné se zde odrazi také nizké Groven plodnosti poslednich let.“®*
2.1.6. Porodnost, interrupce, antikoncepce

Zamé&iime-li se podrobné&ji na zminovany vyvoj porodnosti od roku 1989, pak lze
konstatovat pokles o ptiblizn¢ 20 000 déti (15%) ze 128 356 zivé narozenych déti
na 108 673 déti v roce 2011. Oproti tomu roste pocet déti narozenych mimo manzelstvi,
atoze 7,9 % (1989) na 41,8 % (2011). Roste také primérny vék prvorodicek z 22,5 let
na 27,8 let.

Vyrazny pokles naopak zaznamenavaji umélé potraty. V roce 1989 bylo takto uméle
preruseno 111 683 t&hotenstvi, zatimco v roce 2011 pouze 24 055.°° Tento pokles Ize
pfipocist na vrub zvySenému pouzivani hormonalni antikoncepce (z 22 % v roce 1993
na 52 % v roce 2008) s vysokou ucinnosti (Pearltiv index mensi nez 1, tzn. 1 Zena
ze 100 pii pouZivani této metody po dobu jednoho roku otshotni®®) oproti dfive
praktikované pierusované soulozi (z 39 % v roce 1993 na 14 % v roce 2008), ktera
nema téméf Zadnou ucinnost (Pearliv index 20 67). Spornym faktorem zlstava uc¢innost
vyuzivani neplodnych dnéi (pokles z 12% v roce 1993 na 2% v roce 2008),%® nebot’
Pearliv index bézné uzivatelky je uvadén 30, u idedlni uzivatelky 3, oproti napiiklad
kondomu, kde hodnota Pearlova indexu u b&né uzivatelky &ni 10.%° Naproti tomu
napiiklad Liga Par Part se odkazuje na studie, které uvadéji efektivitu symptotermalni
metody az 99 %, coz by odpovidalo hodnot& Pearlova indexu 1.”

Antikoncepci 1ze rozdélit”" na piirozené metody (kojeni, periodicka abstinence,
coitus interruptus), bariérové metody (kondom, spermicidy, zenské mechanické bariéry)
a metody vyZadujici lékafskou pomoc (nitrodélozni antikoncepce — nehormonalni a
hormondlni nitrodélozni téliska, gestagenni antikoncepce — méni cervikalni hlen,
kombinovana hormonalni antikoncepce — blokuje ovulaci a méni strukturu cervikalniho

hlenu). Dulezité je vSak pripomenout, Ze pfirozenou regulaci poctu déti je kojeni —

% Cesky statisticky Gfad. Rozvodovost. [15.3.2013]
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost>.

% Srov. Cesky statisticky Gfad. Tab. 01.01 Vybrané demografické iidaje v Ceské republice.

% Srov. CEPICKY, Jan. Antikoncepce a ostatni metody planovaného rodicovstvi. In WEISS, Petr
(ed.) a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010, s. 278.

%7 Srov. CEPICKY, Jan. Antikoncepce a ostatni metody planovaného rodi¢ovstvi, s. 278.

%8 Srov. WEISS, Petr - ZVERINA, Jaroslav. Sexudlni chovani v CR, s. 17.

% Srov. CEPICKY, Jan. Antikoncepce a ostatni metody planovaného rodi¢ovstvi, s. 278.

0 Srov. Liga Par Pari CR, o.s. Co je symptotermdlni metoda PPR. [15.3.2013]
<http://lpp.cz/?a=20&id=1>.

" Srov. CEPICKY, Jan. Antikoncepce a ostatni metody planovaného rodicovstvi, s. 275-293.
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Pearliv index 5 u b&né uzivatelky’”. Kojeni vSak musi byt &asté. S rozvojem
spolecnosti vSak zeny prestavaji kojit, a tak se objevily menstruacni cykly. ,, Ty lze
chapat jako civilizatni nemoc se zavaznymi pozdnimi komplikacemi, jako je napf.
karcinom prsu, ovaria, endometria, endometri6za atd.“"™ Zaroven doglo k vyraznému
poklesu novorozenecké Umrtnosti. Jesté v roce 1900 kojenecka tmrtnost dosahovala
témer 24 %, mrtvorozenost necela 3 %, zatimco vroce 2011 byla zaznamenana
kojenecka timrtnost na urovni 2,7 % zivé narozenych déti a mrtvorozenost necelych
0,3%."* Proto se objevila nutnost jiného typu regulace reprodukce i s ohledem
na hospodarské aspekty.

Vedle antikoncepce, coby pojmu pro metody, které vedou k reverzibilni zabrané
poceti, se lze setkat také s blizkymi pojmy jako je sterilizace (ireverzibilni zdbrana
poceti), intercepce (brani nidaci vajicka) a interrupce (umélé prerusenti t&hotenstvi).”
2.1.7. Pohlavné prenosné nemoci

Statistiky pro oblast pohlavné pienosnych nemoci trend v pouzivani hormonalni
antikoncepce bohuzel inverzné kopiruji. Masivni kampan na pocatku 90. let, kdy stat
podporoval 60 i vice miliony prevenci HIV, ktera spoCivala zejména v propagaci
pouzivani kondomu, byla v roce 1998 snizena prakticky na polovinu, a od té doby dale
klesa kazdy rok piiblizn& o jeden milion korun (navic je tfeba piipo&ist inflaci)’®.
Zaroven se zacalo rozmahat pravé pouZzivani hormondlni antikoncepce (22 % V roce
1993, 46 % v roce 1998, az na 52 % v roce 2008), a tak bez dostate¢ného pouceni
vefejnosti o absenci ochrany pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi pii uzivani pouze
hormonalni antikoncepce doslo ke snizeni uzivani kondomu pii pohlavnim styku (22 %
vroce 1993, 20 % v roce 1998, 14 % v letech 2003 a 2008), tedy zacalo dochazet
v 86 % k nechranénym pohlavnim stykiim.”” Tento narfist nechranénych pohlavnich
stykll kopiruje nariist pohlavné pfenosnych nemoci, ktery byl na sestupu — pfirozené
s uritym zpozdénim, jak klesala prevalence vyskytu v populaci. A tak sestupny trend

vyskytu syfilis se k roku 2006 obraci a opét se dostava na uroveii po&atku 21. stoleti’®,

2 Srov. CEPICKY, Jan. Antikoncepce a ostatni metody planovaného rodi¢ovstvi, s. 278.

® CEPICKY, Jan. Antikoncepce a ostatni metody planovaného rodicovstvi, s. 275.

" Srov. Cesky statisticky Gfad. Obyvatelstvo - roni &asové fady. Pohyb obyvatelstva v Ceskych
zemich 1785 - 2011, relativni idaje (01.06.2012) [15.3.2013]
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/obyvatelstvo_hu>.

> Srov. CEPICKY, Jan. Antikoncepce a ostatni metody planovaného rodicovstvi, s. 290-293.

"6 Srov. Ceska spolegnost AIDS pomoc. Informace — Statistiky HIV/AIDS. Pocet nové HIV pozitivnich
a vyse statni dotace MZ CR. [15.3.2013] <http://www.aids-pomoc.cz/info_statistiky.htm>.

m WEISS, Petr - ZV]VEIV{INA, Jaroslav. Sexudini chovani v CR, s. 17.

"8 Srov. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Pohlavni nemoci 2010. [15.3.2013]
<www.uzis.cz/system/files/pohin2010.pdf>, s. 18.
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stejné tak incidence zachytu nové nakazenych virem HIV od roku 1998 prudce vzrista
(z 31 vroce 1998 na 137 vroce 2008)"°. Neni bez zajimavosti konstatovani Ustavu
zdravotnickych informaci a statistik: ,,Protoze Sifeni sexualn¢ ptfenosnych chorob se
uzce vaze na socialni chovani jedince, zjistuji se v ramci Registru pohlavnich nemoci
také informace o sexualnim ¢i jiném rizikovém jednani. Homosexualnim stykem bylo
pfeneseno témet 18 % piipadd pohlavnich nemoci v roce 2010. VéEtsina piipada (71 %)
vsak byla prenesena heterosexudlné. NejcastéjSim udanym sexualné rizikovym
chovanim pacientil byl v 79 % piipadi nechranény styk. U vice nez 49 % piipada byl
také uveden ndhodny styk. Dale v 8,7 % piipadii onemocnéni byla pfiznana promiskuita
a v 3,5 % se jednalo o osoby provozujici prostituci, u kterych ptipadalo vice
nez 9 piipadii z 10 na 2eny.“80
2.1.8. Parafilie a transsexualita

»Ze sexuologického hlediska mizeme za normalni povazovat takové konsensualni
sexualni aktivity, které se odehravaji mezi psychosexudln¢ a somatosexualn¢ dostatecné
zralymi a pokrevné v pfimé linii nespfiznénymi partnery, a které nevedou k jejich
psychickému nebo télesnému poskozeni.“®" Sexualni deviace jsou v Mezinarodni
klasifikaci nemoci fazeny v kapitole ,,DusSevni choroby a poruchy chovani jako
»Poruchy sexualni preference®, parafilie. Jde o kvalitativni odchylku struktury
sexualnitho motivaéniho systému. RozliSujme deviaci v aktivité (voyeurismus,
exhibicionismus, frotérismus, tuSérstvi, patologickou sexudlni agresivitu, agresivni
sadismus, sadismus a masochismus, jiné deviace v aktivit¢), deviaci v objektu
(pedofilie, fetigismus, transvestitismus, jiné deviace v objektu).?® K sexualnim
deviacim nepatii zvlastnosti sexudlniho chovéni, které maji povahu kvantitativni a ty,
které nemaji pfimy vztah k uvedenym oblastem. Tak nizka sexudlni apetence ani jeji
opak, hypersexualita, nejsou sexudlnimi deviacemi. Pravé tak nejsou sexudlnimi
deviacemi zaliby v nékterych méné obvyklych praktikach, nebo mélo zminovanych
praktikdch. Proto neni mozné chapat jako sexudlni deviaci tfeba anélni koitus, nebo

oralné-genitalni kontakty, onanii apod.“83

™ Srov. Ceska spolecnost AIDS pomoc. Informace — Statistiky HIV/AIDS. Pocet nové HIV pozitivnich
a vyse statni dotace MZ CR.

80 Srov. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Pohlavni nemoci 2010, s. 10n.

81 WEISS, Petr. Parafilie — poruchy sexualni preference. In WEISS, Petr (ed.) a kol. Sexuologie.
Praha: Grada, 2010, s. 469.

82 Srov. WEISS, Petr. Parafilie — poruchy sexuélni preference, s. 469.

8 ZVERINA, Jaroslav. Lékai'ska sexuologie. Praha: H&H, 1992, s. 115.
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Zvlastni kategorii predstavuje transsexualita, ktera ,,je definovana jako stav jedince,
ktery si pieje Zit a byt akceptovan jako piislusnik opa&ného pohlavi.“®® Jeji vyskyt
V populaci je velice nizky, 1 kdyz ji nelze bagatelizovat, nebot’ pfedstavuje pro jedince
obrovskou psychickou zat¢z. U MtF (male to female) transsexuality je incidence

1:11 900 a u FtM (female to male) 1:30 400.%°

8 FIFKOVA, Hana. Poruchy pohlavni identity. In WEISS, Petr (ed.) a kol. Sexuologie. Praha: Grada,
2010, s. 440.
% Srov. FIFKOV A, Hana. Poruchy pohlavni identity, s. 441.
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2.2. Sexualita shora

Teologickd reflexe lidské sexuality sice vychazi z ,knihy stvofeni®, avSak
interpretuje ji ve svétle kiestanského Zjeveni. Nelze pii ni tedy pfistoupit k uvaze
0 lidské sexualité pouhou deskripci a statistickou analyzou pozemskych skute¢nosti, ale
je zapottebi ohlédnout se za teologickymi a antropologickymi piedpoklady, které
sexualni etiku v kiestanském, ptesnéji katolickém pojeti formuji. Opirat se budeme
zejména o nauku Magisteria od Druhého vatikdnského koncilu, nebot’ ten v nékterych
na patficnych mistech dolozime. Samotné pojednani bude rozdéleno do pomysinych
dvou ¢asti, a to na pojednani o manzelstvi a jeho ptedpokladech, a na hodnoceni skutkii,
které jsou s nim v rozporu. U téch pak bude uvedeno jednak shrnuti nauky, jednak také
reflexe autora ve vztahu Kk jejich teologické konstrukci a K poznatkim o ,sexualité
zdola.* Celibatu, jako velmi specifické formé realizace sexuality, se vénovat nebudeme.

Chceme-li v§ak spravnym zpisobem porozumét tomu, co je obsahem Zjeveni a jak je
Bozi slovo predavano, musime mit vzdy na mysli pravidla hermeneutiky tohoto
mystéria. Zakladni diraz je polozen na vyklad Boziho slova, jak je zakousime v Pismu
a apostolské Tradici. ,,Protoze Bith mluvi v Pismé svatém prostfednictvim lidi lidskym
zpusobem, musi vykladac (...) pozorn€¢ zkoumat, co méli svatopisci skutecné v imyslu
vyjadiit a co chtél jejich slovy zjevit Blh. (...) ..je tfeba pfihlizet mimo jiné 1
k literarnim druhtim. (...) Dale je tfeba, aby vyklada¢ patral po smyslu, jaky v danych
okolnostech a v dobové i kulturni situaci chtél svatopisec vyjadfit... (...) ... je tieba
pozorné piihlizet k tehdejSim vzitym zplisobim mysleni, fe¢i a vypraveéni... (...) Pismo
svaté se ma Cist a vykladat v témz Duchu, ve kterém bylo napséano, v z4jmu spravného
vystizeni smyslu posvatnych texti je tieba neméné peclivé piihliZzet k obsahu a jednoté
celého Pisma a pfitom mit na zteteli zivou tradici celé cirkve a analogii Viry.“86

K vyjasnéni toho, jak v celé zalezitosti postupovat, vydala PapeZska biblickd komise
dokument Vyklad Bible v cirkvi®’, vnémz uvadi bliz&i podrobnosti. Je dilezité
zduraznit, ze ve shod¢ s koncilem je za vychozi zplisob prace s textem nutno povazovat
spravné aplikovanou historicko-kritickou metodu® a zaroven zcela jednoznaénd

odmitnout vyklad doslovny (literalisticky), ktery se oznacuje jako fundamentalis‘[ick}'l.89

% pv12

8 PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE. Vyklad Bible v cirkvi. 2. vydani. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007.

8 Srov. VBC, s. 36-38.

8 Srov. VBC, s. 59-61.
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Nakonec vsak plati, ze ,ukol autenticky vykladat Bozi slovo psané nebo ustné

pfedavané je svéfen pouze zivému ucitelskému uradu cirkve. (...) Tento udlitelsky urad

. , " . 90
vSak neni nad BoZim slovem, ale slouzi mu...“

I samotné Magisterium ovSem Samo sebe Vv zavaznosti takového autentického
vykladu Boziho slova uréitym zptisobem limituje, coz shrnuje Ctirad Véclav Pospisil do
nauky o tzv. tiech kosich.”* V prvnim kosi se nachézi to, ,,co cirkev predklada k véteni

jakozto Bohem zjevené,“92

«93

ve druhém pak takové pravdy, ,které cirkev predklada

definitivnim zptisobem,“”™ a konecné ve tietim kosi uceni, ,,které hlasa fimsky biskup

nebo kolegium biskupti pfi vykonu autentického magistéria.«*

Prvni koS je
pfi nesouhlasu zatizen hrozbou apostaze nebo schizmatu, avsak jeho obsah je pomérné
Zfejrn}'/.95 Problematicky se ukazuje druhy kos§, jehoz prolomeni svéd¢i o schizmatu.*®
Do této oblasti spada totiz i nauka Katechismu katolické cirkve o smilstvu® a
pornografii,”® kterou v nazorném vy&tu uvadi Josef Ratzinger v Doktrinalnich
poznamkéch ke druhé &asti Vyznani viry,” a kterou se budeme zabyvat i v této praci.
Nutno v8ak dodat, Ze samy tyto Doktrinalni poznamky spadaji ,,jen* do tzv. tfetiho kose
a jsme k nim tedy zavazani ,,pouze® ,,uctivym pfilnutim rozumu a vule... (...) Sentire
cum ecclesia zase katolické teology jednoznacné zavazuje k tomu, aby oteviené
poukazovali na zéleZitosti, které je tfeba vyjasnit.«'%°
2.2.1. Trinitarni vychodisko

Dogmaticka teologie nam pomaha objasnit, ,,ze vtéleni Syna je nejhlubsi a bytostné
pravdivou vypovédi o Otci, Synu a Duchu svatém, o imanentni Trojici, nebot’ jeden
z Trojice se skutetnd stal &lovekem.“!®" Bozi sebezjeveni v Kristu, které se uskute&nilo

102

»ciny 1 slovy, nam dava porozumét vnitroboZskému zivotu Trojice, porozumét

DV 10

%L pOSPISIL, Ctirad Vaclav. Hermeneutika mystéria. Struktury mysleni v dogmatické teologii. Praha:
Krystal OP, 2005, s. 100n.

% KONGREGACE PRO NAUKU VIRY: Doktrindlni pozndmka ke druhé casti vyznéni viry.
[15.3.2013]
<http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_1998 pr
ofessio-fidei_cs.pdf>, ¢l. 5.

% KONGREGACE PRO NAUKU VIRY: Doktrindini poznamka ke druhé édsti vyzndni viry, &l. 6.

% KONGREGACE PRO NAUKU VIRY: Doktrindini poznamka ke druhé cdsti vyzndni viry, &l. 10.
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2007, s. 95.
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Bohu, ktery je laska.”™™ Tato laska vSak nezlistdva pouze uvnitf Boha, ale sdili se

¢loveku, daruje se mu, ba co je mu ulozena jako nejvlastnéjsi ukol, ,,ktery dosahuje své

plnosti v synovském sebedarovani ¢lovéka, v jeho vyjiti ze sebe.«!%*

,Niterné prebyvani
Syna v lidstvi, které je s nim hypostaticky sjednoceno, pak predstavuje nepiekonatelny
a zcela jedineCny pravzor vyliti vnitrotrinitarni perichoreze do stvofeni, které se pak
Vv ptipad¢ ucedniki projevuje jako inhabitace — piebyvani osob Trojice v jejich nitru.
Existuje tedy posloupnost: perichoreze, inkarnace, inhabitace. (...) Pfebyvani osob
Trojice rozhodné neznamend umenSovani distojnosti Clovéka (...), nybrz piesné
naopak. (...) (Plati totiz) trojicni paradox, Ze maximum jednoty je zdroven maximem
diference a maximem vlastni identity, kterou osoba ve vztahu dostava od druhého, a tak
druhému zarovent umoziuje, aby byl vice sdm sebou. (...) Perichoreticka laska druhého

nezotrocuje ani nepohlcuje, nybrz spolukonstituuje.. 205

O W v W v . A M ~r 1
Muzeme tedy shrnout, ze ¢lovek je stvofen jako ,,Bozi obraz,* 06

aniz by tim ¢lovék
cokoli ztracel na své lidské dustojnosti. Stejné jako je ale jednota Trojice zalozena
najeji vnitini diferenci osob, je tento princip vepsan i do stvoreni cloveka. Ten tedy
nebyl stvofen jako osamoceny, ale jako ,,bytost spolecenska, a bez vztahu k ostatnim

«107

nemtiiZze zit ani rozvijet své vlohy. Prvni pfipad tohoto spolecenstvi je vyjadien

v knize Genesis, kde Btih ¢lovéka stvofil ,,jako muze a 7enu, 1%

Tato diference ma sviyj zaklad nejen v jednoté dvou dusi, ale protoze lidska osoba
pfedstavuje jednotu duse a t&la,'® nachazi i svij télesny vyraz. ,,To, Ze télesnost je
podstatnou slozkou identity lidské osoby, je zasadni véc, ackoli to svédectvi
kiestanského zjeveni vyslovné netematizuje. Biblickd antropologie vylucuje dualismus

mysl — t&lo. Clovék je nahlizen ve své celistvosti.«M

Diky tomu se télesnost ¢loveka
podili na Bozim obrazu,™* ktery se ,,jiz od pocatku projevuje v odlisnosti pohlavi. (...)
Pohlavnost tudiZ rozhodné neni pfipadovym nebo druhotnym aspektem osobovosti, ale
predstavuje konstitutivni prvek osobni identity.“112 Pouze ve spojeni obou pohlavi je

Bozi obraz dokonale ztvarnén, nebot 1 fyzicky, tedy antropologicky nalezitym

13 5roy. 1 Jan 4,8

104 pOSPISIL, Ctirad Vaclav. Jako v nebi, tak i na zemi, s. 399.

105 pOSPISIL, Ctirad Véclav. Jako v nebi, tak i na zemi, s. 398.

106 Srov. Gn 1,26
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198 Gn 1,27

19 5rov. GS 14

1O NMEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba. Lidskd osoba stvorend k
Bozimu obrazu. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, ¢l. 28.

11 Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba, €. 31.

12 MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba, &l. 33.
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zpusobem, vyjadfuje maximum jednoty 1 diference zaroveir. Proto ,kiest’anské
manzelstvi pfedstavuje vzneSenou formu spolecenstvi mezi lidskymi osobami a také
jednu z nejlepsich analogii trinitarniho zivota. KdyZz se muz a Zena télesn¢ a duchovné
sjednocuji skrze naprosté otevieni se a sebedarovani, pak plati, Zze utvareji novy Bozi
«113

obraz.

2.2.2. Zakladni povolani

«l 1

Piestoze je manzelstvi ,,0d po¢atku 14 stvoreni Bohem zamyslené a chténé,™ realng

jej ne vSichni dosahuji. I kanonické pravo predpoklada, ze existuji prekazky, pro které

18 Mimo tyto pravni podminky existuji i situace, kdy &lovék

manzelstvi uzavtit nelze.
nenalezne zivotniho partnera opa¢ného pohlavi, procez manzelstvi uzaviit nemutze.

Presto Clovek-kiestan neni vydan napospas zivotni neurcitosti, nebot’ zdkladnim
povolanim kazdého cloveka-kiestana neni manzelstvi, ale svatost. Svatosti vSak neni
minéna bezhfiSnost, ale pii kitu dand milost byt ,, Bozimi détmi a ucastniky Bozi
prirozenosti. (...) Kfestanska svatost podporuje i v pozemské spolecnosti lidstéjsi
zpisob Zivota.

,»VSichni kiestané se tedy den co den budou stale vice posvécovat v podminkach,
povinnostech a okolnostech svého zivota i jejich prostiednictvim, jestlize vSechno
pfijimaji s virou z rukou nebeského Otce, spolupracuji s Bozi vuli a také ve své ¢asné
sluzbé projevuji viem tu lasku, kterou Bih miloval svét.«!®

Vedle tohoto daru svatosti, jez je kazdému nabidnut ve kitu, Blh otevird pred
kazdym clovékem cestu, kdyz ,,v hlubindch svédomi odkryva ¢lovek zékon, ktery si
sam neuklada, ale ktery musi poslouchat. Jeho hlas ho stale vybizi, aby miloval a konal
dobro a vyhybal se zlu... (...) ...mé ve svém srdci zdkon vepsany Bohem; v poslusnosti
viuci nému spociva jeho duistojnost a podle n€ho bude souzen. Svédomi je nejtajnéjsi
stied a svatyné ¢lovéka; v ni je sdm s Bohem... (...) Vérnost svédomi spojuje kiest'any
s ostatnimi lidmi pf#i hledani pravdy... (...) Cim vice tedy pievlada spravné svédomi,
tim vice ustupuji jednotlivci a skupiny od slepé liboviile a snazi se podfidit objektivnim

mravnim normdm. Neziidka se ovSem stdva, ze se svédomi vlivem nepiekonatelné

13 MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba, &l. 39.

14 JAN PAVEL 1. Teologie téla. Katecheze Jana Pavla II. o lidské ldsce podle Boziho pléanu.
3. vydani. Praha: Paulinky, 2006, s 23.

5 Srov. Gn 2,18-24

1% Srov. CIC kan. 1077-1094

" Srov. LG 40
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neznalosti myli, avSak tim neztraci svou dustojnost. To vSak nelze fict tehdy, kdyz se
&lovek malo stara o hledani pravdy a dobra...«!®

,,Clovék se viak mtize k dobru ptiklonit jen svobodné. (...) Distojnost ¢lovéka tedy
vyzaduje, aby jednal podle védomé a svobodné volby... (...) ...a ne ze slepého
vnitiniho popudu nebo pouze z vnéjSiho donuceni. (...) Kazdy pak bude muset
na Bozim soudu skladat ucty z vlastniho zivota podle toho, zda konal dobro nebo
zlo. <%

Svédomi a svoboda tak ptedstavuji zékladni vybavu cClovéka, skrze kterou mize
poznavat pravdu, kterd ,,nevznasi sviij narok jinak nez silou pravdy samé,“**! a jejiz
poznani jej ve svédomi vaze k zodpovédnosti v jednani. ,,Lidé vSak nemohou splnit tuto
povinnost zpiisobem piiméfenym své ptirozenosti, nemaji-li psychologickou svobodu a
nejsou-li zaroven prosti vnéjsiho natlaku.“'? Clovek tedy ,,nesmi byt nucen, aby jednal
proti svému svédomi.«*?

Tato Bohem dana vybava ¢lovéku umoziuje ptiznat kazdé lidské osobé schopnost
autonomné posoudit ,,in concreto“svou zivotni situaci zpuisobem, jeZ odpovida jeji
pfirozenosti a jejim aktudlnim moznostem, a klade ji povinnost podle tohoto
dosazené¢ho poznani mravni pravdy jednat, nebot’ pravé podle toho bude dand osoba
jednou souzena tvari v tvar Bohu.

2.2.3. Sexualita jako vyraz manZzelské lasky

Clovék ma tedy ,,pravo svobodné si zvolit Zivotni stav, jemuz da pfednost,“124 jak

ucil jiz Jan XXIII. Za jedinecnou formu, ktera odpovida plné realizaci ¢lovéka-Boziho

~ . 4 ~ 4 12
obrazu, povazuje cirkev manzelstvi.'?®

»>am Biih je pivodce manzelstvi, které¢ ma
rozlicnd dobra a rozliéné cile. To vSechno ma nesmirnou diileZitost pro pokra¢ovani
lidského rodu, pro rozvoj osobnosti jednotlivych clenii rodiny a jejich véény osud,
pro duastojnost, stalost, mir a blaho rodiny i celé lidské spolecnosti. Svou pfirozenou
povahou jsou manzelstvi a manzelska laska zaméfeny k plozeni a vychové déti, coz je
vrchol a koruna manzelské lasky. A tak muz a Zena, ktefi dik manzelskému svazku

,nejsou uz dva, ale jedno télo* (Mt 19,6), prokazuji si ditvérnym spojenim svych osob

ee oy

9 Gs 16
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124p1 15
125 5rov. GS 48
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sjednoceni, jakozto vzajemné darovani dvou osob, a také dobro déti vyzaduje tplnou

«126 pIng pak

manzelskou vérnost a dirazné pozaduje jejich nerozluc¢nou jednotu.
odpovida tomuto analogatu Trojice, Ze nejen reprezentuje, a to i svatostné€, svilj vécny
vzor v Bohu, ale také ma podil na jeho stvofitelské moci, kdyz pii manzelském spojeni
maji manzelé GGast na piedavani daru Zivota dal§im generacim.™®’

Manzelstvi, tedy dokonalé spojeni muze a zeny ve svatostné smlouvé a télesném
spojeni, viak vedle toho reprezentuje i spojeni mezi Kristem a cirkvi*?®, mezi hlavou a
télem mystického téla Kristova. ,,Diky svatostnému charakteru svého manzelstvi se muz
a zena spojuji nejhlub§im zplisobem a nerozluéné. Svatostné znameni déla z jejich
vzajemné sounalezitosti obraz Kristova vztahu k cirkvi. Manzelé jsou proto pro cirkev
stadlou pfipominkou toho, co se udéalo na kiizi. Jsou pro sebe navzdjem a pro své déti
svédky spasy, na které se podileji prostiednictvim svatosti. Jako kazda jind svatost je
manZelstvi pamatkou, zpFitomnénim a proroctvim tohoto dila spasy.“**° Na to poukazal
jiz svaty Pavel v listu Efezanim,’® kdyz Krista metaforicky identifikuje s muzem a

131 Bylo by v8ak chybné tento text vykladat v tom smyslu, Ze Zena je

32

cirkev s Zenou.

v vr . v 1 v r . o : ~
muzi podfizena jako otrokyné, ™ naopak Zena ,,ma stejnou diistojnost a odpoveédnost

1 W . b 7 . v o o r
«133 aviak jejich ulohy v roding jsou riizné.

jako muz,

Jinak ucil jesté¢ Pius XI. o fadu manzelské lasky, kdyz prohlasoval, ze ,tento tad
Vv sobé zahrnuje nadfizenost muze nad manzelkou a détmi a pohotovost a ochotnou
poddanost a poslusnost manzel&inu.“* Byt v nasledujicich ¢lancich toto tvrzeni
zmirnuje, pozdéji odsoudil blud téch, kteti ,,drze prohlasuji (...), (Ze) vSecka prava
mezi manzeli jsou stejna (...) a hlasaji, ze byla provedena nebo musi byt provedena
jakasi emancipace, osvobozeni Zeny. (...) ...maji v planu, aby bylo ponechéano
svobodné vuli zeny, chce-li nebo nechce-li plniti svou manzelskou povinnost

muil «135

126 G548

127 5oy, GS 50
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131 Srov. Ef 5,23-33

132 Srov. HOPPE, Rudolf. List Efezaniim. List Kolosaniim. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2000, s. 67—70.
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Nejvlastngjsi charakteristikou manzelstvi je tedy laska, Ktera je ,,zakladni a pfirozené

o Lesaal Xl x]acc136
povolani kazdého cloveéka“

pro svij puvod v Bohu. Mnohé ziejmé piekvapil
Benedikt XVI., kdyz ve své prvni encyklice Deus caritas est vyzdvihl lasku-eros, ktery
,je jakoby zakofenén v samotné piirozenosti Clovéka... (...) ...(a ktery) cloveka

odkazuje k manzelstvi.«*’

Mizeme tak s jistym nadhledem fici, ze eroticky aspekt
manzelské lasky ma teofanicky rozmér, kdyz manzelské spojeni odkazuje na jednotu
Trojice.

,,Piedevsim je to (ale) laska plné lidska, to jest soucasné smyslova a duchovni. Neni
to tedy pouhy vyraz pudu a citu, ale téz a hlavné tkon svobodné vtile... (...) Déle je to
laska bezvyhradna (...), vérna a vyluéna (...) a konetné je to laska plodna...«**®
,»V disledku toho sexualita, pfi niZ se muz a Zena navzajem daruji konem, ktery je
vlastni a vyhrazeny manzeliim, naprosto neni néco ¢isté biologického, ale tyka se
nejvnitingj§iho jadra lidské osoby jako takové. UskuteCnuje se opravdu lidskym
zpusobem jenom tenkrat, kdyz je zaclenéna do lasky, sjakou se muz a Zena sob¢
navzajem az do smrti bezvyhradné zavazuji. Uplné t&lesné sebeodevzdani by byla lez,
kdyby nebylo znamenim a plodem uplného osobniho sebeodevzdani...«™ Pavel VI.
pak v encyklice Humanae vitae shrnuje jako dva vyznamy manzelstvi vyznam ,,spojivy
a plodivy,“**° a to bez rozliseni pofadi. Tim pfekonava nauku Pia XI. z encykliky Casti
connubii, ktera rozliSovala tfi manzelskd dobra a jejich piesné potadi: potomstvo,
vernost, svatost.**!

2.2.4. Zodpovédné rodicovstvi

4

V této podkapitole se zaméefime na vztah manzelstvi a plodnosti, nebot’ ,,Déti jsou
jisté nejvzacnéjsi dar manzelstvi.“*?
»-.-Rodina je zdkladem toho, co Pavel VI. oznacil jako ,civilizaci lasky.® (...)

Otazkou zodpovédného rodiCovstvi je protkana celd tématika ,civilizace lasky*...“**?

Manzelé tedy nejsou cirkvi nuceni, aby rodinu redukovali na formu ,teletniku, jako

«144

mista, kde se ptipoustéji byci ke kravam, aby byla telata,”™™" jak pravi dnes jiz klasicky

vyrok Viaclava Havla, kdyZz se vymezil proti nékterym odplrcim registrovaného
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144 Kavarnik.com. Teletnik a gayové. [15.3.2013] <http://kavarnik.com/rp-2006/2006-04-03-
In.phtml>.
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partnerstvi, ktefi argumentovali tim, Ze rodina ma byt zvyhodnéna, protoze plodi déti.
Naopak, dokonce ,,nesmime zapominat, Ze manzelsky zivot neztraci svou cenu ani
tehdy, kdyz neni mozné zplozeni nového Zzivota. T¢lesnd neplodnost muize byt
manzelim podnétem k jinym dilezitym sluzbam lidskému Zivotu, jako je adoptovani,
rizné formy vychovné ¢innosti, pomoc jinym rodindm, chudym nebo télesné ¢i dusevné
postizenym détem.«'*

Pro plodné pary pak cirkevni nauka jasné stanovuje, ze ,,pokud jde 0 pudy a vasné,
odpovédné rodicovstvi zada, aby byly ovladany rozumem a vili. Pokud jde o fyzické,
hospodaiské, psychologické a socidlni podminky, miize byt projev odpovédného
rodicovstvi dvoji: bud’ fadn¢ uvézené a velkodusné rozhodnuti mit pocetnou rodinu,
anebo rozhodnuti, u¢inéné z vaznych divodu a pti zachovani mravniho zdkona, vyhnout
se docasné nebo na neuréitou dobu narozeni nového ditéte. Odpovédné rodicovstvi
znamena téz a predevSim hlubsi vztah k objektivnimu mravnimu fddu Bohem
stanovenému, jehoZ vérmym tlumoénikem je spravné svédomi.“**® Dale pak Pavel VI.
uci, ze ,,projevy, jimiz se manzelé spojuji... (...) ...neprestdvaji byt opravnéné, jestlize
Z pti€in nezéavisejicich na vili manzell se pfedvidd, Ze nebudou plodné, protoze stile
smé&fuji k vyjadieni a upevnéni jejich spojeni.“**’ Této praxi se manzelé uéi z vlastnich
zkuSenosti a také od jinych part Zijicich v analogickych podminkéch.**® Zaroven cirkev
nabada I¢kate 1 dalsi specialisty, aby vyuzili své inteligence a zkoumali zpusoby, jak I1ze
zajistit efektivni metody pro takové ptirozené planovani rodi¢ovstvi, které je v souladu
s fadem stvoreni.**

Celkové ma sexudlni oblast lidského Zivota byt prostoupena ctnosti Cistoty, ktera
,vyjadfuje zdafilou integraci pohlavnosti v ¢lovéku, a tim vnitini jednotu ¢lovéka v jeho

télesném a duchovnim byti.“lSO

Vychazi se tedy z predstavy genitality, ktera je
V rovnovaze s ostatnimi mohutnostmi lidské osoby, z reprezentujiciho (zndzornujiciho)
charakteru lidské sexuality, ktera vyjadfuje stav duse (rozum, vule) navenek. Tak i
manzelské spojeni, jez je moZno plnohodnotné uskuteciovat pouze v ramci

neodvolatelné manzelské smlouvy, 1ze chapat jako Cisté pouze tehdy, pokud se fidi
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%8 Srov. JAN PAVEL Il. Dopis rodindm. Praha: Ceska biskupska konference, 1994. [15.3.2013]
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,objektivnimi mé&¥itky vzatymi z pfirozenosti lidské osoby a jejich &nd...”™!

»Prvofadym a rozhodujicim prvkem pro moralni tisudek je predmét lidského skutku,
nebot’ ten rozhoduje o zaméfitelnosti k dobru a k poslednimu cili, jimz je Bih. Tuto
zamgéfitelnost poznava rozum v samotném lidském nitru. . 192
2.2.5. Skutky odporujici ¢istoté

Magisterium ve své nauce o manzelstvi odmita ukony manzelského spojeni, pokud
nerespektuji jeho soubézny spojivy a plodivy vyznam, ve kterém se pln¢ realizuje laska
mezi muZem a Zenou. Youcat V ndvaznosti na Familiaris consortio®™ konstatuje, zZe
»tam, kde je sexualita odd¢€lovana od lasky a kde slouzi jen k uspokojeni, tam je ni¢en
smysl sexudlniho sjednoceni muze a zeny. Lidé, kteti vyhledavaji sex bez lasky, 1zou,

protoze blizkost t&l neodpovida blizkosti srdei.«***

Tento vyrok je po ptedeslém exkurzu
0 podstaté¢ manzelstvi velmi pfesny, ale zdroven velmi pfisny, zvlast¢ tehdy, pokud
uvazime, kolika kvalitativné riiznych situaci se muze tykat. Youcat uréeny pro mladez,
ktera zZije v souCasném svété, kdy sex je mnohdy pojiman jako ur€ity druh experimentu,
sportu nebo sbératelstvi zazitkd, reaguje praveé na tuto situaci. Ne tak ale ptivodni vyrok
Familiaris consortio’®, ktery je aplikovan v celé epické $ifi vyznamu manzelského
spojeni. Proto si nyni nastinime situace, které mohou byt v konfliktu s podstatou
manzelstvi, a pokusime se je charakterizovat. Né&které znich pak rozebereme
podrobnéji, nebot’ Gizce souvisi s na§im tématem, jiné prenechame zejména specialistim
na bioetiku.

Prvni mozna varianta nastava, pokud neni mezi manzeli pfitomna vzajemnd laska na
roving spojivé/dusevni (sex pouze za ucelem redukce vasné, pouze za ucelem plozeni,
specifickym zplisobem pak téz asistovand reprodukce, extrémné znasilnéni ¢i pohlavni
zneuzivani, eventualné praktiky ponizujici lidskou dustojnost jednoho z manzeld).
O téchto otazkach se Magisterium piiliS nerozvadi. Vyjimku ptredstavuje oblast
asistované reprodukce, kterou nalezneme blize rozebranou ve spisech vénujicich se

56

bioetice, zejména Donum vitac’® a Evangelium vitae™’. Znasilnéni a pohlavni
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zneuzivani je odsouzeno v Katechismu katolické cirkve™®. Po pedofilnich skandalech
duchovnich pak zejména Benedikt XVI. vydal normy a instrukce, které se pokousi
vzniklou situaci fesit jak po strance pravni tak patstoraéni.159

Presto vSak se zda, ze této varianté odchylky od Magisteriem piedstaveného
Stvotitelského planu neni vénovéana dostatecnd doktrindlni pozornost v oblasti naruSeni
sexualniho spojeni, kdy jeden z manzeld spiSe trpi sexudlni potfebu druhého a pouze
pasivné ,,plni manzelskou povinnost®. Pavel VI. uvadi pouze kratce, ze ,,manzelsky
styk, ktery je vnucen jednomu z manzeli bez ohledu na jeho stav a na jeho opravnéna
pféani, neni pravym projevem lasky, a proto popird pozadavek spravného mravniho fadu
ve vztahu manzeli.“'*® Neziidka svou situaci takto charakterizuji Zeny, jak si ukdzeme
v praktické cCasti prace. Ze strany nauky zde chybi jednoznac¢né odsouzeni takového
jednéni ve srovndni s odsouzenim naruSeni aspektu plodivého, byt oba dva jsou si
postaveny na rovei. Mohlo by tak vznikat klamné zdani, Ze jeden ze z4jmu je
preferovan a druhy zleh¢ovan, coz by vSak bylo v rozporu s naukou jako celkem.

Druhou variantu piedstavuje pouziti nepfirozenych prosttedkid (vyjma sexualni
abstinence, resp. pfirozeného planovani rodicovstvi, jez neni v cirkvi chapano na rozdil

161 . o/ .
o1y které reguluji moznost

od pojeti v sexuologii jako antikoncepce stricte dictum
poceti, a tak narusuji aspekt plodivy (antikoncepce, extrémné potrat — ten vSak spada
spiSe do oblasti hfichli proti Zivotu neZ proti manzelskému spojeni). Blize se tedy
budeme vénovat pouze antikoncepci. Otazce potratu se vénuje opét Katechismus
katolické cirkve'®® a dokumenty Evangelium vitae, Donum vitae, Gaudium et spes™® i
Kodex kanonického prava'®,

Tteti skupinu skutkdi zaméfenych proti podstaté manzZelského spojeni piedstavuje
pohlavni aktivita mimo rdmec manZelské smlouvy (cizolozZstvi, pfedmanzelsky styk,
masturbace, specificky pak homosexualni styk). Cizolozstvi, byt po masturbaci
predstavuje nejhustéji zastoupeny jev, jak jsme dolozili dfive, neni v nauce vénovana

prilisna pozornostles. Na druhou stranu jde o jev, ktery je natolik vyzdvizen uz

%8 Srov. KKC 2356

9 Podrobny prehled téchto norem na: Vatican.va. Abuse of minors. The Church's response.
[15.3.2013] <http://www.vatican.va/resources/index_en.html>.

01y 13

1L Srov. HV 16

192 Srov. KKC 2270-2275

103 Srov. GS 49

1% Srov. kan. 1398; 1314; 1323-1324

1% Srov. KKC 2380-2381
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V samotném Pismu®®

, ze dalsiho komentafe téméf nepotiebuje, nebot’ je 1 Vv bézné
lidské zkuSenosti zjevnym naruSenim manzelské jednoty a vylu¢nosti vztahu manzeli.
Urcity derivat vSak piedstavuje souziti civilné rozvedenych osob, jejichz manzelstvi
podle cirkevniho prava stale trva, v novych civilné uzavienych manzelstvich ¢i vztazich
bez dalsiho institucionalniho upfesnéni. Takové pftipady spolu s predmanzelskym
stykem pojedname zvlast' v podkapitole o fakticky existujicich souzitich. Z této skupiny
samostatné také shrneme stanovisko cirkevni nauky k masturbaci a k homosexualit¢.
2.2.6. Antikoncepce

Pavel VI. konstatuje, ze ,,projev vzajemné lasky, ktery ohrozuje moznost dévat Zivot,
kterou Buih Stvofitel zvlastnimi zédkony do ného vlozil, je vrozporu s nejhlubsim
zamétenim manzelstvi a s vili Stvofitele. Uzivat tohoto bozského daru a pfitom tieba i
¢astené mafit jeho vyznam a jeho zaméfeni, znamenaji jit proti pfirozenosti muze a
zeny a proti jejich neintimnéj$imu vztahu. Znamena to proto jit proti Bozimu zaméru a

proti jeho vali.«'®’

Nasledné taxativné vyjmenovava skupiny nedovolenych prostiedki
regulace plodnosti. ,,Je nutno vylougit (...) pfimou sterilizaci (...) Stejné tak je vyloucen
jakykoli zasah, ktery bud’ vzhledem k pfedvidanému manzelskému styku nebo pfii jeho
uskutecnovani ¢i v prubéhu jeho ptirozenych nasledkti zamysli jako cil nebo jako
prostiedek znemoznit zplozeni Zivota.“*®® Jan Pavel II. pak provadi mravni kvalifikaci
takového jednani jako intrinsece malum®®®, kdyz je stavi vedle ¢inl proti Zivotu jako je
vrazda, genocida, potrat, euthanasie, sebevrazda; ¢ini proti lidské dustojnosti, jako
mrzaceni nebo muceni, atd.'’® Jde tedy o jednani, které neni zaméfitelné k Bohu,
protoze zcela odporuje dobru ¢loveéka, pohrdda Bozim pfikaiz'cinim,171 a proto je vzdy
objektivné téZce hiisné. "

Takova mravni kvalifikace vyvolala bezprosttedné po vydani encykliky Humanae
vitae velky odpor, jehoz emblematickou postavou se stal Bernhard Héring, jenz svij
ptibéh spjaty s timto dokumentem zaznamenal ve spisku Moje zkuSenost s cirkvi'™
Podle soucasného doktrindlniho nastaveni, jez znovu zduraziiujeme, je samo o sobé&
obsahem ,,tfetiho koSe®, se tato nauka bliZi ,,druhému kosi“. Zpovédnici jsou pak vazani

neudé¢lit rozhteseni takovym manzellim, kteti neprojevi alespon ,,pfedsevzeti, ze si své

186 grov. Mt 5,27n; 5,32; 19,6; Mk 10,12; 1 Kor 6,9-10; Ex 20,14; Oz 2,7; Jer 5,7; 13,27
87 Hv 13

188 1v 14

6% v/s 80

10 grov. GS 27

11 Srov. PH 10

172 5rov. VS 80

1% HARING, Bernhard. Moja skiisenost s cirkvou. Praha: Sit, 1994.
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chovéni rozmysli a opravi. Na to pak logicky navazuje nemoZznost pfistupovat

k Eucharistii,}™

coz znamend omezeni plné jednoty se spolecenstvim cirkve, nebot’
Eucharistie pfedstavuje nejen zdroj a vrchol celého kiestanského Zivota, ale také je
viditelnym projevem jeji jednoty.176

Ur¢itou vyjimku po materidlni strance predstavuje ,uzivani terapeutickych
prosttedki opravdu nutnych klé¢eni organismu, i kdyby ztoho plynula tifeba i
predvidana zabrana zplozeni zivota, neni-li ovSem tato zébrana z jakéhokoli divodu
piimo chténa.“*’” Po strance kajici praxe pak Vademecum pro zpovédniky respektuje
moznost nepiekonatelné nevédomosti nebo nezavinény nespravny usudek, coz vede
k jejich mravni nezapocitatelnosti, pro¢ez je mozné udélit rozhteseni, i kdyz zlstava
zlo, utrapy a nepofaidek.178

V celé¢ této problematice zacind vyvstavat otdzka, kterd nds bude provazet i
Vv nasledujicich tématech negativnich vymezeni sexuality. Pozitivni nauka o manzelstvi
je jist¢ krasna a predstavuje stav, kterého by ziejmé kazdy cloveék chtél dosahnout.
Nechali jsme ji tedy vyznit, jak ji artikuloval sam ucitelsky Gfad cirkve. Jak ale vznikla?
Reflexi ,,skute¢nosti, ktera uz je dana v fadu stvoreni“!’”® a byla Kristem povySena
na svatost'®. Jedna se tedy o dvoji extrapolaci - nejprve doslo kreflexi Zjeveni
v Kristu, nasledné pak K interpretaci sexuality v této reflexi. Clovék, byt byl Kristem
vykoupen, ,,Je vSak (stale) ranén hiichem...“® A i kdyz plati, ze ,,V ni¢em neslevit

«182

ze spasitelné nauky Kristovy je vynikajici forma lasky k duSim, zaroven plati, Ze

Vv rdmei této nauky je tieba hledét na Krista, ktery otevira dialog se Samafankou,'®

. . . . .. 184 . o P
zastava se cizolozné zeny odsouzené k ukamenovani, 8 ale také umyva nohy a dava své
télo JidaSovi v okamziku, kdy uz byl pevné rozhodnut, ze JeziSe zcela explicitné

zradi.*®®

17 pAPEZSKA RADA PRO RODINU. Vademekum pro zpovédniky v nékterych otdzkdch manzelské
mordlky. Praha: Ceska biskupska konference, 1997. [15.3.2013] <http://www.cirkev.cz/cirkev-ve-
svete/dokumenty/cervena-rada/?cmd=download&id=9926>, ¢l. 3.5.

' Srov. CIC kan. 915

® Srov. LG 11

THV 15

'78 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU. Vademekum pro zpovédniky, €. 3.7.

" FC 68

180 Srov. CIC kan. 1055 §1

LGS 14

182 v 29

8334,7-42

18478,3-11

185313,1nn; Lk 22,14nn
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Musime si tedy polozit otdzku, zda je mozné pro mnohdy velmi zastfené a
komplikované hledani vlastniho zivota s Kristem a cirkvi véfici manzele de facto
vylu¢ovat od Eucharistického stolu, pokud se K prozivani dobra vzajemné manzelské
lasky z diivodu, které piinasi jejich aktudlni zdravotni, socialni, ekonomicka ¢i jinak
urCend situace, rozhoduji pro wuzivani neabortivni antikoncepce. Vylouceni
od Eucharistie zbavuje manzele nezbytné duchovni podpory. Cirkev se mize
k manzelim, ktefi jsou piece jeji soucasti a ktefi nesou biemeno plozeni a vychovy déti,
ktefi jsou prvnimi hlasateli viry a ve svém partnerském zivoté projevuji otevienost a
vydanost vzdjemné lasky, chovat jako Kristus, ktery myje nohy svym udednikim,'®® a
ktery hled4 ztracenou ovci a n&Zné ji bere na sva ramena.'®’ PapeZ Frantiek doslova
vybizi knéze Rimské diecéze: ,,bud’te pastyii, kteii jsou ,citit oveemi®.“'*® Pouze takovy
pastyt, knéz, mize byt podoben Vénému Pastyii Kristu, kterého Buh ,,ztotoznil s
h¥ichem, abychom v ném dosahli Bozi spravedinosti.«

Byt’ tedy po formaln¢ logické strance vypada celd argumentace velmi koncizné, zda
se, jako by z ni vymizel Muz z Nazareta, ktery nebyl pifebornikem v sylogismech, ale
svou odpoustéjici laskou az na Kiiz spasil svét. Ucitelsky Ufad je podiizen Bozimu
slovu a ma mu slouzit," je proto ve svém uceni vazan jeho obsahem jako celkem,
podle pravidel vykladu Boziho slova.*®! V negativnich vyjadienich Magisteria se tak
spiSe odrazi logika trestniho prava, které ale na rozdil od vySe popsaného Stvofitelského
zaméru nepracuje s etickymi maximami, ale minimy. Sohledem na podobenstvi

92

0 d&lnicich na vinici*® se navic nezda, 7e by Bozi logika kopirovala tuto pravni

formalné-logickou. Nakonec i samo kanonické pravo stanovuje, ze spasa dusi ,,musi byt
nejvyssim zakonem v cirkvi. <%

Druhou, a to jiz opét vysoce logicky formalizovanou otazkou je, zda lze pouzivani
neabortivni antikoncepce (nikoli umélé potraty) manzeli, zejména za situace, kdy jiZ
maji n€kolik déti, stavét na stejnou uroven, jako jsou ostatni samy o sob¢ Spatné skutky
(intrinsece mala). Z povahy argumentace nelze zpochybnit, Ze jde o skutky, které nejsou

zaméfitelné k Bohu. Je vSak néjaky jiny hiich, byt po materidlni strance oznaceny jako

1% Srov. J 13,1-11

7k 15,4-7

188 Radiovaticana.cz. Ceska sekce Vatikanského rozhlasu. Pdna nepotkdvame v zakouseni sebe
samych. (28.3.2013) [30.3.2013] <http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=18035>.

1892 Kor 5,21

%9 Srov. DV 10

191 Srov. DV 12

192 Srov. Mt 20,1-16

198 CIC kan. 1752

47



wevr

se kterym pracuje Helmut Weber, kdyz rozliSuje mezi hiichem jako subjektivnim
rozhodnutim (vina) a hfichem jako objektivnim provinénim, které lze poznat
zvnéjéku.194 Takové rozliSeni by zfejmé nic neupiralo metodologii, kterou pouziva
Vademecum pro zpovédniky, a pomohlo by eliminovat sméSovani skutkd, jejichz dopad
na lidskou osobu je evidentné¢ diametralné odlisny, byt spekulativn¢ domysleno
do kone¢nych dusledkd, vzdy pajde o jednani zaméfené proti Bohu a jeho planu
pro ¢loveka.

2.2.7. Masturbace

»...masturbace je tkon vnitiné tézce nezfizeny. (...) ...at uz je pfi¢ina samotného
jednéni jakédkoli, védomé uzivani sexudlni schopnosti mimo fadny manzelsky styk
podstatné protifeci jejimu ucelu. Chybi mu totiz sexudlni vztah... (...) Hojnost vyskytu
(...) je tieba spojovat s vrozenou lidskou slabosti, pochdzejici z prvotniho htichu, ale
také se ztratou smyslu Boha, se zkazenosti mravii vyvolanou komercionalizaci nefesti,
Snevazanou volnosti tolika predstaveni a publikaci...“195 Takto vroce 1975
charakterizoval masturbaci kardinal Seper, prefekt kongregace pro nauku viry.

Jiz v této dob¢ se vSak projevuje vliv poznatkli psychologie, a proto toto velmi ostré
odsouzeni zmiriiuje, kdyz z pastordlniho hlediska pfipousti, ze ,,mize napomoci
K pochopeni, jak je nezralost dospivani, jez se nékdy prodluzuje za tento vék, nebo
nedostatek duSevni rovnovahy ¢i zakotfenény zvyk s to zapisobit na divody lidského
jednani tak, ze snizuji rozvazovani ukond a zplsobuji, Ze s sebou ne vzdy nese tézkou
vinu.“!*® Katechismus z roku 1992 promulgovany Janem Pavlem II. pak dokonce
pfipousti, Ze existuji okolnosti, které ,,mohou vinu zmenSovat, ptipadn€ i na nejmensi
miru.“*" Kone&n& Youcat, Katechismus katolické cirkve pro mladé zroku 2011
k masturbaci, kterou obsoletné¢ oznacuje jako sebeukajeni, poznamenava nasledujici:
,Cirkev sice nedémonizuje sebeukdjeni, ale varuje pied jeho banalizovanim. Mnozi
mladi 1 dospéli se ocitaji ve skuteném ohrozeni, Ze kviili konzumu pornografickych
obrazkd, filmi ¢i internetovych nabidek propadnou osaméni, misto aby hledali cestu

«198

k osobnimu vztahu lasky. Pomérné nové tak byl zachycen i fenomén pornografie.

194 Srov. WEBER, Helmut. Vseobecnd mordlni teologie. Praha: Zvon, 1998, s. 304-306.
195
PH9
1% pH 9
YT KKC 2352
1% yC 409
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Cirkev pornografii jednozna¢né odsuzuje a klasifikuje ji jako tézky htich, avSak zda se,
7e na oficialngjsi urovni az v Katechismu z roku 1992.'%°

Postoj Magisteria k otazce masturbace tedy zaziva urCity posun pod vlivem
psychologickych poznatkl. AvSak cesta, po které se vydalo, totiz snizovani viny formou
snizovani odpovédnosti &lovéka, jak navrhuje jiz kardinal Seper, kdyz pfipousti
skute¢nost ,,ze u hiichti sexudlni povahy (...) snadnéji dochazi k tomu, ze neni pln¢ dan
svobodny souhlas, takze se vyzaduje proziravost a opatrnost pii vynaseni jakéhokoli

usudku o zodpovédnosti loveka,«?%

nemusi byt zcela $t’astna, protoze vede k urcitému
obchazeni podstaty véci a zbavovani osobni odpovédnosti jedince za své jednani.

Zda se dilezité na tomto misté¢ zdiraznit, ze lidskou osobu je tfeba vzdy uvazovat
Vv jeji konkrétni d&jinnosti, ktera s sebou vzdy nese 1 vlastni proménlivost a riiznost, coz
se odrazi v jejich riznych schopnostech a moznostech v pribéhu ontogeneze. Vyvojova
psychologie ndm na modelu kognitivniho zrani’®* ukazuje, 7e lovek se nerodi jako plng
myslici bytost, kterd je schopna v kazdy moment své existence racionaln¢ eliminovat
své nedostatky. Naopak, ¢loveék prochdzi procesem zrani, behem néhoz se objevuji nové
dispozice k feSeni novych i starych vyvojovych ukoli (piekazek). To plati analogicky i
pro oblast etického vyvoje, jak jej popisuje Jean Piaget a Lawrence Kohlberg.?%

Zdalo by se tedy nejen pastoratné mnohem praktic¢téjsi, ale predevsim jako
antropologicky adekvatngjsi, pohlizet na jedince tak, jak se aktudlné vyvojové
vynachdzi a aplikovat etickou zésadu ,,ultra posse, nemo tenetur.” Nikoli vSak tak, ze
bude konstatovéana snizend mira viny pro nedostatek védomi a dobrovolnosti. Vzdyt’ nic
neni snizeno s ohledem na vyvoj jedince, ale je zcela ve vyvojové normé&. A propos, jak
by vibec bylo lze mozno definovat onu ,,plnou miru“ védomi? Kdo by byl onim
referenénim bodem?

Sama materie, tedy draZdéni vlastniho genitalu, se pak zda byt spiSe fyziologickym
projevem snizovani sexualni tenze, ke kterému mnoho déti a pubescentii dospéje zcela

ndahodnou experimentaci Snov¢ utvafejicim se télem, jak jiz bylo uvedeno

v sexuologické &asti,”® podobné jako piichazeji u nékterych chlapcii v pubert& nahodné

99 KKC 2354

20pH 10

2L Srov. PIAGET, Jean - INHELDEROV A, Birbel. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2010.

292 Srov. VACEK, Pavel. Psychologie mordlky a vychova charakteru Zdkii. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 201, s. 16-45.

203 Aforisticky pak celou situaci shrnuje Chuck Palahniuk: ,,KdyZ jsem si ho poprvé vyhonil, myslel
jsem, Ze jsem to vynalezl. Rikal jsem si: na tomhle hochu zbohatnes.“ (PALAHNIUK, Chuck.
Facebook.com. Jen mrtvé ryby plavou s proudem. Status ze dne 24.3.2013 (24.3.2013) [30.3.2013]
<https://www.facebook.com/jenmrtverybyplavousproudem>.)
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no¢ni poluce.”" Hodnoceni takovéhoto chovani jako ,,vnitin¢ a téZce neziizeného
v kazdém tuseku vyvoje proto neodpovidd psychologické realité cloveka, kterd je
nedilnou soucasti ,,autonomie pozemskych skute¢nosti“?°®. Podobng, jako se dité uci
zadrZovat stolici a mo¢, aniz by jeho spontanni defekace a mikce v atlém véku byla
povazovana za cokoli protipfirozeného natoz hiiSného, méla by byt hodnocena i
masturbace sohledem na vyvojovy stupen jedince, a to v individudlni interakci
konkrétni osoby s jejimi rodi¢i ¢i duchovnim doprovazejicim, coz plné¢ odpovida
JeziSov¢é pedagogice s uplatnénim ristu v lasce, jak muizeme dobie vypozorovat
na rozhovoru s bohatym mladikem v Matougové Evangeliu.”®’ Tim by nebyla nijak
prolomena nauka cirkve o teologickém vyznamu manzelského spojeni, avSak zaroven
by sexualita nebyla zbyte¢né zatézovana zdanim hiiSnosti v otazce, ve které jde
pravdépodobné o vyvojovy jev.

Princip sniZovani védomosti a dobrovolnosti 1ze antropologicky piiméfenéji uplatnit
u jedinct, ktefi jiz prosli obdobim maturace a dosahli schopnosti ovladat svou sexualitu
jim adekvatnim zpasobem, pro¢ez masturbace jako celek nabyva své mravni povahy.
Ukazuje se totiZ, Ze masturbace byva vyhledavana i1 v dospélosti, dokonce 1 u jedinct

2 o o ;o 1.7 v
h,2% a to z diivodu snizovéani sexuélni tenze. U osaméle

zijicich v partnerskych vztazic
zijicich jedinct (singles) se vSak nelze divodné¢ domnivat, Ze by volili masturbaci,
pokud by méli moznost, jak z hlediska vnitinich tak vnéjSich ptedpokladi, realizovat
plnohodnotny manzelsky Zivot.

Proti obéma témto skupinam je tieba odlisit ti¢astniky nejriznéjSich masturbaénich
maratont®® a jinych obdobnych aktivit, byt se prezentuji jako charitativni akce. Plati
totiZ stale zasada, Ze neni mravné€ dovoleno pouZzit zlo, aby bylo dosazeno dobra. 2
2.2.8. Fakticky existujici souZiti

Nazev této podkapitoly pfejimame z oficidlniho ndzvu dokumentu PapeZzské rady pro

roe

rodinu Rodina, manZelstvi a ,fakticky existujici souziti.“ Pojem je velmi Siroky a

zahrnuje rizné formy partnerského zivota, avSak jednoticim prvkem je ,,souZiti

«211

pohlavniho typu bez manzelstvi. Jak vyplyva ze shora popsané charakteristiky

22‘5‘ Srov. LANGMEIER, Jifi — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie, s. 143.
PH9

2% GS 36

207 Srov. Mt 19,1622

208 groy, WEISS, Petr - ZVERINA, Jaroslav. Sexudlni chovani v CR, s. 10.

9 Sroy. 2011 Masturbate-a-thon. [30.3.2013] <http://www.masturbate-a-thon.com/>.
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manzelstvi, je takovéto realizace pohlavniho Zivota v rozporu s jeho finalitou.”** Ta
uréuje, ,.7e kazdy genitalni ukon &lovéka musi byt vymezen ramcem manzelstvi.«?*®
,»Manzelstvi totiz neni pouhd smlouva o souziti, nybrz vztah, ktery je vzhledem ke vSem
ostatnim spolecensky jedine¢ny, protoze rodina, ktera peCuje o své déti a o jejich
vychovu, ptedstavuje prvorady prostfedek integralniho rozvoje kazdé lidské osoby i
jejiho pozitivniho zapojeni do spoledenského Zivota.«?**

Miuizeme rozliSovat né€kolik typl pojeti takovéhoto souziti mimo manzelstvi: souziti
,»ha zkousku®, ,pfipravnou etapu“ na manzelstvi, souziti rozvedenych, odmitani

215

manzelstvi z ideologickych diivodd,”™ manzelstvi na etapy (zejména v nekterych

e 21 I : ‘il 1 217
kulturach),?*® ve specifickém smyslu slova i souziti homosexualnich osob

(tomu se
vSak budeme vénovat zvlast’ a nebudeme je zahrnovat pod pojem fakticky existujicich
souziti) a nakonec i jiz diive zminéné ,,sexudlni experimentovani, dobrodruzstvi ¢i
sbératelstvi.© Katechismus kK nim souhrnné poznamenava, ze ,,VSechny tyto situace jsou
urdazkou manzelstvi; ni¢i samotnou ideu rodiny; oslabuji smysl pro vérnost. Odporuji
mravnimu zakonu (...) ...je to vzdy tézky htich a ptipravuje ¢lov€ka o moznost piijimat

«218

svatosti.“"" ,,Timto zplisobem je popirana meziosobni ,mluva‘ lasky a autenticky dialog

Zivota... <

Zakladni typ tedy predstavuje predmanzelské souziti, resp. predmanzelsky sex, at’ uz
jako ona ,zkouska* nebo ,pfipravnd etapa na manzelstvi“, eventudlné¢ jako
»experimentace ¢i sbirani dobrodruzstvi®. ,,UZ ale pouhy lidsky rozum mluvi proti nim.
Ukazuje se, jak je nemozné provadét ,pokusy‘ tam, kde jde o lidské osoby, jejichz
dastojnost vyzaduje, aby byly vzdy a vyluéné cilem laskyplného sebedarovani...“?%
Tyto formy souziti s sebou tedy nesou jista uskali. ,,Jakkoliv je totiz odhodlani téch, kdo
se predCasné vazou témito spojenimi, pevné, neumoziiuje se jimi nicméné, aby byly
bezpetné zajistény upiimnost a vérnost vzdjemného intimniho vztahu mezi muzem a
Zenou, a predevsim, aby byl tento intimni vztah uchranén pted Zarlivosti a vrtkavosti
osudu. (...) (Navic) vétSina sexualnich spojeni, jez piedchdzeji legitimnimu manzelstvi,

vylucuje oc€ekavani potomstva. Takova laska, kterd se nepravem piedstavuje jako
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manzelskd, nebude s to prertist do lasky otcovské a matetské, jak by méla; nebo, pokud
kni dospéje, stane se tak na ukor prospéchu déti, nebot’ ty budou pfipraveny
0 spoleCenstvi, kde by se nalezité Vyvijely...“221 Tento typ souziti je pak zatizen
nebezpeCim ztraty pravdy o sobé samém, svobody a lasky, a to i skrze ,takzvany

‘v , : (222 - o
,bezpecny sex‘ propagovany ,technickou civilizaci‘.“"** Dochézi tak k ,privatizaci

lasky a potlaovani institucionalniho charakteru manzelstvi.***

uvedené vysledky Setfeni Ceského statistického tfadu, avsak manZelstvi neni ani poté
uzavieno. Jak tedy patrno, nemanzelské souziti sice disponuje nékterymi prvky, které
jsou manzelstvi podobné, ,,avSak rodina zalozend na manzelstvi se odliSuje tim, Ze je
jedinou instituci, kterd ma vSechny (potfebné) vlastnosti, a to od svého pocatku a
soucasng,??4 je instituci lasky.

Od téchto modelt je tfeba odlisit jiny, podobny, avsak nikoli stejny, totiz zaloZeny
natzv. ,,volné lasce,” ktera predstavuje otevienost obou partnerd pro mimomanzelské
pohlavni styky, ¢asto pod zdminkou ,,pravdivého citu®.?® ,Manzelska laska ale neni ani
pouze citem, ani pfedev§im citem. Je to ve své podstaté zdvazek vici druhé osobg,
zévazek, ktery na sebe &lovek bere specifickym tkonem vile.“?*® Naproti tomu totiZ
,volné souziti“ klade diiraz na ,,individualismus, (ktery) predpoklada takové uzivani
svobody, pfi némz subjekt jedna podle své libovile a sam si ,urcuje pravdivost® toho, co
se mu libi nebo hodi. Nepfipousti, Ze by n€kdo jiny mohl od n& néco ,chtit* nebo
pozadovat ve jménu objektivni prawdy.“227

Nejkomplikovanéjsi skupinu z fakticky existujicich souziti vSak piedstavuji lidé
civiln€ rozvedeni a znovu civilné sezdani, ktefi v minulosti uzavieli platné manzelstvi a
jsou jim tedy vazani, zejména tehdy, pokud i v novém svazku zplodili déti. Jiz sdm
rozvod piedstavuje t&zkou socialni ranu??® a jeho zékaz se opira pfimo o Evangelia.”?®
Byt se formalng jedna vzdy o cizolozstvi,”® presto cirkev rozlisuje riizné situace. ,,Je

(totiz) rozdil, jestli n€kdo ptes upiimnou snahu zachranit diivéj$i manzelstvi byl zcela

nespravedlivé opustén, anebo jestli nékdo rozvratil cirkevné platné manzelstvi svou
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tézkou vinou. Opét jini uzavieli novy snatek s ohledem na vychovu déti a mnohdy jsou
ve svédomi subjektivné presvédCeni, ze diivej$i nenapravitelné rozbité manzelstvi
nebylo nikdy platné.“231 Presto vsak takovy zpusob souziti je pro cirkev nepfijatelny,
protoze odporuje jednak pfirozenému mravnimu fadu, jednak popira svatostné
reprezentujici funkci manzelstvi coby obrazu jediného snubniho vztahu mezi Kristem a
cirkvi. Proto cirkev témto véficim, zejména pak pro vefejnou zjevnost takového
poc¢inani, neumoznuje piistup k Eucharistii, leda kdyz ,,se zavazou, Ze budou zit v uplné
zdrzenlivosti, totiz ze se zdrzi tkoni, které jsou vyhrazeny manzelim. >

Situace rozvedenych a znovu (civilng) sezdanych je zna¢né problematicka a
vyzadovala by zvlaStni pojednani. Pomoc témto lidem se snazi poskytnout
napf. na strankach Nesvétostnd manzelstvi®® za podpory biskupa brnénského. Brnénské
biskupstvi ve spolupraci s Centrem pro rodinu a rodinnou pééi234 vroce 2011
uspotadalo téz diecézni setkani rozvedenych. Tato skupina je vSak v ramci fakticky
existujicich souziti pon€kud specificka. Ty zbylé ovSem maji mnoho spole¢ného.

Zvlastni pozornost je tieba vénovat pohlavnim stykiim adolescentii v ramci sexudlni
experimentace. Jak jiz bylo uvedeno, prvni pohlavni styk byva primérné realizovan
kolem 18. roku zivota a jeho cilem byva spiSe ukojeni zvédavosti a sexudlni tenze, vice
pak u chlapct, nez zajem o trvaly partnersky vztah s pfedstavou uzavieni budouciho
manzelstvi. S ohledem na skutecnost, Ze do 21 let uskute¢ni prvni koitus 80 % chlapct a
85 % divek,? 1ze usuzovat, Ze se jednd o bézny vyvojovy jev. Pfesto je zjevné, Ze se
jedna o skutek daleko komplexngj$i s vetsi zavaznosti, nez je masturbace, nebot’ se
dotyka nejen druhé osoby, ale vznikd rovnéZ moznost poceti nového zivota, tudiz jde 1
0 skutecnost potencialné zasahujici celou lidskou spolecnost, zejména pak rodiny obou
aktért, v celé siti jejich vazeb. Proto je zapotiebi vzit v ivahu i otazku moznosti, resp.
nemoznosti, odpovédného rodiCovstvi a riziko pfenosu pohlavnich chorob (zejména
u téch jedinci, ktefi jiz realizovali diivéjsi pohlavni styky s jinymi osobami).

Na rozdil od masturbace zde nelze predpokladat pouze nutkavy a nahodily vznik
sexualni aktivity — souloz vyZaduje alespoil implicitné pfedpokladany souhlas obou
zainteresovanych stran (sexudlni zneuzivani a znasilnéni ponechavame stranou coby

skutky, které jiz svou povahou vzdy odporuji distojnosti lidské osoby, jak bylo

ZLEC 84
22EC 84
2% Nesvatostna manzelstvi. [30.3.2013] <http:/nesvatostnamanzelstvi.wz.cz/index.html>.

234 Centrum pro rodinu a socialni peci. [30.3.2013] <http://www.crsp.cz/>.
2% Srov. LANGMEIER, Jiti — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie, s. 157.

53



uvedeno). Zda se, ze vtomto pfipadé neni mozné uplatnit model sexualniho zrani
navrhovany v podkapitole o masturbaci, ale do uvahy o takovém jednani musi vzdy
vstoupit alespon urc¢ita mira védomosti a dobrovolnosti, byt miize byt znacné snizena.

Ptesto s ohledem na statistiku nelze pred touto skutecnosti zavirat o€i a ponechat
mladé lidi jejich osudu. Pokusime se tedy navrhnout pastoracni feseni, které by co
nejcitlivéji reagovalo na popsanou realitu pii zachovani citlivosti pro zdravy rust
mladych lidi k manzelské lasce. Zaroven chceme zdiraznit, Zze z hlediska efektivity
takového postupu je podstatné vhodnéjsi a ucinnéjsi podporovat eticky spravné chovani
nez trestat chovani eticky nespravné. Diikazem jsou experimenty z vyzkumil o uceni
zalozeném na operantnim podminovani, z nichZ jednoznacné vyplyva vétsi efektivita
pozitivniho zpeviiovani oproti negativnimu nebo trestu.”*

Vedle vychovy kutvafeni partnerskych vztahli zalozenych na vzijemné lasce a
odpovédnosti, coz musi byt primarni hledisko,”” by méla soub&né& probihat i vychova
k feSeni takovych situaci, kdy neni mozné styk odlozit, ¢i viibec nerealizovat, pro silu
sexualni vasné, jez je u jedinct, ktefi ji jesté nikdy nebyli takto piimo vystaveni,
obzvlasté nevypocitatelna a silna. Na zakladé uplatnéni principu graduality, jelikoz se
jednd o mimomanzelsky styk a vSanc by byly vydany celozivotni osudy vSech vyse
popsanych osob (mlady par, potencidlni potomek, rodiny), mél by byt v ramci vychovy
k zodpovédnému rodi¢ovstvi navrzen postup, ktery by minimalizoval mozné zdravotni a
plodivé nasledky takovéhoto jednéni, které by zpisobily jeSté veétsi mravni 1 materidlni
spoust’. Pro takové situace se zda byt vhodné ptipravit mladé lidi na pouziti kondomu
jakozto mimotadného prostfedku. Zaroven vSak nesmi dojit k banalizaci tohoto scénare
nebo jiZ probéhnuté udalosti, aby se z ni nestalo pravidlo pro dalsi jednani. O to vice je
pak zapotiebi uvadét mladé lidi do vyznamu manZelského spojeni a pomahat jim
vytvaret laskyplné vztahy. To by mélo zahrnovat i1 kognitivni zralosti adresatti adekvatni
vysvétleni zadvaZnosti takového jednani.

Nebyt sekularni akcelerace a oddéleni psychosocialni maturace, pravdépodobné by
pfiblizn¢ ve véku prvnich pohlavnich stykd nasich soucasnikti byla vyznamna cast

do budoucna zenatych a vdanych adolescentl sezdana (jesté v roce 1961 byl primérny

2% Srov. PLHAI(O\{A, Alena. Ucebnice obecné psychologie, s. 174-187.
37 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU. Pravda o lidské sexualité a jejim vyznamu. Smérnice
pro vychovu v rodiné. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1996, ¢l. 8-15.
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vék prvniho stiatku muzii 24,5 a 7en 21,4 let) *®, Situace je viak odli¥na a pramémy vék
prvnich snatkl v soucasnosti ¢ini 32 let u muzii a 29 let u zen, jak jiz bylo uvedeno.
Otevira se tak velmi naléhavy pastoracni problém, ktery se projevuje pravé v podobé
fakticky existujicich souziti. Existuje totiz celd generace, kterd je pln¢ schopna
sexudlnich stykti pfiblizn€ od 14 let, zaroven vSak psychosocidlné¢ dozrava priblizné
v 25 letech, kdy se obvykle navazuji trvalé partnerské vztahy vedouci k manzelstvi.
S ohledem na to, ze optimalni v€ék zeny pro poceti je 18 let a muz dosahuje vrcholu
svych sexualnich funkci kolem 20 let,”® zdalo by se vhodné doporucit mladym
kfestanim uzavirat manzelstvi diive. Tomu ovSem neodpovidd pravé stav jejich
osobnostniho vyvoje. Vznika tak tedy u nékterych jedincti obdobi, které az trojnasobné
pfesahuje nékdejsi prodlevu mezi sexudlni a psychickou zralosti, ktera uschopiiuje
K plnohodnotnému vztahu zplsobilému pro uzavieni manzelstvi. Fakticky existujici
souziti jsou tak spiSe jen reakci na situaci, se kterou si mladi 1lidé neumi poradit a
ve které jim ucinnou pomoc nikdo ani nenabizi. Jedna se o spoleCensky jev, ktery nema
Vv novodobé¢ historii obdoby a odraZzi se jiz v poctech déti narozenych mimo manzelstvi
(v roce 2011 témét 42 % zatimco jesté v roce 1990 pouhych 8,5 %, za prvni republiky
kolem 12 %).%*° Celkové se zda, Ze je precefiovan i vyznam manZelstvi ve smyslu
smluvniho pravniho aktu zajistujiciho jeho stabilitu, nebot’ tomu odporuje vysoka mira
rozvodovosti.

Provizorni feSeni navrhuje Jeronym Klimes, kdyz v z4mu stabilizace
dlouhodobéjsich partnerskych vztahti, z nichz by potencialné mohlo jednou vzniknout
manzelstvi, byt statisticky jde spi§ o 2-3 vztahy piechodné povahy, doporucuje
nepovazovat takové souziti za té€Zce hiisné, ale z divodu pastoraéni nouze pouze
za nedovolené a kvalifikovat je jako lehky htich, nebot’ tak vznikd menSi Skoda, nez
kdyby mladi lidé Zili promiskuitné, procez diivodné predpoklada, ze by se tak jinak
délo.*!

Za timto fenoménem je ziejm& mozno tusit problém, ktery dalece piesahuje pouze

otazku sexualni etiky, ale dotyka se samotné podstaty lidské spolecnosti v postmoderni

238 Srov. Cesky statisticky ufad. Obyvatelstvo - roéni &asové fady. Pohyb obyvatelstva v Ceskych
zemich 1920 - 2011, analytické uidaje (01.06.2012) [15.3.2013]
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/obyvatelstvo_hu>.

29 Srov. Weiss, WEISS, Petr. Deprese a sexudlni dysfunkce. [15.3.2013]
<http://www.deprese.com/index.php?section=klicky&section2=rozhovor27>.

240 Cesky statisticky ufad. Obyvatelstvo - roéni Gasové fady. Pohyb obyvatelstva v Ceskych zemich
1785 - 2011, relativni udaje.

1 Srov. KLIMES, Jeronym. Hodnota trvalych, le¢ hiisnych vztahi. (12.06.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3898>.
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civilizaci. Na sexualité¢ se vSak tento jev vyznamné projevuje, a tak mize plnit funkci
poplasného signalu, ktery upozoriiuje na Skute¢nost s nebyvale velkym vlivem, jez
zasahuje samu podstatu lidské osoby, procez i vztahy a rodinu. Za tohoto ptredpokladu
pak lze jen varovat pfed tim, aby na mladé lidi byla nakladana dalsi bfemena®*?
v podob¢ de facto trestniho charakteru odmitnuti pfistupu K eucharistii, ktera je vsak
nejen vrchol, ale i zdroj celého kiestanského Zivota,?* nebot’ uZ tak jsou dost zatiZeni
nelehkymi proménami svéta, které plisobi bolest v jejich vztazich, a naopak jim umoznit
obratit se dovnitf cirkve, kde mame moznost vzajemn¢ si pomahat ,,nést biemena jedni
druhych, a naplnit tak zakon Kristv.«?**
2.2.9. Homosexualita

Magisterium jiz v 70. letech 20. stoleti na zakladé¢ poznatkli psychologie vzalo
V Gvahu, Ze je tfeba rozlisit mezi homosexualitou naucenou, resp. nau¢enym chovanim,
a takovou, ktera je vrozena. Zaroven rozliSuje mezi homosexualni orientaci a
homosexualnim chovanim.?® A i kdyZz by vina homosexuald od narozeni
pfi praktikovani homosexualnich stykid méla byt posuzovédna uvazlivé, presto je tieba
povazovat je za ,,ukony zbavené své podstatné a nedispenzovatelné finality, Ukony
,vniting neziizené*, které jako takové proto nelze v Z4dném piipadé schvalovat.*“**°

Kardinal Ratzinger v roce 1986 vSak puvodni uéeni z roku 1975 v dokumentu
Persona humana jesté vyostiuje, kdyz konstatuje, Ze ,,sklon homosexuélni osoby (...)
tvoii vice nebo méné silnou tendenci k jednani z moralniho hlediska vnitiné Spatnému.
To je divod, pro¢ musi byt 1 sklon pokladan za objektivné nezfizeny’/.“247 Opira se

9%

ptitom o doslovnou exegezi biblickych texti, které napii¢ Pismem homosexualitu

® S poukazem

odmitaji s poukazem na tradici jejich interpretace v cirkvi.?*
na symbolicky vyznam manZelského spojeni pak také konstatuje, Ze ,,Volit sexudlni
aktivitu s osobou téhoz pohlavi znamena zrusit bohaty symbol a vyznam — nemluvé
o cilech — zaméfeni sexuality podle Stvofitelova umyslu. Homosexualni pocinani
nevyjadiuje komplementarnost svazku schopného ptredavat zivot a je tedy v rozporu

S poslanim byti prozivaného ve formé sebedarovani, v némz vidi evangelium piimo

podstatu kiestanského Zivota. TO neznamena, Ze homosexualni osoby nejsou casto
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Slechetné a schopné darovat se, jestlize vSak udrzuji homosexudlni styk, péstuji v sobé
nezfizeny sexudlni sklon, charakterizovany zasadn& zalibenim v sob&.“** Za zdroj
takového po¢inani pak oznaduje materialistickou ideologii®®® a ,,nézor, podle néhoz by
homosexualita byla rovnocennd se sexualnim projevem manzelské lasky nebo jako tato
laska pfijatelnd, ma ptimy vliv na to, jak spolecnost chape povahu a prava rodiny, a
vazné je ohrozuje.“*" V nauce zroku 2003 koneénd prohlauje, Ze ,Neexistuji
absolutn¢ zadné divody pro posuzovani homosexualnich svazku tak, ze by byly jakkoli
podobné nebo dokonce vzdalen¢ analogické Bozimu zdméru s manzelstvim a rodinou.
Manzelstvi je svaté, zatimco homosexudlni skutky jdou proti pfirozenému mravnimu
fadu,“?®? coz se zietelnd projevuje zejména vtom, Ze .nejsou sto Fadn& pispivat
k plozeni a preziti lidské rasy.“”® Ztoho je dovozeno, Ze ,nevykonavaji funkci

pro obecné blaho,*“**

procez jim neni zapotiebi poskytovat zadnou specidlni pravni
ochranu. Tak je kone¢n¢ odmitnuta celd takzvana ,,gender ideologie®, protoze by na
zaklad¢é jejiho konstruktivistického pristupu, ktery tvrdi, Ze pohlavni identita je

produktem kultury, bylo ,,moZzno ospravedlnovat jakoukoli sexudlni praktiku...“?* a

pohlavni identita je kone¢n¢ chdpana jako ,,neopominutelna danost*. %

Pokud jde o eventualitu adopci opusténych déti homosexudlnimi pary, pak kardinal
Ratzinger uci, ze ,,jak ukazaly zkusSenosti, nedostatek sexualni komplementarity v téchto
svazcich vytvaii prekazky normalnimu rozvoji déti, které by byly svéfeny do péce
takovychto osob. Byly by zbaveny zkuSenosti bud’ otcovské, nebo matetské lasky.
Povoleni, aby byly déti adoptovany osobami zijicimi v téchto svazcich, by vlastné bylo
nasilim na t&chto détech...«*’

I kdyz Magisterium pfipousti moZnost sniZeni viny homosexudlnich osob
praktikujicich styky pro nutkavost takového jednani®®®, piesto jako jediné vychodisko

Lo s o v v wvrv 259 v s e v
Z celé situace vnima Zivot v Cistoté coby cestu Kiize.””” Zapovézena je jim rovnéz cesta

ke knézskému svéceni, protoze ,,zminéné¢ osoby se totiz nachazeji v situaci, kterd

9 Hp 7

2% Srov. HP 8
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2 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Uvahy ohledné navrhii na pravai uzndni svazkii mezi
homosexudlnimi osobami. Praha: Ceska biskupska konference, 2003. [15.3.2013]
<http://www .kebrle.cz/katdocs/Uvahy Ohledne Navrhu.htm>, ¢l. 4.

23 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Uvahy ohledné navrhii na pravai uzndni, .
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zavazn& brani spravnym vztahiim k muzim a zenam.“?®® Ostatni lidé jsou pak vybizeni
k tomu, aby homosexualové byli pfijimani ,,s uctou, soucitem a jemnocitem. (...) ...je
tteba vyhnout se jakémukoliv naznaku nespravedlivé diskriminace.“*®* Za pravy
pastoracni program pro homosexualy je pak oznacen takovy, ktery je zalozen na pravde
o lidské sexualits”® a ktery pomahd ,,homosexualnim osobam na viech urovnich jejich
duchovniho Zivota svatostmi, zvlast¢ Castym a upiimnym pfistupovanim ke svatosti
smifeni, modlitbou, svédectvim, radami a individualnim vedenim.«?®® Zde je nutné
upozornit, ze v taxativnim vyctu chybi Eucharistie. Vedle toho je pak doporucovano
zejména rodicim déti, které vykazuji homosexudlni sklony, ,,s prospéchem vyuzit
nalezité terapie.“?®* V pastoradni praxi pak je zapotiebi ,,odmitnout veskerou podporu
tém organizacim, které se snazi podkopavat nauku cirkve, které maji v této otdzce
dvojaky postoj nebo které ji naprosto zanedbavaji. (...) Zvlastni pozornost by méla byt
vénovana organizaci nabozenskych sluzeb a pouzivani cirkevnich mistnosti, véetné
uéeben na §kolach a v katolickych institucich.«?®

Z vyse uveden¢ho vyplyva, ze Ucitelsky urad katolické cirkve stale prohlubuje své
uéeni o odmitani nejen homosexualnich praktik, coz doslovné piebira z textt Starého i
Nového zdkona, ale i celé homosexuality, vzdor vS§em poznatkiim moderni védy, stale
nariistajicimu akceptujicimu pfistupu v zépadni spolecnosti a pravnimu postupu
legalizace svazkd homosexualnich osob v jednotlivych statech svéta. Homosexualové
jsou latentn€ postaveni mimo cirkevni spolecenstvi, kdyZz v taxativnim vyctu
doporuc¢enych prostiedkii pro jejich duchovni rist i za predpokladu sexudlni
zdrZenlivosti neni uvedena Eucharistie. Jejich postaveni se nezda nepodobné
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malomocnym ve Starozdkonnim obdobi.”™ Magisterium se tak dostavd do urcité

schizofrenie samo se sebou, kdyZ vybizi k ,,lasce a jemnocitu®, avSak latentné aplikuje

ey

jeden z nejtvrdsich cirkevnich trestii na osoby, které ziji s vlastni moci nezménitelnou

sexualni orientaci, coz je predpoklad, ktery akceptuje, spoukazem na to, Ze jde
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0 zmirnéni utrpeni téchto osob pravdou.”™ Misto toho navrhuje pokusy o terapii

20 KONGREGACE PRO KATOLICKOU VYCHOVU. Instrukce o kritériich pro rozlisovini
povolani u osob s homosexualnimi sklony v souvislosti s jejich prijetim do seminare a pripusténim
ke svdtosti svéceni. Praha: Ceska biskupské konference, 2006. [15.3.2013]
<http://www.cirkev.cz/res/data/004/000585.pdf>, ¢l. 2.

L KKC 2358

2 Srov. HP 17

3 Hp 15

264 pAPEZSKA RADA PRO RODINU. Pravda o lidské sexualité a jejim vyznamu, &l. 104.

25 Hp 17

2% Srov. Lv 13,46

%7 Srov. HP 18

58



dospivajicich, ktefi hledaji svou sexualni orientaci, coz je v moderni psychologii
povazovano za zdroj mnoha traumat, nezifidka i sebevrazedného jednani.

I pfes to, Ze mnozi katoli¢ti gayové a lesby se snazi nalézt svou zivotni cestu tfebas i
Vv partnerskych vztazich, které usiluji o sexudlni zdrzenlivost, jak je navrhovano
pro civiln¢ rozvedené avsak cirkevné platné sezdané osoby, které ziji v novych
partnerskych vztazich, homosexudlim takovato moznost nabidnuta neni, nadto jsou
podezirani z egoismu. Za V nauce zcela ojedinély jev Ize povazovat, ze skupiny, které
zastavaji benevolentnéj$i piistup k této otazce, se nesmi ani stykat v cirkevnich
prostorach.

V tomto zapase odmitd cirkev i1 konstruktivisticky piistup k utvaieni sexualni
identity, jak ji popisuje teorie genderu. Diskuse o adopcich déti homosexualnimi pary je
prezentovana, jako by ony déti mély moZznost zit v harmonickych rodinach. Tak tomu
ale zjevné neni. Déti uréené k adopci nemaji moznost byt ani s otcem ani s matkou, ale
pouze se stfidajicimi se ,,stryci a tetami® Vv nejriiznéjSich tstavech. Zda se tedy, ze celad
otazka adopci stejnopohlavnimi pary je daleko komplikovangjsi, nez jak ji kardinal
Ratzinger prezentoval. Osobni vypovédi nékterych homosexualnich pari ze San
Francisca ukazuji, ze homosexualové si ¢asto osvojuji déti, které jiné pary nechtély,
napf. pro to, ze nespliuji jejich ,,estetické” predpoklady (déti mély napft. ptilis vysoky
hlas pfi plééi).268 Nakolik Magisterium odmité teorii genderu, natolik se zda neredlné,
ze by dité vyrulstajici u stejnopohlavniho paru mohlo byt ve svém psychosexudlnim
vyvoji n&jak poskozeno, coZ potvrzuji i zahraniéni vyzkumy, **° které naopak i
s genderovym vlivem pocitaji.

Na fenoménu etického posuzovani homosexualnich svazkt Magisteriem jsou tak
nejvyraznéji pozorovatelné legalisticky-spekulativni prvky, které jsou uplatiiovany
u mravniho hodnoceni sexudlnich a partnerskych vztahii mimo manzelstvi. Ve vysledku
je tak uplatnén princip ,,vS§echno nebo nic*, coZ nakonec znamena ,,vS§echno nebo tézky
hiich®. Pohlavné zralé¢ osoby, které nejsou schopny z jakéhokoli diivodu uzavfit
manzelstvi, jsou postaveny pred volbu uzdvorkovani vlastni sexuality s pobidkou k jeji

sublimaci ve form& imputovaného celibatu, nebo jsou exponovany tézkému hiichu.

2% Osobni vypovéd reziséra MgA. Daniela KupSovského, ¢lena vyboru Prague Pride, o.s.
9 Srov. Wikipedie. Oteviena encyklopedie. Homopaternalita. [30.3.2013]
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Homoparentalita#Pr.C3.Alvn.C3.AD_rozm.C4.9Br_homoparentalit

y>.
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Lapidarné tuto praxi charakterizuje Katechismus, kdyz uvadi: ,,Cirkevni tradice se
divala na $esté piikazani jako na celkovy souhrn lidské sexuality. <"

Lidé, ktefi se upfimné snazi uskute¢nit svij zivot s dispozicemi, které maji, jsou tak
mnohdy postaveni pied volbu, ve které nemohou obstat, nebot’ celibat je zvlastni, ba co
piimo mimofadné povolani a dar od Boha, ktery se nedostava kazdému.””* Jiz samotna
skutecnost absence plnosti manzelstvi je pro tyto lidi kiizem. Magisterium je vSak
manévruje do situace handicapovanych, ktefi se snazi vystoupit na horu, aby méli lepsi
rozhled po krase stvofeni, avSak misto toho, aby dosli za pomoci partnera alespon
do poloviny, jsou pobizeni, aby se o to vibec nepokouseli, protoze vrcholu stejné
nedosdhnou. Takova nauka je uvnitt cirkve i vné ¢asto hodnocena jako necitliva a vede
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mnohdy ke ztrat¢ viry pro ,kamenovani spravedlivymi, jemuz jsou tito lidé

vystaveni. Naopak déva do rukou kameny tém samozvanym spravedlivym, ktefi jsou
pod vlivem hfichu sudiéstvi.?”

Vhodné pak upozoriiuje na nutnost aplikace principu graduality Jeronym Klimes,
kdyz charakterizuje situaci téchto osob nutnosti volby mensiho zla a pfiznava jejich
vztahlim 1 pozitivni hodnotu: ,,Pfipominam na zavér podobenstvi o hiivnach (Mt 25,
27). Jestlize nékdo dostal jen jednu h¥ivnu, tak z ni ma vyttiskat alespoii pro Zidy zcela
zapovézeny lichvaisky urok (Dt 23, 20). Napiiklad homosexual, kdyz nevydrzi
bez vztaht a sexu, tak ma zit v pevném, vérném svazku, tzn. bez nevér, promiskuity,
bez sledovani porna, bez skupinového sexu ap. To je ten zcela zapovézeny lichvarsky

urok, to je hodnota trvalych, le¢ hfiSnych vztahg. <

210 KKC 2336

2" grov, PO 16

22 5rov, 1 8,7

213 Srov. 1 Kor 4,5

2" KLIMES, Jeronym. Hodnota trvalych, le¢ hiisnych vztahi.
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3. Zhodnoceni vybranych prirucek

V této casti prace se seznamime s texty, které spliovaly kritéria stanovena
Vv metodologii, a které patfily na zakladé uvedenych indikéatort k nejrozsirencjSim.
Nejprve se budeme vénovat internetovym poradnam, pak vybranym casopisum,
¢lankim a bloglim, a nakonec knihdm. Vzdy u nich uvedeme zékladni charakteristiku a
pokusime se zodpovédét otazky SWOT analyzy, které pfispéji k jejich etickému, ale

¢astecné 1 pastoracnimu zhodnoceni.

3.1. Internetové poradny

Internetové  poradny piedstavuji pravdépodobné nejdostupnéjsi  platformu,
prostiednictvim které mladi katolici, ale i nekatolici, mohou ziskat informace o
katolické sexudlni etice. Z toho diivody byla tato podkapitola zafazena jako prvni.
Rovnéz tyto poradny piedstavuji zdroj, ze kterého Ize Cerpat rozsah otazek, které mladi
vétici pokladdaji duchovnim ohledné sexuality. Nejde jisté o vyc€et absolutni, pfesto vSak
predstavuje urcity zaklad, abychom dokazali rekonstruovat zakladni opérné body, které
formuji sexualné-etické smysleni mladych lidi.

Specifikem obou internetovych poraden (www.vira.cz, www.katolik.cz) je, ze se

jedné o koldz podnétl zaslanych riznymi ¢tenafi, na které odpovidaji rizni lidé. Proto
je velmi obtiZzné hodnotit poradny jako jeden celek, i kdyZ se o to na zvoleném piikladu
pokusime. Pfirozen¢ tak vice vyniknou zdafilé reakce, ale 1 ty na opacné stran¢ spektra.
I pfes tuto obtiz se pokusime o vyvazenost, které lze dosdhnout, kdyz je na soubor
odpovédi pohliZzeno jako na jeden celek, jako na kvalitu poradny coby sluzby.

Pro internetové poradny je typickd jedna vlastnost, a to, Ze star$i odpovédi obvykle
zlstavaji uvetejnény na webu a nejsou odstranovany. Diky tomu lze sledovat vyvoj
kvality odpovédi na serveru obecné, ale 1 u jednotlivych autort. Tento vyvoj je

pozorovatelny zejména na poradné serveru www.katolik.cz. Tomu se vSak z divodu

rozsahu prace veénovat nebudeme a seznamime se pouze s ukazkou hodnoceni
demonstrovanou na serveru Www.Vvira.cz.
3.1.1. Vira.cz

Vira.cz je dle Tabulky ¢. 2 nejnavétévovanéjéim275 fungujicim katolickym (i obecné
kfestanskym) internetovym portalem Vv ¢eském jazyce, ktery se vénuje mimo jiné i
sexualni etice. Jeho provozovatelem je jiz zminéné Pastoracni stiedisko arcibiskupstvi

prazského.

2> Srov. Vira.cz. Vira na internetu. Navstévnost. [30.3.2013] <http://www.vira.cz/navstevnost/>.
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Pti podrobném prohledani katalogu webu jsme nalezli odpovédi z poradny, které se
zabyvaji problematikou sexuality, zafazené do nasledujicich kategorii: ,,Nactileti —

«276 «207 ,sexualita Vmamiels‘[vi,“278 a

sexualita; vztahy, ,sexualita pfedmanzelska,
»sexualita j iné.«?" Cast texti se piekryvala, misty se vyskytly otazky-odpovéedi, které se
zamétovaly spiSe na rozvoj partnerskych vztahi. Na zdklad¢é reSerSe jsme nalezli
110 text razného rozsahu, které spliiovaly nase stanovené podminky, a které uvadime
v seznamu literatury.

Musime upozornit na nékolik jevl, které mohou zpusobit urcité zkresleni. Kvalita
odpovédi se znacné 1i8i podle toho, kdo odpovidal. Nevyhodou vétSiny odpovédi je, ze
neni uveden jejich autor — resp. je uvedena pouze jeho zkratka. Ani na vyzadani nebyla
jména autorii poskytnuta, dokonce ani jejich odborna kvalifikace bez uvedeni plného
jména. Jan Novék, s nimZ byla vedena komunikace ohledné téchto pozadavkd na e-
mailu spravce@vira.cz, odpovédél: ,,Jména naSich spolupracovnikti z poradny zasadné
nesdélujeme* a ani ,,informace o nasSich respondentech bohuzel nesdélujeme.* Kvalita
odpovédi kolisa u jednotlivych autord téz v ase. Jiz z tohoto vyétu omezeni plyne, Ze
pokud bychom méli provést naprosto pfesny popis, ve kterém zhodnotime vSechny
uvazované promeénné, pak by bylo mozno vypracovat zcela samostatnou studii.

Rovnéz nelze predpokladat, Ze jsou publikovany vSechny dotazy, které piijdou
do poradny, nékteré jsou téz redakéné kraceny. Piesto mlizeme vytvofit nasledujici
vycet nejcastéjSich okruhl otazek, které tazatelé pokladaji: pfedmanzelsky sex,
antikoncepce, masturbace, homosexualita, pornografie, petting. Méné Casto pak: celibat,
libani, nahota, poluce, poruchy erekce, sadomasochismus, sterilizace, tantra.

Nyni miiZeme pfistoupit k vlastni SWOT analyze.

a) Silné stranky

— Reakce jednotlivych respondentd jsou rizné, avSak obvykle pfiléhavé veku

tazateldl, ktery se v drtivé vétsin€ pohybuje nad 15 let.

— S ohledem na povahu dotazi ¢tenaft, které se prevazné zabyvaji otazkami, kudy

vede hranice ,,jesté dovoleného* jednani a co ,,uz je zakdzané* (napiiklad: ,,Je hfichem

278 Vira.cz. Otazky a odpovédi. Ndctileti - sexualita; vztahy.[30.3.2013]
<http://otazky.vira.cz/kategorie/NACTILETI-sexualita-vztahy.html>.

2 Vira.cz. Otazky a odpovédi. - sexualita predmanzelska.[30.3.2013]
<http://otazky.vira.cz/kategorie/sexualita-predmanzelska.html>.

2’8 Vira.cz. Otazky a odpovedi. - sexualita v manzelstvi.[30.3.2013]
<http://otazky.vira.cz/kategorie/sexualita-v-manzelstvi-1.html>.

2% Vira.cz. Otazky a odpovédi. - sexualita jiné.[30.3.2013] <http://otazky.vira.cz/kategorie/sexualita-
jine.html>.
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{?7¢?8%) " voli respondenti nejéast&ji vykladovou

obCasnd masturbace v obdobi dospivan
formu, avSak vramci dopisu, kdy je tazatel nejprve osloven, pochvalen za dotaz,
nasleduje vlastni vyklad a na konec byva obvykle pfipojeno povzbuzeni, pozehnani,
eventualng¢ ujisténi o modlitb¢ za néj.

— Drtivd vétSina odpoveédi je vsouladu s poznatky modernich pfirodnich a
spoleCenskych véd.

— VSechny odpovédi vychazeji zkoncepce, ze jedinym spravnym mistem
pro sexualitu je manzelstvi, které ma byt otevieno zivotu, procez jedinym dovolenym
zptisobem regulace plodnosti jsou pfirozené metody.

b) Slabé stranky

— Poznatky z ptirodnich a spolecenskych véd obvykle nejsou citovany, a proto si
¢tenaf nemuze ovéfit informace v jejich ptivodnim kontextu, coz je problematické
zejména za situace, kdy jde o zdravotnické témata (napf. antikoncepce),?®! a neni jasné,
zda odpovida Iékar ¢i n¢kdo jiny.

— Problematické se ukazuji otazky ohledné¢ homosexuality. Jeden respondent pouziva
pfimér, ktery naznacuje, Ze homosexualita je nemoc: ,,My se pfece neurazime ve chvili,
kdyz nékdo konstatuje, ze méame chiipku. Pro¢ bychom se méli urdzet nad
homosexualitou. Kazdy ¢loveék potiebuje laskyplné pfijeti, a zvlast lidé postizeni,

282 7 v o1: Ja ’
““* Tim se autor odpovédi dostava do rozporu s poznatky modernich

zmateni, nemocni.
véd. Zaroven je jeho vyjadreni nepfesné i v tom, Ze chfipka je nemoc infek¢ni a lze ji
uspéSné 1écCit, zatimco homosexualita v pravém slova smyslu, nikoli tedy pouze
homosexualni chovani, je podle vétSinového minéni odborné vefejnosti osobnostni
charakteristika trvald a neménna.

— V jednom ptipad¢ byl chybné nadfazen plodivy vyznam manzelstvi vyznamu
Spoj ivému,?®® coz jiz od Druhého vatikdnského koncilu neni platné cirkevni uceni, byt

jesté Pius XI. ucil jinak.

280 Vira.cz. Otazky a odpovédi. Masturbace, PPR a antikoncepce, predmanzelsky sex.(11.11.2008)
[30.3.2013] <http://otazky.vira.cz/otazka/Masturbace-PPR-a-antikoncepce-predmanzelsky-
sex.html>.

%81 Srov. Vira.cz. Otazky a odpovédi. Hormondlni antikoncepce.(6.10.2009) [30.3.2013]
<http://otazky.vira.cz/otazka/Hormonalni-antikoncepce.html>.

%82 Vira.cz. Otazky a odpovédi. Proc cirkev odmitd homosexudly a antikoncepci.(16.1.2007)
[30.3.2013] <http://otazky.vira.cz/otazka/Proc-cirkev-odmita-homosexualy-a-antikoncepci.html>.

%83 Srov. Vira.cz. Otazky a odpovédi. O krdse sexuality v Bibli.(25.6.2007) [30.3.2013]
<http://otazky.vira.cz/otazka/O-krase-sexuality-v-Bibli.html>.
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¢) Prilezitosti

— Vyuziti osobniho pfistupu, ktery akceptuje tazatele v jeho situaci lze jednoznacné
doporucit, nebot’ ma vyrazné vétsi Sanci na piijeti tazatelem, nez pouhy vyklad.

— Kladeni otevienych otazek tazateli po nastinéni zédkladnich vychodisek kiest'anské
sexudlni etiky, které mu umozni vice promyslet jeho situaci v konkrétnim kontextu a
také ji mravné kvalifikovat. Na podobné bazi pracuje i autor nasledujiciho textu,
Z n¢hoz predkladame ukazku: ,,Timto nasim mailem jste se dozveédél, ze cirkev télesné
sebeukdjeni nahlizi jako nedobré (...) Zalezi jen na vas, jak stouto informaci
nalozite.«?®4

— Erudice v sexualné-etickém ucéeni cirkve je dobrym vychozim bodem
pro poradenstvi v této oblasti.

d) Hrozby

— Obcas se v odpovédich vykytuji paternalistické prvky, coz mize mit negativni vliv
na recepci celé odpovédi ctenarem. Jako priklad si uved’'me osloveni sedmnactiletého
chlapce: ,,Mily tazateli, mladice, rdd bych t¢ oslovil néjak diistojnéji, ale neuvedl jsi
zadné jrnéno.“285 Takovy ptistup zvysuje riziko, Ze ani sebelépe minéné rada nemusi byt
pfijata, protoze uz samotny zpusob prvotniho kontaktu miize vyvolat pocit poniZeni.

— Jako pomérné rizikova se ukazuji néktera vyjadieni k otdazkam homosexuality,
ktera se neomezuji pouze na jeji mravni hodnoceni, ale pokouseji se zdiivodnit i pfi¢iny
jejiho vzniku. Na jednom misté je citovana ukézka z knihy J4 t& snad pietrhnu,?®® kde
jsou v zajmu exkulpace ditéte za jeho homosexualni orientaci nepfimo obvinovani
rodic¢e: ,,Mozna, Ze se ve vychové dopustili n€jakych chyb, ale urcit¢ to nebylo
umyslng. Je jasné, Ze kdyby rodice védéli, jaky dopad miZe to ¢i ono jejich jednani mit,
nikdy by tak nej ednali.«?®

Nadto autofi citované publikace doporucuji takovému ditéti terapii. Oba tyto piistupy
jsou nejen v rozporu s poznatky moderni sexuologie, ale navic mohou piedstavovat

znacné riziko jak pro rodice, kteti se mohou zacit sebeobvinovat, tak pro dité, které¢ by

podobnou terapii podstoupilo.

%84 Vira.cz. Otazky a odpovédi. Je onanie v manzelstvi hiich?.(19.1.2009) [30.3.2013]
<http://otazky.vira.cz/otazka/Je-onanie-v-manzelstvi-hrich.htmil>.

%8 Vira.cz. Otazky a odpovédi. Mél jsem pohlavni styk - je tak tézké nepodlehnout.(13.3.2009)
[30.3.2013] <http://otazky.vira.cz/otazka/Mel-jsem-pohlavni-styk-je-tak-tezke-
nepodlehnout.html>.

286 SONET, Denis. Jd té snad pretrhnu. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009.

%87 Vira.cz. Otazky a odpovedi. Nds syn je homosexudl.(24.8.2011) [30.3.2013]
<http://otazky.vira.cz/otazka/Nas-syn-je-homosexual.html>.
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— Na n¢kterych mistech je respondentem provadéno hodnoceni, zda tazatelem
uvedené jednani bylo h#isné nebo nebylo, coz je s ohledem na proménné dobrovolnosti
a védomosti, zvlast¢ v sexualni oblasti, znacné nejisté (napf. ,,...hfich to sice je, ale

, I s 288
svatost smifeni je pfece urCend...“

). Nakolik bude o hfiSnosti jednani rozhodovat
respondent, natolik je méalo pravdépodobné, ze je pfijme pouze pod tlakem argumentt
tazatel.

— Ve vétSing text respondenti pfistupuji na zptisob, jakym je polozena otazka, a
nezaméfuji se na posileni motivace k takovému jednani, které jiz je dobré, ale naopak
pouze na odstranéni toho, co je Spatné. Tak se n¢kdy stava, Ze jsou mladi lidé kvuli
pfedmanzelskému intimnimu souziti nabadani, aby vztah ukoncili bez znalosti celého
kontextu zivota dané osoby. Tak naptiklad slovenské pisatelce, kterd méla vztah
S ateistou, jenz s ni chtél mit sex, se dostalo nésledujici odpovédi: ,,...moc perspektivné

to nevypada. Pal bych Vam vztah s ¢lovékem, jehoZ se nebudete muset obavat. . .“?*

«290

7291
,,Zly“

— Neztidka se objevuji pojmy jako ,,zlo, (avSak mysleno s velkym ,,Z%),
byt se nejednd o Zadné okultni praktiky, ale o otdzky masturbace nebo
pfedmanzelského sexu, v nichZ i Youcat voli opatrnéjsi formulace. Na zaklad€ poznatkli
psychologie o operantnim podmifiovani se nelze domnivat, Ze pouzivanim hrozeb dojde
k navozeni zadouciho chovani. Naopak, spiSe dojde k neurotizaci doty¢nych véficich,
vzdyt jejich svédomi je natolik citlivé, Ze se obraci na poradnu. Je pravdépodobné, jak

292

popisuje Jeronym Klimes$,”* Ze se tito lidé budou postupné vzdalovat od zdroje téchto

hrozeb — tj. pastoracné nepiizplisobené komunikace cirkevniho uceni a nakonec i
samotné cirkve. U ctenaft,, ktefi nerozumi uziti zvolenych pojmi v teologickém
kontextu, je vysoce pravdépodobné, Ze je budou vykladat na zaklad€ svych lidovych
predstav.

— Casto rovnéz nalezneme tvrzeni, ktera podporuji Givahy v tom smyslu, Ze ,,Je-li

(vSak) sex projevem lasky, pak myslim pfedev§im na toho druhého a to vic, nez

2 Ly p v s 1y <y ;o ’ v .
na sebe.“?* Jist& nelze namitnout, ze na teologické rovin¢ takova tivaha plati, avsak I ta

288 Vira.cz. Otazky a odpovédi. Vyzndni hichii - masturbace.(16.3.2010) [30.3.2013]
<http://otazky.vira.cz/otazka/Vyznani-hrichu-masturbace.html>.

289 Vira.cz. Otazky a odpovédi. Rozdilny nézor partnerii na predmanzelsky sex.(12.3.2007)
[30.3.2013] <http://otazky.vira.cz/otazka/Rozdilny-nazor-partneru-na-predmanzelsky-sex.html>.

2% Srov. Vira.cz. Otazky a odpovédi. Masturbace.(16.2.2010) [30.3.2013]
<http://otazky.vira.cz/otazka/Masturbace-1-1.html>.

91 Srov. Vira.cz. Otazky a odpovédi. Svatba daleko:).(17.8.2011) [30.3.2013]
<http://otazky.vira.cz/otazka/Svatba-daleko.html>.

292 Srov. KLIMES, Jeronym. Hodnota trvalych, le¢ hisnych vztahi.

23 Vira.cz. Otazky a odpovédi. Prosba o radu.(26.8.2008) [30.3.2013]
<http://otazky.vira.cz/otazka/Prosba-o-radu.html>.
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mé své limity jasn& stanovené Kristem: ,Miluj svého blizniho, jako sam sebe.“***

Clovék totiz nemize davat, ¢im nedisponuje. Vedle toho viak stoji i podobny limit
biologicky, nebot’ sexudlniho vyvrcholeni neni dosahovano myslenim (korova centra),
ale prostfednictvim nizSich urovni mozku (podkorova centra), nebo na bazi
humoralni.** Podobné rady tedy mohou vést ke sniZeni prozivani orgasmu, mohou byt
interpretovany tak, ze sexudlni spojeni je ,,vykonem® pro druhého, a nakonec vést
ke ztraté zajmu o sex, coz manzelstvi zna¢né neprospiva, jak Ize dolozit i u nékterych
tazatelek. >

— Neblahym fenoménem je pouzivani takovych prostiedka, které, snad v dobré vire,
manipuluji tazatele do role/chovani, jez respondent poklada za nejvhodnéjsi. Dolozime
si to na rozboru nasledujiciho textu.?®’

Véfici tazatelka ma starSiho chlapce, nevéficiho, ktery sni nesdili stejny nazor
na ptedmanzelskou Cistotu a naléha na divku, aby s nim soulozila. Ona jej ma rada a
nechce se s nim rozejit, presto vSak kvuli vzniklé situaci ¢asto place. Prvné je dotazana:
»Muzes byt takhle §t'astna? Je tohle 1aska???*, ¢imz jsou v ni zjitfeny emoce. Pak je ji
ptedlozeno tvrzeni, Ze ona ma viru, chlapec nema nic stejné kvality, a proto ,,mlze na ni
(viru), na vztah s Bohem opravdu upfimné zarlit.“ VSe se zdd byt pouze v roviné
hypotézy. Nadneseno je také téma piipadnych obtizi pii vychové jejich eventualnich
spole¢nych déti k vife, ¢imz je opct prohloubena jeji citova odezva. Také je dotdzéna,
zda chlapec miluje ji nebo jen sebe. Na to pochopitelné nemliZze divka znat odpovéd’, ale
vytvari se tak ptda pro pochybnosti o jeho lasce. Nakonec respondent konstatuje, Ze
»takto to dlouhodobé udrzitelné neni.“ Tento moment je velice dulezity, protozZe
respondent ptevzal zodpovédnost za divéin zivot do svych rukou a bude jej tvarovat dle
svych, jisté¢ dobfe zamyslenych, pfedstav o dobru pro onu divku. Z diivodu rozdilt
ve vife jsou tito dva oznaceni za Zijici v riznych svétech s tim, Zze ,,nemusi byt jejich
spolecna cesta tim nejlepSim, co pro n¢ Bih ma.“ Tak je posilena nutnost rozchodu.
Celou situaci respondent charakterizuje jako ,,duchovni boj* a klade rozhodujici otazku:
»-..neni to, co se déje prosté ze strany zlého? Netikam, Ze tvij pfitel je zlem, to ne,

ale...” Pokracuje se uvahou o tom, co by znamenalo, kdyby divka chlapci dala své

24 Mt 22,39

2% Srov. ZVERINA, Jaroslav. Sexualni dysfunkce. In WEISS, Petr (ed.) a kol. Sexuologie. Praha:
Grada, 2010, s. 343-345; 356n.

2% Vira.cz. Otazky a odpovédi. Manzel odmitd sex.(8.1.2008) [30.3.2013]
<http://otazky.vira.cz/otazka/Manzel-odmita-sex.html>; Vira.cz. Otazky a odpovédi. Jak plnit
"manzelské povinnosti" s radosti?. (10.2.2009) [30.3.2013] <http://otazky.vira.cz/otazka/Jak-plnit-
manzelske-povinnosti-s-radosti.html>.

%7 Vira.cz. Otazky a odpovédi. Svatba daleko:).
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panenstvi. Je ji navrZeno, aby chlapci nabidla kurzy Alfa, kde by se mohl ,,dozvédét
néco o lasce Boha, aby ho nemusel vnimat jako konkurenci.* Zde se v rezii respondenta
jeho vlastni pivodni hypotéza o tom, Ze by chlapec mohl citit v Bohu konkurenci,
zménila na holy fakt. Spojeni mySlenek o tom, ze chlapec vidi v Bohu konkurenta
se slovem ,,zIy* (spravné¢ by meélo byt s velkym ,,Z%) vytvari pomémé jednoznacné
presvédceni o tom, kym je chlapec, byt’ to bylo mirné popieno. ,,Mam pocit, ze ty sama
uvniti dobfe vis, kudy chces jit. Duvéiuj prosim tomu, jak se citis,” pomalu uzavira
respondent, ¢imz vraci odpovédnost za jim jiz provedené¢ rozhodnuti zpét k divce.
Pro ptipad pochybnosti nasleduje ujisténi: ,,Rozhodné v tom vztahu nezlstavej ze
strachu pfed rozchodem ani z falesného soucitu stim druhym. Trapeni by se jen
mnozilo.* Chlapec je tedy jeSté nendpadné depersonalizovan, uz je pouze ,.ten druhy.*
Pfi hodnoceni takovéhoto zptisobu ,,pomoci® nam museji rezonovat v mysli slova
Pavla VI. o tom, ze ,,neni dovoleno ani z nejzavazné&jSich duvodu délat zlo, aby z ného

. y . 2
vzeslo néco dobrého, %

tedy ani ve snaze n€koho ochrénit pfed moznym hiichem.
Chlapec byl respondentem na né€kolika mistech poskozen jako ¢lovék, pfipraven o ¢ést
své distojnosti, navic s divkou nebyla probrana ani moznost néjakého zpiisobu, jak mu
celou situaci vysvétlit pfiméfenym zptisobem, aby byl vztah zachovan.

Zda se, ze manipulace, jejiz velice rafinovanou ukazku jsme zde nyni analyzovali, je
jednim z nejvétsich neSvara celé poradny, ¢imz ale pozbyva svou legitimitu ve smyslu
prostoru, kde se lidé mohou setkat s cirkevni naukou, protoze pouzita forma je

cirkevnim ucenim samym vyloucena.

3.2. Casopisy
V Ceské republice vychazeji v zasadé dva &asopisy, které lze povazovat
za sexudlné etické piirucky ve smyslu nasi definice. Prvnim z nich je In! divéi svét,
druhym pak mezinarodni Casopis Milujte se! ve své Ceské verzi. Treti, totiz Casopis
pro ministranty Tarsicius, je zaméfen spi§ na niz8i vékovou skupinu (odhadujeme do 12
let), pro kterou nejsou otazky ohledné sexuality plné relevantni, procez se v ¢asopisu
téméert nevyskytuji.
Naproti tomu ¢asopis Milujte se! je mimo jinych témat na sexualitu zaméfen hodné,
a to také pro svou vazbu na Spolecenstvi Cistych srdci®®. Propojeni neni pouze
v psanych odkazech, ale téz institucionalni a persondlni — za ob&ma projekty stoji

spolecenstvi FATYM, které nyni zastupuje Marek Dunda, knéz, doktor teologie.

2% HV 14
99 Srov. Spolecenstvi &istych srdei [30.3.2013] <http://www.spolcs.cz/>.
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Vsechna cisla tohoto cCasopisu jsou ke stazeni na strankdch www.milujte.se.

Za pozornost jisté stoji, Ze v tomto ¢asopise vysel doposud jediny politicky projev, a to
znacn¢ kontroverzni projev Vaclava Klause o nutnosti chranit tradi¢ni hodnoty
Z Narodni svatovaclavské pouti 28. zaii 2011 ve Staré Boleslavi,*® ktery vyvolal
tzv. Svatovaclavskou vyzvu katolickym biskuptim.*®* Casopis vychazi se schvalenim
biskupstvi brnénského. %

U obou casopist se podobné jako u poraden setkdvame s SirSim spektrem autord.
Pokud casopis neni distribuovan také elektronicky (In! divéi svét na www.in.cz
uveiejnuje pouze nékteré clanky), 1ze predpokladat, ze v ob&hu nezistavaji starsi Cisla,
ktera pak jiz nemaji vliv na nové Ctenare.

3.2.1. In! divéi svét

Casopis In! divéi svét vychazi pravidelng 11x roéné od roku 2005 za podpory Sekce
pro mladez Ceské biskupské konference a je v soucasnosti distribuovan komeréné —
neni tedy ke stazeni na internetovych strankach. Svym ladénim se snazi vytvofit
kontrakulturu vii¢i ¢asopisim Bravo, Bravo Girl apod. Je zaméfen na stejnou cilovou
skupinu — divky v puberté, ale pokousi se jim nabidnout kiestansky pohled na vztahy,
kulturu, péci o télo, zdravi a dal$i témata, kterd jsou pro divky v tomto véku zajimava.
Tématim zaméfenym piimo na sexualitu se vénuje pomérné Casto, ne vSak v kazdém
¢isle. V téch, ktera vysla do biezna 2013, bylo nalezeno 27 &lanka,*® které odpovidaly
nasSemu z4jmu. Rozebirana byla zejména tato témata: predmanzelsky sex, antikoncepce,
homosexualita, masturbace, oblékani, Zadostivost, libani, néavsStéva gynekologie,
znasilnéni. Nyni tedy pfistoupime k vlastni SWOT analyze.

a) Silné stranky

— Urovei jazyka odpovida adresatim — divkam v puberté (odhadujeme od 12

do 17 let).

%0 Srov. KLAUS, Vaclav. Ze zamysleni prezidenta CR prof. Vaclava Klause. Milujte se! 2012, rog.
6., ¢. 20, s. 54-55.

301 Srov. Wikipedie. Oteviena encyklopedie. Svatoviclavskd vyzva katolickym biskupiim. [30.3.2013]
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Svatov%C3%Alclavsk%C3%Al_v%C3%BDzva_katolick%C3%B
Dm_biskup%C5%AFm>.

%92 Srov. Milujte se! 2012, roc. 6., ¢. 20. [30.3.2013] <http://milujte.se/storage/dalsi/milujte-se-2012-
20.pdf>.

393 podekovani patii pani produkéni Gasopisu In! divéi svét Marii Zeravikové, ktera pomohla s resersi
podle interniho katalogu, a ThDr. Janu Balikovi, Th.D., ktery laskavé poskytl v§echna ¢isla
Casopisu ze své osobni sbirky.
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— Vyuzivany jsou ruzné formy c¢lankli — osobni piib¢hy ctenéiek, poradna
(otazka/osobni piibéh — rozsahlejsi odpovéd’), informace o novinkach z oblasti,
reportaze 1 vlastni ¢lanky ptispévatelt.

— Z pohledu poznatki moderni sexuologie nebyly zaznamenany zadné nesrovnalosti.

— S ohledem na povahu vétSiny ¢lanki (osobni piibéhy ¢tenaii) je obtizné posuzovat
sexualné-etickou kvalitu textll. Zaroven vsak jednotlivé piispevky ¢i ptiklady ze zZivota
odpovidaji nauce Magisteria a propaguji ji.

b) Slabé stranky
— Byt je casopis adresovan divkam v puberté, které pouzivaji 1 specificky slovni,

4 y < oy o aut
%% snad az zbytetnd podporuji ve &tenaikach

nékteré pojmy (,,Cerstvi manzelata®)
urcitou infantilitu a naivitu.

— ProhldSeni masturbace za Unik od reality a navykovou innost®® se nezda
podlozeny. Jsou jedinci, ktefi masturbuji pravidelné, ale i takovi, ktefi masturbuji pouze
piilezitostné. S ohledem na vyskyt masturbace v populaci nelze piedpokladat, ze tolik
lidi Zije ,,mimo realitu.*

— Tvrzeni, ze ,snoubenci, ktefi se nauci zit v sexualni zdrzenlivosti pied
manzelstvim, si vybudovali mezi sebou velkou duvéru, ze dokdzi cely zivot zit

«3% mize ve ¢tenarkach zakladat pocit fale$né jistoty o stabilitd budouciho

ve veérnosti,
manzelstvi zaloZzeného s timto pfedpokladem.
¢) Prilezitosti

— Osobni piibéhy c¢tenarek znacné zvySuji atraktivitu Casopisu, dokazou vtdhnout
¢tenatku do déje.

— Uvadéni pfikladl ,,dobré praxe“ je skv€lym zplsobem, jak ukdzat smysl
manzelstvi 1 pfedmanZzelské (“:istoty,307 ale je zaroven i dobrou pfipravou na mozné
realné disledky takového rozhodnuti, > Stejné tak je dobré poukazovat na osobni
ptibehy part, které zily pfed uzavienim manzelstvi intimné€, ale dokdzaly spole¢né

dospét k predmanzelské zdrzenlivosti (a neziidka i ke konverzi nevéticiho partnera).309

%4 DIBLIK, Karel — DIBLIKOVA, Frantiska. Stoji za to? Tak to teda jo!. In! div&i svét 2006, rog. 2,
&.1,s.13.

% Srov. DAMIAN, Karel. Masturbace Pro¢ ne?. In! div&i svét 2010, roc. 6, &. 11, s. 6.

38 HAMANOVA, Jana. Pro¢ Fikat sexu pred svatbou NE. In! div&i svét 2009, ro€. 5, €. 9, s. 9.

%7 Srov. MAJA. Uz jen tvd... In! divei svét 2006, ro¢. 2, €. 4, s. 16-17.

%8 Srov. ZUZA. Ahoj Zuzi... In! divéi svét 2005, rog. 1, &. 5, s. 14-15.

39 RENATA. Zacit znovu a s Bohem. In! divéi svét 2007, roé. 3, &. 3, s. 16-17.; ZUZKA — TONIK.
Nez jsme se vzali... In! divéi svét 2010, roc. 6, €. 3, 5. 9.
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— Clanek, ktery se vénuje problematice znasilnéni,*™ je skvé&lou ukéazkou citlivé
préce s klientkou i jejim okolim.
d) Hrozby

— Nekteré zivotni piibéhy ctenait mohou vytvaret zkratkovitou predstavu o vzniku a
vyvoji partnerskych vztahtl, zejména tehdy, pokud jsou zna¢n¢ nekomplikované, obcas
s prvky naivity.**!

— Pfibéh o rozhodnuti popularni kiestanské zpévacky Rebeccy St. James
pro piredmanzelskou sexualni zdrzenlivost je jist¢ vhodny. Na druhou stranu tvrzeni
»pochazim z kiestanského prostfedi a hluboce véfim v abstinenci a uchovavani sexu az

12 oy . : y y - . -
“312 mize vyvolavat dojem, Ze smyslem kiestanstvi je pravé sexudlni

do manzelstvi
abstinence, a redukovat tak smysl kiestanské viry. Stejné tak tvrzeni, Ze pokud chlapec
»hema stejny nazor (na predmanzelskou zdrzenlivost), vztah nebude fungovat, proto

1 O W r Wy v 14 w W IS A 7 /4
1,* mize vést ke zplo§téni piedstavy &tenaiek o partnerskych vztazich.

nema smys

— Z masturbace je v jednom c¢lanku vyvozena ztrata svobody a z toho plynouci
konsekvence: ,,Uz se pak nedokaze$ ovladat. A kdo se neovlada, nemize se opravdu
svobodné darovat druhému. Kde nedokézu fict ne, tam neni prava laska.“*™ Ve druhém
je dokonce posunuta az k moznosti vzniku psychické odchylky, ktera vyzaduje 16sbu.*™
(Tazatelka pravdépodobn¢ terapii opravdu potiebovala, ale spise z divodu pfili§ rané
expozice pornografickym materidlim svym otcem). Takovéto posunuti vlivu
masturbace na Zivot ¢loveka se nezda piiméfené a mize zbytecné neurotizovat ¢tenaiky,
které¢ dle statistik pravdépodobné prilezitostné masturbuji, a vést je k chybné
interpretaci nezdart v jejich partnerskych vztazich.

— NerozliSeni uZivani hormonalni antikoncepce mimo manZzelstvi a v manzelstvi
vede k pausalizaci praktického dopadu tohoto zpusobu regulace poceti. Kdyz autorka
tvrdi: ,,...a tak neni ani nutné respektovat vzdjemnou Uctu jednoho k druhému, ani

«316

vzajemnou veérnost, nelze to jisté stejnym zplisobem vztahnout na manzele, ktefi se

snazi o zodpoveédné rodiovstvi, 1 kdyz cirkvi zapovézenym zpiisobem.

310 HELENA. Miize se to stdt, ale neziistavej sama!. In! divéi svét 2010, ro€. 6, €. 6, s. 9.

311 Srov. DIBLIK, Karel — DIBLIKOVA, Frantiska. Stoji za to?, s. 13.

312 VERA — LUCKA. Rebecca St. James. In! divei svét 2008, ro¢. 4, €. 1, s. 19.

313 VERA — LUCKA. Rebecca St. James, s. 19.

314 DAMIAN, Karel. Masturbace Proc ne?, s. 6.

31> NOVAKOVA, Marie. Moje malé Spinavé tajemstvi. In! div&i svét 2007, roé. 3, €. 9, s. 16-17.

318 SMEHILOVA, Lucie — SMEHIL, Martin. Antikoncepce jako 1ék? Zeptejme se lékardi. In! divéi
svét 2008, roc. 4, €. 11, 5. 19.
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— Vtextu o homosexualits*"’ je vedle shrnuti cirkevni nauky rovnéz poskytnuto

doporuceni obratit se piipadné na www.homosexualita.cz. Jde o stranky obcanského

sdruzeni Exodus, které¢ se zamétuje na terapii homosexuality a je vlajkovou lodi ,,ex-
gay”“ hnuti ve Spojenych stitech. Tyto aktivity vSak jsou v pfimém rozporu
s doporucenimi Americké psychologické asociace, jak jsme jiz uvedli, podle niz
ptredstavuji zna¢né riziko pro piipadné klienty této sluzby.

—V ¢lanku o oblékani se objevuje nebezpecna myslenka, ze divka je ,,...do jisté miry
zodpovédna za myslenky klukt, ktefi t& (ji) potkéwaji.“318 V piipadé znasilnéni divky,
ktera by si text vylozila jednostranné, coz lze po takovém traumatizujicim zazitku
predpokladat, by si mohla klast situaci za svou vinu. Takovy néazor je vSak tfeba
jednoznaéné odmitnout. Zadny muz nemé za zadnych okolnosti pravo znasilnit Zenu.
Jezi§ naproti tomu v otazkach chtice jednoznacné apeluje na muze: ,,...kazdy, kdo hledi
na Zenu chtivé, uz sni zcizolozil ve svém srdci.**® Vedle toho také dochézi
Kk pausalnimu snizovani zodpovédnosti chlapct za jejich jednani v sexualni oblasti, coz

snizuje jejich distojnost v ocich divek.

3.3. Clanky a blogy
Na zdklad€ provedeného mapovani situace na Ceském internetu jsme nalezli tfi
vyznamné servery, které se vE&tsi ¢i mensi mérou vénuji téz tématim sexudlni etiky.

Jsou to www.signaly.cz, www.spolcs.cz a www.christnet.cz. Kazdy z nich je ovSsem

neécim specificky, coz se pokusime ve stru¢nosti shrnout.

Signaly.cz pfedstavuji vyznamny poc€in ¢eské katolické mladeZe realizovany od roku
2007, ktery ma povahu komunitniho webu®? a t&3i se podpofe Sekce pro mladez Ceské
biskupské konference. Krom¢ stalych diskusnich spoleCenstvi poskytuje uzivatelim
moznost psat vlastni blogy. Ty v oblasti sexudlni etiky v soucasnosti dominuji, nebot’
jednotliva spolecenstvi jsou od roku 2009 témeéf necinna. Pficinou tohoto odlivu zajmu
bude pravdépodobné rozvoj socialnich siti, na izemi Ceské republiky pak jednoznaéné
Facebook. Tam se ovSem diskuse ze zmiflovanych spolecenstvi neptesunuly. Vice pak
je vyuzivana moznost diskutovat pod pfispévky jednotlivych  blogerd.

Mezi nejvyznamn&ji z téch, ktefi se vénuji sexualni etice, pak patii uZivatel s nickem3*

*" BALIK, Jenda. Homosexudlni... In! divéi svét 2010, ro€. 6,¢. 2, s. 8.
1% ANICKA. Romanticky, nebo sexy styl? In! divéi svét 2006, rog. 2, &.
319
Mt 5,28
320 Srov. Signaly.cz. Co to jsou signdly.cz a proc se zaregistrovat?. (23.8.2007) [30.3.2013]
<https://tym.signaly.cz/0708/proc-se-registrovat>.
%21 Pojem ,,nick® je pievzat z anglittiny a pouZivé se pro oznadeni piezdivek uZzivatelil na internetu.

9,s. 16-17.
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Tob*? (Karel Skocovsky), Rob (Robert Bergman)**® a Quokam®* (Vaclav Muller).
Karel Skocovsky je psycholog, student teologie a je znamy svou angazovanosti
pro teologii t8la.*® Robert Bergman je knézem plzenské diecéze a autorem knihy
Zivotni cesta hii$nikova aneb blog o zpovédi, ktera vznikla pravé na zakladé blogu
vedeného na signaly.cz®®® a vyznaluje se v&tsi pastoraéni citlivosti oproti Skocovskému.
Posledni jmenovany, Vaclav Muller je dle dostupnych informaci ¢lenem Cirkve
bratrské. >’

Spolcs.cz je domovskou strankou Spolecenstvi ¢istych srdci, které je Gizce provazano
S jiz zmiflovanou komunitou FATYM a Casopisem Milujte se!. Podrobnou analyzou
celého webu bylo nalezeno 62 ¢lankd, které jsou pro nase téma relevantni. Casteéné
jsou totozné s ¢lanky v Casopise Milujte se!, n€které jsou vSak pievzaty odjinud,

zejména z Www.lifenews.sk, Hnuti pro zivot,?® Res Claritatis®® a dalgich.

Bez pov§imnuti by nemélo zlstat, Ze mezi ¢lanky je i jeden pievzaty z Lidovych novin
od Michala Semina,®° zakladatele Institutu svatého Josefa,>! kde proslul kritikou
kardinala VIka®*? a Druhého vatikanského koncilu.>*

Pro ukdzku hodnoceni jsme vSak vybrali webové stranky, které jsou na pomezi
¢lanku a blogt, totiz Christnet.cz.
3.3.1. Christnet.cz

Christnet.cz sam sebe definuje jako ekumenicky portél, ktery poskytuje nékolik typt
sluzeb.*** Mezi nevyznamnéj$i patii magazin a zpravodajstvi. V magazinu pfispévatelé

publikuji své Clanky, které se n¢kdy ztetézi do diskusi. Svym ladénim je web urcen

%22 Signaly.cz. Snubni tajemstvi. [30.3.2013] <https://tob.signaly.cz/>.

323 Signaly.cz. roblog. [30.3.2013] <https://rob.signaly.cz/>.

%24 Signaly.cz. Bohu a svétu. [30.3.2013] <https://quokam.signaly.cz/>.

325 Srov. Teologie t&la. Povolani k lasce. Na strdnce spolupracovali. [30.3.2013]
<http://teologietela.paulinky.cz/O-strance/Na-strance-spolupracovali>.

326 Srov. BERGMAN, Robert. Nekolik slov o mné a o této strance. [30.3.2013]
<http://www.robertbergman.cz/>.

%27 Srov. Quokam. [30.3.2013] <https://www.signaly.cz/quokam/info>.

%28 Hnuti pro zivot CR [30.3.2013] <http://www.prolife.cz/>.

%29 Res Claritatis [30.3.2013] <http://claritatis.cz/>.

3%0Srov. SEMIN, Michal. Sex jako zdbava je branou k egoismu. [30.3.2013]
<http://www.spolcs.cz/view.php?nazevclanku=sex-jako-zabava-je-branou-k-
egoismu&cisloclanku=2010030007>.

31 Institut svatého Josefa [30.3.2013] <http://www.stjoseph.cz/>.

%32 Srov. SEMIN, Michal. Kdo skutecné podrazil Benedikta XVI.?. [30.3.2013]
<http://www.stjoseph.cz/kdo-skutecne-podrazil-benedikta-xvi/>.

333 Srov. SEMIN, Michal. Druhy vatikinsky koncil ve svétle poselstvi Panny Marie z Fatimy.
[30.3.2013] <http://www.stjoseph.cz/druhy-vatikansky-koncil-ve-svetle-poselstvi-panny-marie-z-
fatimy/>.

%34 Srov. Christnet.cz. Co je Christnet.cz?. [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/1/co_je_christnet_cz.url>
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spiSe dospelym véticim, ktefi si chtéji utvaret vlastni nazory na kiestanstvi a cirkevni
déni. Pfesto jsme jej zafadili do vybéru relevantnich pfirucek, protoze se na ném
odehraly dvé vyznamné diskuse o sexudlni etice, ve kterych promluvili vyznamni
na internetu zainteresovani jedinci, a které jsou svou argumentacni povahu pfistupné i
dospivajicim.

Prvni vyznamna diskuse se tykala homosexudli a vystoupil v ni Tomas Bilek,

335 6

koordinator gay hnuti Logos Ostrava, Jeronym Klimes, psycholog,33 a Martin

Sistek, doktor filosofie a sttedoskolsky uéitel.*¥

Druha pozoruhodné diskuse se zabyvala predmanzelskymi sexualnimi vztahy. Celou

§338

diskusi inicioval Jeronym Klime$>°, zapojil se do ni také Tomas Rehak, kazatel

Apostolské cirkve a feditel o.s. ABATOP,** Jan Balik, feditel Sekce pro mladez Ceské

340 k341

biskupské konference, opét také Martin Sistek®", David Novak, absolvent
Evangelikalniho teologického seminafe v Praze a &len Rady Cirkve bratrské,**? Michal
Némecek, biskupsky vikafr pro pastoraci prazské arcidiecéze,**® Jan Jandourek, knéz

starokatolické cirkve,** jiz zminovany Karel Skoéovsk}'/,345 a Daniel Kvasnicka, kazatel

3% Srov. BILEK, Tomas — LUSTINEC, Vit. Konec ex-gay hnuti?.(28.12.2011) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3792>.

336 Srov. KLIMES, Jeronym. Otdzka reparativni terapie homosexudhi. (26.1.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3815>.

37 Srov. SISTEK, Martin. Homosexualita neni dar ani prokleti. (10.2.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3825>; SISTEK, Martin. Ndstin filosofie
homofilnich vztahi. (22.2.2011) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3594>.

338 Srov. KLIMES, Jeronym. Co s piedmanzelskym sexem bezdémych?. (11.4.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3861>; KLIMES, Jeronym. Predmanzelsky
sex a pastyrské opomenuti biskupu. (21.5.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3881>; KLIMES, Jeronym. Hodnota
trvalych, le¢ hiiSnych vztahu.

339 Srov. REHAK, Tomas. Biith odpousti nds hiich a davd nové zacdtky. (13.4.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3863>.

30 Srov. BALIK, Jenda. Vyzvy a smysluplnost predmanzelské zdrzenlivosti. (16.4.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3865>.

¥ Srov. SISTEK, Martin. Mravnost mezi hiichem a idedlem. (20.4.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3868>.

%2 Srov. NOVAK, David. Proc cekat se sexem az do manzelstvi?. (23.5.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3884>.

%3 Srov. NEMECEK, Michal. Biih nds uzdravuje z bezmoci, slabosti a selhdni. (14.6.2012)
[30.3.2013] <http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3917>.

34 Srov. JANDOUREK, Jan. Ohledné sexu je cirkev ponékud zmatend. (23.6.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3922>; JANDOUREK, Jan. Ateista od pasu
nahoru. (10.9.2012) [30.3.2013] <http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3949>.

% Srov. SKOCOVSKY, Karel D. Od pasu dolii ateista. (30.6.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3926>.
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Cirkev bratrské.**® V nasledné SWOT analyze se tedy pokusime zhodnotit plody, které

ptindsi takovéto Siroké ekumenické forum na pomérné vysoké odborné urovni.

a) Silné stranky

— Ctenafi jsou seznameni Sosudy ucastnikd terapeutickych programt k 16¢bé
homosexuality pod zastitou organizace Exodus,* které odpovidaji nazoru Americké
psychologické asociace o skodlivosti takovéto terapie.

— Na piikladu z praxe je demonstrovano, ze téma homosexuality nemusi byt chapano
pouze na rovin¢ obtizi sexudlnich utkond s partnerem opacného pohlavi, ale téz
na rovin¢ formovani funkénich vztaht lidi opacného pohlavi — za urcitych okolnosti i

rodinnych, pokud k takovému zavéru dospéji oba partnefi.348

— Obsah diskusi upozoriiuje na rizika manipulace s fakty i cirkevnim ugenim.3*

— Nauka Magisteria neni nijak zastirdna, nybrz podrobena kritice, coz odpovida
odbornosti diskutujicich a mohou tak prokazovat ,,sentire cum ecclesia.*

— Ctenaf se mize sezndmit s vyzkumy o problémech plynoucich ze sekularni
akcelerace,®® na jejichz zaklad® miZe lépe promyilet celou situaci v oblasti
predmanzelského souziti ,,in concreto*.

— Jako pastora¢né¢ velmi uc¢innd se ukazuje zkuSenost Daniela Kvasnicky, ktery se
snazi navrhnout biblicky zakotveny pfistup k lidem, kdyZz se jim nedafi vést sexudlni
vztahy podle vysokého cirkevniho idedlu: ,,Co v tu chvili? No unést! Jistéze! To je vétsi
vyzva, nez utikat. A okoli ma pomahat... (...) Vzpfimene unést. Zpovédnik ma v tu
chvili dobfe poslouchat a nesoudit. Ma véazné hledat alternativy, jak manzZelstvi
zvladnout, a ne vykiikovat, co se déla a nedéld, co se smi a nesmi.“**

b) Slabé stranky
— Jeronym Klime§ pfipousti okolnosti, kdy by mohla byt pouZita terapie

homosexuality®*?

V rozporu s ndzory Americké psychologické asociace. Otazkou ovSem
zustava, zda by takovy c¢lovék byl autenticky, nebo zda by prozival cely svlij zivot

Vv urcité poze, kterd neodpovida jeho osobnim dispozicim.

3% Srov. KVASNICKA, Daniel. ¥ kouté. (29.8.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3943>.

347 Srov. BILEK, Tomas — LUSTINEC, Vit. Konec ex-gay hnuti?.

%8 Srov. KLIMES, Jeronym. Otdzka reparativni terapie homosexudlii.

39 Srov. SISTEK, Martin. Homosexualita neni dar ani prokleti. (10.2.2012) [30.3.2013]
<http://www.christnet.cz/magazin/clanek.asp?clanek=3825>.

%0 Srov. KLIMES, Jeronym. Co s predmanzelskym sexem bezdétnych?.

%51 KVASNICKA, Daniel. V koute.

%2 Srov. KLIMES, Jeronym. Otdzka reparativni terapie homosexudlii.
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— Karel Skocovsky uvadi, ze ,,Masturbace je z hlediska stvofeni nelogické. Sexualita

: . o . (o y - 353
je ze své podstaty zamétend k druhému, k darovani sebe v manzelstvi.*

Zda se, ze je
tteba rozliSovat teologickou interpretaci sexuality a jeji misto v fadu stvoreni. Ziejme
nelze zpochybnit, ze zakladni vyznam sexuality v piirod¢ je reprodukce druhu, procez
sexualni pud vyvolava znacnou tenzi vedouci k reprodukénimu chovani. Z tohoto
pohledu tedy tvrzeni neni spravné, nebot’ se nejedna o zadné darovani, ale o redukci
sexualni tenze v obdobi pafeni. Naproti tomu je tieba odlisit lidské jednani, ve kterém je
toto pfirozené (piirodni/biologické) chovani zapojeno do SirSiho psycho-socio-
spiritualniho kontextu, a tak zpétné interpretovano a hodnoceno. Clovék se tedy
,hepafi“ jako zvitata, ale uziva sexualitu jako zpisob komunikace s druhym ¢lovékem.
Pokud takovou komunikaci realizovat nelze, pak je naopak velmi logické, kdyz sexudlni
tenzi snizi masturbaci.®®* Zde tedy Skocovsky nevhodné vyvozoval z jedné roviny
sexuality rovinu druhou. Domnivame se, ze takto ale se sexualitou zachazet nelze. Je
tteba o ni uvazovat vzdy na jedné roviné, i kdyz ma sviij vyraz i na rovinach ostatnich.

— Ptikré hodnoceni cirkevni nauky vede spiSe k nesvarim nez k hledani feSeni. Tak
Jan Jandourek ponékud nevhodné poznamenéva: ,,Pro dospélého cloveéka, pokud neni
svazan normalizacnimi cirkevnimi ohledy, je skoro trapné se témito tématy ,od pasu
dolii* zabyvat.«**°

— Nektefi autofi se odkazuji na vyzkumy, avSak neuvadi jejich zdroje. Neni tak
mozno ovéfit si jejich metodologii a spravnost interpretace.
¢) Prilezitosti

— Nehodnotici pfistup k otazkdm sexuality, ktery je opfeny o SirSi psychologicke i
teologické pozadi, umozniuje ctenafim formovat si vlastni ndzor, a tim utvafet vnimavé
svédomi.

— Diiraz na vyznavani hiichd a duchovni pfatelstvi mize byt dobrym zpisobem, jak
rozvinout vnimavost mladych lidi pro formovani vydafeného lidského Zivota i v oblasti
sexuality.>*®

— Martin Sistek rozviji ivahu o aplikaci principu pfiméfenosti, ktery umoziuje
pfitazovat kazdé odchylce ve spolecnosti jeji vyznam, a tim i1 funkéni hodnotu

pro spolecnost jako celek.>’

3 SKOCOVSKY, Karel D. Od pasu doli ateista.

%% Srov. JANDOUREK, Jan. Ateista od pasu hahoru.

5 JANDOUREK, Jan. Ateista od pasu nahoru.

%6 Srov. REHAK, Tomas. Biith odpousti nds hiich a dava nové zacdtky.
%7 Srov. SISTEK, Martin. Homosexualita neni dar ani prokleti.
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— Za pastoraén¢ vyznamny povazujeme podnét k pfehodnoceni piisné moralni
kvalifikace predmanzelského souziti s ohledem na indukovany pokles véticich, a to
ve prospéch trvalych predmanzelskych vztaht, které snizuji promiskuitu mladych lidi a
davaji predpoklad pro rozvoj schopnosti v budoucnu zit v manzelstvi.®® .. Klime§
velmi spravné mluvi o tom, jak Silend traumata témto lidem vytvofil vysoky idedl,
ke kterému se neuméli pfiblizit a jehoz nesplnéni je podminéno mnozstvim
odsouzeni.“**

— Snaha nadchnout mladé lidi pro ideél opfeny o konkrétni zivotni zkuSenosti miize
byt velmi §t'astnou volbou pro formovéni sexualné-etického smysleni.*®°

— Névrh odligit ideal od mravni povinnosti,*®" jejiz nedodrzeni je kvalifikovano jako
hiich, mize vytvofit prostor pro rozvoj kiestanského Zivota skrze touhu po nasledovani
Krista a nikoli skrze vyhybani se hiichu. Pfi€emZ nutno fict, Ze prvni uz ze své povahy
implikuje druhé. Podstatna je vSak vychozi motivace. O tom svéd¢i i divka, ktera
uvedla: ,,Vy jste tu fe¢ o predmanzelské Cistot¢ podal hrozné negativné, nebylo tam
vibec zadné povzbuzeni... Ale zrovna u tohoto tématu by bylo dobré tieba sdélit
mladym né¢jaké konkrétni vyhody a ,bonusy,‘ které pfedmanzelska Cistota pfinasi.. 362
d) Hrozby

— Vzajemné podezirani diskutéri nepfispiva k diskusi, ale stahuje realné problémy
na troven argumentace ad hominem.**®

— Témér literalisticka cetba biblického textu, zniz jsou vytvaieny metafory
pro manzelské souziti, demonstruje nebezpe¢i fundamentalismu v kiest'anskych
cirkvich. Jako ptiklad uved'me tivahu Davida Novéka: ,,V Bibli je smlouva stvrzovéana
krvi. Ur¢itym symbolem uzavieni smlouvy mezi muZem a Zenou je krev Zeny
pfi prvnim pohlavnim spojeni.“364 Autor totiZ mimo velmi svérazné pieneseni vyznamu
textu opomiji fakt, Ze hymen je u Zen variabilni a mnohdy K jeho poruseni dojde jiz
pii zavadéni tamponu, nebo je naopak natolik elasticky, Ze k faktické perforaci dojde az

pfi prvnim porodu.®®

%8 Srov. KLIMES, Jeronym. Co s piedmanzelskym sexem bezdétnych?; KLIMES, Jeronym.
Predmanzelsky sex a pastyiské opomenuti biskupii, KLIMES, Jeronym. Hodnota trvalych, le¢
hrisnych vztahii.

859 NEMECEK, Michal. Biih nas uzdravuje z bezmoci, slabosti a selhani.

%0 Srov. BALIK, Jenda. Vyzvy a smysluplnost predmanzelské zdrZenlivosti.

%1 groy., SISTEK, Martin. Mravnost mezi hiichem a idedlem.

362 NEMECEK, Michal. Biih nas uzdravuje z bezmoci, slabosti a selhani.

%3 Srov. REHAK, Tomés. Biih odpousti nds hiich a dava nové zacatky.

%4 Srov. NOVAK, David. Pro¢ cekat se sexem az do manZelstvi?.

%% Srov. UZEL, Radim. Anatomie a fyziologie Zenského genitalu. In WEISS, Petr (ed.) a kol.
Sexuologie. Praha: Grada, 2010, s. 59.
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3.4. Knihy

Knih, které se n¢jakym zplisobem sexualni etiky dotykaji, nalezneme na pultech
knihkupectvi, zejména téch kiestanskych, nepfeberné mnozstvi. Publikace knizniho
typu, které jsou zminovany diecéznimi centry mladdeze a na internetovych strankéach
blizkych katolické cirkvi, jsme uvedli v Tabulce €. 3. Nyni provedeme ukdzku SWOT
analyzy jednoho titulu, ktery pro svou stru¢nost a grafickou upravu ma ziejmé nejvetsi
Sanci byt cten, 1 kdyZ v doporuCenich se objevil az na tieti, respektive druhé pozici,
pokud nebudeme brat v uvahu Teologii téla. Z reakci jednotlivych diecéznich center
mladeZe 1 Z osobni zkuSenosti pfi praci s détmi a dospivajicimi totiz vyplyva, ze mladi
lidé knihy téméf nectou a vétSinu informaci Cerpaji z internetu.
3.4.1. Tomas Rehik — Sex: $lehacka na dortu

Tomas Rehak sam sebe charakterizuje v uvodu pfirucky: ,,Jmenuji se Tomas Rehak a
pracuji v cirkvi. Jsem také feditelem kiest'anského sdruzeni ABATOP, které se zabyva
vzdélavanim a Skolenim v oblasti AIDS. (...) Roéné hovoiim asi se Ctyficeti tisici
mladymi lidmi.«*® Bliz§i informace jsou dostupné na jeho osobni webové strance.>®’

Samotna piiru¢ka ma povahu brozury a ¢ita 36 stran. Né&které pasaze z ni piejima i
web vira.cz.®*® Nyni tedy provedeme ukézkovou a znaén& podrobnou SWOT analyzu
jejiho obsahu.
a) Silné stranky

— Brozura je psana jazykem piiméfenym pro cilovou skupinu, tj. mladych lidi, kteti
zacinaji experimentovat se svoji sexualitou — pravdépodobné kolem 15 let.

— Autor vyzdvihuje n&které hodnoty manzZelstvi: ob&t, dar, dobro.**®

— Jako pfinosné miiZzeme ohodnotit poukdzani na skuteCnost, Ze partnersky vztah
prochéazi vyvojem a V jeho priitbéhu muze dojit k rozporu v ocekavanich, kdy jeden ma
zdjem zejména o sex, druhy ale i o intimitu a jistoty,>’® jak zachytil jiz Sternberg
ve svém trojuhelniku lasky.

«371

— Laska je oznacena jako ,.citovy vztah, kterému se musime vSichni ucit“”'~ a je s ni

- < 372
svazana odpovédnost.

%6 REHAK, Tomés. Sex: slehacka na dortu. 8. vydani. Hlinsko: 2010, s. 3.

%7 Tomik - osobni stranka Tomése Rehdka [30.3.2013] <http://www.tom.wbs.cz/Osobni-udaje.html>.

%8 Srov. Vira.cz. Otazky a odpovédi. Vim, Ze se to nemd, ale chtéla bych uz mit sex.(1.6.2011)
[30.3.2013] <http://otazky.vira.cz/otazka/Vim-ze-se-to-nema-ale-chtela-bych-uz-mit-sex.htmi>.

%9 Srov. REHAK, Tomas. Sex: $lehacka na dortu,s. 7.

370 Sroyv, REHAK, Tomés. Sex: §lehacka na dortu, s. 9-10.

81 REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, s. 11.

372 Srov. REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, s. 14.
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— Pouzivani ptiméra se ukazuje jako funk¢ni, narazi vsak na limity, které jsou v této
brozufe bohuzel neztidka pekratovany.*”

— Text vhodné poukazuje, ze Casny pohlavni zivot zvySuje riziko nadkazy HPV
virem.*"*

— Autor se pokousi predat kiestanskou nauku o vyznamu manzelstvi a lidské
sexuality, avSak zvolené prostfedky toto poselstvi posouvaji na zcela jinou rovinu (vice
Vv analyze hrozeb).

— Poukaz na sexualni historii partnert a jeji vazbu na pohlavné pienosné nemoci,
které s sebou mize nést, je zcela na mist& 3"

— Za piinosny lze ozna&it ,test lasky,“*’® ktery pomah4 mladému &tenafi zorientovat
se v zékladnich hodnotach pottebnych pro fungujici vztah.

b) Slabé stranky

— Jiz prvni informace v uvodu pfirucky vyvolavaji neklid: ,,V této brozurce vam
nabizim feSeni, jak se muzete vyhnout chybam, které pied vami udélali jini mladi lidé.
Nemam v umyslu s vdmi manipulovat nebo vdm néco vnucovat. Nabizim vam pouze
jiny pohled.“*”" Podobné i déle: ,,Opravdu nikomu nic nechci vnucovat.“>’® Predng
autor vymezuje cil publikace negativné (vyhnout se chybam). Pokud nés ale navic jesté
predem uyjistuje o tom, Ze snami nebude manipulovat, je zde pomérn¢ vysoka
pravdépodobnost, ze to délat bude (toto podezieni jednoznaéné musime potvrdit jako
opravnéné). Clovéka, ktery druhymi védomé& nemanipuluje, totiz podobni véta ani
nenapadne.

— Autor se hned v tivodu ostie vymezuje vuci sexuologtim, jmenovit¢ MUDr. Uzlovi
a kritizuje Casopisy Bravo a Divka. Aby podlozil legitimitu svého nesouhlasu, klade
¢tenafi otdzku: ,,Ale co bylo diiv? Pan doktor Uzel, $éfredaktor Bravicka nebo sex?+37®
Dale pak sexuology oznauje za distributory sexu a nuti Ctenare, aby jejich odborné
nazory pomé&foval se slovy obsazenymi v knize Genesis.*®*® Takovymto zpiisobem

ovSem S biblickym textem zachdzet nelze — jeho vypovéd’ je pfece diametralné odlisSna

373 Srov. REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, s. 12-13.
374 Srov. REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, s. 15.

375 Srov. REHAK, Tomés. Sex: §lehacka na dortu, s. 18.

376 Srov. REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, S. 27-28.
3" REHAK, Tomas. Sex: §lehacka na dortu, s. 3.

38 REHAK, Tomas. Sex: §lehacka na dortu, s. 23.

879 REHAK, Tomas. Sex.: slehacka na dortu, S. 4.

%80 Srov. REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, S. 6.
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od vypovedi mediciny — jeho smyslem je pfedavani viry vedouci ke spase. V dalsi ¢asti
se vymezuje i proti sexudlni vychové na skolach,*®! ¢imz podryva jejich autoritu.

— V celé knize je posilovan stereotyp o chlapcich coby sexualnich lovcich, ktefi jsou
z takového jednani navic exkulpovani pro svou pfirozenost, kdyz jsou piirovnani
k alkoholiktim: ,,‘Nech toho, uz nepij...* Ale on nemuze, piestal se ovladat. Podobn¢ je
to i u klukii se sexem.“** Dévéata jsou navic upozortiovana, Ze v chlapcich tuto véseti
nemaji podporovat tim, jak se oblékaji.383 Diusledky takového uvazovani jsou ziejmé —
chlapci se kontrolou svych emoci pfestanou zabyvat, protoze ,,je to piece piirozené,*
naopak dévcata, pokud je nékdo znasilni, pak neziidka obvinuji samy sebe.

— Pfimér sexu k Slehacce na dortu se nezdd byt adekvatni. Jeho vyznam je totiz

384 a na stranu druhou drasticky

na jednu stranu preceniovan (,,sex je vybusnina tvoreni®)
podcenovan, kdyz autor argumentuje, Ze manzelé sexudlni aktivitou stravi pouze 1-2 %
Gasu, ale §fastné manzelstvi zavisi na t&ch zbylych 98 %.% Takova piedstava je oviem
neudrzitelnd, nebot’ pii této logice bychom mohli fict, Ze na manzelském S§tésti se
230 % podili spanek, ze 30 % zaméstndni, a hlavng, ze sex je stejné dulezitou
komponentou vztahu jako ¢isténi zubd nebo defekace. Takovato banalizace sexu ov§em
ostie kontrastuje s tim, jaké na n¢j autor vznasi pozadavky.

— Autor uvadi, Zze ,kdyz divka zacne zit sexualnim Zivotem piedcasn€, zni¢i Si

«38 Jelikoz ale tuto informaci nedoklada, musime konstatovat, ze

citlivost pochvy.
s podobnym tvrzenim jsme se v literatufe nesetkali, proceZ by je bylo zapotiebi doloZit.
— Zpochybnéni emancipaéniho hnuti Zen ve vztahu k panenstvi se zda byt
nepfimétené, nebot’ jde o dvé zcela rizné hodnoty (intimni a profesni zivot): ,,...s tak
zvanym emancipacnim hnutim proraZi do obecného povédomi nazor, Ze panenstvi samo
o sob¢ je nesmyslné, dulezitéjsi je vzdelani Zeny a jeji uplné, Casto dusevni 1 fyzické,
piipodobnéni se muzim.“**’
— Jako nevhodna se jevi snaha o podporu sexualni zdrZenlivosti, ktera vede pies

odsuzovani lidi, to uz samo o sobé je na povazenou, které je navic zalozené na zcela

L Srov. REHAK, Tomés. Sex: §lehacka na dortu, s. 19.

%82 REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, s. 13.

%83 Srov. REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, s. 11-12.
% REHAK, Tomas. Sex: §lehacka na dortu, s. 6.

% Srov. REHAK, Tomés. Sex: $lehacka na dortu, s. 7.

386 REHAK, Tomas. Sex.: slehacka na dortu, s. 15.

s REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, s. 16.
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%8 7 nichz je

<389

extrémnich ptikladech (uduseni kojence z diivodu ruseni hlasitym placem),
dovozeno, Ze takovi lidé ,,sex maji bohaty, déti plodi, ale jejich charakter je Spatny.
— Autor podsouva mladému ctenafi velice nekorektni pokus o negativni diikaz Bozi
existence: ,,Buh, v kterého vé&fim, a kterého mimochodem zatim zadna filozofie
nedokézala vyvratit, dokonce ani marxismus ne, adkoli to bylo jeho hlavni naplni...<*®
¢) Prilezitosti
— Vtipné ilustrace dokresluji myslenky obsazené v textu a vtahuji ¢tenaie.

— Jako vychozi text pro ivahy o sexualité¢ pouziva autor parafraze na ptib&éhy z knihy

Genesis®® nebo Soudct®?. Tak zdafile propojuje kiestanskou nauku s tématem
sexuality.
d) Hrozby

N 24

zpusoby manipulativnich technik, z nichz si nyni nékteré ptiblizime.

1) ,,Nechci t¢ k ni¢emu nutit, ale byt tebou, stim navodem (Genesis) bych se

16393
seznamil.*

Zdani mozného nebezpeci, pokud by tak c¢tendf neucinil, je zfejmé,
zejména s ohledem na pokracovani textu. Nadto redukce biblického sd€leni na navod
s sebou nese znamky fundamentalismu, ktery neni s porozuménim biblickému textu
slucitelny.

2) Autor ve snaze uchranit Ctenafe pfedCasnych intimnich aktivit zmifiuje mozné

394

riziko nékazy virem HIV pfi vaSnivém libani.™" Tato moZnost je vSak pouze teoreticka

395

a tento zpusob pienosu nakazy nebyl nikdy potvrzen.” Vyuzivan je strach, ktery tato

informace nutné¢ vyvolava.

3) Piiméry, které spojuji dvé zcela rizné skute€nosti (napf. panenstvi a fotoap'clreit)396
jsou nutné zatiZzeny zkreslenim. V tomto ptipad¢ je pak fotoaparat pouzit k zabijeni kalt
do zemé a analogicky divka ztraci panenstvi mimo manzelstvi. Lze takovéto dvé
skutecnosti srovnavat? Lze panenstvi (Iépe ale snad hovofit o Cistoté) redukovat jen

na hymen a jeho definitivni ztratu, na perforaci této blany? Domnivame se, Ze takovy

388 Srov. REHAK, Tomés. Sex: §lehacka na dortu, s. 22-23.

%89 REHAK, Tomas. Sex: §lehacka na dortu, s. 23.

390 REHAK, Tomas. Sex.: slehacka na dortu, S. 25.

%1 Srov. REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, s. 4-6; 21.

%92 Srov. REHAK, Tomas. Sex: §lehacka na dortu, s. 21-22.

893 REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, S. 6.

%% Srov. REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, s. 8.

%% Srov. Ceska spoletnost AIDS pomoc. Pirenos HIV infekee. [30.3.2013] <http://www.aids-
pomoc.cz/ca_prenos_hiv.htm#1>.

%% Srov. REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, s. 17.
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pohled na panenstvi je zna¢né reduktivni, de facto totiz nepocita s moznosti duchovni
napravy.

4) Znacny emocni tlak je na Ctenafe vyvinut, kdyz autor vyhodnocuje pfinosy
sexualni revoluce: ,,Interrupce — 50 milionti déti je ro¢né zabito interrupci. Ovoce?
Kulturni staty vymiraji. Az vy dospé&jete, bude tu daleko vic starych dichodcti nez vés
mladych. A vy je budete muset uzivit, a nebo v parlamentu odsouhlasit eutanazii a
tichou cestou tyhle starousky povrazdit. Myslis, Ze z toho budete Stastni?***” Mimo to,
ze autor nevhodné spojuje vyvoj populace s poctem potratii (rozhodujici je totiz
pfirozeny piirtstek obyvatelstva, ktery nemusi s potraty vibec souviset), nabizi jako
feSeni eventudlniho ptirozeného tbytku pouze dvé moznosti, pficemz ale domysli pouze
jednu z nich, tu horsi, na kterou pak vaze zavére¢nou otazku a na niz nelze odpovédét
jinak, nez zaporng. Ctendf je tak zcela pfipraven o svobodu o problému piemyslet,
protoze se mu dostava hotové ,feseni®, které autor pifece hned na pocatku brozury

prislibil. Podobna strategie je pouzita i na jinych mistech.>*

3.5. Souhrnné vyhodnoceni provedenych SWOT analyz

U kazdého ze Ctyr typu piiruc¢ek jsme pojmenovali jejich silné a slabé stranky, které
jsou typické pravé pro ony cCtyii konkrétni analyzované texty. Mizeme se omezit
na konstatovani, Zze vSechny texty byly ve shod¢ s modernimi védeckymi poznatky, az
na hodnoceni homosexuality jako onemocnéni a doporucovani jeji terapie, cemuz
odporuje stanovisko Americké psychologické asociace a Svétové zdravotnické
organizace. Z pohledu souladu s naukou Magisteria také nebyla nalezena zadna vazngjsi
pochybeni.

S uzitkem vsak muzeme shrnout vzniklé pfilezitosti a hrozby, o néz mohou byt
obohaceny jak jiz existujici pfirucky pii svych reedicich, tak zejména texty, které budou
nové vznikat. Srovnani jednotlivych piirucek mezi sebou ve smyslu zebficku provadét
nebudeme, nebot’ jde 0 texty pomérné riznorodé (s ohledem na Ctyfi odlisné typy
ptirucek), ale rovnéz proto, Ze se jedna pouze o maly vzorek.

V ramci prilezitosti a hrozeb lze odlisit téi skupiny vzniklych vystupi — jedny se
tykaji zvolené formy textu, druhé pak jeho obsahu, tieti rozvoje etické reflexe. Presto je

nemuzeme zcela oddélit, a proto se na nékterych mistech budou vzajemné prostupovat.

8o REHAK, Tgméé. Sex: slehacka na dortu, s. 19.
%8 Srov. REHAK, Tomas. Sex: slehacka na dortu, s. 20.
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3.5.1. Prilezitosti

Jednoznaéné lze doporucit osobni piistup ke Ctenafi, nakolik to umoziuje zvolena
forma, n¢kdy 1 za pouziti vhodnych ilustraci. Vykladové pasaze by mély byt odborné
podlozeny a doplnény souvisejicimi otevienymi otdzkami, které umozni adresatovi
formovat vlastni svédomi, zaroven by se mély vyvarovat hodnoceni situace Ctenafe,
ktera je vzdy jedinecnd a lze ji 1épe porozumét pouze pii osobnim setkédni. Rovnéz
povazujeme za vhodné zapojit ptiklady dobré praxe (osobni ptibéhy mladych lidi), které
ukazuji smysluplnost eticky spravného jednani, ale i vyznam upusténi od takového
jednani, které spravné neni.

Za velmi vhodné lze povazovat vyuzivani biblickych pfibéhd k demonstraci
zkuSenosti zivota Boziho lidu, ale také poskytovani védecky relevantnich informaci
0 nebezpecich, se kterymi se mohou mladi lidé v sexudlni oblasti setkat (nechténa
t¢hotenstvi, znasilnéni, pohlavné pfenosna onemocnéni,...). Doporuc¢enihodnd je také
podpora vzajemné duchovni pomoci a davéry.

Ptinosnym podnétem pro etickou reflexi je §irSi aplikace principu pfiméfenosti a
daraz kladeny na usili o dosazeni ideélu, ktery respektuje, Ze ne vSichni jsou jej schopni
dosahnout, a neohrozuje je tak pfipadnymi mravnimi sankcemi. TézZ vyzvu k pastora¢ni
citlivosti u otdzek predmanzelského souziti v situaci rozvinuté sekularni akcelerace
nelze piehlédnout.

3.5.2. Hrozby

Za jednoznacné nejveétsi hrozbu musime povazovat manipulaci fakty, ktera vede
k vyvolani neadekvatni emocionalni reakce u Ctenare, jez ho do jisté miry zbavuje
svobody rozhodovani, a ktera mize zavaznym zpusobem ovlivnit jeho mysleni i
jednani. Znovu odkazujeme na Pavla V1.,** ktery odmita aplikaci principu ,,i¢el svéti
prostiedky* i ze sebelepsich pohnutek.

Jako rozSifeny neSvar miizeme oznacit pienaSeni odpovédnosti za sexualni
zdrzenlivost na divky, ale téz neadekvatné siln¢ negativni hodnoceni masturbace, které
mize vést az k provokaci neurdéz u senzibilngjSich jedinci. Podobné i doporuceni
homosexudlnim osobdm, aby podstoupily 1é€bu své sexudlni orientace, musime
povazovat za potencialni ohrozeni jejich zdravého duSevniho vyvoje.

Z nékterych pasazi muze ve Ctenafich vznikat mylny dojem, ze kiestanstvi je

orientovano pfredev§im na potirdni pfestupkl v sexudlni oblasti, v n€kterych pifipadech

%9 Srov. HV 14
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dokonce na jejich démonizaci. Z hlediska celkového pristupu ke cCtenafi pak
neprospivaji projevy nadfazenosti inklinujici az paternalismu, jez prilezitostné
sklouzava K jednoznaénému etickému hodnoceni jednani konkrétniho ¢loveéka
(v poradnach), nebo k navodim ke konkrétnimu feSeni jeho Zivotni situace bez znalosti
SirSiho kontextu.

Okrajove se lze téz setkat s doslovnym vykladem biblického textu.
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Zavér

Na zéklad¢ dikladného obeznameni se s poznatky jak modernich pfirodnich a
spoleCenskych véd, tak s naukou cirkve, jsme mohli pfistoupit k hodnoceni moralniho
obsahu a vlivu vybranych sexualné-etickych pfirucek. Nakolik bylo mozné pii prvni
Cetbé nékterych tituli pocitovat urCité pochybnosti o jejich souladu s naukou
Magisteria, natolik se pfi podrobné SWOT analyze ukazalo, ze takovych explicitnich
nedopatieni je naprosté minimum. Ani z hlediska poznatki modernich pfirodnich a
spolecenskych véd nelze konstatovat, Ze by s nimi byly informace uvadéné v ptiruckach
ve vazném rozporu, az na otazky tykajici se terapie homosexuality. Piesto nelze uzavfit,
ze jsou prirucky ku prospéchu dospivajicich ¢tenait.

Jako velice pal¢ivy se totiz ukazal problém manipulace s fakty, ktera vede k omezeni
svobody dospivajicich ¢tenaii pii formovani jejich svédomi, nebot Ize divodné
pfedpokladat, ze nemaji dostatecnou erudici, aby tyto techniky odhalili a odmitli.
Za timto fenoménem Ize spatfovat jeden z divodu, pro¢ je pro mladé katoliky obtizné
prijimat nauku cirkve o lidské sexualité, nebot’ kazdd manipulace vyvolava podvédomé
napéti a odmitavou reakci. Navic jsou manipulativni techniky uzivany nikoli
K povzbuzeni realizace jisté krasné pozitivni nauky o vyznamu manzelského spojeni
vedouci Clovéka piirozené k zivotu v Cistoté, ale naopak k upevnéni nauky negativni,
¢imz se zesiluje pocit neuspesnosti a frustrace pii Usili o duchovni rdst v lasce a s ni
spojené sexualité. Radost je nahrazena rozc¢arovanim nad sebou a vycitkami cirkvi,
které nezifidka kon¢i nucenym opusSténim svatostného Zivota a pozdé&ji i cirkve samotné.

Mizeme tedy konstatovat, Ze na zdklad€ proveden¢ho vyzkumu CEtyf ptirucek maji
tyto texty, s vyjimkou jednoho, spiSe negativni vliv na utvéafeni zdravych sexualné-
etickych postojii mladych katolikd, které maji byt v souladu zejména s pozitivni naukou
Magisteria, byt nejsou pfirucky stouto naukou v ptimém rozporu. Rozpor je vSak
implicitni, nebot’ je neslucitelné s cirkevni Tradici, aby bylo dosahovano dobrych cili
zlymi prostiedky. Lze tedy doporucit, aby v pfiruckach bylo vice uzivano ptikladi
»dobré praxe,” ktera dokaZze nadchnout mladého ¢lovéka pro Evangelium autentickym
zptisobem, podobné jako tomu bylo u ucednikl, kdyz vidéli ,,dobrou praxi“ svého
Mistra. V nékterych piiruckach mizeme pozorovat pokusy o takovy pfistup, coz by
mélo poslouzit jako vzor i vSem ostatnim autortm v jejich snaze komunikovat nauku

cirkve o vyznamu lidské sexuality.
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Nelze vSak veSkerou vinu za takovéto manipulativni postupy svalovat pouze
na autory piirucek, nebot’ jejich snaha prameni z negativni cirkevni nauky zabyvajici se
piestoupenimi pfirozeného fadu v oblasti manzelského spojeni. Tato nauka totiz
pouziva formalné logické postupy, na zakladé kterych dedukuje negativni disledky
takovychto ptestoupeni. V posledku dochazi ksituaci, kdy vérici, ktefi nenalézaji
takové feSeni pro svou konkrétni situaci, jez by bylo v souladu s Magisteriem, jsou
odlucovani od Eucharistického stolu, coz jim omezuje moznosti dalsiho duchovniho
rustu a vazné narusSuje spojeni se spolecenstvim cirkve. Ve snaze napodobit takovéto
postupy, uchyluji se pravdépodobné autoii ptiru¢ek k nééemu podobnému, avsak
protoze se pohybuji nikoli na trovni spekulativni, nybrz pastoracni, promitne se
formalné logické operovani s pojmy do instrumentalniho nakladéani s lidmi. Vznika tim
ostry kontrast se zkuSenosti véficich s Kristem, ktery nenuti bohatého mladika
k nasledovani na zakladé provedené nabidky, ale zastava se cizolozné Zeny a
predstavuje Boha jako milosrdného Otce.

Z popsaného tedy vyplyva, ze je zapotiebi, aby dosSlo k zevrubnému zhodnoceni
dalsich ptirucek a k poskytnuti takto ziskanych vystupii pastoralistiim, ktefi by na jejich
zakladé méli pracovat s mladezi pii vychove k sexudlni Cistoté. Nebylo by rovnéz na
Skodu véci, aby byla ve spolupraci teologickych etikii a pastoracnich pracovniki
zahdjena piiprava takové pfirucky, kterd by spliiovala nejen predstavené sexualné-etické
naroky, ale zaroven byla artikulovana jazykem a formou pfimétenou kognitivni zralosti
adresatti. Jako nejvhodnéjsi prostiedek pro takovyto pocin navrhujeme zalozit
internetové forum odbornikli s moznosti pfistupu k jiz existujicim piiruckam a
cirkevnim dokumentliim, na kterém by probihala SirS§i diskuse za ucelem formulace
témat a zplisobu jejich komunikace v nové sestavované piirucce.

Samotna pfirucka by pak méla byt dostupna on-line na internetu. Nezda se vhodné,
aby se jednalo o souvisly text, protoze by byl pravdépodobné¢ madlo cten, ale
0 interaktivni pfispévky, které by umoznovaly zdjemcim patrat v daném tématu do té
hloubky, ktera jim vyhovuje, a vytvaret si tak sit’ souvislosti a vztahti mezi jednotlivymi
okruhy sexudlni etiky, a to zejména s akcentem na pozitivni nauku o manzelské lasce.
Samoziejmou soucasti by méla byt poradna, ve které budou pracovat teologicky i
psychologicky vysoce kvalifikovani specialist¢é na komunikaci s mladezi o sexualné-

etickych otazkach.
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Seznam pouzitych zkratek
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VS

YC
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vitae
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Prilohy
Piiloha ¢. 1 — Odpovédi DCM a DCZM

Odpoveédi ponechavame v puvodnim stavu, jak byly doru¢eny e-mailem, pouze jsou
anonymizovany. Zpusob jejich strukturovani a styl vyjadfovani je rovnéz dulezitym
indikatorem vypovédni hodnoty pfislusnych reakci.

Centrum 1

1. Jaké pfirucky o sexualité byste doporucili mladému katolikovi/katolic¢ce?
a) do puberty (cca. 9-12let)

S. Movsessian -Dospivani divek

G. Price - Dospivani kluki

Z nakl. Portal vysli otazky a odpovédi pro mladez — bylo to podle veku.

b) v puberté (cca. 13-15let)
Co by méli kluci/holky védét o lasce
Mas na vic — Jan Balik

¢) po puberté (cca. vice nez 15 let) Re¢ téla lasky
Teologie téla — JP II., Christopher West — Teologie téla pro zacacatecniky
Sexualni vychova v rodiné

Trobischova
Michel quist -Povidej mi o lasce

2. Jaké ptirucky o sexualité si myslite, Ze mladi katolici nejvice ¢tou (které si u vas
pujcuji nebo o nich hovoii)?

To udélejte prizkum mezi nimi, je to podle doporuceni rodict, knézi, animatort —

a) do puberty (cca. 9-12let)
b) v puberté (cca. 13-15let)
¢) po puberté (cca. vice nez 15 let)

Centrum 2

Lukasi,

timto tématem se u nas vice zabyva centrum pro rodinu. Obecné bych jim doporucila
toto:

Umis v tom chodit? Katefina Stastna-Bes¢ecova, Gasopis IN!

Teologie téla pro zacateCniky

Teologie téla

zdravi ...
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Nasledné tedy bylo kontaktovano i prislusné Centrum pro rodinu. Zde pripojujeme
obsah obdrzeného e-mailu:

Dobry den,

Nevim, jaké ptirucky bych doporucila, s détmi a mladezi nepracujeme.

Vedeme snoubence a pracujeme s manzeli, coz jsou uplné jiné ptirucky.

S vlastnimi détmi jsme spiSe vSe probirali rozhovorem, takze v tomto Vam nemohu
poradit.

Hezky den, ...

Cich a hormony
Grillo, 2000: http://is.muni.cz/th/85067/prif b/celPDF.txt

Centrum 3
Dobry den,

e-mail pfisel i listeCek od kolegyné¢ jsem méla na stole :-) J4 jsem na DCM nastoupila v
lednu, takZe jsem o prosb¢ viibec nevédéla. Pokud staci odpoveédét na otazky, tak
jsem odpoveédi pripsala k otdzce. Vim, Ze to asi nestaci, ale opravdu znam jenom tyto
knihy. Kdyby néco, klidné€ se ozvéte.

Deékuji a preji hodné sily pii psani diplomové prace.

1. Jaké pfirucky o sexualité byste doporucili mladému katolikovi/katolicce?

a) do puberty (cca. 9-12let) - VYIMENOVANA SLOVA O SEXU A MANZELSTV] -
MUDr. Maria Fridrichova

b) v puberté (cca. 13-15let) - SEX: SLEHACKA NA DORTU - Tomas Rehak; SEX-
AIDS-VZTAHY - Stuart Angus

¢) po puberté (cca. vice nez 15 let) - viz pismeno b) + pfednasky MUDr. Marie
Fridrichové

2. Jaké ptirucky o sexualité si myslite, Ze mladi katolici nejvice ¢tou (které si u vas
pujcuji nebo o nich hovoii)? podle mé se v dnesni dobé moc necte. Lepsi je, kdyz
tyto informace slysi od nékoho k tomuto tématu "povolaného". Napt. prednasky
MUDir. Fridrichové jsou super a vzdy na n€ chodi spousta mladych; také knézi maji
dobré pfednasky nebo manzelské pary.

Centrum 4

Zdravim,

Pteci jen s mladymi lidmi nemtiZzeme probirat jejich intimni Zivot, pokud nejsme jejich
velmi blizci pratelé, takze se tedy jednd spiSe o subjektivni nazory (odpovéd).
Odpovidali jsme s kamaradkou, protoZe ona ma jin¢ zkuSenosti jakozto studentka
Z internatu ,,svého Casu‘.
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K otazce ¢. 1:

a) Myslim si, ze feSit sexualitu s détmi od 9-12 let je spiSe ulohou rodict. Konkrétni
prirucky jsou zbytecné pro déti, které maji mit jesté své détstvi. Otazkou je, jestli
v dobg, kdy sex je vSude kolem nés, je mozné n¢jak timto nezatizit déti.

b) ?

¢) Prirucky by mély byt opravdu piesné a odpovidajici otdzkam, kteti si mladi lidé
kladou. Takovou ptirucku, ktera by byla konkrétni, neznam. Je dilezité, aby
obzvlast mladi lidé m¢li spravny a pravdivy pfistup k informacim, ne néco mélo
zkresleného, protoze utajovani nikomu nepomuze. Kdyz bude mlada divka védét, co
ji ¢eka pfi prvnim pohlavnim styku, jaké mohou byt nasledky, je to urcité lepsi, nez
kdyz se divi, ze takto 1ze ot€¢hotnét. (Pf. Pruderni Amerika, kde se na nékterych
Skolach opravdu tvaii jako nejvétsi katolici, studenti nemaji ptistup k realnym
informacim).

K otazce ¢. 2: Jaké pFrirucky ¢tou katolici do puberty?

a) I kdyz se v dnesni dob¢ mladi lidé dostavaji k témto informacim mnohem dfive,
musime si uvédomit, Ze jsou to pfevazné nezkuSené déti, které se rodina snazi drzet
od téchto informaci dal.

Informace dostavaji kusé z televize a maximalné si pfeddvaji n¢jaké informace mezi
sebou, které se ovsem malokdy zakladaji na pravdé.

Jediny tak zdroj, ktery mohou doopravdy pouZit bez usklibani spoluzaki, jsou Casopisy
Bravo, které si mizou klidné¢ ptjcit v knihovné.

K podpote této mysSlenky mohou dobie poslouzit otazky, které do tohoto ¢asopisu mladi
lidé posilaji. Dalsi ¢asopisy rozsifené mezi mladymi lidmi jsou Tarsicius, In!,
Milujme se, a bibli oteviraji jako knihu jednu z poslednich. Pteci jen se stydi a teprve
zacinaji chapat rozdil mezi Zenou a muZem.

b) v puberté: Lidé se dostavaji vice k internetu. Tady ale plati pravidlo, ze pokud chtéji
néco védet o sexu, kliknou (¢1 mohou kliknout) spiSe na pornografické stranky, nez
by hledali néjaké rady, které stejné nic neosvétli. Je mozné, Ze si i uz v tomto véku
oteviou Bibli a hledaji odpovédi, ale ¢ekala bych to spiSe u starS$i mladeze.

¢) po puberté: Zde uz lidé malokdy ctou Bravo. Co se tyce katolickych ¢asopisi, tak se
obména Zadna nekona. Myslim si, Ze pteci jen s vékem dochazi k n&jakému
»zmoudieni“ a lidé hledaji i o intimni lasce v Bibli. V tomto véku mame kolem sebe
také blizké, kteti nam spiSe poradi. KdyZ uZ se chtéji néco dozvédét, vyhledavaji
rovnou konkrétni informace v knihach, které jsou k tomu urcené.

Ahoj,

holky zapomnéli na tu doporucenou literaturu:-)

Do t¢ kategorie B bych asi dal:

S. Schneiderova: Co by méli kluci védét o lasce (Portal, 2008)
G. Price: Dospivani kluki (Portal, 2006)

S. Movsessian: Dospivani divek (Portal, 2007)

T. Rehak: Sex jako $lehatka na dortu (Paulinky)
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Asi by se toho dalo najit vic, avSak ¢asu je malo a zde je otazka pouze teoreticka...:-)
Klasikou jsou ,,Ze Skoly do zivota“ od kard. Tomaska, avsak 20 let jsem to nemé¢l
ruce, tak ted’ z hlavy nedokazu posoudit, na kolik je to jesté aktudlni...

K tomu bécku lze doporudit ten In!, Tarsicius (i kdyz ten se vztahiim a sexualité vénuje,
fekl bych, méng¢).

Mladi z oblasti C klidné mohou ¢ist literaturu pro dospélé (napt. Jozefa Augustina
apod.) — nabidka uz pomérn¢ veEtsi. ..

Centrum 5
Tady posilam odpovéd’

1. Jaké ptirucky o sexualité byste doporucili mladému
katolikovi/katolicce?
a) do puberty (cca. 9-12let) ¢asopis IN (Www.in.cz)
b) v puberté (cca. 13-15let)Ani n,Harris Joshua Samuel 2004
b) v puberts (cca. 13-15let)Sex:§lehacka na dortu Rehak Tomas KMS 2001
¢) po pubert¢ (cca. vice nez 15 let) 'POZOR! srdce muze
divoké, nebezpecné, neomezené, volné John Eldredge
Info a bézna cena: broZzovana, 184 s., 230 K¢
Vydéno: 2004, Karmelitanské nakladatelstvi

2. Jaké prirucky o sexualité si myslite, Ze mladi katolici nejvice
¢tou (které si u vas ptjcuji nebo o nich hovoii)?

a) do puberty (cca. 9-12let) ¢asopisy (Bravo Girl, Divka,...)

b) v puberté¢ (cca. 13-15let) Casopisy (Bravo Girl, Divka,...)

¢) po puberté (cca. vice nez 15 let) nevim; nejspiS budou pievladat "informace" z
internetu

Centrum 6 je identické s Centrem 9

Pieji pozehnany vecer!

V tomto ohledu Vam nepomiizu. Tyto véci feSim vzdy osobnim rozhovorem nikoli
néjakou ptiruckou, ptipadné v ramci zpovédi nebo duchovniho vedeni. Zkuste
kontaktovat P. Jana Balika na Sekci pro mladez CBK, tfeba Vam sd¢li vice.

Centrum 7 (poskytlo odpovédi pouze Gstng)

Teologie téla pro zacatecniky

Casopis Milujme se!

ROTTER H.

Centrum 8 (poskytlo odpovéd’ pouze tstn¢)

Neznaji zadné autory a doporucuji pfednadsky MUDr. Fridrichové.
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