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Nézev rigordzni prace: Hodnoceni sloZzeni matetského mléka ve vztahu k nutrici

kojici Zeny

Matetské mléko je povazovéano za idedlni vyZivu novorozencii béhem prvnich
Sesti mésici Zivota. Jeho kvalita je dilezitym faktorem k ovlivnéni prospivani
novorozencl. Kvalita matefského mléka souvisi s fadou vnitinich i vnéjSich faktord.

Pravé jednim z vnéjSich faktorti je matetské nutrice, tedy dieta kojicich maminek.

Nasi studie se zucastnilo 38 kojicich zZen spolu s jejich miminky. Byla provedena
celd fada méfeni, pfi kterych jsme se zaméfili na sloZeni dietniho pifijmu maminek a
sloZzeni matefského mléka. Cilem na$i studie bylo odhaleni vzdjemnych vtahii mezi

matefskym nutri¢nim piijmem a slozenim matefského mléka.

Ve slozeni nutri¢éniho pii{jmu maminek jsme nepozorovali statisticky vyznamné
rozdily v zévislosti na délce kojeni. Energeticky ptijem kojicich Zen v kcal/kg se ménil
pozvolna (ANOVA P = 0,4666). Statisticky vyznamné zmény nebyly zaznamenany ani
mezi zdkladnimi Zivinami, vitaminy, tak ani na drovni minerdlnich litek a stopovych

prvku.

Ze slozeni matefského mléka v jednotlivych obdobich méfeni jsme odhalili
statisticky vyznamny pokles obsahu retinolu v mléce (ANOVA P = 0,0003), obsahu
bilkovin (ANOVA, P <0,0001), pokles kyseliny arachové (ANOVA P =0,0324),
pokles kyseliny dihomo-y-linolenové (ANOVA P < 0,0001) a pokles arachidonové
kyseliny (ANOVA P = 0,0283). Déle jsme zjistili korelaci mezi délkou kojeni a
obsahem tuku v mléce (ANOVA P =0,0337), kde dochazelo k narGstu. Narlst jsme
zaznamenali také v pripad¢ kyseliny myristové (ANOVA, P < 0,0001).



Statisticky nejvyznamnéjSi korelaci jsme odhalili mezi matefskym piijmem
retinolu a jeho obsahem v mléce (ANOVA P < 0,0001, r=0,4317). Dalsi statisticky
vyznamné korelace byly mezi nutricnim piijmem kcal/kg a bilkovinami v mléce
(ANOVA P =0,0060, r = -0,2974), ptijmem tukii a a-tokoferolu (ANOVA P =0,0284, r
= (0,2393), ptijmem sacharidi a obsahem bilkovin v mléce (ANOVA P =0,0019, r = -
0,3340), mezi ptijmem karotenti a obsahem bilkovin (ANOVA P = 0,0462, r = -0,2181).

Vyznamné korelace jsme objevili u kyseliny palmitoolejové. Jeji obsah
v matefském mléce byl ovlivnén nutricnim piijmem kcal/’kg (ANOVA P =0,0372,r = -
0,2277), nutricnim pii{jmem bilkovin (ANOVA P = 0,0321, r -0,2341), piijmem tukt
(ANOVA P =0,0046, r=-0,3062), s ptijmem cholesterolu (ANOVA P =0,0348, r =-
0,2307) a s pfijmem vitaminu E (ANOVA P = 0,0474, r = -0,2170). Obsah kyseliny
stearové byl statisticky vyznamné ovlivnén piijmem proteinii (ANOVA P =0,0405,
r = 0,2240), ptijmem tukii (ANOVA P 0,0095, r = 0,2813) a pifjmem laktézy (ANOVA
P =0,0009, r = 0,3558).

Obsah vy-linolenové kyseliny souvisel statisticky vyznamné s piijmem kcal/kg
(ANOVA P= 0,0212, r = 0,2517), s piijmem sacharidi (ANOVA P=0,0104, r =
0,2783) a s ptijmem retinolu (ANOVA P = 0,0148, r=0,2651). Dalsi korelace byla
zaznamendna mezi obsahem eikosapentaenové kyseliny v mléce a nutriénim piijmem

vitaminu D (ANOVA P 0,0087, r = 0,2847).

Nutri¢ni pfijem retinolu souvisel statisticky vyznamné s obsahem kyseliny
arachidonové (ANOVA P = 0,0007, r = 0,3632), olejové (ANOVA P = 0,0207,
r=0,2521), kaprinové (ANOVA P =0,0039, r=-0,3119) a laurové (ANOVA P =
0,0084, r = -0,2860) v mléce.

Béhem nasi studie jsme odhalili nékolik vyznamnych korelaci mezi matetskym
pfijmem nutrientll a sloZenim matetského mléka. Jakou roli hraji dalsi slozky nutrice,
napi. dalSi vitaminy, minerdlni litky a stopové prvky na sloZeni matefského mléka
zatim zUstdva pfedmétem dalSich studii. Odhaleni dalsich korelaci a vzdjemnych vztaht

vyZzaduje dalsi vyzkum.



