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Knizce Mgr. Miroslava Kudla¢ka na cestu

Jen co se ke konci $edesatych let minulého stoleti prestaly u nas objevovat nové piipady
onemocnéni obrnou détskoun, zatala byt viditelngj$i obrna vznikajici ze zcela jinych piiéin a to
détskd mozkova obrna. TakZe abychom si tato dvé onemocnéni nepletli:

Détskéa obrna (poliomyelitida) je infek&ni virové onemocnéni, které poskozuje $edou hmotu
v pfednich rozich miSnich, kde jsou piepojovany motorické nervové drahy vedouci z mozku
do celého hybného systému. Jde tedy o postizeni perifernich center a drah, nikoli centralnich
mozkovych struktur (byt' infekce z michy miZe postoupit vy$ do michy prodlouZené a do
mozku), a proto k obrazu této obrny patfi riznid mira ochrnuti pohybového, nikoli viak
snizeni mentalni drovné. Tato choroba byla u nas vymycena proockovanim détské populace
Sabinovou vakcinou (podavala se na 1Zi¢ce), takZe od roku 1960 se nevyskytl jediny pfipad
této choroby, jehoZ plvod byl na naem tzemi. Je v8ak moZné se dosud setkat s lidmi, ktefi
poliomyelitidou onemocnéli za posledni epidemie v roce 1948 ¢&i difve,

Détem, zejména t€m, které se rodf s nizkou porodni hmotnosti, aktualn& hrozi jind nebezpedi.
Je to zeyména ona détskd mozkova obrna (DMO) — neurologicky syndrom zptisobeny
poskozenim nezralého mozku. ProtoZe je poskozen mozek, je to postiZeni centralni, u n&hoz
porucha hybnosti byvé velmi €asto provazena dal§imi poruchami, vetné mentalni retardace, a
ty pak ve svych disledcich postizeného Eloveéka v Zivotg vyrazné limituji. I ta nejucelen&jsi
rehabilitace miZe potiZe takového &lovéka jen zmirnit, nebot’ piidinna 1é¢ba této obrny
neexistuje. Détska mozkovd obrna je dnes tak &astq, Ze zejména v détském véku jevové
ptekryva postiZeni ostatni.

Toto bylo nutno fici, aby bylo hned na zadatku jasné, o jaké to obrné autor pise.

Jeho piistup k tématu je sociologizujici, ¢ili snaZi se postihovat spoleensky rozmér DMO.
Snaze se tak pochopi, Ze lidem s DMO je znemozZnén ¢i znaéné ztiZzen vstup do fady i zcela
béZnych zaméstndni a &ini je zdvislé na vn&j¥ pomoci. Ne&ktefl postizeni se dokonce
neobejdou bez asistence v situacich, kde nam ostatnim nikdo nerusi nadi intimitu. A ted’ si
predstavte, Ze k zakladnimu pohybovému postiZeni je je§té pfidruZeno postiZzeni mentalni,
feCové &i ,jen” smyslové...

Sociologizujici pfistup autorovi umoZiiuje nazorné predvést, nejen ¢im si prochdzel a prochézi
on sam, ale i ¢im si prochézeji rodice, jejichZ déti ze své vady nikdy nevyrostou, Tito rodide
mohou od sebe pouze odsouvat dotirajici nejistotu, co bude, aZ oni tu nebudou.

Disledky jednotlivych forem DMO pro vzdélavani, moZnosti zaméstnani a samostatny Zivot
byly mnohokréat popsany, jenze zvngjsku. Zadny z uznavanych autort — 1éka¥d, psychologi,
pedagoglt specializujicich se na tento fenomén, détskou mozkovou obrnou netrpéli resp.
netrpi, takZe jejich popisy a vypovédi jsou sice vécné a objektivni, ale vztahuj{ se k diagnéze
Clovéka, nikoliv k €lovéku s touto diagnézou. Unikad nadm tak nejen porozuméni mife Gsili,
které 1idé postiZzeni DMO museji na zvladani nejriiznéj¥ich bariér vynakladat, ale uz vibec
mimo uvaZovani nepostizeného ¢lovéka je pochopeni, jak tito 1idé své situace proZivaji a co a
pro¢ se pak promitd do jejich chovéni. Jen pro ilustraci: sdm jsem ve spojeni s DMO uzil
sloveso trpét, nebot” DMO je medicinska diagnéza a ve vSeobecném povédomi je, Ze nemoc
se musi protrpét, takZe tento stav ani neumime hodnotit jinak. Autor nas vak presvéddi, Ze
clovék détskou mozkovou obrnou netrpi, ale DMO je pro ného velice nepohodina a obtéZujici
komplikace. Jeho prace se tak bez nadsazky stava Seskou variantou d&l Roberta F. Murphyho

"¢i Ervinga Goffmana.

Nerad bych, aby si ¢tendf z predchozich fadkl vyvodil, Ze porozumét postiZeni lze jen tehdy,
aZ sam ¢lovek se s nim narodi €i ho ziska. Tuto ,,nevyhodu® chybgjici osobni zkudenosti by se
viak méli v3ichni, kdo s postizenymi lidmi pracuji, citit povinovéani vyvazit domyslenim




podobnych sdéleni, jakych se ndm dostavd od Mgr. Kudlacka. Jeho knizku bych proto
doporugil viem specialistim z pomaéhajicich profesi jako povinnou ¢etbu.
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