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Abstrakt

Urazovost v lyzaiskych stiediscich v Ceské republice.

Cilem prace je =ziskdni poznatki o 1razovosti V lyzafskych

stiediscich v Ceské republice v zimnich sezonach 2003-2013.

Z databaze Horské sluzby CR, obsahujici veskeré tirazy na horach
v Ceské republice od sezony 2003/2004, jsem shromazdil a zpracoval
statistick4 data o trazovosti v CR b&hem zimnich sezén od 2003/2004
az 2012/2013. Ziskand data jsou zpracovana a zobrazena pomoci

tabulek a grafii.

Vysledkem této prace je zmapovani celkového poctu trazi
V jednotlivych zimnich sezonach, procentualni vyjadieni poranéni u tfi
hlavnich zimnich sportl z celkového poctu Grazi a shrnuti nejcastéjSich
druhit a lokalizaci poranéni v lyzaiskych stfediscich v Ceské

republice.

Kli¢ova slova: Bezpecnost na horach, sjezdové lyzovani, snowboarding, béh na lyzich,

uraz



Abstract

Title: Injury rate in the ski resorts in the Czech Republic

Objectives: Objective of thesis is to obtain knowledges about injury rate in the ski

resorts in the Czech republic

Methods: | determined and processed information regarding all data about injury rate
during winter seasons from 2003/2004 to 2012/2013 in the Czech
Republic. Main source of all data was the database of Mountain Rescue

Service in the Czech republic.

Results: My results show summary of the total number of accidents in each winter
seasons. Percentage of injury in alpine skiing, snowboarding and cross
country skiing of all injuries. The most common types of injuries and
injury localization in the ski resorts in the Czech Republic for the season
2003/2004 - 2012/2013.

Keywords: Safety in the mountains, alpine skiing, snowboarding, cross countra skiing,

injury
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ACL
AKK
CSTV
FIPS
FIS
HS
1SS
1SSS
ITPSD

1ZS
KSCT
MCL
MDBI
NSAA
NSP
RRS
SITEMSH
TANAP

TUV

Anterior Cruciate Ligament (Pfedni kiizovy vaz)
Akromio-klavikularni kloub

Cesky svaz télesné vychovy

International Ski Patrol Federation

International Ski Federation
Horska sluzba

Injury Surveillance System

International Society for Skiing Safety

Primérny pocet lidi, ktefi jsou poranéni pro kazdych 1000 lidi
ucastnicich se konkrétniho zimniho sportu kazdy den.

Integrovany zachranny systém

Klub ¢eskoslovenskych turistl
Vnitini postranni vaz kolenniho kloubu

Pocet dnli mezi nasledujicim poranénim

National Ski Areas Association

National Ski Patrol

Rear Release System (Systém zadniho uvolnéni boty)
Society for Skiing Traumatology and Winter Sports Medicine
Tatransky narodni park

Technischer Uberwachungs Verein (Technické kontrolni sdruzeni)



VO ettt sttt 11
Mezinarodni organizace zabyvajici se prevenci a zranénimi na horach .........cc.ccoecveeeennen. 12
2.1 International Society for Skiing Safety — ISSS ..o 12
2.2 International Ski Patrol Federation — FIPS .......cccccooeieinirireneeeeeeeeese e 13
2.3 National SKi Patrol - USA......c.oiieeesererereese st 13

2.4 International Society for Skiing Traumatology and Winter Sports Medicine -

SITEMSH. ..ottt ettt et s a e ettt e st sae et e saeeaeens 14

2.5  FIS — International ski fEderation............cccccvvevireniiineincinicinceseesee e 14
2.6 National SKi Areas AssOCIation - NSAA ... 15
Horska s1uzba Ceské RePUDIIKY .......c.ovuevcvveerceeeeeieeeseeiesesessesssesee s sesse s sessssen s 16
3.1  Historie HOrské SIUZDY CRu.....cvvuieceieeiceeeeieeeeseeeseesesssse st s sesassesss s sesss s sessssanans 16
3.2 Struktura HOrské SIUZDY CRu.....vuveveciieeieeesceeeee et ses s seses s sessnes 17
3.3 Ukoly a poslani HOISKE SIUZDY .......ceveveeeeeeiiesieseeesineseessesessssssessessssessesessssssssssanens 19
3.4 Organizace Prvii POIMOCT ..cuuerrerrerrreerieesieereeseeeteesseesseeseesssessesssessseesseeseessesssesssees 19
3.5  Aplikace Horska sluzba do mobilul ........ccccooeiiiiniiiiiiiiiieeee e 20
Bezpecnost pii Zimnich SPOTtECh ......cocueiiiiiiiiiiiiieee e 22
4.1 Objektivi NEDEZPECT...c.eiivireiiiriieisieeeee s 22
4.2 Subjektivid NEDEZPECT ....cveeviriiieeiiirieierer s 22
4.3 10 FIS pravidel chovani pri IyZOVANT ......ccceveeriiiiiiiiiirieeneesie e 23
DEfINICE UTAZI ...ttt sttt st s b e et e st sbe et e sbe et e nbesaeenee 24
Bl UTAZoeeieeeeeeeeete ettt naens 24
5.2 MIKIOWAUMA. ....coiiiiiiiiiicci e 25
5.3 Chronicke POSKOZENI.....c..eevuiriiriieiirieeieseeeee e 25
54  Déleni trazi pii fyzickych aktivitAch ........ccovrieieninieieeeeen 26
5.5  Pficiny vzniku Sportovnich Grazll........cccoeveereeieiniiiiieeneeneesie s e esieeseesee e eeeeneees 26
5.6  MechanisSmy VZNIKU UI8ZU ......c.oecvieeveerieeneeneeneeeieesieesieeseesnesssssseesseessesssessssssssesnses 28

5.7 ProCES VZNIKU UFQZU ...vvveeneiiiiii e sss s sssssssssssssnnsnsnsnnnsnnes 28



5.8 Ptehled moznych druht poranéni pii zimnich sportech..........cocceeveeieeieeniniinniennen. 29

58.1 Poran@ni KIOUDTL .....c..ooiiiiiiiiieieee et e 29
5.8.2 A 1011011 11120 30
5.8.3 Poranéni vnitinich OrGANT .......coeevieriiriiinenieie ettt 36
Piehled Zimnich SPOItl........eerveeerieiiiieiiie ettt see e e sae e e sbe e esbeeesateesbeessaneen 37
6.1  AIPSKE LYZOVANL..cueeiiiiieiiiieieeece e e e e 37
6.2 SNOWDOAITING ...vecveeiieeece ettt et nes 40
6.3  Skiboarding (SNOWDBIAING) .....ccveeveeiieieieeeee s 42
6.4  TEIEIMAIK ..o 44
6.5  BEZECKE IYZOVANI ..cotiiiiiiiiieieieeceeee et 44
Specifickd poranéni pti zimnich SPOTtECH ........eevveeiiiiiiiiiiieee e 46
7.1  Poranéni kolenniho kloubu a dolni KONCEtiny........ccceeerveerireeneneesenenieseneeeeseeeae 46
7.2 Poranéni ramenniho kloubu a horni kon€etiny ..........cccecveeveenveeneeniinieeneenee s 50
7.2.1 Dislokace ramenniho KIoUbU...........cocuiiiiiiiiiiie e 50
7.2.2 Vymknuti Akromio-klavikularniho kloubu (AKK) .......cccevvieniiniiniiniiiieeieeee 51
7.2.3 Z1omeniny KHENT KOS .eevuvieieeiiieniieiieeie ettt 51
724 Z10menina KOStE PAZNT ....evveiieerieeniienieniesieeieesiee st s ere et eseeestesbessbeesaeenaes 51
7.3 POran€ni NIAVY.....cocoveciiiiiiiirierie ettt sttt seaesaeeea 54
7.3.1 Drobné poran€ni hlavy ........cceceereereinienieiieeeeneesee s 55
7.3.2 Zavazné poraneni NaAvY .......ccoveeriiniiniiiniieeecere e 55
T4 Poraneni MICKY ....cccoecirieiriirieiie sttt ste st ste st be e beesbeesaeesatesstesbeesaeesenesnnesns 56
Piehled razovosti V ZaTaniCl .......o.eevvereirienienieeiesieetee ettt 60
8.1  Faktory urcujici miru razovosti Zimnich SPOrtll.......cccceevveervvrrrvrrreeseeneereeseeeeeeneees 60
8.2 UTAZOVOSE NOTSKO w.u.veveeeciecececeieseseeeee e seeseesee s s s s s ss s st sesssssessessesassens 61
8.3 UTAZOVOSE RECKO «..v.vvvveoveveve et sas s seneenasseenensassannes 62
8.4 UTQZOVOSt SVYCAISKO. ....verreeceeceeeeceeeeeseeeses s seessee e saesses s ssesses s ssssssssessss s s sesnsesan 62
8.5 UTAZOVOS FTANCIE c...vvveveceeceececeeeeceeeee e sesasssessesassassnes 63
8.6 UTazovost RAKOUSKO ........c.cvrveevrceieceeceeseeseeseesessssss s sssssessessessessessesssssessesassassans 63
8.7 UTAZOVOSE SKOESKO «..vvvveveveeeieeveeissseeeeesessee e ssessessessessssses s ssssssessesesseenesssssanees 63

8.8 UTazovost SPANCISKO ........cvurveevererieieceecseseeseesae e ss s sses s ses st ses st aessenens 66



9

10

11

12
13
14
15
16
17
18

8.9 UTAZOVOSt AUSHIALC. ....vuveereeceecvesecteseeseesse e sees e sse st se st ssss s s 66
Cll @ UKOLY PIACE ..ottt st sttt s s 70
LSS R O 1 ) ¢ TSP 70
0.2 UKOLY PIACE c.vurveveverieriecicietessessessesaessessessessesss s s s ss s s s sesses st essesssssessessesaesans 70
MEBLOTIKE ...t 71
00 R o <3 ' OO SRS UR PRSP 71
10.2  ZPracoVANT dat.......ccceeceeiiriieieeniiniesiesieee sttt s re e 71
VTSIEAKY ettt st sttt an 73
11.1  Piehled urazovosti v lyzaiskych stfediscich v Ceské republice b&hem zimnich sezén
2003-2013 ...ttt bbbttt ettt ae b e 74

11.2  Ptehled trazovosti u jednotlivych zimnich sporti béhem zimnich sezén 2003-2013 75
11.3  Druhy poranéni pfi zimnich sportech na horach v Ceské republice béhem zimnich
SEZON 2003-2013 ..ot s 82

11.4  Lokalizace poranéni pii zimnich sportech na horach v Ceské republice b&hem sezon
2003-2013 ..ottt h e bbbttt ae b e 89

115 Urazovost podle pohlavi v lyzafskych stiediscich Ceské republice béhem zimnich
$€Z0N 2003-2013 .....ooiiiiiiii 95

11.6  Urazovost cizincii v lyzaiskych stiediscich v Ceské republice béhem zimnich sezén
2003-2013 ... e 96

11.7  Piehled poétu bezvédomi v lyzaiskych stiediscich v Ceské republice b&hem zimnich
SEZON 2003-2013 ...ttt ettt be e sheesane e 97

11.8  Ptehled podtu imrti v lyzaiskych stiediscich v Ceské republice ...........couevvvvrennnneee. 98
11.9 Piehled Grazovosti v zavislosti na OblaCnosti........ccceverviererienieneesienenenieseee e 99
11.10 Ptehled pric¢in nehod pfi zimnich sportech v obdobi 2003-2005 ..........cccoceeveevenunne 100
DISKUSE ... 102
ZLAVET .ttt ettt ettt sttt h e sttt e bt bt e bt e be e et e et er e e beenheesane e 108
SezNam POUZILE ILETATUIY .....ccveeeveerreereerieereesteerieesieeseeseeseeeesseeseesreesseesseesseesssesssesnsens 110

N TSy 1 =301 e ¢ ) DO ST 118
SeZNAM ODTAZKIL .....eivieiiieie ettt sb e st s 120
SezNamM tabUIEK ..o 121
PIILORY .t e 122



1 Uvod

Téma Urazovost v lyZaiskych stiediscich jsem si vybral zamérné, protoZe jiz
&tvrtym rokem puisobim u Horské sluzby Ceské republiky. Mam tak moznost jiz delsi
dobu pozorovat druhy a ¢etnost poranéni, které navstévniky hor postihuji. Jako ¢len HS
CR jsem zasahoval u mnoha lehkych poranéni, ale i n&kolika ptipadd vaznéjsich. Za
posledni Ctyfi zimni sezény jsem na Ceskych horach zaznamenal nékolik pozitivnich i

negativnich zmén, které maji vliv na urazovost v lyzatskych strediscich v CR.

Ve své préci bych rad doséhl prehledu o tom, kolik trazl se kazdym rokem ptihodi
v lyzaiskych stfediscich, pfi nichz je zapotiebi zdsah Horské sluzby, a jak se vyviji
celkovy pocet tirazii v poslednich deseti letech. Mezi nejpodetngji zimni sporty v Ceské
republice bezpochyby patii lyzovani, snowboarding a bézecké lyzovani. Zajimalo by
mé, kolik urazi z celkového poétu nehod se stane pravé pii téchto zimnich sportech a

jestli doslo v poslednich deseti letech k néjaké zméné v Grazovosti.

Kazdy sport ma sva rizika poranéni. Ve vétsing€ sporti dochazi k typickym trazim,
které se obzvlasté vyskytuji pfi urcitém pohybu spojeném s timto sportem. Pfi padu na
lyzich, snowboardu ¢i béZeckych lyzich mize dojit napt. ke zlomeniné, poranéni
nekterého kloubu, zhmozdéning nebo k trzné ran€. Proto bych chtél v této praci vyjadfit,
ktery druh poranéni je v lyzaiskych stiediscich v CR nejdast&jsi, a ktera Gast téla je pi

zimnich sportech nejvice postihovana.

Horska sluzba ma ve své naplni prace kromé poskytovani pomoci zranénym lidem
také preventivni ¢innost. Chovani navstévnikit v lyzatskych arealech, prevence v
podob¢ vystavby ochranného vybaveni uvnit arealit a informovanost navstévnikd, to

jsou jisté také dalezité skutednosti, které ovlivituji pocet urazii na horach v CR.

Vysledky z této prace by mohli poslouzit k naplni skolicich kurzi novych i

stavajicich ¢leni HS CR.
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2 Mezinarodni organizace zabyvajici se prevenci a
zranénimi na horach

2.1 International Society for Skiing Safety — ISSS

Mezinarodni spole¢nost pro bezpecnost lyzovani (ISSS) je celosvétova,
multidisciplinarni instituce, kterd propaguje otdzky bezpeci a zdravotni péce zimnich
sportll prostiednictvim vzdélani, vyzkumu a vyvoje ve vSech souvisejicich oblastech.
Mezi ¢leny organizace patii 1ékafi, chirurgové, experti v biomechanice,
epidemiologové, horsti zachranafi a vyrobci sportovniho vybaveni z celého svéta. ISSS
se neustale snazi o zlepSovani bezpecnosti pti zimnich sportech. Znacna ¢ast zlepseni
bezpecnosti v pribéhu let (napf. zafizeni automatického vypnuti vazéni u lyzi) jsou
disledkem préce clenli ISSS. Organizace potada kazdé dva roky mezinarodni sympozia
a jeji Clenové jsou od svého zalozeni vroce 1994 v popiedi novych vyzkumu

podporujicich bezpecnost ve vSech aspektech zimnich sporta.

ISSS byla zaloZena v dasledku prvniho svétového kongresu o bezpe€nosti lyZovani
ve Svédském mésté Riksgrasen v roce 1974. Setkani se konalo pod vedenim Ejnara
Erikssona z Karolinské nemocnice ve Stockholmu. Prvni oficialni konference ISSS se
konala v Sierra Nevada ve Spanélsku v roce 1977 a byl na ni pfijat navrh na pofadani
konferenci jednou za dva roky. Doposud bylo uspotfadano 19 konferenci. Dalsi 20.
konference bude vsrpnu 2013 v Argentiné (www.isssweb.com). Prezidentem
organizace je Dr. Mike Langran ze Skotska, ktery je doktorem u Horské sluzby v
Cairngorm Mountain ve Skotské VysoCiné a také doktorem na klinice Aviemore
Medical Practice ve Velké Britdnii, kterd se zabyva znaénym poctem akutnich trazl pfi
zimnich sportech. Dale je feditelem Scottish Snow Sports Safety Study a britsky ministr
International Society for Skiing Traumatology and Winter Sports Medicine —

SITEMSH. Dr. Langran pisobi v oblasti vyzkumu urazti u zimnich sportti témét 20 let.
The Scottish Snow Sport Safety Study monitoruje zranéni u zimnich sportl ve

viech péti lyzafskych oblastech ve Skotsku (www.aviemoremedical.co.uk). V Ceské

Republice takto zaméfena klinika doposud neexistuje. Sekretafem ISSS pro Ceskou
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Republiku je Dr. Jan Rokyta, ktery publikoval nékolik studii urazovosti v CR a téastnil

se n&kolika konferenci ISSS, kde prednasel o Grazovosti v CR.

2.2 International Ski Patrol Federation — FIPS

FIPS je mezinarodni spole¢nost tvoiena organizacemi horskych sluzeb a horskymi
zachrannymi organizacemi reprezentujicimi horskou sluzbu a horské zachranné organy
v piislusnych zemich. Tyto organizace jsou tvofeny cleny horské sluzby, lékaii,
pravniky, inzenyry, techniky, vyrobci lyzatskych vybaveni, instruktory zimnich sporti,
manazery lyzatfskych stfedisek, policisty, pracovniky zachrannych sluzeb a spousty
dalsich dobrovolniki a profesiondlli, ktefi se podileji na Cinnostech souvisejicich
s aktivitami horské sluzby. FIPS je tvofena radou, jejiz zastupci jsou ze vSech hlavnich
lyzatskych narodii. Rada se schdzi kazdé dva roky, kde jsou zastupci jednotlivych zemi
Sifeny nové poznatky o novych technikdch zachrany na sjezdovych tratich, lavinové
zachrany, patracich a zachrannych akeci, otazky pravni problematiky, lyzarské

bezpecnosti, rizik a prevence nehod (www.fips-skipatrol.org).

Koncepce FIPS byla poprvé predstavena na prvnim meetingu v Calgary v Kanadé
vroce 1979. V t¢ dobé vazla komunikace mezi jednotlivymi organizacemi horskych
sluzeb. V zemich byly rozdily v zdchrannych postupech a normach, v nékterych zemich
chybély programy prevence nehod. Nékteré zemé doposud neméli narodni organizaci
pro zachrannou ¢innost na horach. Mezi evropské ¢leny FIPS patii Finsko, Francie —
1700 profesionalnich ¢lenti, Velka Britanie — 250 ¢lent z toho 20 % profesionalnich,
Italie — 10 pobocek a 700 dobrovolnych ¢lenti, Norsko, gpanélsko, Svédsko — 400
&lentl, Svycarsko. Mezi mimoevropské ¢leny patfi Argentina, Australie, Kanada, Chile,

Izrael, Japonsko, Korea, Novy Z¢éland, Rusko, USA (www.fips-skipatrol.org).

2.3 National Ski Patrol - USA

Je nejvetsi zachrannd organizace na svété. Tato neziskovd organizace se zrodila
v roce 1938 a v soucasné dobé ma 28 000 ¢lent pusobicich v 650 hlidkach po celém
tizemi Spojenych Stati Americkych. Cast ¢lenské zakladny je tvofena profesionalnimi

zachranafi, zbytek tvoii dobrovolnici. Je zfizena za finan¢ni podpory z ¢lenskych
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ptispévki, dart a sponzord. NSP slouzi vetejnosti, poskytuje vzdélani o naléhavé péci a
bezpetnostni  sluzby. Clenové NSP pracuji v lokalnich oblastech. NSP tizce
spolupracuje s ostatnimi narodnimi organizacemi a pomahal pii zakladani hlidek

v Kanadg¢, Koreji, Novém Z¢landu, Argentiné a Chile (McNamara a kol., 2012).

2.4 International Society for Skiing Traumatology and Winter Sports
Medicine - SITEMSH

Historie SITEMSH zacala v 50. letech, kdy skupina odbornikli z alpskych zemi
(Rakousko, Italie, Francie, Némecko, gV}'Icarsko) zacali pozorovat, sbirat a studovat
poznatky o zranénich pfi zimnich sportech. Proto se rozhodli potadat setkani kazd¢ dva
roky. Prvni setkani bylo v roce 1954 ve Francii. Poskozeni vazii, zlomenina holenni
kosti byly nejcastéjsi lyzaiské trazy. Operace kolenniho kloubu nebyla v této dobé tak
efektivni a typické poranéni vazli znamenalo pferuSeni lyzaiskych aktivit navzdy.
Historie SITEMSH jde paraleln¢ s vyvojem lyzafskych urazd. Zlepseni vyvoje
vybaveni, sjezdovych trati, zkuSenosti lyzaiti vedlo k poklesu vSech urazi. Nicméné
poranéni kolenniho kloubu je stile nejéastéjsi zranéni pti lyzovani. Ceska republika
vstoupila do této spolecnosti vroce 2007 a jejim sekretifem je Dr. Jan Rokyta

(www.sitemsh.org).

2.5 FIS - International ski federation

FIS je hlavni mezinarodni organizace lyZatskych sporti. Byla zalozena v roce 1924
v Chamonix ve Francii zastupci narodnich reprezentaci 14 statt. Federace dohlizi na
soutéze Svétového poharu a Mistrovstvi svéta v lyzafskych disciplinach, mezi které
patii Alpské lyZzovéni, Severské lyzovani, Freestylové lyzovani, Snowboarding
(www.fis-ski.com). FIS je znepokojena poctem zranéni, které utrpéli elitni zavodnici
béhem disciplin poradajicich FIS. Proto FIS vyvinula Injury Surveillance Systém (ISS)
pro FIS discipliny. Tento projekt je zaméfeny na snizeni po¢tu zranéni béhem zavodi
FIS. Projekt je vedeny sportovnim vyzkumnym centrem v Oslu za podpory ortoped,
celosveétovych zdravotnickych spole¢nosti specializujicich se na rehabilitaci a
regeneracni produkty. FIS poskytuje aktudlni a spolehlivé udaje v trendech zranéni u

elitnich zavodnikd. Poté Cinni pfislusné kroky k feSeni rizikovych faktorti pomoci
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pravidel a pfedpisu. FIS zahajila sbér dat od zac¢atku zimni sezony 2006/2007 (www.fis-

ski.com).

2.6 National Ski Areas Association - NSAA

Asociace narodnich lyzatskych stiedisek je sdruzeni vlastniki lyzaiskych stredisek
v USA. Predstavuje 325 stredisek, které se podileji na vice nez 90 % navstév na
celostatni trovni. NSAA analyzuje a distribuuje statistiky navstévnosti, zranéni a jinych
udaji z lyzatskych arealti, pofdda vyro¢ni konference a veletrhy. SdruZeni také
poskytuje vzdélavaci programy propagujici bezpecnost pii zimnich sportech. NSAA

byla zalozena v roce 1962 v New Yorku (www.nsaa.org).
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3 Horska sluzba Ceské Republiky

3.1 Historie Horské sluzby CR

Zacatky a vyvoj zachranarskych ¢innosti a jejich prvni formy — sebezéachrana a
1850 vznikla koncesovana sluzba horskych pruvodct a nosi¢i. Prvni pronikani ¢lovéka
do neznamych hor ssebou pfineslo 1 prvni obéti. 24. bfezna 1913 zahynuli
v Krkonosich pfi zavod€ v béhu na 50 km Bohumil Han¢ a Vaclav Vrbata. Ve snéhové
boufi Vrbata poskytl Hancovi ¢ast svého odévu, ackoli véd¢€l, ze nasazuje vlastni Zivot,
coz bylo posuzovano jako zdkladni ¢in v pomoci ¢lovéka cloveéku v horach. Proto je
tento den slaven jako Den Horské sluzby v CR. Pied vznikem horské sluzby $kolili
I¢kati v poskytovani prvni pomoci v hordch mistni hasice, Cleny spolkil zimnich
sportl a mistni obyvatele. V roce 1934 byl v KrkonoSich vytvofen samostatny
zachranny sbor o Sesti oddilech (oddil hasi¢l, oddil uciteld lyzovéani a sportovni
oddily). 12.  kvétna 1935 byla  zaloZzena jednotnd organizace Horské sluzby
v KrkonoSich. Druha svétova valka prerusila existenci ¢eské Horské sluzby. Némci
ptrevzali vSe, co bylo do t¢ doby pro zachranu lidi v horach udé€lano. Kratce po druhé
svétové valce dochazi 30. zafi 1945 kobnoveni cinnostti HS v KrkonoSich.

V nésledujicich letech vznikly zachranaiské spolky v dalSich pohoftich:

Tabulka 1: Vznik zachranaiskych spolki (Bica, 1996)

1945 Krkonose

1948 Jeseniky

1948 Sumava

1949 Orlické hory

1951 Beskydy

1954 Jizerské hory

1955 Krusné hory
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1. prosince 1954 vznikla jednotna celostatni Horska sluzba slouc¢enim ¢eské Horské
zachranné sluzby a slovenské Tatranské horské sluzby, dosavadni dobrovolné spolky
byly rozpustény. V roce 1993 doslo k uplnému oddéleni slovenské horské sluzby od
Ceské. Do roku 1993 byla HS zastieSena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Od roku 1994 je HS zaclenéna do resortu zdravotnictvi. Od roku 1990
existovalo Sdruzeni horskych sluzeb CR. Jednotlivé oblasti (Sumava, Krusné hory,
Jizerské hory, KrkonoSe, Orlické hory, Jeseniky a Beskydy) mély jako obcanska
sdruZeni vlastni pravni subjektivitu. V roce 2001 oblastni sdruzeni zanikla a SdruZeni
horskych sluzeb CR zménilo nazev na Horské sluzba Ceské republiky, o. s. Ob&anské
sdruZeni bylo financovano prevazné z rozpo&tu Ministerstva zdravotnictvi CR. Od roku
2004 pievzalo garanci Ministerstvo pro mistni rozvoj CR v ramci podpory cestovniho
ruchu. Koncem roku 2004 ziidilo novou obecné prospésnou spolecnost Horské sluzba
CR, o. p. s., ktera od 1. ledna 2005 pievzala odpovédnost za ¢innost horské sluzby v

Ceské republice (Bica, 1996).

3.2 Struktura Horské sluzby CR

Horska sluzba CR vykonava svoji ¢innost v sedmi jiz zminénych oblastech. Kazda
Z oblasti ma pfesné¢ vymezenou spadovou hranici oblasti. Za spole¢nost jedna feditel
spole¢nosti samostatng. Zakladnim organizaénim stupném ¥izeni a rozhodovani HS CR
jsou oblasti, vjejimz cele stoji nacelnik piislusné oblasti. Nacelnici oblasti spolu
s feditelem uradu tvofi poradu vedeni. Pro feSeni odborné problematiky jsou ziizeny
stalé komise — I€karska, metodicka, materidlovd a technickd. Celkovy pocet

profesionlnich ¢lenti Horské sluzby Ceské republiky pro rok 2012 je 67 &lent (graf 1).
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Graf 1: Celkovy poéet profesionalnich ¢lenii Horské sluzby Ceské republiky 2012 (Horska sluzba
CR, Vyrocni zprava 2012)

V zimnim obdobi se k tomuto poctu ptidava dalSich 38 profesionalnich sezénnich
zéchranaiti. Dohromady HS CR operuje se 105 profesionalnimi &leny. Horska sluzba
CR. o.p.s. se pii své &innosti opird o vyznamnou pomoc cca 489 dobrovolnych
zachranaft organizovanych v ob&anském sdruzeni Horska sluzba CR, o.s. Dobrovolni
zachranafi nastupuji do sluzeb predevsim o vikendech, dale v dob& Véanoc¢nich svatkl a
jako vypomoc pii Cerpani dovolenych nebo pii nemocich profesiondlnich ¢lent.
Nezastupitelnou ulohu plni rovnéz pii hledani ztracenych osob v nepfipustném terénu,

pii lavinovych nestéstich, likvidaci Zivelnich udalosti apod.

Sluzba je zajiStovana na 6060 km?, z toho 2100 km? tvoii exponovany terén, dale
na 2900 km bézeckych tras a zajistuje vystavbu a udrzbu 363 km tyCového znaceni.
Sluzba je zajistovana v lyzaiskych aredlech s 485 vleky a lanovkami a ptepravni

kapacitou 396 tisic osob za hodinu.

HS CR disponuje s roénim rozpoétem 130 miliont korun, z toho 99 miliont korun
tvofi provozni dotace ze statniho rozpoftu a 31 miliond korun vlastni zdroje
(sponzorské dary, granty, trzby za oSetfeni Urazl zahraniCnich turistli, asistence pfi
zavodech, reklama). Organizace disponuje 56 zachrannymi stanicemi, 44 vozidly, 93

snéznymi skutry, 34 ¢tyikolkami, 2 snéznymi pasovymi vozidly (www.hscr.cz).
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3.3 Ukoly a poslani Horské sluzby

Horska sluzba CR pii vykonu své ¢innosti zejména:

- organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu

- poskytuje prvni pomoc a zajist'uje transport zranénych

- vytvafi podminky pro bezpecnost navstévnika hor

- zajiStuje provoz zachrannych a ohlaSovacich stanic HS

- provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich zatizeni

- spolupracuje pfi vydavani a rozsifovani preventivné-bezpecnostnich materialti

- informuje vefejnost o povétrnostnich a sn¢hovych podminkach na hordch a
opatienich HS k zajisténi bezpecnosti na horach

- spolupracuje s organy veiejné spravy, ochrany ptirody a zivotniho prostiedi a
jinymi organy a organizacemi

- sleduje twrazovost a provadi rozbor pfi¢in urazti na horach, navrhuje a
doporucuje opatieni k jejimu sniZeni

- provadi hlidkovou ¢innost na hiebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni
sluZbu na stanicich a domech HS

- provadi lavinové pozorovani

- ptipravuje a Skoli své ¢leny a Cekatele

- spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici

(Klimes, 2011)

3.4 Organizace prvni pomoci

Clenové HS CR zodpovidaji za poskytnuti prvni pomoci na horach po cely rok.
Béhem letni sezony a béhem pracovnich dnti po cely rok, slouzi na vybranych stanicich
pouze profesiondlni clenové, a to v poctu jeden na jednotlivy okrsek. V zimnim obdobi
se zvysuje navstévnost ¢eskych hor. Proto béhem vikend pomahaji dobrovolni ¢lenové

profesionalnim ¢lentim v lyzatskych stiediscich.
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Den dobrovolného ¢lena HS CR:

Kazda sluzba zacina rano v 8:30. Béhem zbyvajici ptil hodiny do zahéjeni provozu
lyzatskych aredli Clenové piipravi materidl potiebny k prvni pomoci, skutry, ctyrkolky
a svozné prostiedky. V 9:00 probiha hlaseni celé oblasti. Sluzba se sklada z jednoho
profesiondlniho ¢lena a 2 - 3 dobrovolnych ¢lend, ze kterych je jeden urcen jako
vedouci dobrovolné hlidky. Béhem celého dne se c¢lenové stfidaji mezi Cinnostmi

dispecer na stanici a hlidkou Vv terénu.

Pii pfijeti tisnové vyzvy jakoukoliv formou (mobilnim telefonem, vysilackou,
telefonatem 1ZS) musi pfijemce jednoznacné zjistit presné urceni a popis mista zasahu,
informace o postizeném (aktuélni stav, druh poranéni, mechanizmus poranéni, jméno a
pfijmeni, veék, statni pfisluSnost), moznosti transportu. Na zdklad¢ ziskanych informaci
ptijemce nebo vedouci hlidky ur¢i druh zasahu, misto zdsahu, pouziti transportnich
prosttedkll a pocet ¢lent vykonévajici ptisluSny zasah. Podle potieby pifijemce preda
veskeré ziskané udaje pfislusné slozce 1ZS (Zéachranné zdravotnické sluzbé, Letecké
zachranné sluzbg, Policii CR, Hasi¢ské zachranné sluzb¢). Pro kazdou zachrannou akci
musi ¢len HS CR vypsat zasahovy listek s informacemi zasahu. Ze zasahovych listki

vznika statistika trazovosti v CR.

V 16:00 je provedeno hlaSeni oblasti, sluzba uklidi materidl, svozné prostfedky a
vozovy park. V 17:00 je sluzba ukoncena a to pouze pro dobrovolné ¢leny. Dispecink
HS v kazdé¢ oblasti je v provozu 24 hodin denné pod zastitou jednoho profesionalniho

¢lena.

3.5 Aplikace Horska sluzba do mobilu

HS CR ve spolupraci s Ceskou pojistovnou piisla v minulém roce s originalni
mobilni aplikaci, kterd pomlze navstévnikim ceskych hor v piipadé¢ nouze. Hlavni
funkci aplikace pro operacni systémy mobilnich telefona je rychlé a snadné ptivolani
pomoci nejblizsi hlidky HS. Tato funkce neni zavisld na dostupnosti datového signalu,
ale pracuje s lokalizaci pomoci GPS. Aplikace dokaze odeslat nouzovou SMS zpravu

S ptesnou polohou mobilniho telefonu. Dalsi vyhodou této aplikace je poskytnuti
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aktualni informace o sné¢hovych podminkéch, lavinovém nebezpeci a aktualni pocasi na
daném misté. Podle aktualni polohy uzivatele dokaze také najit nejblizsi stanici Horské
sluzby a zobrazit jeji telefonni ¢islo (www.hscr.cz). Tato aplikace pfinesla novy smér
bezpecnosti na horach. Bohuzel obsahuje fadu chyb, které¢ ovliviiuji ptfipadny prub¢h
zasahu. Jednd se napiiklad o pomalou aktualizaci po vypnuti a zapnuti pfistroje. Po
spusténi aplikace se HS setkala se zneuzitim této aplikace. Osoby, které se v okamziku
pouziti aplikace nenachazeli v horskych stfediscich, védomé zneuzili tuto aplikaci
k pfivolani pomoci, aniz by tuto pomoc potiebovali. Bohuzel tento ¢in neni povazovan
za prestupek. Tato aplikace presto pomohla v né€kolika ptipadech poskytnout prvni

pomoc, ale ne u tolika piipadu, aby se tento druh pfivolani pomoci stal vyhledavanym.
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4 Bezpecnost pri zimnich sportech

Hlavnim kritériem bezpecnosti na hordch je zdrzenlivost, jakdsi skromnost.
Respektovanim uréitych pravidel miZzeme riziko nebezpe¢i zredukovat. Zimni
zasnézena priroda sebou piinasi nejen mnoho pozitivnich zazitkli a osvézeni, ale skryva
vsobé 1 urité nebezpeci, které se zvySuje nezkuSenosti navstévnikti hor ¢i
nerespektovanim zasad pro bezpecny pohyb na horach. At se jednd o organizovany
vycvik €i jen vyjezd na hory s prateli ¢i rodinou, vZdy bychom se v horském terénu méli

chovat podle ur¢itych pravidel a respektovat obecné platné zasady (Gnad, 2008).

V zasnézeném horském terénu je tfeba vzdy pocitat s mnoha neptiznivymi vlivy
najednou, které tvoii skupinu nebezpeci a mohou ohrozit zdravi navstévnikli hor. Je
dalezité znat podminky, za kterych dochazi k rizikovym situacim, nebot’ ve vétSing
piipadil 1ze tomuto nebezpeéi predejit. Cim vice rizikovych faktorti se podafi predem
vyloucit nebo omezit, tim piiznivéjsi podminky se vytvaieji pro bezpecny pohyb na

horach (Gnad, 2008).

4.1 Objektivni nebezpeci

To je nebezpeci nezavislé na naSem vlivu. I pfes nejveétsi opatrnost a ptipravu nas
na horach mohou zastihnout neptiznivé ptirodni podminky. Za objektivni nebezpeci
povazujeme terén a jeho Clenitost, poCasi a jeho ndhlé zmény nebo dlouhodoby

neptiznivy vliv, snih a jeho kvalita a zptsob ukladani.

4.2 Subjektivni nebezpeci

Tkvi v osobnich vlastnostech jedince a je disledkem chyb, kterych se miize
dopustit. Vyplyva zpravidla z nedostatecné fyzické a odborné ptipravy, neopatrnosti a
lehkomyslnosti, ale i z ptilisného sebevédomi. Podle zaznamti Horské sluzby maji téméf
90 % tirazii spoluvinu postizeni jedinci. Pfi¢iny subjektivnich nebezpeci jsou podceneni
objektivniho nebezpeci, pfecenéni vlastnich sil a schopnosti, nedostatecnd fyzicka a

technickd vyspélost, neznalost hor a zasad orientace, nedostatecné nebo nevhodné
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vybavenim, organizani a pedagogické nedostatky, nedodrzeni zésad o chovani na

horach.

4.3 10 FIS pravidel chovani pri lyZovani

Bezpecnost na sjezdovych tratich upravuje Bily kodex, ktery plati ve vSech
alpskych zemich a je doporucovan i1 Mezinarodni lyzafskou federaci FIS. Plati pro
vSechny Ucastniky provozu, tedy lyzatre, snowboardisty a jiné. Bily kodex obsahuje 10

pravidel:

1. Ohled na jiné — Kazdy ucastnik sjezdovych trati se musi neustile chovat tak, aby

neohrozoval nebo neposkozoval nékoho jiného.

2. Pfimétena rychlost a zpusob jizdy — Kazdy tcastnik sjezdovych trati musi jezdit na
dohled. Svou rychlost a sviij zplsob jizdy musi pfizplsobit svym schopnostem,

terénnim, snéhovym a povétrnostnim pomériim, jakoz i hustoté provozu.

3. Volba jizdni stopy — Kazdy ucastnik sjezdovych trati ptijizdéjici zezadu musi svou

jizdni stopu zvolit tak, aby neohrozoval lyZare jedouciho pied nim.

4. Predjizdéni — Ptfedjizdét se mlze shora a zespodu, zprava nebo zleva, ale vzdy jen
s odstupem, ktery poskytne piedjizdénému tcastniku sjezdové traté pro vSechny jeho

pohyby dostatek prostoru.

5. Ptejizdéni svahu a kiizeni cest — Kazdy ucastnik sjezdovych trati, ktery chce vjet do
sjezdové traté nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi pohledem nahoru a doli

presveédcit, ze to mize ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.
6. Zastaveni — Kazdy ucastnik sjezdovych trati se musi vyhybat tomu, aby se zbytecné

zdrzoval na zkych nebo nepiehlednych mistech sjezdové trats. Ugastnik, ktery upadl,

musi takové misto uvolnit co nejrychleji.
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7. Stoupani — Kazdy tcastnik sjezdovych trati, ktery stoupd nebo sestupuje pésky, musi

pouzivat okraj sjezdové traté.

8. Respektovani signalizace — Kazdy tcastnik sjezdovych trati musi respektovat znaceni

a signalizaci.

9. Ptipad nehody — Pfi urazech je kazdy ucastnik sjezdovych trati povinen poskytnout

prvni pomoc.

10. Identifikace — Kazdy ucastnik sjezdovych trati, at’ svédek, nebo piimo tcastnik, at’

odpovédny, nebo ne, je povinen v piipadé tirazu prokazat své osobni udaje.

(CSN, 01 8027)

V soucasné dobé¢ se na sjezdovych tratich stfetavaji rizné druhy sportd a stylli napf.
lyzafi pouzivajici carvingové lyZe a lyzafi s klasickymi, starymi modely lyzi, lyZafi a
snowboardisté atd. Carvefi vétSinou kiizuji svah na zahranénych lyzich z jednoho
okraje ke druhému. Klasici naopak jezdi pifi spadnici pfimo doli. Nedodrzeni

predeslych zasad Casto vede ke kolizim, padiim a naslednym zranénim (Gnad, 2008).

5 Definice urazu

Problematikou urazi pifi provadéni télesné vychovy, sportu a rekreacnich
pohybovych aktivit se zabyva traumatologie sportu. Traumatologicka problematika se

déli do ti zakladnich skupin.

5.1 Uraz

Uraz je definovan jako zevni udalost pisobici na organismus nahle nebo pomé&mé
kratkou dobu a majici za nasledek poruchu zdravi, poranéni. Popisuje se pfi¢ina tirazu,
urazovy d¢j a nasledek (Valenta, 2007). Prevence vzniku urazi a omezeni jejich rizika
je jednou z nejdulezitéjSich casti prace. Pti vyjadiovani sportovniho rizika sportovniho
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odvétvi se v Ceské republice pouzivaji hodnoty trazovosti. Je to polet trazi na 100

aktivnich ucastnika prislusného sportu.

Urazovost je relativni poéet hlagenych trazi ve vztahu k poétu &lentt (CSTV, nebo
sportovnimu odvétvi). Hodnota je udavéana v %. Tento udaj umoznuje srovnani
nebezpeénosti, rizikovosti jednotlivych sportovnich odvétvi. Urazovosti tedy rozumime
pocet turazii pfipadajicich na 100 aktivnich sportovci po urcity cCasovy interval.
Lyzovani v CR patii podle tirazovosti CSTV na $esté misto po sportech jako kopana,

ledni hokej, hazena, odbijena, kosikova (Moster, 2007).

5.2 Mikrotrauma

Je patologicky stav, ktery nejcastéji vyvolava nahlé drobné poranéni. Projevuje se
minimalni bolestivosti a relativné malo zfetelnou zménou funkce. Existuji dvé zékladni
formy vzniku mikrotraumatu. Drobny zevni nebo vnitini impuls a opakované zatizeni
na Urovni maximalni vykonnosti nebo submaximalni zatéze. Nejcastéji se jedna o zcela
typickou lokalizaci mikrotraumatu v disledku provadéné pohybové aktivity. Tyto
lokalizace dokonce ziskavaji i1 slangové terminy, jako napf. ,,tenisovy loket, ukopnuty

palec* atd. (Dylevsky, 1999).

5.3 Chronické poskozeni

Chronické poskozeni je vlastné¢ disledkem piedchozich dvou kategorii, pokud
nebyla zajiSténa jejich odpovidajici terapie i doléceni az na fyziologickou uroven.
Nejcastejsi priciny chronickych postizeni 1ze shrnout: opotiebeni ptemirou dlouhodobé
fyziologické zatéZe, supramaximalni ale 1 maximalni zatéZ opakovana pii maximalnich
a vrcholovych fyzickych vykonech (nejedné se jen o vrcholové sportovee), opakované
urazy a jejich neadekvatni terapie ¢i nedoléceni, opakovana mikrotraumata a jejich

neléceni, nedostatecné 1éceni a zejména neléceni.
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5.4 Déleni urazu pri fyzickych aktivitach

Urazy, k nimZ dojde pii télesnych aktivitich, mtizeme rozdélit do &étyt zékladnich

skupin:

I. Urazy vzniklé pii rekreaéni pohybové aktivité spontinniho charakteru —
turistické a télovychovné aktivity.
1. Urazy pii organizovanych formach télesné vychovy a sportu
1. Urazy obecného charakteru
IV. Urazy typické pro jednotlivé sportovni aktivity obecného charakteru — skoky
(Napravnik, Sramek, 1984)

5.5 Priciny vzniku sportovnich urazi

1. Osobnost postizeného

ZaleZi na momentalnim zdravotnim a psychickém stavu, pfipravenosti pro fyzicky
vykon, na zvyklostech denniho rezimu a v neposledni fadé na poruchach vystroje a

vyzbroje.

2. Druha osoba

kontaktech ptedev§im z nedostate¢ného zvladnuti techniky a pohybu.
- soupef nebo protihraé

- rozhod¢i

- divak

- dal$i osoba na akci nezti¢astnéna

3. Klimatické podminky
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Casto nesledované ale pfitom zdvazné. Mezi tyto podminky patfi zména terénu,
teplota ovzdusi, ale také vlhkost vzduchu a zni plynouci zmény vykonnosti a
momentalni reak¢éni schopnosti cvicence.

4. Dalsi vn¢jsi faktory

Mohou vyrazné piimo i nepitimo ovliviiovat vlastni vykon sportovce a vznik urazu.
Jde nejen o bezprostiedni zmény vyvolané zvukovym ¢i svételnym vinénim, ale i
sekundarni, v disledku snizené koncentrace: hluk plisobi pozitivné jako simulator, ale 1

negativné jako rusSitel. Déale sem patii osvétleni, povrch cvicebni plochy.

5. Nedostate¢na nebo nespravna piiprava

Projevuje se Vv rozcviCeni a v nevhodném vedeni tréninkového procesu. Plati pro
zavodni, vykonnostni, ale i rekreacni cvieni ¢i sport. Zasadné nelze pfipustit, aby

jakékoli télesné zatizeni nastupovalo z Gplného klidu.

6. Vlastni neopatrnost

PtedevSim nedodrzeni pravidel cvi¢eni a metodického postupu. Vyraznou slozkou
Vv této skupiné pficin je poruseni zivotospravy (alkohol, drogy, spanek atd.). Rovnéz
pfecenéni nebo nespravné hodnoceni vlastni vykonnosti miize vyrazné ovlivnit riziko

arazu.

7. Unava

Unava je jednou z nejslozitéjsich otazek v prevenci urazl. Je nutné upozornit na to,
Ze Unava v pravém smyslu je privodnim jevem kazdé ¢innosti. Musi se s ni pocitat a

registrovat i respektovat jeji projevy (Dylevsky, 1999).
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5.6 Mechanismy vzniku urazu

Nejcastéjsimi mechanismy vzniku sportovnich trazi jsou:

1.

3.

Nechtény pad, zptisobeny druhou osobou, terénem ¢i nezvladnutim vlastniho
pohybu. Snizenim trazl zptisobenym padovym mechanismem lze docilit dvojim

zpusobem a to nacvikem padové techniky nebo upravou povrchu.

Uder zptisobeny druhou osobou nebo pohybujicim se natadim. Prevence proti
uderu vede ke zdokonaleni pohybové koordinace, aby byl ¢lovek schopen se
zavéas uderu vyhnout, nebo ho alesponn ptredpokladat. Pasivni prevence je

V pouzivani vhodnych chranici.

Naraz do prekazky ¢i jiné osoby. Jako prevence zranéni ze srazek sportovcu a
Z narazu do prekazek je vhodné zdokonalovat rychlost a vSestrannost pohybové

reakce tak, aby se byl sportovec schopen srdZce ¢i narazu zavcas vyhnout.

Chtény pad. Pii lyZovani je mozné ho vyuzit jako vyhnuti se sraZce s jinym

lyzafem, pokud neni jind moZnost, jak se srazce vyhnout (Kucera, 1999).

5.7 Proces vzniku urazu

Urazovy proces je charakteristicky tim, Ze je disledkem selhani adaptace tkané. Na

urazovém d¢&ji se podileji jednak vSeobecné faktory (obezita, v€k, pohlavi), tak i

anatomicka skladba a funk¢ni pfipravenost pfislusné tkané. Podle typu zranujici sily se

cely proces déli na pietizeni linedrni, rotacni nebo torzni. Tento proces potom

charakterizuje typ poranéni, lze podle n¢j jiz velmi zahy stanovit pfedbéZnou diagnozu.

Cetnost typu poranéni ve sportu je nasledujici:

A e

Odérky

Drobné pohmozdéni kiize a podkozi

Krevni vyrony do mékkych tkani

Podvrtnuti kloubu s naslednym krevnim vyronem
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5. Zhmozdéni tkané
6. Zlomeniny
7. Rény (Dylevsky, 1999)

5.8 Prehled moznych druhtii poranéni pri zimnich sportech
5.8.1 Poranéni kloubt

Poranéni kloubt se déli do tii zdkladnich skupin: pohmozdéni, podvrtnuti a
vymknuti. Pfi poranéni vzdy dochazi k poSkozeni vaziva poutajiciho k sobé kloubni

jamku a hlavici.

1. Pohmozdéni (kontuze)

Nezéavazné poskozeni mékkych tkani kloubu. Jedna se o krvaceni do jednotlivych
vrstev v okoli kloubu nebo do dutiny kloubni. Mechanismus je pfimy pad na kolena,

kopnuti.

2. Podvrtnuti (Distorze)

Pi1 prekroceni fyziologického rozsahu pohybu v daném kloubu, hlavice opusti
jamku a vraci se zpét. Poranéni je pfimo zavislé na velikosti poskozeni kloubniho
pouzdra a vazil. Dochazi k nataZeni vaziva a poruSeni cév. Mechanismus Urazu je
nepiimy, typickym piikladem je Spatné doSlapnuti. Pfi lyZovani dochazi k pretoceni

kloubu pfi padu s fixovanou nohou ve vazani nebo pii nekoordinovaném pohybu.

3. Vykloubeni (Luxace)
Hlavice kloubu opusti jamku a nevraci se zpét. Poskozena koncetina zlstava ve
vynucené poloze a nejde vratit do ptivodni polohy. Opét dochéazi k poranéni m&kkych

tkani okolo kloubu (EdIman, 2010).
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Obrazek 2: Vykloubeni akromioklavikularniho kloubu a kosti pazni (Ediman, 2010)

5.8.2 Zlomeniny

Zlomeniny vznikaji pfimym nebo nepfimym mechanismem a to pfi ndhlém nebo
opakovaném pfretizeni a dochéazi k poruse celistvosti kosti (pady, nérazy). V zavislosti
na pfi¢in¢ rozliSujeme zlomeniny traumatické (poSkozeni diive zdravé kosti),
patologické (poskozeni nemocné kosti) a unavové (poSkozeni zdravé kosti vlivem

neustalého namahani). Podle poruseni kiize d€lime zlomeniny na oteviené a zaviené

(EdIman, 2010).

5.8.2.1 Zlomeniny horni kon¢etiny

Mezi zlomeniny horni konéetiny patii:

e zlomenina lopatky — pomérné vzacna u dospélych, u déti velmi vzacna, vznika
pfimym nasilim na lopatku
e zlomenina klicni kosti — Castd u déti a dospélych, vznikd padem na horni

koncetinu

A

Obrazek 3: Zlomenina kli¢ni kosti (EdIman, 2010)
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e zlomenina kosti pazni — po pifimém nésili na pazni kost mize dojit ke
zlomeniné horniho konce, téla nebo dolniho konce kosti pazni. Vznikaji
pfimym padem na natazenou ruku, rameno nebo na loket. Zlomenina
dolniho konce kosti pazni patii mezi velmi zavazné poranéni, Casto
s trvalymi nasledky. U dospélych dochézi casto k tfistivé zlomeniné, coz

muze vést k poranéni pazni tepny nékterym z ulomkdi.

Obrazek 4: Zlomenina horniho, téla a dolniho konce kosti pazni (Ediman, 2010)

ok (7

Obrazek 5: TriStiva zlomenina dolniho konce kosti pazni (Ediman, 2010)

zlomenina predlokti (vieteni a loketni kosti) — patfi sem zlomenina horniho
konce predlokti (zlomenina olekranu loketni kosti, zlomenina hlavicky a krc¢ku
vieteni kosti), zlomenina téla kosti pfedlokti a zlomenina dolniho konce
predlokti. Vznikaji vétSinou pfimym nasilim na loket, pfedlokti, dlan. MizZe jit o
zlomeninu jedné nebo obou kosti. Zlomenina dolniho konce ptedlokti je viibec

nejcastéjs$i poranéni pii snowboardingu.
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Obrazek 6: Zlomenina horniho konce a téla piedlokti (Ediman, 2010)

Obrazek 6: Zlomenina dolniho konce piedlokti (EdIman, 2010)

Obrazek 7: Zlomenina dolniho konce piedlokti (Edlman, 2010)

e zlomenina zapéstnich a zaprstnich kosti — vznikaji padem na ruku (EdIman,
2010).

5.8.2.2 Zlomeniny panve

e izolované¢ zlomeniny panevnich kosti — nejCastéji jednostrannd zlomenina

stydkych kosti nebo lopaty kosti kycelni, pomémé castd u starych lidi, u
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mladych vzacnd. Vznika pfimym

kycel.

nasilim, u starych lidi staci prosty pad na

iliac
crest

greater
sciafic
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rubercie 2 i

ischial
tuberosity

Obrazek 8: Zlomenina kosti stydké a jamky kycelniho kloubu (acetabulu) (EdIman, 2010)

e zlomenina jamky kyc¢elniho kloubu (acetabulu) — patii mezi zavazné&jsi poranéni,

V terénu lze obtizn¢ odlisit od poranéni horniho konce stehenni kosti. Pomérné

vzacna, ke vzniku potieba velké nasili.

e zlomeniny s nestabilnim panevnim kruhem — velmi zavazné a bezprostfedné

Zivot ohroZujici zranéni. K poranéni panevniho kruhu je zapotiebi velké nasili.

Typickym mechanismem je naraz

na prekdzku ve velké rychlosti, pad z velké

vysky, zasypani v lavin€. Vzdy dochazi k poranéni velkych cév a vnitinimu

krvaceni (EdIman, 2010).

Y

PORTABLE

Obrazek 9: Zlomenina panevniho kruhu (Edlman, 2010)
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5.8.2.3 Zlomeniny dolni kon¢etiny

zlomenina stehenni kosti — dochazi ke zlomeniné horni, dolni ¢asti a téla
stehenni kosti. Zlomenina horni ¢asti neni pfili§ castd u mladSich lidi, spise se
vyskytuje u starSich osob, u kterych staci ke vzniku prosty pad. Ke zlomening
téla kosti stehenni dochazi pii velkém nasili (padu nebo narazu na piekazku ve

velké rychlosti, padu z vysky). Dochézi ke znacné ztrat€ krve (az 2 litry krve).

Obrazek 11: Zlomenina dolniho konce kosti stehenni (Ediman, 2010)

zlomenina ¢€sky — vznikd pfimym nésilim, ndrazem na ostrou hranu

34



Obrazek 12: Zlomenina ¢ésky (Ediman, 2010)

zlomenina holenni a lytkové kosti — zZlomenina horni ¢asti kosti holenni je velmi
vzéacna jak u dospélych tak u déti. Vznikd padem z vysky, narazem na piekazku
ve vetsi rychlosti. Naopak velmi casto u dospélych a déti dochazi ke
zlomeninam téla kosti holenni a Iytkové. U dospélych dochazi témér vzdy ke
zlomeniné obou kosti, u déti jen k holenni kosti. Zlomeninu dolni ¢asti kosti
bérce l1ze jen t€zko odlisit od zlomeniny kotnikil a podvrtnuti hlezenniho kloubu

(Edlman, 2010).

Obrazek 13: Zlomenina horniho konce, dolniho konce a téla kosti holenni a lytkové (EdIman,

2010)

zlomenina patni kosti — vznikd padem z vysky
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5.8.2.4 Zlomeniny Zeber a obratli

Tyto zlomeniny vznikaji pAdem na hrudnik a zada. Zebro se lame ve dvou mistech
a to v mist¢ pfimého piasobeni na hrudnik a jednak na rozhrani chrupavky kosti.
Zlomeniny obratld patii k velmi vaznym poranénim. Ulomky z obratli mohou porusit
patetni michu a mize dojit k ochrnuti podle toho, v jaké Casti patete k poruseni doslo

(EdIman, 2010).

5.8.2.5 Zlomenina lebky

Pii padu na hlavu ve velké rychlosti dochazi ke zlomenindm lebecnich kosti, jako
jsou naptiklad zlomeniny lebecni klenby, zlomeniny spodiny lebe¢ni aj. Pfi zlomeniné

spodiny lebe¢ni ¢asto dochazi ke krvaceni z usi, nosu a nékdy i ust (Edlman, 2010).

5.8.3 Poranéni vnitinich organi

Poranéni mozku / lebky vznika po tupém nérazu na hlavu. Poranéni mozku Ize
rozdélit na primarni a sekundarni. Do primarniho poranéni patii: zlomenina lebky a
fokalni poranéni mozku (zhmoZzdéni mozku, intracerebralni hematom, epidurdlni
hematom, komoce mozku aj.) a poranéni sekundarniho typu se tykd edému mozku,
hypoxického poskozeni mozku. Poranéni mozku se déli na otfes mozku, zhmozdéni
mozku a stlaceni mozku. Pfi¢inou otfesu mozku byva tupy naraz na hlavu, jehoz
hlavnim ptiznakem je kratké bezvédomi, nevolnost, ztrata paméti. ZhmoZzdénina mozku
nastava po veétSim nasilim na hlavu, které zanecha viditelnou stopu na tkani mozku
viditelnou na CT. Pfiznakem je bezvédomi delStho nebo trvalého intervalu.

Nejnebezpecnéjs$i mozkolebecni poranéni je komprese mozku (Valenta, 2007).
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6 Prehled zimnich sporti

Zimni sporty stale patii mezi velmi populdrni druh zabavy. Béhem poslednich 20
let se dramaticky zménily. Rozvoj snowboardingu, telemarku, skialpinismu,
snowbladingu a ostatnich novych druhti zimnich sporti rozsifilo pfitazlivost zimnich
sportil, a to predevsim u mladsi generace. Tyto nové sporty produkuji fadu zajimavych
rozdilti v epidemiologii od tradi¢nich lyzatskych poranéni. Odhaduje se, ze v soucasné
dobé je vice nez 200 milionti lyzaih a 70 miliond snowboardisti. V zimni sezoné
2011/2012 americka stiediska navstivilo 60,1 milionti navs§tévnika (www.nsaa.org).
Zimni stfediska v Ceské republice v roce 2011/2012 navstivilo 13,2 mil. navitévniki.
V letnich mésicich 10,6 mil. navstévniki. Celkem za rok navstivi ¢eské pohoii 23,8 mil.

obyvatel (www.fips-skipatrol.org).

6.1 Alpské lyZovani

Alpské lyzovani je z hlediska pohybu struktura rychlostné silového charakteru
S pfevazné statickym zatizenim svalstva dolnich koncetin, kde pfi jizd€ v neupraveném
a tvrdém terénu dochazi k nadmérnému zatéZovani oblasti bederni patefe. Nemalé
naroky jsou kladeny na stabilitu, nervosvalovou koordinaci a rovnovéhu. Sjezdové
lyZovani z hlediska energetického kryti je sport, pii kterém dochéazi k anaerobnimu
zatizeni s moznosti vyskytu vysokého laktatu. Pii sjezdovém lyZovani se misi cyklické a
acyklické pohybové dovednosti se slozitymi pohybovymi strukturami, které se

provadéji v proménlivych podminkach na sjezdovych tratich a mimo né (Gnad, 2008).

Navzdory rozvoji snowboardingu, skiboardingu a telemarku, alpské lyZzovani stale
zustava nejpopularnéjSim zimnim sportem. To predstavuje asi dvé tietiny vSech
navstévnikil na sjezdovych tratich, v zavislosti na mistu, kde se vice ¢i mén¢ zamétuji

na urcity druh sportu.

Vyvoj carvingovych lyzi od roku 1990 pomohl k znovuzrozeni lyzovani. Jednalo se
o postupny evolu¢ni vyvoj. Pro zac¢atecniky to znamenalo rychlej$i vykonnostni posun a
pro pokrocilé lyzafe provadét triky a manévry, které difive byly doménou

snowboardistti. Carving je odborny pojem pievzaty z angliCtiny. ,,Carve® znamena
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fezat. Vyznamové¢ carving znamena jizdu v obloucich po wvnitfnich hranach lyzi
s vylou¢enim nebo s minimalnim podilem smyku. Praktickd horni hranice bo¢niho
krojeni carvingovych lyzi lezi u jejich radiusu nékde kolem 20 m (Stumbauer, 2007).
Mlady, zdatny lyzaf muze pii radiusu 20 m dosadhnout rychlosti az 80 km/h bez
ptekroceni jeho fyziologické kapacity. Proto International Skiing Association nastavila
limit pro vykrojeni carvingovych lyzi (Muller, Schiefermuller, 2005). Lyzovani pfi
rychlostech nad 100 km/h, které jsou typické pii top zavodech, se stava velmi

nebezpenym sportem.

Od zavedeni lyzaiskych bot s vyss$i holenni ¢asti v roce 1980, tak jak je zname
dnes, doslo k posunu lokalizace poranéni pfi lyzovani od kotnikli ke zranénim kolen.
Mezi roky 1972 az 1990 dochazelo k zavaznym podvrtnutim kolen pfi lyzovani,
obvykle k poranéni piedniho kifizového vazu. V soucasné dob¢ existuje celd fada
novych technologii slouzici k prevenci proti poranénim. Je t€Zké udrzet s vyvojem krok.
Ackoliv je vzdy tteba novy vyvoj uvitat, mize trvat pcknych par let pro ziskani
dostate¢nych udajii, nez je mozné posoudit jejich vliv na bezpe¢nost zimnich sportii.
Pokud je to vilbec mozné. Zajimavé ovSem je to, Ze u nékterych novych vyrobka bylo
zieteln¢ prokdzéano, ze maji ochranny efekt proti poranénim (napf. RRS systém), ale

byly zruseny, protoze nebyly komeréné zdatily (Kelsall, Finch, 1996).

RRS systém, vynalezeny Bobem Langem z lowy, USA, slouzil k ochrané¢ ACL
(ptedni kiizovy vaz). Tento systém byl pfipevnén pod vazani s botou (obr. 14). Pti padu
vzad na lyZich, pfi kterém casto dochéazi k posSkozeni ACL vlivem vzniku velkych sil
pusobicich na kolenni kloub, RRS umoziuje otevieni predni ¢asti systému a absorbovat
pusobici sily (obr. 13). Po zvladnuti incidentu se télo lyZzafe vraci zpét do sjezdového
postaveni a tim se vrati i RRS systém do své piivodni polohy. Tento systém se pouzival
od poloviny 90. let do roku 2000. RRS systém vyhral Innovation award jako produkt
budoucnosti a ziskal souhlas 1ékatskych odborniki po celém svéte. TUV testovala RRS
systém a dosla k zavéru, ze zatiZzeni ptedniho kfizového vazu bylo snizeno témét o 30 %

diky systému RRS.

Ochrana ACL stale zGstava prioritou ¢islo jedna pro mnoho vyvojari zabyvajicich

se bezpecnosti pfi alpském lyzovani. Nektefi vyvojafi uvadéji sporna tvrzeni, Ze
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Vv soucasnosti jsou k dispozici lyzatrska vazani ochranujici ACL pied jeho poskozenim.

Pouze ¢as ukaze, zda jsou tato tvrzeni pravdiva ¢i nikoli (Miley, 2006).

Prvni studie o mife Grazovosti na lyzich byly popsany v roce 1970. Tehdy se
pohybovala mira trazovosti 5 — 8 Injuries per thousand skier days (IPTSD). Od této
doby klesla celkova mira urazovosti pii lyzovani o 50 %. Nyni se pohybuje zhruba na
urovni 2 IPTSD. Jinymi slovy, na kazdych 1000 lyzujicich Gcastnik v konkrétni den
pfipadaji 2 poranéni vyzadujici 1€katrskou péci. Za poslednich 10 let je tato Groven
stabilni, nebo dokonce v nékterych zemich dal pozvolna klesa (Hines, 2007). Pokles
celkové urazovosti s nejveétsi pravdépodobnosti souvisi s pokrokem ve vybaveni (napf.
carvingové lyZze), stejné tak jako zlepSujici se Urovenl ski aredlli (uprava sjezdovych
trati, znaceni, ochranné bariéry). Nejvetsi pokles urazovosti pii alpském lyzovani byl
zaznamenan u zlomenin nizsi ¢asti dolnich koncetin (bércové zlomeniny). Od roku
1970 klesla mira tohoto konkrétniho tirazu o 70 %. To je pfi¢itdno zavedenim
automatického uvolnéni bot z vazani (Laporte, Binet, Fenet, 2009). Doslo také ke snizeni
feznych ran, a to v disledku zavedeni feminki a lyzatskych brzd, které brani lyzim po
vypnuti bot z vazani odjet nekontrolovatelné ze svahu a zranit jiného ucastnika na
svahu. Nastup carvingovych lyzi se zd4d mit pozitivni vliv na vyskyt Grazi pti lyZovani.
Z velké casti diky snazsi kontrole jizdy nez u tradi¢nich lyzi. LyZafi na carvingovych
lyzich maji tendenci méné padat. Secteno a potrZeno, pad rovna se zranéni. Cokoliv co
sniZzuje miru padu, snizi rovnéZz Grazovost. Kromé toho je patrné, Ze krat$i zadni cast

carvingové lyze snizuje pocet poranéni ACL (Ruedl, 2011).

Obrazek 14: Oteviena pozice systému RRS (Miley, 2006)
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Obriazek 15: Upevnéni systému RRS na lyZi pod vazanim a botou (Miley, 2006)

6.2 Snowboarding

Tento sport pfiSel v pravy Cas, aby oZivil sjezdové traté po celém svété. Z pomérné
skromnych zacatkli v roce 1960, vzlétl k velké popularité po roce 1990, kdy se stal po
dalsich nékolik let nepochybné nejrychleji rostoucim zimnim sportem. Vznik
snowboardingu je mozné datovat rokem 1965, kdy surfai Sherman Poppen vyrobil pro
své déti hracku seSroubovanim dvou lyzi k sob&. Hlavni snowboardovou lokalitou
v Ceské republice se stal Pernink v Krusnych horach, kde se v roce 1984 uskuteénil

prvni zavod v historii ¢eského snowboardingu (Binter, 2006).

Z poc¢atku byl tento sport v o¢ich Siroké vetejnosti vidén jako sport nebezpecny.
Ziskal u nekterych nespravedlivy obrazek bezohledného sportu, ktery provozuji mladi a
hloupi lidé. Snowboardisté citili, ze lyzafi nejsou ochotni pod¢lit se s nimi 0 svahy a
stézovali si na negativni postoje nckterych lyzari. Nekteré lyzarské aredly dokonce
reagovaly zakazem snowboardingu na jejich svazich. Ve vétSin€ lyzaiskych areali
snowboardisté tvoii 15 — 25 % vSech navstévnikd, ackoliv v nékterych oblastech jsou
snowboardisté ve vétSin€. Nelze predstirat, ze vSechny problémy mezi lyzaii a
snowboardisty byly dosud vytfeseny. Zvlasté u starsi generace lyZai jsou snowboardisté

stale trnem v oku. Nastésti vétSina lyzatskych aredld jiz davno pfijala pozitivni postoj
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k snowboardingu a vétSina lyzaid si zvykla sdilet svahy se snowboardisty. VétSina
lyzaiskych areald vyclenila pro snowboardisty specidlni misto, tzv. terénni a zdbavné
parky, kde snowboardist¢ mohou svobodné¢ na zabradlich a jinych piekazkach
praktikovat akrobatické manévry, aniz by piisli do pfimého kontaktu s lyzafi. V téchto

parcich vznika spousta lehkych i vaznych urazt.

Jizda na snowboardingu neni nijak slozitd a zéklady tohoto sportu muze zvladnout
kazdy bez ohledu na ptedeslé pohybové dovednosti (Gibbins, 1996). Diky velké plose
skluznice snowboardu nam snowboarding umoznuje plynulejsi jizdu, v jakémkoliv
terénu upraveném, ¢i neupraveném. Diky svému tvaru umoziuje zataceni bez
jakychkoliv dal$ich mechanickych zatizeni. ZatdCeni se provadi pomoci naklonéni
snowboardu na hranu. Preklapéni snowboardu je nésledkem boc¢niho vychylovani

t&zisté t€la pohybem trupu a dolnich koncetin (Gnad, 2008).

Typicky profil zranéného snowboardisty je mlady muz ptivodné lyzaf, ktery nema
za sebou odbornou vyuku. Snowboarding ma zcela jinou strukturu zranéni nez lyZovani.
Pfevazuje zranéni hornich koncletin, nésleduje poranéni hlavy a dolnich koncetin
(ptevazné kotniku). Problémem je, Ze riziko zlomenin kosti u snowboardistl je dvakrat
vys$si nez u lyZati (33 % u snowboardistli, v porovnani s 19 % u lyzait). VéEtSina téchto

zlomenin zahrnuje zlomeninu zépéstnich kosti.

Existuji zfejmé rozdily mezi snowboardisty a lyzafi, které mohou do ur€ité miry
vysvétlit liSici se miru zranéni. VéE&tsina zranénych snowboardistii obecné spada do jedné

ze tii nasledujicich kategorii:

a) Lyzafi hledajici novou vyzvu
b) Mladé déti zkouSejici nejmodnéjsi sport

c) Teenagefi nebo mladi dospéli s malou nebo zadnou ptredchozi zkusenosti

Vétsina zacinajicich snowboardistii pii svych zacatcich nevyhleda odbornou pomoc
instruktortt snowboardovych Skol a uéi se techniku na vlastni pést. Na rozdil od
lyzovéni to neni tak téZké. Nicméné jedna z prvnich véci u novacka, které se musi
naucit, je schopnost udrzet stabilni postoj s nohama pevné upoutanyma do vazani na

relativné uzké desce. Pokud dojde ke ztrat€¢ rovnovahy a k néslednému padu,
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snowboardistovi vdzani neuvolni nohy (na rozdil od lyzait). Instinktivni ochrannou
reakci pii padu na snowboardu je proto pad na ruce. Tim se zvySuje riziko poranéni
horni koncetiny. To je jeden z hlavnich diivodl, pro¢ zacinajici snowboardisté jsou
vystaveni vysSimu riziku zranéni. Spravny vycvik by mél pomoci zabranit nauceni se
Spatnym navykam, které je tézké pozdé€ji odnaucit. Nicméné snowboarding je

vzrusujici, pohybové naro¢ny zimni sport.

6.3 Skiboarding (snowblading)

Béhem poslednich 20 let jsme mohli zaznamenat nastup novych druht sportt.
Nejprve to byl snowboarding, néasledovala rostouci popularita telemarkovych lyzi.
Ptedzvést moderniho skiboardingu vysla najevo v roce 1991 vyrobou Big Foot lyzi,
meéficich pouhych 63 cm, vyrabénych firmou Kneissl. Vyrobeny byly z pénového jadra
a mély typickou Spicku ve tvaru prsti. Uzivatelé pouzivali standardni lyzatské boty
pfipevnéné k lyzim pevnym vazadnim uchycenym za patu a Spicku boty. Od roku 1993
se vyrobou téchto lyzi zacalo zabyvat n€kolik dalSich firem. Nicméné popularita tohoto
sportu vzkvetla teprve az v roce 1997, kdy firma Salomon, hlavni vyrobce lyzi, vstoupil
na trh snovym pojmem snowblade. Nasledné dalsi velké firmy jako Fischer, Head,
Blizzard, K2 také zacaly s vyrobou. Za poslednich par let se skiboarding velmi rozsitil a

da se tict, Ze se stal samostatnym druhem sportu.

Moderni skiboardy 1ze popsat jako mini lyZe obvykle menSich neZ jeden metr. Tato
krat$i délka umoziuje uzivateli vyssi stupenh manévrovatelnosti, provadéni otocek o 180
a 360 stupnil, otoCek na jedné noze, jizdu vzad a s lehkosti provadét maly polomér

zataceni. To vedlo k rychlému nértstu obliby mezi uzivateli predev§sim mladsi generace.

Hlavni rozdil od klasickych lyzi je v tom, Ze stdle fada skiboardl neni vybavena
vazanim s automatickym uvolnénim bot z véazani. VétSina skiboardistli nepouziva
halky. Radéji pouzivaji své ruce k udrzeni rovnovahy. V ptipadé chyceni hrany
skiboarderu, absence vazani s uvolnénim bot znamena, Ze vSechny vzniklé rotacni sily
jsou absorbovany spodni ¢asti dolni koncetiny (holeni a Iytkovou kosti, kotnikem a
kolennim kloubem). Skiboardisté padaji obvykle na natazenou horni koncetinu. Horni

koncetina patii tedy do skupiny vyssiho rizika poranéni, predev§im zapésti a ramenni
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kloub. Posledni epidemiologické studie ukazuji vyznamné rozdily mezi typickym
skiboarderem a lyzafem. Skiboardisté jsou v priméru o 5 let mladsi nez lyzati a % z
nich jsou muzi (ve srovnani s pomérem muzi a zeny mezi lyzafi 50:50). Studie
prokazaly vyssi pravdépodobnost tirazovosti dolni koncetiny u skupiny déti. Celkove
lze fici, stejné¢ jako u vSech zimnich sportl, ze riziko poranéni je velmi nizké.
V priméru muize dojit k poranéni jednotlivce na skiboardu jednou za 305 dnt
stravenych na skiboardu. Ve srovnani s 1 zranénim za 467 dnti na lyzich a 247 dni na
snowboarderu. Tento tdaj je znam jako Mean days between injury (MDBI). Cim je toto
¢islo vyssi, tim mensi pravdépodobnost vzniku poranéni. Pro srovnani mira tirazovosti
je 4,17 IPTSD. Vice nez 70 % zranéni pfi skiboardingu se tykaji dolnich koncetin.
Nejvice ze vSech zimnich sportl. K velmi Castym poranénim patii zranéni kolenniho
kloubu, nésleduje poranéni holenni a lytkové kosti a hlezenniho kloubu. Tyto lokalizace
poranéni se zdaji byt pficinou absence vazani se systémem automatického uvolnéni bot.
Poranéni horni koncetiny (ramenniho kloubu a zapésti) se vyskytuje hlavné v disledku
padl na natazenou pazi. Pro¢ tedy nelze piipevnit standardni lyzatské vazani na
skiboard? M4 to bohuzel hacek. Pocitaové modelovani ukazalo, Ze lyzatské vazani
reaguje jinak na skiboardu ve srovnani s lyzemi. Sily, které zpisobuji uvolnéni bot
Z vazéani na lyzich, vznikaji podél ptedni ¢asti. Kvili krat$i délce skiboardovych lyzi
vznikaji sily, které nejsou dostatecné k uvolnéni patky vazani. Dal§im tskalim je vyssi
cena vazani a celkova vaha skiboardovych lyzi. V sezon&€ 2005/2006 piiSla firma
Salomon s novymi skiboardy, které jiz méli vazani se systémem automatického vypnuti
bot. Muzeme jen doufat, ze tyto vyrobky se osvédci pfi snizovani poranéni nohou.

V soucasné dobé& vSak neni dostatek statistickych informaci.

Zavéerem, celkové riziko poranéni na skiboardu je velmi nizké. Mira poranéni se
nachazi tésn¢ pod snowboardingem. Pokud dojde ke zranéni, je velmi pravdépodobné,
ze to bude zranéni dolni koncetiny, s vice nez tfetinovou Sanci zlomenina neékteré kosti

(Langran, 2002).
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6.4 Telemark

Telemark se stal za poslednich 15 — 20 let popularnim sportem. Motto ,,Uvolni své
paty a tva mysl t€¢ bude nasledovat® se v posledni dob¢ stalo vyjadienim nové
objeveného nadseni pro jizdu v telemarku. Na zacatku 90. let bylo na pfiznivce tohoto
sportu pohlizeno jako na trochu zvlastni jedince. Dnes se vSak jiz vyskytuji v hojném
poctu témei v kazdé lyzaiské oblasti. Stale vice lyzatt hledd nové vyzvy a telemark je
jednou z nich (Rieder, Fiala, 2006). Mira urazovosti na telemarku se pohybuje kolem
1,13 IPTSD. Vétsina odbornikt se shoduje, ze telemark dosahuje mensi tirazovosti nez
alpské lyzovani a snowboarding, a to z diivodu volné paty, kterd umoznuje pady bez
vzniku torznich sil na dolnich koncetinach. Nejvétsi urazovost je zastoupena u poranéni
kolenniho kloubu (40 %), dale poranéni palce (17 %), ramenniho kloubu (15 %) a
hlezenniho kloubu (9 %). U poranéni kolenniho kloubu nedochazi obvykle k iplnému
pretrhani vazi, tak jak je tomu pfi Grazech u alpského lyZovani. Mozna je to z divodu
mensich rychlosti, které telemarketi dosahuji. Se zménou vyrobnich materialt
boty byly nahrazeny materidlem z plastu. Nicméné, tak jak je tomu u alpského lyZovani,
kdy lyzaiské boty proSly podobnou zménou, sniZzeni poranéni hlezenniho kloubu mélo

za nasledek zvyseni poranéni kolenniho kloubu (Langran, 2002).

6.5 Bézecké lyZovani

B¢h na lyzich je lokomocni pohybova ¢innost aerobniho charakteru se spalovanim
cukr a tukl, obsahujici zplsoby béhu a dalsi lyzatské dovednosti, které umoznuji
bezpe¢ny a ucelny pohyb v zasnézeném terénu. Beh na lyZich je samostatnd lyzaiska
zavodni disciplina vytrvalostniho charakteru s cyklickou a acyklickou pohybovou
strukturou, pfi které jsou zapojeny svaly celého téla. Zaroven muze byt i soucasti
dalsich sportovnich disciplin (biatlon, lyzatfsky orientacni béh, severskd kombinace), ale
1 prostfedek lyzatské turistiky ¢i pohybové rekreace. Je to jedna z nejrozsifenéjSich

pohybovych aktivit.

Béh na lyzich mé pomérné sloZitou pohybovou strukturu, pii niz vSak nedochazi
k nadmérnému zatézovani kloubniho ani svalového systému. Pfi béhu na lyzich se

rozviji rovnovaha a pohyblivost vSech velkych kloubt, jsou kladeny naroky na funkéni
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a obchovy systém. Z fyziologického hlediska je béh na lyzich jednim z energeticky
vydajové nejvyssich sporti (Gnad, Psotova, 2005). Pohyb uskuteciiujeme pomoci
odrazu dolnich koncetin, doprovazené¢ho odpichem pazi, s naslednym vyuzitim skluzu
lyzi po sn¢hu. Vzhledem k tomu, ze jsou pii béhu zapojeny skoro vSechny svalové
skupiny dolnich a hornich koncetin i trupu, jsou kladeny i vyss§i naroky na funkéni a

ob&hovy systém (Gnad, 2006).

Hlavnim problémem piesného posouzeni urazovosti pii bézeckém lyzovani je
relativni nedostatek udajii. Velice malo studii se zabyva urazovosti pii bézeckém
lyzovani. Jednim z diivodi je, Ze ucastnici tohoto sportu jsou roztrouseni daleko po
kopcich na rozdil od lyZzafii, ktefi se pohybuji na vyznacenych svazich v lyzatskych

arealech.

Na zakladé studie z péti bézeckych oblasti v USA mezi lety 1979 — 1981, Boyle a
kol. stanovil Grazovost pii bézeckém lyzovani na 0,72 IPTSD. To je podstatné nizsi nez
u alpského lyZovani a snowboardingu. 41 % tUrazi se tykalo poranéni dolnich koncetin,
49 % hornich koncetin a 10 % hlavy, oblieje a trupu. NejcastéjSim Grazem hornich
koncetin bylo poranéni palce. Toto poranéni se stdva, pokud lyzat spadne na natazenou
pazi s hiilkou stale sevienou v dlani. Hillka se chova jako paka a deformuje vazy na
palci. Toto poranéni je také velmi Casté pii alpském lyzovani. Mezi dalsi poranéni
patfili  poskozeni ramenniho kloubu, zlomenina klicni kosti, poruSeni

akromioklavikularniho kloubu a dislokace ramenniho kloubu (Boyle a kol, 1985).

Cech Dr. Jan Rokyta provedl studii wrazovosti bézeckého lyzovani v Ceské
Republice mezi roky 2003 - 2010. Studie vznikla na zaklad¢ databaze Horské sluzby
CR. Celkova tirazovost pii béZeckém lyzovani v Ceské republice byla stanovena na 0,1
IPTSD. Tato studie byla prezentovana v roce 2011 na konferenci I1SSS v Coloradu
(Rokyta, 2012).

Nejcastéjsi pri¢inou poranéni dolni koncetiny je pad. Vzhledem k uchyceni bot
vevazani a volné paté nohy, nejcastéji dochédzi k poranéni vnitiniho postranniho vazu
kolenniho kloubu. Mnohem méné €asté je poranéni predniho zkiizeného vazu. Nekteré
studie se zamé&fili na rozdily poranéni mezi klasickou a bruslafskou technikou. Celkovy

zaver je, ze nebyl zjistén zadny velky rozdil mezi t€émito skupinami.
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7 Specificka poranéni pri zimnich sportech

7.1 Poranéni kolenniho kloubu a dolni koncetiny

Poranéni kolenniho kloubu patii mezi nejcastéji se vyskytujici poranéni pfi sjezdovém
lyzovani a skiboardingu. V pocatcich lyZovani byly zlomeniny kosti dolnich koncetin
(holenni, lytkovd) zptisobeny vétsinou vznikem krouticich sil v rotujici koncetiné. Nésledny
vyvoj a zavedeni vazani s mechanismem automatického uvolnéni koncetin mélo velky uspéch
pfi snizovani vyskytu téchto zlomenin, ale bohuzel stale nebyla poskytnuta ochrana kolenniho
kloubu.

Tento kloub s vazy a menisky ptedstavuje v soucasné dobé 30 — 40 % vsech lyzaiskych
poranéni. Zavedeni carvingového vykrojeni, které ma lepsi toCivé vlastnosti, zpocatku vedlo
ke zvyseni poranéni kolenniho kloubu. Bylo to patrné u nékterych zavodnich tymi, které
zacali prvné pouzivat carvingové lyze v roce 1990. Toto riziko poranéni se nyni zdd mit
snizujici charakter. O carvingu jedni fikaji, Zze Setfi klouby. Jini vSak poukazuji na jeho
nebezpeci. Trenér sportovniho lyZovani Petr Fry¢ uvadi: ,,V fezaném oblouku se daleko méné
nez u diive bézného smyku pouzivaji riizné rota¢ni a protirotacni pohyby. Tim se Setii klouby.
Na druhou stranu existuje riziko z pfetizeni ve Spatné¢ vyjetém oblouku. Pii ptfechodu
Z jednoho oblouku do druhého mize dojit k pietizeni a poranéni* (Sosna, 2002). Statistiky za
poslednich pét let potvrzuji, ze carvingové lyZe skute¢né chrani klouby pfed poranénim.
Hypotéza je, Ze lyzafi, ktefi pfesli od tradicnich rovnych lyZi, si zvykli na carvingové lyze a

jejich lepsi kontrolovatelnost.

Drtiva vétSina poskozeni kolenniho kloubu pii lyZovani zahrnuje také poskozeni
kolennich vazii, zejména medidlniho kolateralniho vazu (MCL), to piedstavuje 20 — 25 % ze
vSech trazl. Nejcastéji se toto zranéni vyskytuje u zacateCnikli a mirné pokrocilych. Jedinci
(kolena u sebe a nohy do X). Zranéni vznikaji piisobenim torznich sil s vboCenim kolen
v disledku padu, piekiiZeni lyZi, nebo pii rozjeti lyzi od sebe pfi pluhu. U pokrocilych lyzait
dochazi k tomuto zranéni, kdyz se mirné nebo viibec nezatizena lyZe zatizne. VéEtSinou k tomu
dochazi v pocatecni fazi oblouku, kdyz lyze neni dostatecné zatizena nebo je na ploSe misto
na hran¢. Doporucuje se Casta kontrola vazani a jeho automatického vypnuti v piipadé padu

(Barone a kol, 1999). Pro velmi hrubou orientaci slouzi pravidlo, ze nastaveny stupenl
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vypinacich sil je cca. jedna desetina hmotnosti lyzafe. Z hlediska funkc¢nosti dnes velké
procento modeli vétSiny renomovanych vyrobci umoziiuje uvolnéni $picky boty nejenom
smérem do strany v horizontalni roving€, ale i v ostatnich smérech Sikmo, ¢i pln€ vzhiru

v celkovém rozsahu 180 stupiit (Stumbauer, Vobr, 2007).

Dalsim ¢astym urazem kolenniho kloubu je poSkozeni piedniho kiizového vazu (ACL).
Udava se 10 - 15 % ze vsech lyzaiskych trazi. Casto je toto poranéni spojeno s poranénim
dalSich struktur uvnitt kolena (MCL — vnitini postranni vaz, menisky). Vyzkumem byly
definovany tfi hlavni mechanismy poSkozeni ACL pfii lyZzovéni. Jedna se o zpétny, kroutivy
pohyb pfi padu vzad a stranou na zadni ¢ast lyze, ktera je zatizend (viz. obr. 15). Pfi tomto
padu se panev dostava nize pod koleno a za n¢j. Dochazi k velkému tlaku vzad pii pokrceni
kolene. Pti tomto typu padu vznika sila, kterd tdhne holen dopfedu, zatimco opacna sila panev
dozadu (obr. 15) (Jarvinen a kol., 1994). Dalsim mechanismem poranéni ACL je vznik
dopiedné kroutici sily pifi padu. Lyzaf je v pohybu vpied a svoji vahu posouva dopiedu
vzhledem K lyzi. Zatiznuti hrany pii zataCeni zptsobi, ze noha rotuje a otaci se vné (Ettlinger
a kol., 1995). Ttetim mechanismem je tzv. Boot — induced anterior drawer (BIAD). Tento
mechanismus poSkozeni nastava napt. po skoku, kdy lyZat po doskoku nezvladne rovnovahu
téla a dopada na zadni cast lyze. Dochazi k tlaku holené¢ vzhledem k femuru. Podobny
mechanismus nastane, kdyz do stacionarné stojiciho lyZafe zezadu narazi predmét (vétSinou
jiny Ucastnik). Opét dochézi k extrémnimu tlaku do lIytka, ktery ma za nésledek pohyb holené
smérem doptedu (Hewett a kol., 2007). Rehabilita¢ni perioda po poranéni ACL vazu Casto
dosahuje vice nez 6 mésicu (Tellatin a kol., 2005).

Dal$im moznym poranénim, vSak ne tak castym, je zlomenina hlavy kosti holenni.
Dochazi k ni v 1 % ze viech urazi. Obvykle u starsich, zkugengjsich lyzait. Casto v dasledku
nezvladnuti dopadu po skoku, kdy dochéazi ke vzniku velkych kompresnich sil. Soucasné

dochazi k poSkozeni jinych mékkych tkanovych struktur, zegjména MCL a menisk.

K velmi vaznym ptipadim dochézi pfi zranéni meniskl. Vyskytuje se pfiblizné¢ u 5 — 10
% vSech lyzatfskych urazii, casto ve spojeni s poSkozenim jiné tkaiiové struktury. Obvykle
postihuje lateralni meniskus kviili valgdéznimu postaveni nohou pii vzniku krouticich sil

v kolennim kloubu (Langran, Selvaraj, 2002).

47



K poranéni dolni koncetiny pii snowboardingu vétSinou dochazi na kosti stehenni,
holenni, lytkové, kolennim kloubu a kotniku. Tyto poranéni jsou obvykle vysledkem piimého
traumatu srazkou se statickym objektem, nebo jinou osobou na sjezdové trati. NejCastejsi
dochazi ke kolizim se stromy a lidmi. Kolize se stromy mohou vést k velmi vaznym
traumatim a srdzce se stromem pii rychlosti 40 - 50 km/h je rozhodné tfeba se vyhnout.
Riziko zranéni kotniku pfi snowboardingu je ovlivnéno druhem boty. Ty se v zdsad¢ rozdéluji
na boty s tvrdym nebo mékkym skeletem. Boty s tvrdym skeletem maji tendenci nosit jezdci
s vice zkuSenostmi. Tyto boty chrani hlezenni kloub (jak je tomu u lyzaiskych bot). Mékkeé
boty jsou oblibené u zacatecnikili, protoze umoziuji do uréité miry pohyby v kotniku, které
pomahaji jezdci k lepSimu manévrovani na snowboardu. Bohuzel snowboardové boty
nenabizeji tak velkou ochranu kotniku jako boty lyZzatské. Jakékoliv sily pfenasené z povrchu
na desku jsou absorbovany pravé timto kloubem. To plati zejména, kdyz je kotnik bud’
stlaeny, nebo natoceny (jako je tomu napt. pii skoku). K poranéni kotniku nejcastéji dochazi
pti pokusu o skok, kdy kombinace kompresnich a inverznich sil plsobi pfimo na kotnik
(kotnik se otoCi dovnitt). V zavislosti na velikosti sil dochazi k podvrtnuti kotniku nebo
k vaznym specifickym staviim jako napf. lateralni zlomenina Talusu. Tato zlomenina patii
k velmi Castym, piesto Casto zanedbavanym poranénim, které miZze zpusobit vazné

dlouhodobé zdravotni problémy, pokud se nelééi spravng. Casto je nespravné diagnostikovan

jako vyron v kotniku (Srinivasan a kol., 2003).

Zranéni kolenniho kloubu pfi snowboardingu jsou obecné méné Casté a méné zavazné
nez pii lyzovani. Diivodem je odlisSné postaveni nohou na desce. U lyZi je kazda noha schopna
se pohybovat a otaCet nezdvisle na druhé noze. V pfipadé¢ padu miize na kazdé koncetiné
zvlast’ dojit ke vzniku rotacnich sil, které se budou pohybovat opacnym smérem neZ trup.
Snowboardista ma ob¢ nohy pevné uchyceny ve vazani na jedné desce. Nelze tedy pohybovat
koncetinou nezéavisle na druhé, a proto vznikla rotacni sila pisobi na celé t€lo jako jedna sila.
Ob¢ koncetiny 1 trup se pohybuji ve stejném sméru. Nicméné snowboardisté jsou nachylni
k Grazim kolene a dolnich koncetin. V situaci na lanovce (kotva, talifovy vlek), kdy
snowboardista uvolfiuje zadni nohu z vazani, mize dojit zvIast' na kazdé koncetiné ke vzniku
krouticich sil. Poranéni kolenniho kloubu casto byva vysledkem nezvladnutého dopadu po
skoku. Pfimim vlivem srazky, kdy pfedni noha narazi do objektu (strom, stozar, plot, jina

osoba), mize dojit ke zlomeniné dolni koncetiny, kterd mize mit za nasledek poranéni ACL.
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Obriazek 16: Poskozeni ACL Vv kolennim kloubu p¥i padu vzad (Miley, 2006)

Anterior
Cruciate
Ligament

Obriazek 17: Anatomie kolenniho kloubu (Miley, 2006)
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7.2 Poranéni ramenniho kloubu a horni kon¢etiny

Zranéni ramenniho kloubu miZze nastat akutnim poranénim (néhly pad) nebo chronickym
poranénim (opakovana zat¢z). Déle se budu soustredit na ptipad akutniho poranéni, které maji
vliv na ramenni kloub v disledku nehod na svazich. Dva nejcastéj$i mechanismy vedouci
k poranéni ramenniho kloubu na svazich jsou pady a kolize. Pady mohou poranit ramenni

kloub nasledujicimi tfemi zptsoby:

1. Pad pfimo na samotny ramenni kloub
2. Péd na natazenou ruku
3. Pad na natazenou ruku, kdy télo rotuje kolem ni. Vznikaji kroutici sily, které jsou

pfenaSeny do ramene.

Poranéni ramenniho kloubu ve Skotsku pfedstavuje asi 10 % vSech lyzaiskych uraza, 15

% vSech snowboardovych urazt a asi 5 % vSech skiboardovych zranéni.

7.2.1 Dislokace ramenniho kloubu

Tento velmi bolestivy tGraz se vétSinou stava po padu na nataZzenou paZi s rotaci téla
kolem této paZe. Vysledkem je vytaZeni hlavice kosti pazni ze své normalni polohy uvnitf
ramenniho kloubu (luxace = dold a doptedu). Podle polohy hlavice kloubu délime dislokaci
na predni nebo zadni. Ve vétsiné ptipadt (90 %) dochazi k ptredni luxaci. Ztidka (10 %)
dochézi k dislokaci zadni. Ogawa a kol. v prib&hu péti lyzaiskych sezén (2004 - 2009)
analyzoval diky lékafskych zaznamlm a dotaznikim poranéni snowboardistli a lyZaiQ na
svazich. Ve vyzkumu uvadi celkovou miru glenohumeralni dislokace 0,0583 IPTSD. U
snowboardistii je riziko dislokace vyssi 0,0676 IPTSD. Glenohumeralni dislokace byla
vyrazné Castéji zaznamenana u snowboardistli vysSiho v€ku, vice u muzl nez u Zen, nejcastéji
v disledku padu na mokré sné¢hové pokryvce. U lyzaft opét dochazelo castéji k dislokaci u
muzi vys$itho veéku, s vyS§i urovni dovednosti, pti padech vyskytujicich se na strmych
svazich. Témét vSechny (95,8 %) glenohumeralni dislokace patfili do kategorie pifednich.
Bohuzel jakmile dojde jednou k dislokaci ramenniho klubu, tak z 85 % hrozi riziko opétovné
dislokace dfive poskozené¢ho ramenniho kloubu. Pavodni strukturdlni integrity byly jiz
poskozeny prvni dislokaci. V dusledku toho staéi k dalsi dislokaci ramene mén¢ sily (Ogawa

a kol., 2011).
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Obrazek 18: Anatomie ramenniho kloubu (EdIman, 2010)

7.2.2  Vymknuti Akromio-klavikularniho kloubu (AKK)

Tento kloub se nachazi vramennim kloubu mezi vng$im koncem kli¢ni kosti a
akromionem lopatky. Tyto kosti jsou drzeny vazem, ktery drzi kloub pohromadég. Pad,
s pfimym dopadem na vnéjsi stranu paze, mize vést k poSkozeni tohoto vazu, coz kloub

r~ 1

narusi. Nékdy mize byt obtizné rozlisit poskozeni AKK od zlomeniny kli¢ni kosti.

7.2.3 Zlomeniny kli¢ni kosti

Ke zlomening kosti kliéni dochéazi velmi Casto. Je to nejbéznéjsi zlomenina u lyzait. U
snowboardisti dochéazi nejcastéji ke zlomeniné zapésti, ale zlomenina kosti kli¢ni je také
velmi Castd. Obvykle dochazi k absorpci sil zplisobené pddem na ramenni kloub prave kli¢ni

kosti, ktera se posléze lame. Zlomeniny se nejc¢astéji vyskytuji na nejslabsim misté kosti.

7.2.4 Zlomenina kosti pazni

Humerus je kost horni ¢asti paZe spojujici rameno s loketnim kloubem. Existuji tfi hlavni

zlomeniny pfi zimnich sportech:

1. Zlomenina horniho konce humeru

2. Zlomenina stfedni ¢asti kosti (diafyzy)
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3. Zlomenina v blizkosti loketniho kloubu, nazyvaji se obvykle supra-kondilarni

zlomeniny (obvykle se vyskytuji nad kondyly humeru).

(Bissel et al. publikoval ¢lanek v ¢asopise American Journal of Sports Medicine o
poranéni horni konéetiny pii zimnich sportech. Vyskyt zlomenin kosti pazni mezi
snowboardisty odhaduji v mife 0,062 IPTSD. Tato hodnota je vyznamné vyssi nez u lyzait
0,041 IPTSD. U lyzait se castéji vyskytovaly proximalni zlomeniny. U snowboardisti Castéji
distalni zlomeniny a zlomeniny diafyzy. Pii pohledu na akutni dislokaci ramenniho kloubu,
bylo 6,56 % spojeno s proximalni zlomeninou humeru mezi lyzati (ve srovnani s 1,7 % mezi
snowboardisty). U snowboardistti, ktefi maji upnutou jako ptfedni nohu levou, bylo vice
pravdépodobné zlomeni levé kosti pazni. Zlomeniny humeru po skoku v parcich byly zjistény

u 28 % ze vSech zlomenin u snowboardistt a 5,4 % u lyzata.

Jak jsem jiz uvedl, zacatecnici jsou obzvlasté ohrozeni pfi snaze naucit se stabilni postoj
na snowboardu. Mezi nejcastéjsi zlomeniny horni koncetiny u snowboardisti patii zlomeniny
zapésti, které nejsou cCasto jednoduchymi zranénimi, mohou vést az k dlouhodobému
postizeni. Pii padu snowboardisty je pfirozenou tendenci dopadnout na natazenou ruku.
Zptsobem, jak ptredejit zranénim, je naucdit se techniku spravného padu. Dal§im zptisobem je
pouziti ochrannych pomiticek zapésti, a to bud’ integrovanych do rukavice, nebo jako
samostatny par. V soucasné dobé existuji pfesvéd¢ivé diikazy na podporu jejich ucinnosti pii
snizovani vyskytu zranéni zapésti. Rooning et. al. provedl v Norsku vyzkum s 5029
snowboardisty. Polovina skupiny nosila chrani¢ zapésti, druhd polovina nikoli. Studie
prokazala vyznamné sniZeni poranéni zapé€sti u skupiny s chranicem zapésti (Ronning a kol.,
2001). Machold et. al. se zabyval totoznym vyzkumem v Rakousku tentokrat se skupinou 721
snowboardisty. Ve skupiné nosicich chrani¢ zapésti nedoslo k Zadnému zranéni. Ve skupiné
bez chranict doslo k 9 zavaznym zranénim zapésti (Kim, Lee, 2011). V roce 2005 Casopis
Journal and Epidemiology publikoval vyzkum Hagala a kol. z Kanady. Cilem vyzkumu bylo
zjistit vliv uzivani chranic¢l zapésti pfi snowboardingu. U 1066 zranénych snowboardistl,
kteti méli poranénou horni koncetinu, sledovali ochranny u¢inek chranict zapésti. Zjistili, Ze
pouzivani chraniCe snizilo zranéni zapésti nebo predlokti o 85 %. Vysledky studii jsou
jednoznacéné. Ve vétSin€ zemi pouziva chranice zapésti kolem 10 % lidi. Jednim z ochrannych
ucinkd chrénice zapésti je rozptyleni energie narazu do celého chranice. Nabizi se otazka,
proc¢ tedy vétSina snowboardistli nepouziva chranice zapésti? Existuje pro to mnoho divodd.

Snowboardisté je povazuji za nemoderni, piili§ drahé a nepohodIné.
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Samoziejmé ne vzdy je chraniC zapésti stoprocentné ucinny. Nékdy jsou sily tak velké, ze
dojde ke zranéni i s pouzitim chranice. Na zasedani ISSS v roce 2005 bylo hlaseno nékolik
pfipadt zlomenin zapésti tésné nad krytem, kdy snowboardisté pouzivali velmi kratké, pevné
chranice navrzeny ptivodné pro in-line brusleni (National Sporting Goods Association, 2007).
Poranéni zapésti je ¢islem jedna mezi vSemi zranénimi pii snowboardingu, presto zna¢na ¢ast
snowboardistli chrani¢ zapésti nepouziva.

Nejnov¢jsi udaje pochazeji ze studie ze Skotska, a dalsi studie z celého svéta to potvrzuji,
7ze 25 % ze vSech urazi na snowboarderu je pravé poranéni zapéesti. Nasleduje poranéni
ramenniho kloubu 12 %. 70 % ze vSech poranéni zapésti byly zlomeniny. Podle poslednich
statistik francouzskych I€kaiti ze skupiny French Medicins de Montagne, na zakladé¢ 38 500
urazi béhem let 1998 az 2004, dochazi ke zlomeniné zapésti u jedince jednou za 1135 dnt
stravenych na snowboarderu (MDBI). U teenageri je toto riziko vyssi 500 MDBI. U
zaCinajicich snowboardistii je riziko poranéni zapésti také vysoké. 43 % ze skupiny
S poranénym zapéstim byli absolutni za¢ateCnici. Zlomenina zapésti je sice nejcastéjs$i druh

poranéni pti snowboardingu, ale absolutni riziko poranéni je velmi nizké (Langran, 2002).

Obrazek 19: Zlomenina kosti vi‘eteni a loketni pfimo pod chrani¢em zapésti (Ediman, 2010)

Dalsi oblasti horni koncetiny, ktera je pomérné bézné poranéna pii snowboardingu, je
ramenni kloub. Na trhu existuje fada chrani¢i ramenniho kloubu, ale neexistuje Zadny piimy

diikaz, Ze snizuji riziko poranéni.
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7.3 Poranéni hlavy

Poranéni hlavy patii k velmi vaznym staviim. Pokud k nému dojde, obét’ se vétSinou
nachazi v bezvédomi. Muze také dojit k vnitinimu krvaceni do mozkové casti. Pied n¢kolika
lety lidé nevénovali ochrané hlavy zadnou pozornost. Nenosili ochranné helmy. Postupem
casu lidi s helmou na svazich pfibyvalo a noSeni helmy se postupné stavalo kiil. Napt. prode;j
helem v USA vzrostl z 290 tisic prodanych helem v sezoné 1998/99 na 1,3 milionu v roce
2009/10. Nejnovejsi studie ukazuji, Ze v nékterych zemich pouziva helmu az 80 % vsech
ucastnikii na sjezdovych tratich. Tento udaj se v kazdé zemi 1i8i a odliSuje se také podle
veékové skupiny. Napft. ve Francii pouziva helmu témér 99 % déti do 12 let. Studie uvadé;i 10
— 20 % traza hlavy ze vSech poranéni na svazich. VétSina urazti (90 %) jsou mirnéjsiho
stupné&, napf. fezné rany, odfeniny, modfiny, boule. Zbyvajicich 10 % urazl patii do kategorie
vaznych poranéni hlavy. Tato kategorie zahrnuje vSechny druhy ztraty védomi, fraktury

lebky, vnitini krvaceni.

Autofi uvadéji tfi mechanismy poranéni hlavy na svazich. Jako prvni mechanismus
poranéni se uvadi srazky s jinou osobou nebo néjakym objektem (strom, plot, skala, pylon).
Vzhledem k tomu, ze lyzafi a snowboardisté ¢asto dosahuji 50 az 60 kilometrové rychlosti i
na stfedné prudkych tratich (toto bylo prokazano ve studiich vyuzivajicich radarové pistole na
svazich), dopad sil pasobicich na hlavu mohou byt dosti velké. Pokud dojde ke srazce s jinou
osobou majici totozny smér pohybu (naraz zezadu), alesponi dojde k casteéné absorpci
pusobicich sil v jednom sméru. Srazka se statickym objektem (napi. strom) nebo celni srazka
mezi ucastniky svahu, mize mit pfi té€chto rychlostech fatalni disledky. Z dostupnych udaji

vyplyva, ze k nejvice ptipadim smrti dochézi pii srazce se stromem nebo pylonem.

Dalsim mechanismem je vliv kvality snéhového povrchu, napf. pady na tvrdy, ledovy
povrch. K této situaci mize dojit kdekoliv na svahu. Nej¢astéji se stavaji zacinajicim lyzaiim
a snowboardistim, ktefi ¢asto ztraci rovnovahu a dochazi k padim. U snowboardisti velmi
Casto dochdzi k padu vzad, s pomémé t¢Zkym dopadem na kostr¢ a narazem do tylu hlavy.
LyZzafi po ztraté¢ rovnovahy castéji padaji na bok a narazeji stranou hlavy do povrchu svahu.
Védecké studie naznacuji, ze ptilby v piipadé padu na tvrdém sné¢hovém povrchu, pti nizsich
rychlostech, mohou sniZit potencidlni moZnost zranéni hlavy na minimum. Stale vice a vice

lyzaiti, snowboardistli navstévuje snow parky a posouvaji hranice svych schopnosti. Snazi se

wew
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vyskyt poranéni hlavy v terénnich parcich, a to 1 pfes pouzivani helem v téchto parcich.
Tretim mechanismem jsou incidenty s lanovkou nebo vleky napf. srazka s odhozenou kotvou,

ztrata rovnovahy na pfepravnim zafizeni apod. (Lindsjo a kol., 1985).

Je malo pochyb o tom, Ze pouzivani helmy dava smysl. Nékterymi lidmi jsou vSak stale
povazovany za zbyte¢nou a nepohodlnou véc, i kdyZz doba se podstatné zménila a noSeni
helem se stava byt trendy zdlezitosti. Neexistuje zadny dikaz, Ze pii padu s pouzitim helmy
nedojde k vaznému zranéni nebo smrti. Po srazce se statickym objektem (strom) pfi rychlosti
40 — 60 km/h je velmi pravdépodobné, ze helma cloveéka chranit stoprocentné nebude. Sily,
které vznikaji pti takové to kolizi, podstatné¢ ptresahuji kapacitu vSech modernich pfileb.
Ovsem jsou velmi pottebné pti mensSich kolizich. Je statisticky dokazano, ze u déti dochazi
k poranéni hlavy cCastji, protoze vzdalenost hlavy déti od povrchu svahu je mensi nez u

dospélych. Tim padem ¢as pottebny k reakci (natazeni rukou pred sebe) je kratsi.

7.3.1 Drobné poranéni hlavy

Mezi drobné poranéni hlavy patii povrchni odérky, trzné rany a mensi boule na hlavé.
Nastésti, jak jsem jiz zminil, drtiva vétSina poranéni hlavy (90 %) spadaji do této kategorie.

Odérky a trzné rany jsou zptisobovany kontaktem pokozky s povrchem sné¢hu.

7.3.2 Zavaziné poranéni hlavy

Mezi zavazné poranéni hlavy patii vSechny epizody bezvédomi, podezieni na zlomeniny
lebky, velké rany a penetrujici poranéni na hlavé. Tyto poranéni jsou casto spojovany s
traumaty jinych casti téla. Lékarsky zasah musi byt proveden rychle a Setrné, protoZe

soucasné mohlo dojit k poranéni patete.

Ptesné Uidaje o traumatickych Umrti na svazich z hlavnich lyZafskych stfedisek svéta
nejsou snadno dostupné. Nejluplnéjsi vetejné dostupné udaje o umrtich na svazich pochazeji
Z USA. V priméru za poslednich 10 let bylo 41,5 umrti roén€ béhem zimnich sportti (NSAA,
2012). Posledni aktualni udaje pochazeji ze sezony 2011/12, kdy zemielo 54 lidi z 51 milionu
navstévnikl. 39 obéti byly lyzati (33 muzd, 6 Zen), 16 obéti snowboardisté (14 muzd, 2 Zena).
Z toho 36 osob mélo pfi incidentu pfilbu. Mira mozného umrti na svazich v USA je tedy 1,06

umrti na milion navs§tévniki. NSAA zvefejnila udaje o vyskytu vaznych poranéni hlavy.
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Béhem sezony 2011/2012 se stalo 51 vaznych urazt hlavy. Z toho 38 pii lyzovani (30 muza,
8 zen) a 13 pii snowboardingu (12 muzii a 1 Zena). 30 zranénych mélo pfi incidentu pfilbu.
Mira mozného vazného poranéni na svazich v USA je tedy 1 na milion ndvstévnikl

(www.nsaa.org).

Pocet usmrcenych lyzait/snowboardisti (na milion ucastniki vSech sporti) je ve
skute¢nosti mensi, nez je pocet umrti napt. pti jizdé na kole nebo plavani. Podle poslednich
dostupnych udaji z roku 2006 byla mira umrti lyzaifi/snowboardisti na svazich 2,07 na
milion Uc¢astnikl. Oproti tomu 29,4 tmrti pti cyklistice a 72,7 umrti pti plavani. VSe na milion
ucastnika (National Sporting Goods Association - Sports Participation, 2007). Ve skute¢nosti
dvakrat vice lidi umird zdsahem blesku, nez pfi jizdé na lyzich/snowboardru na svazich
(National Safety Council - Injury Facts, 2008). Ve zvefejnéné studii o traumatickych tmrtich
pfi lyzovani a snowboardingu ze stiedisek USA od roku 1991/92 do 1998/09, Shealy,
Ettlinger a Johnson uvadgji 285 umrti z celkového poctu 426,2 milionu ucastnikl. To
odpovida celkové vysi 0,67 umrti na milion ucastnikd. Zajimavé je, ze Umrtnost pii
snowboardingu (0,46 na milion ti¢astnikil) byla o 34 % niz§i nez u alpského lyzovani (0,70 na

milion ucastnik) (Shealy et al., 2000).

7.4 Poranéni michy

K poranéni michy nedochazi tak ¢asto, jako naptiklad ke zlomeninam. K poranéni patefe
muze dojit napt. pfi srdZce s objektem (strom, pilif), s jinou osobou nebo pii pokazeném
skoku, kdy dojde k nekontrolovatelnému padu. Pad na nékoho jiného nebo na néco, miize mit
pro clov€ka fatdlni nasledky. Mezi nebezpecné piiznaky patii bolest kréni, bederni patete,
brnéni a ztrata citu koncetin, neschopnost se pohybovat. Poranéni na svazich se nastésti
vyskytuji zfidka, ale pokud dojde K poranéni patete, nasledky jsou znicujici. Vysledkem mize
byt smrt nebo v lepSim piipadé trvalé ochrnuti v zdvislosti na misté preruseni michy.
Soucasna generace UCastnikli zimnich sporti ma k dispozici lepsi a kvalitngjsi vybaveni
ochrannych prvki jako jsou chraniCe patete, chranice kostrce, ptilby a jiné. Na svazich mtze

dojit ke dvéma mechanizmiim poranéni patete:

1. Flexe/extenze — pokud se hlava ohyba vpfed a potom rychle vzad (poranéni
kréni patete, viz. obr. 20)

2. Komprese — pii které dochazi k tlaku obratlti jeden na druhého (po skoku)
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Kip a Hunter v roce 1995 vydali studii tykajici se zlomenin kr¢ni patete pti lyZzovani ve
stfedisku Aspen v Coloradu. Béhem let 1987 az 1992 doslo k 18 zranénim kréni patete. Miru
poranéni odhaduji na 0,1 % ze vSech lyzatskych trazt. Primérny v€k obéti byl 41 let a z 89
% to byli muzi. Ttetina poranéni byla relativné lehkého charakteru. Ptfesto jeden ¢lovék

A4

nastaly po srazce se statickym objektem (Kip a kol., 1995).

Dalsi studie se také zabyva poranénim patefe pii lyZovani. V trauma centru v Denveru
bylo za 11 let hospitalizovano 126 osob s bolestmi patefe nebo michy po padu na sjezdovych
tratich. Vyskyt poranéni patefe byl velmi nizky (0,001 IPTSD). Primérny vék obéti byl 33 let
a pomér muzi zeny byl 3,4:1. Nej€astéji byly poranéné obratle C6, T12 a L1. Nejcastéji doslo
ke zlomenin¢ kompresi (38 %). NejcastéjSim mechanismem poranéni byl pad. Pfi¢inou u
vSech nehod byla nepfiméfena rychlost, ktera je hlavnim faktorem u vétSiny nehod (Prall a
kol., 1995).

Koo, Fish se zabyvali poranénim patete pii snowboardingu v sezoné 1997/98 v Kanadg.
Béhem této sezony se udalo 10 nehod s poranénim patete. VSichni az na jednoho ¢lovéka méli
piedchozi zkuSenost na snowboardu (kolem 6.25 let). 90 % obéti byli muzi, primérny vek se
pohyboval kolem 22,4 roky. VétSina poranéni byla zplsobena kompresi a polovina ze
zranénych snowboardisti méla poranénou michu. Hlavnim mechanismem urazu byl

nezvladnuty skok a pad z vysky.

Tazari et al. (nemocnice ve Vancouveru) provedl studii o poranéni michy u lyzaft a
snowboardistl v letech od 1994 az 1996. Celkem zaznamenal 56 poranéni michy, z toho 34 u
lyzaii a 22 u snowboardistd. Mira poranéni u lyzaft byla 0,01 IPTSD a 0,04 IPTSD u
snowboardistl. Primérny vek lyzait/snowboardisti byl 34,5/22.4 let. VSichni snowboardisté
a 70% lyzart byli muzi. Pad pti skoku byl pfi¢inou poranéni ve 20 % u lyzart a 77% u
snowboardisti. Hlavni pfi¢inou poranéni u lyzait byl pad (59%). Témét u poloviny vSech
urazl u obou skupin byla poranéna kréni patef. Hlavnim mechanismem poranéni patete byla
opét komprese. Dvé obéti zemfteli v disledku jejich poranéni. Vyskyt poranéni patefe v této
studii je 10 x vyS$i nez ve studii, kterou zpracoval Prall et al. Tazari se domniva, Ze jejich

studie obsahovala ptfesné&jsi informace o poctu poranénych lyzait a snowboardisti (Tazari a
kol., 1999).
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V dalsich novéjsich studiich se autofi zaobiraji poranénim hlavy a patefe u lyzafi a
snowboardisti. Uvadéji miru poranéni patefe u zimnich sportd 0,075 IPTSD. Mezi vaznymi
zranénimi pii1 zimnich sportech je poranéni patefe na tfetim misté po poranénim hlavy a bfisni
oblasti. Vysledky jsou zpracovany z let 1988 az 1998 z USA, v kterych se udalo 187 vaznych
poranéni patete. 74 % obéti byli muzi s primérmym vékem 31,6 let. Zranéni snowboardisté
byli mladsi nez poranéni lyzafi. Vyskyt v oblasti patete byl nasledujici: 30 % kréni pater, 32
% hrudni, 32 % bederni a 6 % kiizovd. Vaznéjsi poranéni michy bylo Casto spojovano
s dalSimi zavaznymi poranénimi, piedevsim hlavy. Pfi¢inou poranéni patefe byl z 50 % pad.
Dale autoti zprostfedkovali hypotézu, ze lyzafi, inklinujici k padu vpied, jsou vice nachylni
k poskozeni kréni patete. Kdezto snowboardisté padaji s vétsi pravdépodobnosti vzad, proto

jsou nachylnéjsi k poranéni dolni ¢asti patefe (hrudni, bederni, kiizova) (Levy, Smith, 2000).

Dokument z roku 2007 analyzoval vSechny studie zabyvajici se poranénim hlavy a patete
u lyzaiti a snowboardistl zvefejnénych v obdobi od 1990 do 2004. Vysledkem bylo zjistént,
7Ze mira poranéni mozku a michy se stdle zvySuje. Autofi se domnivaji, Ze zvySeni mé za
nasledek vyvoj materialii, zlepSeni kvality sjezdovych trati a s tim spojené zvySeni rychlosti
na svazich, vymysleni novych akrobatickych skokli. Bylo prokazano, ze pftilby snizuji
poranéni hlavy o 22 — 60 %. Poranéni hlavy je nejCastéj$i pfi¢inou umrti pii lyZovani a

snowboardingu (Ackery a kol., 2007).

S timto poznatkem pfi§li i doktofi z traumatologického centra v Bernu ve Svycarsku.
Pokrok v technologii vybaveni a svahti znamena, ze i¢astnici sjezdovych trati mohou rozvijet
uroven svych dovednosti a dosahovat vyssich rychlosti nez kdy ptfedtim. Do nedavné doby
nebylo vynakldddno mnoho usili do prevence poranéni patefe na svazich, jako napf. u
prevence poranéni koncetin. V dnesni dob¢ se mizeme setkat s fadou projektit podporujicich

chranice zad (Franz a kol., 2008).

V dalsich nékolika studiich se vysledky vyzkumt lisi jen velmi mélo. Zavérem lze fici, ze
poranéni patefe pii zimnich sportech nejsou tak Casté, ale jsou na vzestupu. Ze studii je
patrné, Ze pfiCiny poranéni u lyzail jsou vétSinou pady a kolize pii vysokych rychlostech,

zatimco mechanismus poranéni u snowboardist je vétSinou pad po nezvladnutém skoku.
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Obrazek 20: Poranéni kréni patefe (Ediman, 2010)
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8 Prehled urazovosti v zahranici

Pro nékteré muize byt tato informace piekvapenim, ale zimni sporty jsou relativné
bezpecné. Zejména v tisku muzeme slySet o nebezpecich téchto sporti a Siroka
vefejnost je takto klamana. Ano, né¢ktefi UcCastnici na svazich riskuji a provadéji
nebezpecné véci, ale celkové samo o sobé zimni sporty nejsou v podstaté nebezpecné.
Kazda alpskéd zemé vykazuje ptfiblizné statistické udaje o trazech pii zimnich sportech.
Ze statistik 1ze vycist velmi hruby odhad, kdy v Evrop¢ kazdy rok vznikne ptiblizné 300
tisic urazd pfi zimnich sportech. To odpovidd mife Urazovosti 2 — 4 IPTSD. Kazdy
zimni sport je spojen typickym mechanismem a charakteristikou poranéni.
Snowboardisté mivaji poranéni spiSe na hornich koncetinach (zapésti), kdezto lyzati

spise na dolnich koncetinach (kolenni kloub).

8.1 Faktory urcujici miru urazovosti zimnich sporti

I. IPTSD

Tento faktor se tradiéné pouziva k urceni celkové trazovosti u jednotlivych sportt
po celém svété. Vznikd pomérem mezi celkovym poctem urazli a poctem navstévnikl
na sjezdovych tratich za jednotlivé dny. Vysledek je poté nasoben 1000. Alpske
lyZovani ma v primeéru riziko poranéni piiblizné€ 2 IPTSD. Jinymi slovy to znamena, Ze
na kazdych 1000 lyzaiG pohybujicich se na sjezdovych trati v jednom okamziku,
pfipadaji 2 trazy vyZzadujici lékafskou pomoc. Pokud se tedy pohybuje 10 000 lyzari,
je mensi pravdépodobnost, ze dojde ke zranéni. Mizeme také zjistit riziko IPTSD

V procentudlnim vyjadieni, tj. 2/1000 nebo méné nez 0,2 %.

Vzorec pro vypocet IPTSD:

IPTSD = pocet firaz x 1000
pocet ucastnikii na sjezdovce

(Vissarion, 2010)
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Il. MDBI

Tento Udaj udava statistickou hodnotu primérného poctu dni mezi trazy. Slouzi
k definovani vyskytu urazi. Udava piiblizny pocet dni, které je nutné jednotlivcem
stravit na lyzich/snowboarderu/skiboardu k ujm¢é urazu. Je odvozen pomérem mezi
poctem dnti stravenych na lyzich nebo jiném druhu zimniho vybaveni a celkového
poctu trazt. Napt. MDBI u poranéni piedniho kfizového vazu pti lyzovani je v praméru
2100 dnti. To znamend, po kazdych 2100 dnech dojde ke zranéni ACL. Z toho plyne, Ze

¢im je MDBI vyssi, tim je méné pravdépodobné, ze dojde k poranéni.

Vzorec pro vypocet MDBI:

poctet dnii na sjezdovych tratich

MDBI = PP
pocet urazu

(Vissarion, 2010)

8.2 Urazovost Norsko

Ekeland et al. zpracoval udaje Horské sluzby v Norsku béhem sezon 2008/2009 a
2009/2010. Béhem téchto dvou let bylo hlaSeno celkem 8547 zranéni. Celkova mira
urazovosti IPTSD se v pruméru pohybuje kolem 1,30. K67 % poranéni doslo pii
alpském lyZovani, 29 % pii snowboardingu. Poranéni pfi telemarku a skiboardingu se
pohybuje kolem 2 % ze vSech urazl. U snowboardistl ptevladalo poranéni zapésti (22
%) ve srovnani s 6 % u alpského lyzovéani. Mezi hlavni poranéni pfi alpském lyzovani
patiilo poranéni kolenniho kloubu 24 % ve srovnani s 8 % u snowboardistll. Vyskyt
poranéni kolenniho kloubu u Zen (31 %) byl dvakrat tak vysoky nez u muzt (15 %). K
22 % poranéni lyzaiii a snowboardistli doslo ve snow parcich, kde ptevladaly ptred
ostatnimi zranénimi zlomeniny a poranéni patete. V obdobi mezi rokem 1996 az 2010

se zvysil vyskyt pouzivani pfileb na svazich z 11 % na 70 % (Ekeland, Rodven, 2012).
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8.3 Urazovost Recko

Zacharapoulos provedl ve dvou hlavnich lyzaiskych aredlech v Recku studii
urazovosti na svazich v sezon¢ 2004/2005 a 2005/2006. Béhem téchto dvou sezon doslo
celkem k 978 zranénim lyzaii a snowboardisti. Mira trazovosti byla 6,05 IPTSD,
pticemz k 72,7 % urazi doslo pfti alpském lyzovani 27,3 % pti snowboardingu. U lyzait
pfevladali poranéni dolni koncetiny (43 % ze vSech lyzaiskych urazli). Snowboardisté
byli nachylnéj$i k poranéni horni koncetiny (49,2 %). Statisticky vyznamné rozdily
mezi lyzati a snowboardisty byly u poranéni kolenniho kloubu (33,1 % oproti 13,3 %) a
zapésti (6,8 % oproti 20 %). K vétsiné poranéni doslo ve volném terénu (65 %). Kolize
mezi UCastniky svaht zapfi€inili 15,6 % urazt a pad po skoku 23,5 %. K vétsing urazt

doslo ke konci lyzaiského dne (Zacharapoulos a kol., 2008).

8.4 Urazovost Svycarsko

Studie z roku 2002 ptinesla ptehled poranéni béhem sezon 1997/2000, ve které byl
zjiStén znatelny pokles vzniku zranéni. Sjezdové lyZovani predstavovalo sniZeni
urazovosti z 51 tisic vroce 1997 na 43 tisic vroce 2000. Pocet snowboardovych
incidentll zUstaval stejny piiblizn€ kolem 25 tisic za rok. Zranéni pfi skialpinismu byly
spojeny pfiblizné¢ s 500 poranénimi rocné. V roce 2000 zemielo pii provozovani
zimnich sportli 25 osob. Kazdym rokem ve Svycarsku dojde k 44 tisicim poranéni na
lyzich a 26 tisicim poranénim na snowboardu. Ro¢ni primér poranéni obcani
Svycarska pii zimnich sportech v roce 2011 &inni 66 tisic zranéni (Allenbach, Briigger,
DihlerSturny, Niemann & Siegrist, 2006). Tento pocet Urazi se vztahuje jen na
ob¢any Svycarska. Kromé toho roéné dojde k 30 tisicim trazd cizinci. Celkem tedy
dochazi k 100 tisiciim trazim za rok (Svycarské rada pro prevenci urazt, 2006). Finch
et. al. udava miru trazovosti 1,7 IPTSD (Finch a kol., 1999). Svycarska rada pro
prevenci Urazll zaznamenava statistiky turazovosti ze v§ech narodnich sportd a to pouze

u ob&anti Svycarska (Allenbach a kol., 2006).
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8.5 Urazovost Francie

Ptehled urazovosti ve Francii lze nalézt na strankach 1€kari z Montagny. Naptiklad
tito 1€kari 1é¢i ro¢né 33 tisic poranéni utrpénych na lyzich. Celkova mira razovosti ve
Francii se v priméru pohybuje kolem 2,45 IPTSD. Tato mira je stabilni jiz 15 let.
V roce 2003 na konferenci Skiing trauma and skiing safety byla mira Grazovosti
stanovena na 1,52 IPTSD.

8.6 Urazovost Rakousko

Statistiky z roku 2001 uvadéji, ze celkovy pocet Grazi ze tfi sezon ¢inni 50 tisic
urazil pii alpském lyzovéani a 20 tisic pfi snowboardingu. V roce 2000 zemtelo pii
zimnich sportech 28 osob. Mechanismy nehod byly pady ve velké rychlosti, ndhlé
ptihody srde¢ni, laviny. Boldrino provedl studii o poranéni snowboardistii. Autofi studie
vypocitaly miru urazovosti na 1,15 IPTSD. Vysledkem studie bylo zjisténi, kdy 90 %
ucastniky svahu, tak statickych objekti. Tak jak je tomu i vjinych zemich,
snowboardisté byli vice postizeni na hornich koncetinach. LyZafi méli vice poranéni na
dolnich koncetinach. Vyzkumy prokazali velké procento urazl zapésti u snowboardisti,
zpusobeny nizkou rychlosti pddem vzad nebo vpied, pfimo na ruce. V zimni sezoné

2007 statistiky uvadgji 66 tisic poranéni v Rakouskych alpach (Sman a kol., 2003).

8.7 Urazovost Skotsko

Skotsko nepatii mezi nejnavstévovanéjsi lyzatfské destinace, ale presto 1 tady
muzeme nalézt zajimava lyZzarska stiediska se sjezdovkami vSech stupniii obtiZnosti.
Skotsko nabizi 5 lyzaiskych stfedisek se 130 km sjezdovych trati nachazejicich se v
nadmoiské vysce pies tisic metri. Pies maly pocet horskych arealti se Skotsko muze
pochlubit nejlepSim zpracovanim informaci o urazovosti. Aktudlni Urazovost pii
alpském lyZovani ve Skotsku (2009/2010) je 2,38 IPTSD a 419 MDBI. To znamena, Ze
V priméru u jednotlivého lyzafe mize dojit ke zranéni kazdych 419 dni, které stravi na
lyZich. Ke zranéni horni koncetiny muiZe dojit jednou za 1487 dni. Ve srovnani se
zranénim dolni koncetiny jednou za 809 dni. Z toho vypliva, Ze riziko zranéni dolni

koncetiny pfi lyzovani je asi dvakrat vétsi nez zranéni horni koncetiny. U snowboardistli
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je tomu piesné naopak. Mezi nejcastéjsi zranéni pii lyzovani patii poranéni nékterého z
kloubti (47 %). Zlomeniny a zhmozdéniny jsou druhym nejcastéjSim poranénim pfi
lyzovani. Aktualni urazovost pii snowboardingu ve Skotsku (2009/2010) je 5,31 IPTSD
a 188 MDBI. Nejcastéjsim poranénim pii snowboardingu je zranéni zapésti, ke kterému
dochdzi jednou za 750 dnl. Ve srovnani se zranénim kolene, ke kterému dochézi jednou
za 1646 dni. Tzv. ze riziko zranéni horni koncetiny je asi dvakrat vétSi nez zranéni
kolene pfi snowboardingu. Problém je, Ze riziko zlomeniny kosti u snowboardisti je
dvakrat vyssi nez u lyzait (33 % u snowboardistl v porovnani s 19 % u lyzaiti). VétSina

téchto zlomenin zahrnuje zlomeninu zapéstnich kosti.

Mira Urazovosti Skotsko 2000/2010
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Graf 2: Mira celkové urazovosti IPTSD Skotsko (Langran, 2010)

Nize uvedeny graf porovnavd udaje o lokalizaci zranéni u kazdych ze tii

nejpopularnéjsich sportl ve Skotsku mezi lety 2000 — 2010.
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Anatomicka oblast zranéni Skotsko 2000 - 2010
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Graf 3: Anatomicka oblast zranéni 1999 — 2010 Skotsko (Langran, 2010)
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Graf 4: Aktualni mira urazovosti Skotsko IPTSD (Langran, 2010)



8.8 Urazovost Spanélsko

Vyzkumy ve Spanélsku analyzuji data ze zaznami horské sluzby. Mira urazovosti
byla vytvarena ve tiech parametrech: IPTSD, pocet zranéni na 1000 piepravenych osob
lanovkami a pocet zranéni na ujetych 100 000 km. Globalni mira urazovosti ve
Spanélsku je 1,76 IPTSD. 0,145 poranéni na 1000 osob piepravenych lanovkami a
0,397 na 100 000 km. Mira urazovosti pro alpské lyzovani se pohybuje v priméru
kolem 2,51 IPTSD a 5,29 pro snowboarding. Druh poranéni a lokalizace se shoduji

S poranénimi jinych statt.

8.9 Urazovost Australie

V Australii alpské lyZzovani provozuje 10 — 12% populace a predstavuje 75 % ze
vSech alpskych sportti. Z dat australské horské sluzby (Victorian ski patrol) se uvadi
mira Urazovosti pii alpském lyzovani v pruméru 3,9 IPTSD. Nejcastéjsi poranéni pii
alpském lyzovani v Australii je poranéni kolenniho kloubu (32 % ze vSech trazi na

lyzich).

Mira Grazovosti pii bézeckém lyzovani se pohybuje kolem 0,49 IPTSD (Kessall a
kol., 1996). Snowboarding patii k popularnim sportim v Australii. V Australii je asi
20 000 snowboardistil. Studie z australskych databazi uvadi trazovost 4,2 IPTSD pfi
snowboardingu na 3 hlavni stfediska v Australii. Nejvice postizeni jsou zacinajici

snowboardisté a muzi ve véku kolem 20-ti let.
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Graf 5: Piehled celkové miry IPTSD v evropskych statech (Vissarion, 2010)

Z grafu 12 lze vycist skutecnost, ze mira IPTSD u alpskych stati a statt k zimnim
sportiim blizkym je nizké. Naopak u statd ne pfili§ zaméfenych na zimni sporty (napf.

Recko, Spanélsko, Skotsko) je mira IPTSD znaéné vyssi (Vissarion a kol., 2010).
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Graf 6: Procentualni vyjadieni drazovosti U zimnich sporti v jednotlivych statech (Vissarion,
2010)

Z grafu 13 je patrné, Zze ve vSech vyse uvedenych statech ptrevlada procentuelni
vyjadieni urazii pfi alpském lyZovani nez pfi snowboardingu. Mira se v primeéru

pohybuje kolem 70 % pfi lyZovani a 30 % pfi snowboardingu.
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Urazovost kolenniho kloubu a zapésti pfi lyZovani
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Graf 7: Procentualni vyjadieni poranéni kolenniho kloubu a zapésti ze vSech tirazi pri alpském
lyZovani u jednotlivych stati (Vissarion, 2010)

Z grafu 14 a 15 lze vycist, ze procentuelni vyjadfeni razi kolenniho kloubu a
zapésti pii lyzovani a snowboardingu dosahuje u vSech uvedenych statt piiblizné stejné

urovné. BohuZel z ostatnich zemi neexistuji pfesné tidaje, které by se dali v praci vyuzit.
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Graf 8: Procentuelni vyjadieni poranéni kolenniho kloubu a zapésti ze vSech uraza p¥i
snowboardingu u jednotlivych stati (Vissarion, 2010)
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Bohuzel neexistuji ptesné a podrobné udaje o celkovém poctu trazl z celé Evropy.
V Italii se pouziva k zaznamu urazi SIMON systém. Ve Francii je urazovost
prezentovana organizaci Medicins de Montagne. Svycarsko vyuzivd jiny systém.

Systémy nejsou kompatibilni a neexistuje zadny centralni systém spojujici tyto systémy.

69



9 Cil a ukoly prace

9.1 Cil prace

Cilem prace je ziskani poznatki o urazovosti v zimnich sezonach 2003-2013

v lyzaiskych stfediscich v Ceské republice.

9.2 Ukoly prace

1) Ziskat data o Grazovosti v Ceské republice z databaze Horské sluzby CR
2) Zjistit celkovy pocet urazii v jednotlivych zimnich sezénach, procentudlni
vyjadieni poctu poranéni U jednotlivych zimnich sportl, nejcastéj$i druhy

poranéni a lokalizace trazli v zimnich stfediscich v Ceské republice.

3) Zpracovat statistickd data o turazovosti piizimnich sportech v horskych

stediscich v Ceské republice
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10 Metodika

10.1 Sbér dat

Pro tuto diplomovou praci jsem zvolil kvantitativni vyzkum. Tento vyzkum
vyuziva nahodné vybéry, experimenty se silné strukturovanym sbérem dat pomoci
standardizovanych pozorovani, rozhovori, dotaznikii a analyzou dokumentu
(obsahovou analyzou). Sbér dat byl proveden technikou analyza dokumentu. Obsahova
analyza je metoda, kterou Ize obecné definovat jako rozbor obsahu uréitého textu nebo

soubort textt (Hendl, 2006).

Sbér dat byl proveden v souboru vSech zranénych osob na sjezdovych a bézeckych
tratich v Ceské republice v zimnich sezénach 2003 - 2013. Jako zdroj dat byly pouZity
idaje ze zdznamovych listki Horské sluzby CR. Ziskana data zahrnovala tidaje o
celkovém poctu poranéni u jednotlivych zimnich sportid, nejcastéj$i druhy poranéni u
zimnich sportii (zlomenina, poranéni kloubu, zhmozdéni, rana), nejcastéjsi lokalizace

poranéni u zimnich sportl, irazovost pohlavi a narodnosti.

10.2 Zpracovani dat

Ziskana data byla zpracovana a zobrazena pomoci tabulek a grafii. Ugelem bylo
prehledné zpfistupnit data graficky, tabulkové a vypoctem rlznych statistickych
charakteristik tak, aby byly dobfe patrné jejich statistické vlastnosti a umoznilo se také
srovnani riznych podskupin dat a kategorii. Tabulka Cetnosti, relativnich Cetnosti je
zékladni numerické zobrazeni, pii kterém se v souboru pfitomné hodnoty kvantitativni
proménné setiidi a pro kazdy znak se zjisti jeji absolutni i relativni &etnost. Cetnosti se
mohou zobrazit graficky (Hendl, 2006). Pro tuto praci jsem zvolil 3 druhy grafii. Graf
sloupcovy, ktery se skladd z vertikdln€é orientovanych sloupct vyjadiujicich svou
vyskou velikost prislusné hodnoty. Pro zndzornéni celkové Urazovosti ze vSech zimnich

sezon jsem pouZzil spojnicovy graf. Pro znazornéni relativni ¢etnosti kolacovy graf.
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Graf je zdkladni vyjadfovaci formou vysledki statistického pozorovani. Tabulka je
dalezitym néstrojem pii analyze statistickych udajii, protoze obsahuje presné udaje.
Avsak rychlejsi a presnéjsi predstavu o statistickém souboru udava statisticky graf.
Grafické zndzornovani je téz uclinnym a nejcastéji pouzivanym prostiedkem
statistickych vysledkd. Kazdy graf musi mit stru¢ny a vystizny nazev, ktery podava
informaci o tom, co znazoriuje, kdy a kde k danému jevu doslo. Vysvétlivky by mély

byt struéné a vystizné, aby neztézovali ¢teni grafu (Konigova, 1988).

Statistické zpracovani dat pomoci tabulek a grafii usnadiuje jejich vizualni analyzu
a celkové posouzeni datové konfigurace. Pro dalsi zpracovani vSak potitebujeme data
vhodné¢ kondenzovat. V této kvantitativné vedené praci budu vyuzivat nckteré

statistické procedury, jako je aritmeticky pramér, modus (Hendl, 2006).
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11 Vysledky

Ve vysledkové ¢asti budu pracovat se ziskanymi hodnotami urazovosti Horské
sluzby CR ze zimnich sezén béhem let 2003 - 2013. Nize uvedené vysledky jsou

zpracované ze zaznamovych listkit HS CR (viz. ptiloha).
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11.1 Piehled tirazovosti v lyZai'skych stiediscich v Ceské republice

béhem zimnich sezon 2003-2013

Horska sluzba CR zabezpeluje prvni pomoc na viech sedmi pohotich v Ceské
republice. Clenové organizace pomahaji navstévnikam hor s Grazy, které si lidé zptisobi
na sjezdovych a bézeckych tratich, nebo na jakémkoliv misté, kam spadd kompetence
zasahu Horské sluzby. Zranény ¢lovék na svahu neni bez prvni pomoci Horské sluzby

schopen se samostatné premistit k pfivolané zdravotni zachranné sluzbé.

V nasledujicim grafu 16 je uveden celkovy pocet vSech trazl jednotlivych zimnich
sezon V lyzatskych stiediscich v Ceské republice, a to od 1. 12. az do 30. 4. jednotlivého
roku, pii kterych zasahovala Horskd sluzba CR. Vyjimku predstavuje sezona
2012/2013. Data z tohoto zimniho obdobi jsou zpracovana od 1. 12. 2012 do 25. 4.
2013, a to z davodu terminu odevzdani této diplomové prace. Bezmadla vSechny

lyzatské aredly jiz po 21. 4. 2013 ukondily sviij provoz.

Urazovost zimnich sezén v CR
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Graf 9: Celkova tirazovost v pritbéhu jednotlivych zimnich sezén na horach v Ceské republice
2003-2013
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Zgrafu 16 lze vycist snizeni celkového poctu urazii béhem zimnich sezén
V lyzaiskych stiediscich v CR Vv poslednich Sesti letech. Od r. 2003/2004 do r.
2005/2006 je patrna vzrustajici tendence celkového poctu urazt. Nejvice trazi 7848
bylo zaznamenano v sezoné 2005/2006. V nasledujici zimni sezéné¢ 2006/2007 se
uskutecnilo nejméné urazl za poslednich deset let. Charakter a délka zimni sezony ve
zna¢né mife ovliviiuje celkovy pocet urazti v konkrétni zimni sezoné. V zimé
2006/2007 byla sezona kratka a tepla. Vyska sn¢hové pokryvky byla celou zimu daleko
pod pramérem, teplota vzduchu se pohybovala vétSinu dni v plusovych hodnotach
(pramérna teplota v prosinci, lednu a unoru byla 9 stupnia Celsia). Ptivaly sn¢hu nebyly
tak Casté, jako je tomu v primérné zimni sezon¢. V nasledujicich ¢tyfech sezonach se
urazovost pohybovala v priméru kolem 6500 urazi ro¢né. V sezoné 2011/2012 se
urazovost snizila na hodnotu 5931 turazi. Stalo se tak podruhé, kdy celkovy pocet trazl
klesl pod hranici 6000 urazi. Nebudeme-li pocitat zimni obdobi 2006/2007 kvuli
velkému vlivu pocasi na navstévnost hor, zimni sezénou S nejmensim poctem urazl za
poslednich deset let je zima roku 2011/2012. V této sezoné€ se udalo 5931 nehod, coz
pfedstavuje snizeni témét o 2000 urazii od sezony 2005/2006. V zimni sezéné
2012/2013 doslo ke znaénému nartstu poctu poranéni oproti sezéné 2011/2012. Pocet
poranéni se zvysil o 701 nehod. V priméru za poslednich pét zimnich sezon dochazi

kazdym rokem k 6434 Graziim.

11.2 Prehled urazovosti u jednotlivych zimnich sporti béhem

zimnich sezon 2003-2013

Clenové Horské sluzby CR, ulastnici se vsech zminénych zisaht, vypisuji
zdznamovy listek u kazdé nehody (viz. pfiloha). Tyto zdznamy poté utvaieji celkové
statistiky HSCR. Do zaznamového listku se vypisuje ¢innost, pii které se nehoda udala,
druh poranéni, lokalizace poranéni, pribéh nehody a informace o postizené osobé.
Zaznam o zasahu obsahuje tyto moznosti vybéru €innosti pii nehod¢: snowboarding,
lyZovani sjezdove, lyZovani bézecké, cyklistika, horolezectvi, paragliding, pési turistika
a polozku jiné. Do této polozky se bohuzel zapocitavaji urazy z ostatnich zimnich
sportll jako napft. urazy skialpinistil, skiboardistii. Dale do kategorie Jiné spadaji trazy
nesportovniho typu (autonehody, Grazy na pensionech, pofezani nozem aj.). Urazy

letnich sportii se v zimnim obdobi téméf nevyskytuji a jsou pro vysledky zanedbatelné.
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Graf 10: Celkova tirazovost p¥i sjezdovém lyZovani v zimnich stéediscich v Ceské republice 2003-
2013

Nejvyssi procento navstévnikii ceskych hor tvofi lyZafi. Ze vSech zimnich sporth
dochdzi pti lyzovani k nejvice trazim. Od r. 2003/2004 do 2005/2006 je patrny
zvySujici se pocet urazi mezi lyzaii. V sezoné 2005/2006 doslo k nejvice uraziim na
lyzich za poslednich deset let (4537 trazll). Nejmensi pocet urazti byl zaznamenan
v sezén€ 2006/2007 (2026 urazh). V nasledujicich letech 2007/2008 az 2011/2012 se
pocet nehod oproti roktim pied sezonou 2006/2007 snizil. Primérné se pocet urazii mezi
lety 2007 az 2012 pohyboval na hodnoté kolem 3561 trazii za sezonu. Pokud opét
vynechame sezonu 2006/2007, zimou s nejmensim poctem urazii na sjezdovych lyZich
je sezéna minulého roku 2011/2012 s poctem 3384 urazii. Oproti sezoéné s nejvEtSim
poctem urazd 2005/2006 doslo béhem Sesti let ke snizeni o 1153 poranénych lyzaia.
Sezdéna 2012/2013 zaznamenala zvySeni v poctu urazt na lyzich. Udalo se 3698 tirazu,
coz predstavuje zvyseni o 314 urazi oproti predeslé sezoén€ 2011/2012. V poslednich

péti sezénach pramérné kazdym rokem dochazi k 3585 traztim na lyzich.
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Graf 11: Celkova trazovost p¥i snowboardingu v zimnich stfediscich v Ceské republice 2003-2013

Snowboardingu patfi druhé misto v oblibé zimnich sportii na horach v CR. Mezi
roky 2003 az 2006 doslo ke zna¢nému nardstu poc¢tu Urazi na snowboardu. Z 1122
urazti v sezoné¢ 2003/2004 vzrostl pocet urazti na 2063 v sezoné 2005/2006. V této
sezoné doslo k nejvyss§imu poctu poranéni snowboardistli za poslednich deset let. Tyto
hodnoty by mohly byt pfiCitdny stoupajici oblibé snowboardingu. Po velmi teplém
zimnim obdobi 2006/2007 se pocet poranéni opét vyhoupl do vyssich hodnot, nez tomu
bylo v sezénach pted zimou 2005/2006. V nasledujicich sezonach 2007/2008 az
2011/2012 priméru dochazelo kazdym rokem k 1695 tirazim. Tento pribéh je opacny
nez u sjezdového lyZovani. V nevydafené sezoné 2006/2007 bylo zaznamenano
nejméné Grazi na snowboardu za poslednich deset let, a sice 1059. V sezoné 2011/2012
se pocet urazii priblizil hodnotdm zlet 2003/2004. Doslo k 1258 turaziim na
snowboardu. Tento rok patfi mezi zimni sezény s nejmensim poctem uUrazii na
snowboardu. V sezoné 2012/2013 doslo ke zvysSeni poctu urazi na 1571. I pfes toto
zvySeni mé kiivka poctu poranéni na snowboardu klesajici tendenci. Pocet nehod se
oproti sezon¢ 2011/2012 snizil o 313. V priméru za poslednich pét zimnich sezon

dochazi kazdym rokem k 1625 trazim na snowboardu.
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Graf 12: Celkovi trazovost pii béZeckém lyZovani na horach v Ceské republice 2003-2013

Bézecké lyzovani se t¢si kazdy rok stale vétsi popularité. Neni piili§ finanéné
naro¢né a pii dnesni finanéni krizi, je pro vétsinu lidi dostupnym sportem. Pocet trazi
pii bézeckém lyzovani je zna¢né mensi nez u pfedchozich zimnich sportii. Pohybuje se
v tadu par stovek ro¢n€. Priitb¢h poctu urazi pii bézeckém lyzovani mé od roku 2003 do
2006 podobné zvysujici se charakter jako ma lyZzovani a snowboarding. Rozdil vSak lze
spatfit v poslednich sedmi letech, kdy ma pocet poranéni stoupajici tendenci, na rozdil
od lyZovani a snowboardingu. Sezénou s nejvyssim vyskytem urazi za poslednich deset
let pti bézeckém lyZovani je sezona 2005/2006, v které doslo k 387 nehodam. Letosni
sezona 2012/2013 se priblizila k této hodnoté spoctem urazii 378. Od sezény
2006/2007, kdy doslo k 174 uraziim, hodnoty kazdym rokem stoupaji. Pocet tirazti
sezony 2012/2013 se od sezony 2006/2007 zvysil o 204 nehod. Narust poranéni se
pohybuje v tadu desitek urazii kazdym rokem. Hlavnim divodem nardstu poctu
poranéni u béZeckého lyZzovani je zvySujici se obliba tohoto sportu a s tim spojené
zvyseni poctu 0sob, ktefi tento sport vykonavaji. V poslednich péti sezonach v priméru

kazdym rokem dochdzi k 348 iraziim pfi béZeckém lyZovani.

78



Urazovost u zimnich sporti

9000
8000
7000 —

6000 - ]
5000 -
4000 -
3000 -
2000 -
1000 -

]
]

B Sjezdové lyzovani  BSnowboarding B Bé&zecké lyZzovani O Jiny

Graf 13: Porovnani celkové tirazovosti U jednotlivych zimnich sporti na horach v Ceské republice
2003-2013

Z grafu 20 je patrné rozlozeni celkového poctu Grazi mezi jednotlivé zimni sporty.
Prevladaji poranéni pfi sjezdovém lyzovani. Vice jak o polovinu méné Urazi nez pii

lyzovani se stava pii snowboardingu.

Tabulka 2: Pfehled celkového poctu trazi u jednotlivych zimnich sporti a procentualni
vyjadi‘eni ti'i hlavnich zimnich sporti ze vSech virazu jednotlivych zimnich sezén 2003-
2013

Urazovost U zimnich sporti

- 03/04 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13

Sjezdové
4014 4262 4537 2026 3579 3783 3525 3536 3384 3698
lyzovani

Sl 11220 1516 2063 1059 1924 1772 1748 1777 1258 1571

Bézecké
308 33 387 174 287 355 313 337 360 378
lyzovani

Celkem 6190 7158 7848 3911 6610 6718 6332 6559 5931 6632

88 86 89 84 88 88 88 86 85 85
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Tabulka 2 porovnavéa hodnoty celkového pocétu poranéni u jednotlivych zimnich
sportll béhem poslednich deseti zimnich sezdn. Procento Grazovosti tii hlavnich zimnich
sportii na horach v CR zcelkového poétu zasahii Horské sluzby CR se pohybuje
vV priméru kolem 87 %. Do zbylého poctu poranéni spadaji trazy pii skialpinismu,

skiboardingu, kite-surfingu, pfi chiizi na snéznicich aj.

Procentualni drazovost u zimnich sporti
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Graf 14: Procentualni vyjadi‘eni iirazovosti z celkového poctu tirazi u jednotlivych zimnich sporti

v jednolivych zimnich sezénich 2003-2013 na horach v Ceské republice

Graf 21 znazorfiuje procentudlni Grazovost zimnich sportii z celkového poctu tirazt
béhem jednotlivych zimnich sezon. Procentudlni tirazovost pfi sjezdovém lyZovani ma
do zimni sezony 2006/2007 klesajici charakter. Z 64,85 % v zimni sezén¢ 2003/2004
klesla Urazovost z celkového poctu nehod na lyZich o 13 % na 51,8 % v sezdéné
2006/2007. To znamena, ze piiblizné kazdy druhy traz se stal pii lyzovani. V zimé
2006/2007 byla urazovost pfi lyZovani nejmensi (51,8 % z celkového poctu urazil) za
poslednich deset let. V priméru 56 % z celkového pocétu poranéni za poslednich pét

sezon se kazdym rokem odehralo pii sjezdovém lyzovani. V sezéné 2012/2013 doslo
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sice ke zvySeni urazl pfi lyzovéni, ale procento vyskytu urazd na lyzich z celkového
poctu poranéni této sezony dosahuje hodnoty o 2 % mensi nez v sezén¢ 2011/2012

(55,8 %).

Mira procentudlniho vyjadfeni urazovosti pfi snowboardingu z celkového poctu
urazti méla do sezony 2007/2008 zvysujici tendenci. V sezéné 2007/2008 dosahovala
29,11 % z celkového poétu urazi a celkem se zvysila o 11 % oproti roku 2003/2004.
V roce 2003/2004 byla mira Grazovosti u snowboardingu 18,13 % z celkového poctu
urazi této sezony. Po obdobi 2007/2008 dochazi k postupnému snizovani urazovosti pii
snowboardingu. Procentualni vyskyt urazti pii snowboardingu v poslednich péti
sezonach se v praméru pohybuje kolem 25 % z celkového poctu trazt kazdym rokem.
V sezoné 2012/2013 procentualni mira urazovosti dosahuje 23,7 %. Oproti piedchozi

sezong 2011/2012 se hodnota procentualniho vyskytu zvysila o 2,5 %.

Bézecké lyzovani se t€si zvysSujici se oblib€, coZ ma za ndsledek narist poranéni.
Celkem je procentualni turazovost pii bézeckém lyZovani nizka. V praméru za

poslednich pét sezoén pouhych 6 % ze vSech razl v jednotlivych zimnich sezénach.

Procentuilni irazovost u zimnich sporti
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Graf 15: Primérné procentualni vyjadieni urazovosti z celkového po¢tu urazi v poslednich péti
zimnich sezon u tiech nejpocetnéjsich zimnich sportu
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11.3 Druhy poranéni pii zimnich sportech na horach v Ceské

republice béhem zimnich sezén 2003-2013

HS CR v Kkategorii druhy poranéni zaznamenava zlomeniny, zhmozdéniny,
poranéni kloubd, trzné rany, bezvédomi, mrtvé osoby a jiné druhy poranéni. Do
kategorie Jiné patii Sok, nahlé stavy interni (ischemickd choroba, plicni embolie,
priduskové astma, cukrovka), uStknuti hadem, podchlazeni, omrzliny a popaleniny,

nevolnost aj.

Druhy poranéni na horach v CR
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Graf 16: Prehled po¢tu druhi poranéni u nehod v jednotlivych zimnich sezéonach 2003-2013 na
horach v Ceské republice
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Graf 17: P¥ehled poétu zlomenin vyskytujicich se u nehod na horach v Ceské republice béhem
zimnich sezon 2003-2013

Na grafu 24 je vidét vyvoj poétu zlomenin na horach v CR. Od zimni sezony
2003/2004 do 2005/2006 ma pocet zlomenin zvySujici se tendenci. Nejvice zlomenin se
udélo v zimnim obdobi 2005/2006 (2245 zlomenin). Pocet zlomenin se za toto obdobi
zvysil o 774. Od sezony 2005/2006 dochazi v nadchazejicich sezénach k postupnému
poklesu zlomenin u Grazd. V sezoné 2011/2012 se vyskytlo nejméné zlomenin kosti za
poslednich 10 let (1368), coz je o 877 zlomenin méné nez v roce 2005/2006. V sezoné
2012/2013 doslo k navyseni poctu zlomenin oproti ptedchozi sezong 20111/2012 o 312
ptipadi. Primérné v poslednich péti letech dochazi k 1640 piipadim, kdy horské sluzba
feSi zlomeninu nékteré kosti na lidském téle ¢lovéka. Zlomeniny u snowboardistl se
nejcasteji vyskytuji v oblasti horni koncetiny, predevSim kosti zadpéstnich a dolni ¢asti
kosti vieteni a loketni. U sjezdového lyzovani dochazi nejéastéji ke zlomenindm kosti
dolni koncetiny, pfedevSim kosti holenni a Iytkové. Zlomenina stehenni kosti patii
K vaznym urazim kvuli ztraté velkého objemu krve (az 2 litry pfi zlomening stehenni

kosti na obou konéetinach).
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Graf 18: Piehled poétu poranéni kloubii vyskytujicich se u nehod na horach v Ceské republice
béhem zimnich sezén 2003-2013

K poranéni nékterého z kloubti lidského t€la dochazi velmi Casto u vSech zimnich
sportd (graf 25). Kazdy zimni sport ma typicky kloub, u kterého dochazi k poranéni. U
snowboardistli prevladaji spiSe poranéni zapéstniho kloubu, u sjezdového lyzovani
poranéni kolenniho kloubu. Narust po¢tu tohoto druhu poranéni je ztetelny predevsim
od zimniho obdobi 2003/2004 do 2005/2006, kdy se pocet poranéni zvysil z 2416 na
2885. Pocet vyskytu se v tomto obdobi zvysil o 469 poranéni. Od sezény 2005/2006
hodnoty pomalu klesaji. V sezoné 2011/2012 se vyskytlo 2312 ptipadd s poranénim
nékterého z kloubl. V sezoné¢ 2012/2013 doslo k nardstu poctu poranéni nékterého
Kloubu na 2482 ptipadi. Toto zvySeni mize byt zpisobeno zvySenym poctem urazu pii
sjezdovém lyzovani. Tato sezona se nachazi v po¢tu poranéni kloubd na druhém misté
za poslednich deset sezon. V poslednich péti letech dochazi kazdym rokem primeérné

ke 2416 ptipadiim s poranénim nekterého z kloubu.
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Graf 19: Piehled poétu zhmoZdéni vyskytujicich se u nehod na horach v Ceské republice béhem
zimnich sezén 2003-2013

Graf 26 charakterizuje po€et zhmoZdénin vyskytujicich se ro€né u trazii na horach
v CR. Od sezény 2003/2004 do 2006/2007 dosahovala Getnost zhmozdénin pfiblizné
stejného poctu pripadi. Od sezony 2007/2008 doslo k velkému naristu poctu
zhmozdénin v fadu nékolika stovek. V sezoné 2007/2008 doslo K nejvétsimu vyskytu
zhmoZdénin u nehod za poslednich deset let (1673 pfipadi). Od sezony 2007/2008
dochazi naopak k mirnému poklesu. V roce 2012/2013 je zaznamenano 1599 piipadi s
vyskytem zhmozdéniny, coZ je 0 283 vice nez v zimni sezoné 2011/2012. V poslednich
péti letech dochédzi v priméru k 1500 pfipadim ro¢né s vyskytem zhmoZzdéniny u

nehody.

Pocet trznych ran se v prubéhu poslednich deseti let rapidné snizil, a to téméf o
polovinu. V roce 2004/2005 se vyskytl pocet trznych ran u 1215 pfipadd, kdezto v roce
2011/2012 u 731 ptipadd. Dosle tedy béhem Sesti nadchazejicich sezon ke snizeni o 484
nehod s trznym poranénim. To je dano stale se zvySujicim Gsilim vefejnosti o ochranu
hlavy. Cim dal vice lidi pouziva pfi zimnich sportech ochrannou piilbu. Ptilba
zabranuje ptipadnym trznym randm po padu na zmrzlém svahu. V sezon¢ 2012/2013 se
pocet vyskytu trznych ran u nehod zvysil oproti sezéné 2011/2012 o 42 ptipadt (773).
V poslednich péti letech dochazi v priméru k 789 piipadim ro¢né s vyskytem trzné

rany.
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Graf 20: Piehled poétu trinych ran vyskytujicich se u nehod na horach v Ceské republice béhem
zimnich sezén 2003-2013

Tabulka 3 uvadi prehled celkového poctu druhi poranéni v jednotlivych zimnich
sezonach 2003-2013 na horach v Ceské republice. Celkovy pocet druhii poranéni u
jednotlivych sezén nekoresponduje s poctem celkového poctu tirazt v téchto sezénach,
a to z toho divodu, Ze pfi jednom uraze ¢lovéka na svahu miize dojit k vice druhim
poranéni (zlomenina holenni kosti a otfes mozku = dva druhy poranéni u jednoho

urazu).

Tabulka 3: Piehled celkového poétu druhi poranéni v jednotlivych zimnich sezéonach 2003-2013 na
horach v Ceské republice

Cetnost druhii poranéni

03/04 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13
Al 1570 1786 2245 1103 1861 1733 1660 1761 1368 1680

Poranéni

kloubu

2416 2613 2885 1028 2110 2507 2372 2408 2312 2482

it 1093 1220 927 1086 1673 1535 1482 1571 1316 1599
Réna 1061 1215 1251 628 958 876 776 792 731 773
Jiné 681 919 875 414 664 660 708 710 702 803

Celkem 6821 7753 8183 4259 7266 7311 6998 7242 6429 7337
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Procentualni vyskyt druhii poranéni
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Graf 21: Procentualni vyjadieni vyskytu druht poranéni u nehod z celkového poétu iwrazi v
jednotlivych zimnich sezénach 2003-2013 na horach v Ceské republice

Graf 28 popisuje procentualni vyskyt druhil poranéni u nehod na horach v CR
z celkového poctu urazti v jednotlivych zimnich sezénach. NejcastéjSim druhem
poranéni na horach v CR, u kterého zasahuje Horskéd sluZba, je poranéni kloubu. Od
sezony 2003/2004, kdy procentudlni vyskyt poranéni nékterého z kloubti dosahoval 39
% z celkového poctu trazl, do sezoény 2006/2007 (26,3 %), se procentudlni hodnota
vyskytu snizila o 12,7 %. V nasledujicich zimnich sezonach ma procentualni vyskyt
poranéni kloubl z celkového poctu tUrazd zvySujici charakter. V roce 2011/2012
dosahuje mira vyskytu 39 % z celkového poctu urazii. V zimnim obdobi 2012/2013 se
procentualni mira vyskytu snizila o 1,6 % na 37,4 % z celkového poctu nehod. Za
poslednich pét let dochazi kazdym rokem k poranéni nékterého z kloubi primérné u 38

% nehod z celkového poctu urazu.

Druhym nejcastéj$im druhem poranéni je zlomenina nékteré kosti v téle ¢lovéka.
Ke zlomenin¢ kosti doslo za poslednich pét let v priméru u 26 % incidentt z celkového

poétu trazii v kazdé zimni sezéné. Vyvoj procentudlniho vyjadieni zlomenin
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z celkového poctu trazi béhem poslednich deseti zimnich sezén ma tvar paraboly. Do
sezony 2007/2008 procento vyskytu stoupa z 25,4 % v obdobi 2003/2004 na 28,2 %,
poté klesa az do roku 2011/2012, kdy dosahlo nejmensi hodnoty za poslednich deset let
23,1 %. V sezoné 2012/2013 se procentualni vyskyt zlomenin vyskytoval u 25,3 %

ptipadl z celkového poctu urazi.

Tietim nejcastéjSim druhem poranéni jsou zhmozdéniny. Do sezony 2005/2006 ma
procentualni vyskyt zhmozdénin z celkového poctu trazi klesajici charakter. Z hodnoty
17,7 % v obdobi 2003/2004 na 11,8 % Vv sezoné 2005/2006. V nadchazejicich dvou
sezénach 2006/2007 a 2007/2008 procentualni vyskyt zhmozdénin z celkového poctu u
jednotlivych sezon vzrostl 0 14,5 %, poté pozvolna klesl az do sezony 2011/2012, kdy
hodnota dosahuje 22,2 %. V sez6né¢ 2012/2013 se procentualni vyskyt zhmozdénin
vyskytoval u 24,1 % ptipadd z celkového poctu urazi. Ke zhmozdénin€ dochézi v
poslednich péti letech v priméru u 23 % incidentt z celkového poctu urazti v kazdé

zimni sezoné.

Dal§im druhem poranéni na horach v CR jsou trzné rany. V poslednich péti letech
doslo primémé ke 12 % ptipadt z celkového pocétu nehod, kdy postizena osoba méla
trznou ranu na téle. Celkem procentualni vyskyt trznych ran na horach v CR kazdym
rokem klesa. Z 17,2 % v sezon€ 2003/2004 kleslo procento vyskytu trznych ran o 5,5 %
na 11,7 % v roce 2012/2013.
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11.4 LoKalizace poranéni p¥i zimnich sportech na horach v Ceské

republice béhem sezén 2003-2013

Lokalizace poranéni je misto na téle clovéka, kde doSlo ke zranéni. Statistiky
Horské sluzby uvadéji tyto mozné lokalizace poranéni: bficho a panev, dolni koncetina,
hlava, horni koncetina, hrudnik a zada. Je Skoda, ze tato Cast statistiky neni vice
konkrétni. Pro podrobngjsi lokalizace by bylo vhodné dolni a horni koncetinu rozélenit
na jednotlivé Casti (kycCelni, kolenni a hlezenni kloub, ramenni kloub, loketni a zapéstni
Kloub atd.) tak, jak je tomu u statistik v jinych zemich. Tento nedostatek je vinou
softwaru na zpracovani zaznamovych listkil, ktery HS CR pouziva. Do programu se
zadavaji podrobné informace o jednotlivém poranéni (lyzaf - kolenni kloub — pad,

snowboardista — zlomenina — piedlokti, atd.). Tato data ovSem nelze z programu ziskat.

Lokalizace poranéni na horach v CR
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Graf 22: Piehled po¢tu lokalizaci pfi poranéni v jednotlivych zimnich sezénach 2003-2013 na
horach v Ceské republice

Graf 29 znazornuje prabeh Cetnosti lokalizaci pfi poranéni v jednotlivych zimnich
sezonach na horach v CR. Lokalizaci s nejvyssi etnosti vyskytu je dolni kongetina.
Primérné za poslednich pét let se kazdym rokem vyskytuje 2910 piipadl s poranénim

nekteré ¢asti dolni konCetiny. Druhym nejcastéjSim mistem poranéni je horni koncetina.

89



Primérmé za poslednich pét let dochazi K poranéni horni koncetiny u 2000 ptipadi
kazdym rokem. Tteti nejéastéji poranénou &asti lidského t&la na horach v CR je hlava.
V poslednich péti letech primémé kazdym rokem dochazi k poranéni hlavy u 1048
ptipadi. AvSak Vv poslednich letech dochazi ke snizovani tohoto poctu. V roce
2011/2012 klesl pocet poranéni hlavy poprvé za poslednich deset let pod hranici tisic
poranéni na hodnotu 945. Nazorn¢ mizeme tuto klesajici tendenci pozorovat napf. pii
porovnani sezén 2004/2005, kdy doslo k celkem 1472 ptipadim, a sezony 2011/2012,
kdy klesl celkovy pocet poranéni hlavy 0 527 ptipadi. Za tento fakt mizeme vdécit
rostoucimu vyskytu pouzivani ochrannych pfileb na sjezdovych tratich. Toto nepatrné
snizeni je velice pozitivnim a znatelnym jevem i piesto, Ze hodnota, o kterou doslo
ke snizeni, neni nikterak velka. U poranéni hlavy ¢asto dochazi k zdvaznym situacim,
které clovéka bezprostiedné ohrozuji na zivoté. Kazdé, le¢ nepatrné sniZeni, mize

zachranit zivot.

Poranéni nésledujicich lokalizaci na téle clovéka taktéz spada do kategorie
zavaznych. Pti téchto zranénich mize dojit k vnitinimu krvaceni do zivotné dulezitych
organu v téle ¢loveéka. Toto krvaceni neni viditelné na pohled, proto je tak nebezpecné.
Nastésti poranéni téchto ¢asti téla dosahuje hodnot jen par stovek pfipadi rocné.
Zranéni hrudniku se vyskytuje v priméru za poslednich pét sezon u 429 nehod kazdym
rokem. To samé lze fici u poranéni bficha a panve. Kazdym rokem v priméru dochézi
k 197 piipadiim poranéni panve &i biicha. Uraz zad je Gasto spojen s poranénim michy,
coz ma za nasledek uplné ¢i casteCné ochrnuti ¢lovéka. V pruméru za pét poslednich

sezon 330krat kazdym rokem, musi Horska sluzba fesit tuto nepiijemnou situaci.

Celkovy pocet lokalizaci poranéni u jednotlivych zimnich sezéon nekoresponduje
s poctem celkového poctu trazll v téchto sezonéch, a to z toho divodu, Ze pfi jednom
uraze ¢lovéka na svahu muze dojit k vice lokalizacim pfi poranéni (zlomenina holenni

kosti a otfes mozku = dva druhy poranéni).
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Tabulka 4: Piehled celkového poctu lokalizaci poranéni v jednotlivych zimnich sezénach 2003-2013
na horach v Ceské republice

Cetnost lokalizaci pti poranéni

- 03/04 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13

Biicho,
149 153 181 120 174 199 199 201 188 197
panev

Dolni
2881 2893 3139 1576 2768 3112 2866 2778 2820 2977

koncetina
1179 1472 1450 620 1115 1026 1026 1184 945 1058

Horni
' 1497 1876 2395 1181 2247 2088 2039 2165 1617 2089
koncetina

322 393 510 221 412 442 378 468 386 473
235 371 347 175 311 310 285 393 307 353

6263 7158 8022 3893 7027 7177 6793 7189 6263 7147

Dolni konc¢etina versus horni koncetina
4000

3139 3112
2881 2893 5768 2866 o779 2820 2977

3000
2000 - 876
i B KBRS
g iiiiRRRID

B dolni konéetina  Mhorni konCetina

Graf 23: Srovnani poctu lokalizaci pFi poranéni mezi horni konéetinou a dolni konéetinou na
horach v Ceské republice béhem zimnich sezén 2003-2013
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Tabulka 5: Procentualni vyjadieni poranéni horni a dolni konéetiny na horach v Ceské republice
z celkového poctu irazi béhem zimnich sezén 2003-2013

| [ 03/04 | 04/05 |o05/06 |[06/07 |07/08 |08/09 [09/10 |10/11 |11/12 |12/13
Dolnik. 46,6 402 40 403 419 464 453 424 476 449
Hornik. 242 262 305 302 34 31,1 322 33 273 315

Na horach v CR dochazi &astdji k poranéni dolni konéetiny neZ horni. V kazdé
zimni sezon¢ prumérné dochazi k poméru poranéni mezi horni a dolni koncetinou
1:1,45. Nejvyssi rozdil byl zaznamendn v zimnim obdobi 2003/2004, kdy pomér
zranéni horni a dolni koncetiny témét dosahoval hodnoty 1:2. V nasledujicich letech do
sezony 2007/2008 se pomér téchto dvou lokalizaci zacal postupné zmensovat. V sezoné
2007/2008 byl pomér 1: 1,2. V nasledujicich zimnich sezonach se pomér zacal zvySovat

az na hodnotu 1:1,7 v sezon¢ 2011/2012. V sezon¢ 2012/2013 se zmensil na 1:1,4.

Procentualni vyskyt lokalizaci pri poranéni
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° 2003/ | 2004/ | 2005/ | 2006/ | 2007/ | 2008/ | 2009/ | 2010/ | 2011/ | 2012/
2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
B Bficho, panev 241 | 214 2,3 3,1 2,7 3 3 3,1 3,2 3
B Dolni koncetina | 46,6 | 40,2 40 40,3 | 419 | 464 | 453 | 424 | 476 | 449
m Hlava 19,1 | 20,6 18,5 15,9 16,9 15,3 16,2 18,1 16 16
B Horni koncetina| 24,2 | 26,2 | 305 | 30,2 34 31,1 | 32,2 33 27,3 | 315
¥ Hrudnik 52 55 6,5 57 6,24 6,6 6 72 6,5 7,1
B Zada 3.8 52 4,5 4,5 4,7 4,6 4,5 6 52 53

Graf 24: Procentualni vyjadi‘eni lokalizace poranéni z celkového poctu urazi jednotlivych zimnich
sezon 2003-2013 na horach v Ceské republice
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Procentudlni vyjadfeni vyskytu lokalizaci pii poranéni z celkového poctu urazt
popisuje graf 31. Nejvyssich procentudlnich hodnot vyskytu poranéni z celkového poctu
urazi dosahuje lokalizace na dolni koncetin€. Procentudlni vyskyt poranéni na dolni
koncetin€ z celkového poctu urazii dosahuje v pruméru za poslednich pét let hodnoty 45
%. V roce 2003/2004 dosahovala mira vyskytu 46,6 % z celkového poctu nehod.
Béhem nasledujicich tii let tato hodnota klesla o 6 % na 40,3 % (2006/2007). Od roku
2007/2008 procento poranéni dolni konéetiny roste. V roce 2011/2012 dosahuje
procentualni vyskyt poranéni na dolni koncetiné nejvyssi hodnoty za poslednich deset
let 47,6 %. To znamena, e téméf kazdy druhy Graz na horach v CR postihuje nékterou
¢ast dolni koncetiny. V zimni sezén¢ 2012/2013 se procentudlni vyskyt poranéni dolni

koncetiny oproti ptedchozi sezoné snizil 0 2,7 %.

Procento vyskytu poranéni na horni koncetiné z celkového poctu trazti dosahuje
rovnéz vysokych hodnot. Za poslednich pét let se v priméru traz na horni koncetiné
vyskytuje kazdym rokem u 31 % nehod z celkového poctu urazi. Vyvoj procentualniho
vyskytu urazti horni konletiny ma prubéh paraboly. Od sezény 2003/2004 do
2007/2008 procento vyskytu zranéni horni koncetiny stouplo o 10 % z 24,2 % na 34 %
z celkového poctu nehod. V zimni sezéné 2007/2008 doséhl vyskyt poranéni horni
koncetiny nejvyssich procentualnich hodnot za poslednich deset let (34 % z celkového
poctu urazt). V nasledujicich sezonach se procento vyskytu poranéni na horni konceting
snizilo az na 27,3 % vroce 2011/2012. V nasledujicim obdobi 2012/2013 se
procentudlni mira vyskytu zvysila o 4,2 % na 31,5 % z celkového poctu uraza.
Ptiblizné u tfetiny poranéni z celkového poctu Grazt v jednotlivych zimnich sezonach je

zasazena néktera ¢ast na horni kondéetiné.

V poslednich deseti zimnich sezonach dochézi ke snizovani urazii hlavy. V sezoné
2004/2005 byla hlava poranéna u 20,6 % urazii z celkového poctu nehod. Béhem
nasledujicich osmi let klesla procentudlni urazovost hlavy o 4,6 %. V sezéné 2012/2013
klesl procentualni vyskyt poranéni hlavy na 16 % z celkového poctu urazii. Primérné
v poslednich péti letech dochazi kazdym rokem k16 % piipadi urazu hlavy

z celkového poctu zasahii Horské sluzby v jednotlivych sezonéch.
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Procentualni vyskyt poranéni hrudniku od sezény 2003/2004 do 2010/2011 kazdym
rokem nepatrn¢ vzrostlo. V sezoné¢ 2010/2011 bylo zaznamenano 7,2 % poranéni
hrudniku z celkového poctu trazt. Tato hodnota se oproti sezoné 2003/2004 zvysila o 2
%. Primérné dochézi k poranéni této Casti téla v poslednich péti letech u 7 % ptipada

kazdym rokem.

Uraz zad se nachdzi Vv kategorii vaznych poranéni. V priméru za poslednich pét
sezon z celkového poctu incidentt dojde k5 % trazt zad kazdym rokem. Bohuzel
procentudlni vyskyt tohoto poranéni za poslednich 10 let nepatrné vzrostl z 3,8 %
v sezon¢ 2003/2004 na 5,3 % v roce 2012/2013. Pti urazech, kdy dojde k poranéni zad
(michy), Horska sluzba vyuziva pomoci letecké zachranné sluzby CR, z diivodu

rychlého a bezpecného transportu do nemocnice.
Procentudlni vyskyt poranéni bficha a panve ma také nepatrnou vzrustajici

tendenci. Procento poranéni z celkového poctu urazii je velmi malé. V priméru za

poslednich pét sezén se pohybuje kolem 3 % zcelkového poctu trazi.
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11.5 Urazovest podle pohlavi v lyZaiskych stiediscich Ceské

republice béhem zimnich sezén 2003-2013

Urazovost podle pohlavi

3667 sS40l
3241 3358 3425 31854725, 33043028 3078 3172 3173

EMuzi BZeny

Graf 25: Pi-ehled po&tu iirazovosti podle pohlavi na horach v Ceské republice béhem zimnich sezén
2003-2013

Tabulka 6: Procentualni vyjadieni iirazovosti podle druhu pohlavi v lyZa¥skych stitediscich v Ceské
republice béhem zimnich sezén 2003-2013

03/04 |04/05 |05/06 |06/07 [07/08 [08/09 |09/10 |10/11 |11/12 |12/13
Muzi 524 53 533 501 51,8 518 522 531 535 522
Zeny 476 47 46,7 499 482 482 478 469 465 478

Graf 32 porovnava procentualni vyjadieni poranéni podle pohlavi na horach
v Ceské republice. Z hodnot lze vy¢ist, ze k Grazim dochazi vice u muzské populace
nez u zenské. Za poslednich 10 let tomu nebylo obracené. Nejvyssi rozdil v poctu urazii
mezi pohlavimi byl v roce 2011/2012. V tomto roce doslo K urazim muzské populace
v 53,5 %, a zenské populace u 46,5 % z celkového poctu piipadi. Primérnéd hodnota

poméru urazovosti mezi pohlavim je 1:1,1.
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11.6 Urazovost cizincii v lyZaiskych stiediscich v Ceské republice

béhem zimnich sezon 2003-2013

Tabulka 7 popisuje trazovost péti nejcastéji vyskytujicich se narodnosti na horach
v Ceské republice. Nejéast&ji poranéni cizinci na horach v CR za poslednich 10 let jsou
Némci, kterych bylo na tizemi Ceské republiky oSetfeno celkem 4294 osob. Nasleduji
Polaci, kterych bylo 3901 osob, dile Holandané 3008 osob. Dani bylo oSetieno
v celkové vysi 447 osob. Dalsi narodnosti s vysokym poétem trazii na horach v CR jsou

Slovaci a Rusové. Pocet obanti Ceské republiky vyzadujicich zasah Horské sluzby
béhem 10 let je 50 302 osob.

Tabulka 7: Piehled poétu tirazi podle narodnosti v lyZa¥skych stéediscich v Ceské republice béhem
zimnich sezén 2003-2013

Dansko 50 39 54 48 62 34 47 38 35 40 447
Neémecko 526 598 501 243 321 422 420 411 398 454 4294
CR 4753 5581 6047 2895 5206 5402 5075 5141 4823 5379 50302
Holandsko 347 389 444 329 334 257 259 302 172 175 3008
Polsko 315 391 404 221 416 462 414 493 370 415 3901
Jimé 199 160 398 175 271 141 117 174 133 169 1937

6190 | 7158 | 7848 | 3911 | 6610 | 6718 | 6332 | 6559 | 5931 | 6632 | 63889

Urazovost podle narodnosti

mDinsko ®CR ®Némecko ®Holandsko ®Polsko ®jina

Graf 26: Procentuilni vyjadieni iirazovosti podle narodnosti na horach v Ceské republice
béhem zimnich sezén 2003-2013
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Celkovou trazovost na horach v Ceské republice tvoii ze 78,7 % Cesi. Z 6,7 %
Némci, z 6,1 % Poléci, Holand’an¢ 4,7 % a 0,7 % Danové. Zbylé 3,1 % predstavuji
urazovost jiné narodnosti. Mezi tyto narodnosti patii Slovaci, Rusové, Belgicané,
Finové, Francouzi, Chorvaté, Izraelci, Italové, Mad’afi, Rakusané, Rekové, Norové,

Slovinci, Spanélé, Svédové, Svycarti, Ukrajinci, Ameri¢ané, Britové aj.

11.7 P¥ehled poétu bezvédomi V lyZaiskych stiediscich v Ceské

republice béhem zimnich sezén 2003-2013
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Graf 27: Poéet bezvédomi z celkového poétu tirazi na horach v Ceské republice béhem zimnich
sezon 2003-2013

Bezvédomi je stav, kdy doty¢na osoba ztrati védomi a nereaguje na zZadné okolni
podnéty. Tento stav je ukazatelem urcitého poranéni mozku a mize byt velmi vazny.
Nikdy nemiizeme s jistotou fici, jak velké toto poskozeni je. Nejcastéj$i pfiinou
bezvédomi cloveka na horach je pad na tvrdy povrch sjezdové traté. Naraz hlavou o tuto
sné¢hovou vrstvu ve vysoké rychlosti bez pouziti ochranné ptilby mé ve vétSin€ ptipada
za nasledek ztratu védomi. Kazdym rokem se bezvédomi primérné vyskytuje u 196
poranénych osob, u kterych zasahuje Horskéd sluzba. V sezoné 2010/2011 byl pocet
vyskytu bezvédomi u urazii nejvys$i za poslednich deset let (227 piipadi). Stav

bezvédomi se vyskytuje v priméru u 3,1 % piipadi z celkového poctu Graza.
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11.8 Pirehled poétu umrti v lyZaFskych stiediscich v Ceské

republice
Umrti na horach v CR
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Graf 28: Polet iimrti z celkového pottu trazii na horich v Ceské republice béhem zimnich sezén
2003-2013

Za poslednich 10 let Horska sluzba eviduje 123 piipadl, kdy doslo k amrti osoby
na horach v CR. Kfivka poétu imrti méa od roku 2005/2006, kdy doslo k jednomu umrti,
vzrustajici tendenci. V roce 2009/2010 Horské sluzba zaznamenala 21 umrti, nejvic za
poslednich deset let. Poté se pocet umrti snizil a v sezoné 2011/2012 zemielo 14 osob.
V letosni zimni sezon¢ 2012/2013 bylo zaznamenano 16 umrti. Pfi¢inou Gmrti na
horach byva ve velké mife nahly stav interni (infarkt myokardu) v pribéhu fyzické

aktivity u starSich osob. Dalsi ptiCinou je obvykle sraZka se statickym objektem ¢i jinou

osobou.
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11.9 Prehled urazovosti v zavislosti na obla¢nosti

V této kategorii HS CR eviduje stav oblagnosti, pii které doslo k nehodé na horach
v Ceské republice. Oblaénost patii k zakladnim meteorologickym prvkim. Na kazdé
meteorologické stanici se podrobné zjistuje, jaka cast oblohy je oblacnosti pokryta. Jeji
mnozstvi se uruje v osminach a od toho je odvozena slovni terminologie. Jasno 0 — 1
osmin, polojasno 4 osminy, zatazeno 8 osmin. Horska sluzba vyuziva tuto terminologii

pii vypliovani zdsahovych listki.

Oblac¢nost

54%

18%

B Jasno MPolojasno ™ Zatazeno

Graf 29 : Procentualni vyjadieni urazovosti v zavislosti na obla¢nosti na horach v Ceské republice
béhem zimnich sezén 2003 - 2013

Jak je patrné z grafu 36, vice nez polovina trazli na horach v Ceské republice se
stava pii zatazené obloze. Témeét 30 % z celkového poctu tirazli se ptihodi pfi zcela

jasné obloze. 18 % ze vSech Urazl pii polojasnu.
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11.10 Piehled pric¢in nehod p¥i zimnich sportech v obdobi 2003-2005

Horské sluzba zaznamenévala pfi¢iny nehod ze zaznamovych listkii pouze v
zimnich sezonach 2003/2004 a 2004/2005. V nasledujicich zimnich sezénach bohuzel

tento udaj nebyl evidovan.

Pri¢iny nehod
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m2003/2004 ®2004/2005

Graf 30: Prehled p¥icin nehod na horach v Ceské republice béhem zimnich sezén 2003/2004 a

2004/2005
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Graf 31: Procentualni vyjadieni p¥i¢in nehod na horach v Ceské republice béhem zimnich sezon
2003/2004 a 2004/2005
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Nejéast&jsi pri¢inou nehod na horach v Ceské republice vroce 2003/2004 a
2004/2005 byl pad. Ve vétsing piipadi na tvrdou, upravenou vrstvu sn¢hu sjezdové
nejcastéji se vyskytujici pfic¢inou byla srazka s jinou osobou, a to v priméru u 9 % ze
vSech nehod. Ve 3,7 % piipadt doslo k poranéni pfi srdzce s prekazkou. Tyto nehody
mivaji z pravidla katastrofalni nésledky a jsou to ty nejtézsi tirazy, pti kterych Horska
sluzba zasahuje. 3,7 % urazi se ptihodi na pfepravnim zatizeni. V roce 2003/2004
Horska sluzba musela fesit 78 zbloudilych osob, nasledujici rok 82 osob. Coz odpovida
1,25 % z celkového poétu zasahd. Urazy pii jiné p¥i¢ing dosahuji v praméru 1,85 % ze

vSech nehod.
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12 Diskuse

K vypracovani této diplomové prace byla pouzita data ze softwaru slouzici Horské
sluzb& CR pro zaznamenavani Grazovosti na horach. HS CR eviduje urazy v prabéhu
celého roku. Urazovost v této praci je zpracovana z jednotlivych zimnich sezén od let
2003/2004 do 2012/2013, a to od 1. 12. do 30. 4. Pouze sezéna 2012/2013 piedstavuje
vyjimku. Data z tohoto zimniho obdobi jsou zpracovana od 1. 12. 2012 do 24. 4. 2013,
a to z diivodu terminu odevzdani této diplomové prace. Po datu 21. 4. 2013 jiz ukoncily

viechny lyzaiské arealy v Ceské republice sviij provoz.

Hodnoty celkového poétu traza V lyzaiskych stfediscich v CR maji od sezony
2007/2008 snizujici se tendenci. V sezon¢ 2007/2008 HS zaznamenala 6610 urazi a
v roce 2011/2012 5931 arazt. Doslo ke snizeni o 679 traz. Stalo se tak podruhé béhem
poslednich deseti sezon, kdy celkovy pocet urazii klesl pod hranici 6000 trazl. Zimni
sezonou s nejmensim pocétem urazd za poslednich deset let je pravé tato sezona
2011/2012. Primérné za poslednich pét let se kazdym rokem stane 6434 urazu, u
kterych je nutny zasah Horské sluzby. Pokles trazovosti by mohl byt ovlivnén

nékterymi z nésledujicich faktort.

V poslednich letech se investuji nemalé finan¢ni prostiedky do prevence
predchazeni trazii. Ve spolupraci HS CR a neurochirurga Tomase Broze byla v roce
2011 vytvotena kampan ,,Chraiite mozky*. Tento projekt pfinasi veskeré informace o
tom, jak se chranit na sjezdovych tratich a co maji kvalitni ochranné vyrobky spliovat.
Dale informuje o v8em, co se muze na sjezdovych tratich stat, jak nehodam piedchazet
a 0 moznych trazech bez pfilby a s pfilbou. Na zacatku leto$ni zimy 2012/2013 pfisla
Horska sluzba s dal$§im programem pro rodiny s détmi ,,S Jetikem po ¢eskych horach®.
Dvoulety projekt, ve kterém se Horské sluzba CR bude aktivné zaméfovat na prezentaci
jednotlivych horskych oblasti s dirazem na bezpecnost pohybu navstévnikt hor

V letnich a zimnich mésicich.

Myslim si, ze vychova k prevenci u mladé generace je spravny smér, kterym by se
méla Horska sluzba do budoucna ubirat. DalSim faktorem snizovani urazovosti je

celkové zlepSeni kvality areald. Upravou povrchu sjezdovych trati se zlepgila
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prehlednost na svazich, tim se zmensil pocet poranéni (zlomeniny, poranéni kloubi),
které bezprostfedné¢ neohrozuji zivot poskozené osoby. Nerovnost svahii zpiisobuje
Cast&jSi ztraty rovnovahy a pady, pii kterych Casto dochazi ke zlomeninam nebo k
poranénim kloubti. Na druhou stranu, rovny povrch laka lyzaie k rychlejsi a agresivnéjsi
jizd€. Proto ptibyva stale vice incidentl s otfesem mozku a bezvédomim ucastniku jizdy
na svahu. Nejvétsi arealy v CR, které navitévuje velké procento z celkového poétu
ucastnikt zimnich sportti, zlepSily znaceni a informace na tratich. Nebezpe¢na mista
jsou zabezpecena sitémi, pilife lanovych drah opatfeny oranzovymi matracemi,
nerovnosti vystraznymi piktogramy pfimo na sjezdovych tratich. Stale vSak maji ¢eské
arealy oproti zahraniénim stfediskiim, co se ty¢e bezpeCnosti sjezdovych trati, co
dohanét. Na umisténi zadchrannych siti po celé¢ délce hrany sjezdové trate, za kterou se
nachdzi ve vétSiné pripadld les, nemaji aredly dostatek financi. V sezoné 2012/2013
doslo oproti pfedchazejici zimni sezoén€ 2011/2012 k velkému nartstu nehod na horach.
V této sezoné pocet urazli dosdhl hodnoty 6632 tirazi. Pocet poranéni se oproti zimni
sezoné 2011/2012 zvysil o 701 Grazt. Myslim si, Ze tento narGst je zptisoben zvySujici
se vystavbou novych, rychlych, modernich sedackovych lanovych drah, a stim
souvisejicim zvySenim propustnosti sjezdovych trati. AvSak kapacita sjezdovych trati ve
vetsing piripadii navySena neni. Aredly sice zvySi pocet piepravenych osob za hodinu,
ale na potrebné rozsifeni svahli, a tim zvySeni kapacity sjezdovych trati, nezbyvaji
finance. Sjezdové traté jsou pak pfeplnény lidmi, a proto dochazi ¢astéji ke srazkam a

naslednym padim.

Nejpocetn&j$im zimnim sportem na Ceskych horach je bezpochyby sjezdové
lyZzovani. Pocet poranéni pfi sjezdovém lyZovani se v poslednich péti letech pohybuje
v pruméru kolem 3585 za sezonu. Celkové lze fici, ze v priméru 56 % nehod ze vsech
tiraztl na horach v CR se uskute¢ni pii lyZovani (za poslednich pét zimnich sezon). To
znamena, Ze piiblizn€ kazdy druhy traz se stal pfi lyZovani. Mezi lety 2003 az 2007
doslo ke sniZeni procentudlni trazovosti pti lyZzovani o 13 %. Toto snizeni Ize pficist
zvysené oblibé snowboardingu mezi lidmi vtomto obdobi. Lyzafi pfechazeli na

snowboard, ktery jim dopfaval zménu pohybu a pfindsel nové zazitky.

Urazovost pii snowboardingu se v zimnich obdobi 2003/2004 az 2007/2008 zvysila
0 11 %. V poslednich letech vsak dochazi k opaku. Snowboarding pomalu ztraci na

oblibé. Jednim z davodi, pro¢ obliba snowboardli opada, je jisté fakt, Ze za poslednich
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deset let nedoslo u snowboardi takika k zadnému technologickému vyvoji. Naopak
firmy vyrabéjici lyze se stidle snazi pfinaSet n&jaké novinky. Ddle také napomaha
k tomuto vyvoji fakt, Ze Casto zmrzlé, tvrdé, i kdyz upravené sjezdové traté jsou pro
veétsinu méné zdatnych snowboardistll jen velice tézko sjizdné. Jizda na lyzich po
Vv letos$ni zimni sezong je ubytek snowboardistll na svazich viditelny. To se projevuje i
na vyvoji procentudlni urazovosti z celkového poctu poranéni. Procentualni urazovost
pii lyZzovani stoupla od sezény 2006/2007 0 5 % z celkového poctu traza, naopak u
snowboardingu klesla od sezony 2007/2008 o 8 %. V praméru 25 % z celkového poctu
urazl se kazdym rokem stane na snowboardu (za poslednich pét zimnich sezon). Za

poslednich pét let se v priméru pii snowboardingu stalo 1625 uraz kazdym rokem.

Vzestup urazovosti je patrny u bézeckého lyzovani. Celkovy pocet urazi se
v poslednich péti letech v praméru pohybuje kolem 348 poranéni za sezénu. Urazovost
u bézeckého lyZovani je velmi nizkd. V priméru 6 % ze vSech Urazl se kazdym rokem
stane pii béZeckém lyZovani (za poslednich pét zimnich sezén). Od sezény 2003/2004
kazdym rokem procento urazu stoupa, ze 4,98 % na 6,1 % v sezoné 2011/2012. Velka
Cast bézkait, kterym se piihodi zranéni, neptivola Horskou sluzbu a dopravi se do
nemocnice k osetfeni vlastnimi prostfedky. V praméru 87 % z celkového poctu urazi na
horach v CR predstavuji 3 nejéetngjsi zimni sporty (sjezdové lyzovani, snowboarding,
bézecké lyzovani). Zbylych 13 % jsou urazy, které se staly pii skialpinismu,

skiboardingu, kite-surfingu, pfi chiizi na snéznicich, Girazti v objektech na horach aj.

V porovnani urazovosti sjezdového lyzovani se zahrani¢im, Ceska republika
dosahuje menSich hodnot v procentudlnim vyjadfeni poranéni. Procentudlni irazovost
pii sjezdovém lyZovani ve Svycarsku se pohybuje v priméru kolem 69 % z celkového
podtu poranéni, v Rakousku kolem 71 %, v Norsku 68 %, ve Skotsku 67 % a v Recku
dokonce kolem 72 % (Vissarion, 2010). I u snowboardingu procento Urazovosti
z celkového poétu trazii dosahuje mensi hodnoty. Ve Svycarsku se mira irazovosti na
snowboardu pohybuje kolem 31 % z celkového poétu urazt, v Rakousku kolem 29 %,
v Norsku kolem 32 %, ve Skotsku 26 % a v Recku 28 % (Vissarion, 2010). Ve viech
téchto statech dosahuje mira trazovosti pfi sjezdovém lyZovani zna¢né vySSich hodnot

nez pii snowboardingu.
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Nejéast&jsim druhem porandni na horach v CR je poranéni nékterého z kloubt
lidského téla. V poslednich péti letech dochazi kazdym rokem primémé ke 2416
pfipadim s poranénim nékterého kloubu. To odpovidd procentudlnimu vyskytu
poranéni nékterého z kloubti v praiméru u 38 % nehod z celkového poctu urazi (za
poslednich pét zimnich sezon). Toto procento kazdym rokem vzrista. V zimnim obdobi
2011/2012 se téméf 40 % poranéni z celkového poctu urazi této sezény tykalo
nekterého z kloubti. Procentualni vyskyt zlomenin se na sjezdovych tratich pohybuje na
druhém misté. HS CR se pramémé setkava se zlomeninou nékteré kosti v téle u 26 %
pripadi z celkového poctu urazii kazdym rokem. V poslednich péti letech dochazi
primémé k 1640 ptfipadim se zlomeninou kosti kazdy rok. Vyskyt trznych ran na
horach ma v pribéhu deseti let snizujici se tendenci. Od sezony 2003/2004 do
2012/2013 se snizilo procento vyskytu trznych ran z celkového poctu arazi 0 5,5 %.

Tento pokles je nasledkem zvySeného pouzivani ochrannych pomdicek.

Nejcastéji postizenym mistem pii poranéni u zimnich sport je nékterd ¢ast dolni
koncetiny. Primérné¢ u 45 % z celkového poctu nehod V poslednich péti letech je
poranénym mistem néktera ¢ast dolni koncetiny. V sezoéné 2011/2012 dosahovala tato
hodnota téméf 50 %. Horni koncetiny jsou pfi nehodach na svazich postihovany
Vv priméru u 31 % z celkového poctu nehod. Velmi dllezitym poznatkem je fakt, ze
dochdzi ke sniZzovani poranéni hlavy. V sezoné 2004/2005 se 20,6 % ze vSech Urazl
tykalo poranéni hlavy, at’ uz se jednalo o trznou ranu, otfes mozku ¢i bezvédomi.
V nasledujicich osmi letech doslo ke snizeni poranéni hlavy o 4,6 % (2012/2013). Tento
pokles zapficinil zvySujici se vyskyt pouzivani ochrannych pfileb pii zimnich sportech.
Vyzkumem, provedenym Horskou sluzbou CR v ramci projektu Chraiite mozky, bylo
zjiSténo procento osob, kteti pouzivaji ochrannou pfilbu pfi provozu zimnich sporti v
lyzatskych aredlech. Ptilbu pouzivd 52,8 % dospélych osob a 71,2 % déti pouziva
ochrannou pfilbu. Pokles 0 4,6 % se nezda byt velkym, ale ve své podstaté jde o velmi
vysoké ¢Eislo, jelikoZ iraz hlavy nepatii do kategorie lehkych a jednoduchych poranéni.
Horska sluzba v priméru kazdym rokem zasahuje u 16 % nehod s poranénim hlavy
z celkového poctu uraza. K poranéni hrudniku dochazi v priméru u 7 % ze vSech
pfipadl ro¢né, k Grazu zad u 5 % a poranéni bficha a panve u 3 % (vSe za poslednich
pét zimnich sezon). Tyto Grazy se vyskytuji na svazich vyjimecné, ale patii do kategorie

vaznych a ¢lenové Horské sluzby musi byt na takové ptipady vzdy piipraveni.
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V procentualnim vyskytu poranéni dle druhu pohlavi celkové prevladaji muzi pred
zenami. Béhem poslednich deseti let tomu nebylo jinak. V priméru kazdym rokem 52,3

% trazl postihuje muzskou populaci a 47,7 % Zenskou.

Od roku 2003 do roku 2012 se celkem na Ceskych horach udélo 63 889 uraza. V
78,7 % se nehody staly lidem s ¢eskym obcanstvim. Narodnosti s druhou nejvyssi
tirazovosti v CR s 6,7 % jsou Némci, nasleduji Polaci s 6,1 % a Holand’ané s 4,7 %
z celkového poctu nehod. Patou nejcastéjsi narodnosti s 0,7 % jsou Danové. Zbylé 3,1

% tvofi narodnosti jinych zemi.

Dalsi, pomérné dilezitou hodnotou, je procentualni vyskyt bezvédomi u nehod
zimnich sportd. V priméru se stav bezvédomi vyskytne u 196 piipadi rocné. V roce
2010/2011 se pocet 227 bezvédomi stal nejvyssim Cislem za poslednich deset zimnich
sezon. Procentudlné dochazi k bezvédomi u 3,1 % nehod z celkového poctu urazii na

horach v CR.

Na ¢eskych horach v obdobi 2003 — 2013 zemielo 123 osob. Od roku 2005/2006,
kdy doSlo pouze kjedné smrtelné udalosti, se pocet umrti zvySil. Nejvice umrti
zaznamenala Horska sluzba v zimni sezoné 2009/2010. V tomto roce zemielo 21 osob.
Pfevazna vétSina umrti na hordch byva spojovana s pticinou nahlého selhani organismu
v pribehu fyzické aktivity. Hned dalsi pfi¢inou je srazka se statickym objektem (strom,

pilif aj.) nebo s jinou osobou.

Mira Grazovosti uzce souvisi s aktudlnim poc¢asim na horach. Procento oblacnosti, a
s ni spojena velikost srazek ¢ mlha, ovliviuji viditelnost na svazich. Spatna viditelnost
zvysuje Girazovost na svazich. Vice neZ polovina irazi (54 %) na horach v CR se stane
pfi vysoké oblacnosti (8/8). Meteorologickym vyrazem oznaceno jako zatazeno. 18 %

urazii se udalo pfi polojasné obloze (4/8) a 28 % pfi jasné obloze (1/8).

Ve dvou zimnich sezénach 2003/2004 a 2004/2005 Horska sluzba CR
zaznamenavala do statistik pfic¢iny nehod. Nejcast&jsi pti¢inou urazli na horach byl pad.
80 % ze vSech poranéni se stala po padu. Dalsi pii¢inou byla srazka s jinou osobou, a to

v priméru u 9 % nehod. Srazka s piekazkou se vyskytovala u 3,7 % z celkového poctu
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nehod. Uraz na pfepravnim zatizeni byl evidovan taktéz u 3,7 % urazii. Béhem téchto
dvou zimnich sezén HS fesila 160 piipadl zbloudéni v horském terénu. To v priméru

odpovida 1, 27 % ze vSech moznych pficin ro¢né.

107



13 Zavér

Z databaze Grazt Horské sluzby CR byla ziskéna a zpracovana data o Girazovosti z
deseti poslednich sezén od 2003/2004 az 2012/2013. Byl zjistén celkovy pocet trazl
Vv jednotlivych zimnich sezonach. Dale bylo zjisténo procentudlni vyjadieni poranéni
z celkového poctu trazii u jednotlivych zimnich sportii, nejcastéjsi druhy a lokalizace
poranéni z celkového podtu traz na horach v Ceské republice. Data byla zpracovana

pomoci grafti a tabulek.

Pii praci s programem pro zpracovani urazii Horské sluzby CR, jsem se setkal
s n¢kolika nedostatky tohoto programu. Jednotlivé zdznamové listky, tedy udaje o
konkrétnim urazu, jsou podrobné vkladany do programu na zpracovani urazi. Tzn. pii
jaké konkrétni Cinnosti se uraz piihodil, o jaky druh poranéni se jednalo, na kterém
konkrétnim misté na téle ¢lovéka se nachazel (kolenni, ramenni, loketni kloub, hlava,
hrudnik atd.). BohuZzel nékteré, pro uUrazovost dualezité, statistické vysledky nelze ze
zadanych dat vyhodnotit, i pfesto, ze jsou v programu zaevidovany. Po nasledné upravé
programu, by nebyl problém zjistit konkrétni data napt. o tirazovosti kolenniho kloubu

pfi lyZovani, o poranéni zapé&sti pii snowboardingu aj.

Ve vétsing zemi se klade diiraz na zpracovani vysledkt trazovosti pii jednotlivych
zimnich sportech a nasledné prevenci. Statistiky z nékterych zemi jsou zpracovany
podrobnéji (Skotsko, Némecko). Tato data jsou v zahrani¢i vyuZivana napf. pro vyvoj
novych technologii snizujici Girazovost pii zimnich sportech. Zajimalo m¢, pro¢ Horska
sluzba nema zajem o konkrétn&j§i zpracovani dat o urazovosti v CR. Bylo mi feéeno, Ze
k upravé softwaru by Horskd sluzba musela vyc€lenit finanéni obnos z celkového
rozpoc¢tu HS. Pro tyto konkrétni udaje nema Horska sluzba Zadné néasledné vyuZiti, a
proto nejsou pro organizaci dilezité a neni potieba ziskavani téchto dat. Statistiky, které
HS CR vypracovava, jsou vyhradnd vyuZivany pro ziskavani finanénich dotaci pro chod
organizace od Ministerstva pro mistni rozvoj (material pro oSetfeni pacientii — obinadla,
dlahy, 1éky atd.). V zimnich sezénach 2003/2004 a 2004/2005 se HS CR pokusila o
podrobnéjs$i zaznamenavani dat. Vytvofila dvé kategorie Diagndza poranéni a Pfi¢ina
nehody. Po dvou letech byly tyto kategorie ze statistik vyjmuty z divodu neodbornosti

¢lentt HS pro stanoveni diagndzy a nepotiebnosti téchto udaji. Podle mého nazoru by se
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v budoucnu mohla kategorie Lokalizace poranéni doplnit o podrobngjsi lokalizace jako

napft. hlezenni, kolenni, ramenni a zapé&stni kloub.

V poslednich nékolika letech mél vyvoj celkového poétu uraz na horach v CR
snizujici se charakter. V roce 2012/2013 vsak doslo k velkému narGstu poranéni.
Domnivam se, ze to bylo zplisobeno vystavbou novych, rychlych lanovych drah pro
prepravu navitévnikt v hlavnich arealech CR. Nebyly vsak investovany finance do
roz$iteni sjezdovych trati. Tim padem vzrostl pocet osob pohybujicich se v jednom
okamziku na svazich (sniZila se propustnost sjezdovych trati). Jako ¢len Horské sluzby
CR okrsku Klinovec a Bozi Dar, jsem tento fakt mohl sledovat po celou sezénu
2012/2013. V zimni sez6én€ 2012/2013 doslo ve stiedisku Ski areal Klinovec k vystavbé
nové, rychlé lanové dréhy. V této sezoné€ se zvysil pocet Urazli a na uzkych sjezdovych

tratich se vyrazn¢ zvysil pocet nehod oproti minulym roktim.

Zimnim sportem s nejvyssi urazovosti v CR je sjezdové lyzovani. V priméru 56 %
ze viech tirazi na horach v CR se uskuteéni pii lyZovani. V poslednich letech ptibyva
osob, prechazejicich ze snowboardingu na sjezdové lyzovani. ZvySujici se trend
lyzovani se rovna zvysujicimu se poctu Grazl na lyzich. Bézecké lyzovani se stava ¢im
dal tim vice oblibenym zimnim sportem na horach v CR, proto se taktéz kazdym rokem
nepatrné zvySuje pocet Grazu u tohoto sportu. NejéastéjSim druhem poranéni na horach
v CR je poranéni nékterého z kloubi lidského téla, a to u 38 % nehod z celkového poétu
urazil. Nejcasteji postizenym mistem pii poranéni u zimnich sportli je néktera ¢ast dolni

koncetiny. Primérné u 45 % nehod z celkového poctu urazi v poslednich péti letech.

Podle mého nazoru by mohla data ztéto diplomové prace pomoci pii Skoleni
stavajicich ¢lenti a vycviku novych zajemct uvnitt organizace HS CR. Cas potiebny pro
vycevik jednotlivych zachrannych technik a druhti poranéni, by mohl byt vyclenén podle
cetnosti jednotlivych druhii urazli a lokalizaci. Dale by prace mohla byt impulsem k

renovaci softwaru pro evidenci statistik HS CR.
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Zaznamovy listek Horska sluzba CR

Mountain Rescue Service of the Czech Republic
Bergrettungsdienst der Tschechischen Republik

HORSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY "ﬁ“-]

ZAZNAM © ZASAHUGslo [T [ [ [ | | | =
(Record of Action No. / Einsatz-Protokoll Nr.)
Oblast  Okrsek  Lokalita Zahdajeni - datum das Ukondeni - datum cas
(Area/Gebiet) (County/Kreis) (Location/Ort) (Start Date/Beginn Datum) (Time/Zeit) (End Date /End Datum) (Time/Zeit)
HEgEEREEEEEEEEREEEEEEEEEREREEEE
Jméno (NameNorname) PFijmeni (surname/Name) rnqi &
N O O I gy 4
(Female/Frau)
Adresa (Address/Anschrift) PSC (Postal code/PLZ)
LI PP I P I I I T I T T T TIT]
Datum narozeni (Date of Birth /Geburtsdatum) ~ Statni piisluSnost (Nationality/Staatsangehérigkeit) Polozka ceniku (item in Pricelist/Pos-
HEEEEEEE I | L[ T ™™=

Pribéh nehody, str. popis zranéni (Course of accident, description of action/Unfallverlauf, Beschreibung der Aktion) ~ PouZity material
(Material Utillized NVerbrauchtes Material)

L. *C Oblaénost Srazky intenzita Vitr sila
Pocasi | | l ] I
(Weather conditions/Wetter)

Osetieni (Treatment/Behandlung) PFedani (Handover/Ubergeben)
misto (Place/Ort) cas (Time/Zeit) komu / kam (tto whom/wem - wohin) &as (Time/Zeit)
| LW T L W 1]
Cinnost pfi nehodé Zésah HS (Action of MRS/Einsatz der Bergwacht) Vyzva od
(Activity during accident/Tatigkeit beim Unfall) D Hledazka (searching/suchaktion) |:| 155
ing/Suchaktion!
Cyklistika (Cycling/Radsport)
D ) D Lavina (Avalanche/Lawine) ‘:I 112
I:I Horolezectvi (Mountain Climbing/Bergsteigen) I:, I:‘ -
Nemoc (Sickness/Krankheit)
D Jiné (Other/andere)
: D KPR - (Resuscitation/Reanimation) D Sportovni aredl
D LyZovéni béZecké (Cross-Country Skiing/Skilaufen) l:] 0 D S
raz (Accident/Unfall) ista udalosti
LyZovani sjezdové (Downhill Skiing/Skifahren
E Py i ? ( - : D Vyprostovani (Disengagement/Befreiung) I:] Ostatni
aragliding D
Pouze transport (Only transport/nur Transport) fi ani
D P&3i turistika (Hiking/Wandern) Misto potinem

oznacit kfizkem

Snowboarding Druh poranéni (fype of Injury/Art der Verletzung)
D Bezvédomi (Unconsciousness/Bewusstlosigkeit)

Transport D Jiné (Other/andere)

[Juzs [ Mrtvy (deadrioa)

D netransportovén (not transported/nicht transportier) D Poranéni kloubu (Joint injury/Gelenkverletzung)
D Nositka (stretcher/Bahre) D Réna (Wound/Wunde)
I:] Sané (sledge/Schlitchen) D ZhmoZdéni (Bruise/Quetschung)

l:l Vozidlo HS \: km l:‘ Zlomenina (Fracture/Bruch)
(MRS vehicle/Fahrzeug der Bergwacht)

[:l Prepravni zafizeni (Transport Equipment/Fahrzeugbau)

Zavazuiji se k zaplaceni nakladd spojenych se zasahem Horské sluzby, nutnych k mému oetfeni.
| promise to pay the costs related to the action of Mountain Rescue needed for my treatment.
Ich verpflichte mich, die Kosten des zu meiner Behandlung notwendigen Einsatzes der Bergwacht nach Erhalt der Rechnung zu bezahlen.

Zakonny zastupce (neplnoleti navstévnici) nebo svédek (mtiZe byt druhy den HS):

Statutory Representative ( visiting minors) or Witness (may also be another member of MRS)

Gesetzlicher Verterer ( bei minderjahrigen Besucher) oder Zeuge (kann auch anderer Mitglied der Bergwacht sein)

Jméno (Name/Vorname) Adresa (Address/Anschrift) Podpis (Signature/Unterschrift)

Vyhotovil (Filled out by/Ausgefertigt von) Datum (Date/Datum) Podpis (Signature/Unterschrift)
/NN

Jména ucastnik( akce/o3etfil (Names of those involved in rescue action/Namen der Teilnehmer der Aktion - Behandler) Podpis (Signature/Unterschrift)

Nebyla piijata finanéni hotovost Podpis zranéného I:I

Any cash wasn't received/Keine Barzahlung erhalten (Signature of Wounded / Unterschrift des/der Verletzten)

—
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