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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova sl

Analyza herniho vykonu v profesionalnim fotbale

Hlavnim cilem této préce je detailni rozbor vSech vstfelenych branek v ¢eské
nejvyssi fotbalové lize v rocniku 2010/2011. Nasledné tyto vstielené branky
zpracovat z kvantitativniho a kvalitativniho hlediska podle vytvotenych
kritérii, popis modelovych situaci a komparace s obdobnymi analyzami ze

svétového fotbalu.

V nasi praci jsme pouzili metody kvalitativni a kvantitativni analyzy a
metodu pozorovani. Pomoci detailniho pozorovani a rozboru jsme vSechny
vstielené branky rozdélili podle danych kritérii z kvantitativniho hlediska.
V kvalitativni analyze jsme se snazili najit modelové situace nejcastéjsich

vstielenych branek a popsat je jak z obranného tak i ito¢ného pohledu.

Vysledkem jsou grafické zndzornéni vSech vstrelenych branek v ceské
nejvyssi fotbalové lize v rocniku 2010/2011 a porovnani vysledku

s vysledky z vrcholnym soutézi svétového fotbalu.

Dalsim vysledkem je nalezeni nejcastéji se objevujicich modeli utoku pti
uspéSném zakonceni vstfelenou brankou a jejich popis z Gtocného a

obranného pohledu.

ova: fotbal, vstielené branky, typologie stfelby, herni systémy



Abstract

Title: Analysis of the gaming performance in professional football

Objectives: The aim of this work is a detailed analysis of all the scored goals in the top
Czech football league in the season 2010/2011. Then this scored goals
process in quantitative and qualitative terms by created criteria, description

of the model situations and comparison with similar analyzes of world

football.

Methods: In our work we used methods for qualitative and quantitative analysis and
observation method. With detailed observation and analysis we all scored
goals shared by the criteria in quantitative terms.

In the qualitative analysis, we tried to find a model situation frequently

scored goals and describe it as a defensive and offensive perspective.

Results:  The result is a graphical representation of all the scored goals in the top
Czech football league in the season 2010/2011 and compared the results
with those of the top competitions in world football.

Another result is found most commonly encountered models attack on
successful completion of goals and a description of their offensive and

defensive perspective.

Keywords: football, scored goals, types of shooting, game systems
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1. Uvod

Diplomovou praci s ndzvem Analyza herniho vykonu v profesionalnim fotbale,
jsem si vybral z ditvodu, Ze tato problematika je velmi aktualni a ¢asto diskutovand. Hra
samotnd je rychlejsi a intenzivnéj$i a fyzické a herni pozadavky na hrace se stale
zvySuji. Obranné systémy muzstev jsou stale vice propracované a pro hrace je ¢im dal
nejvyssi fotbalové lize by méla zodpovedét tato analyza.

Fotbal je moji vasni jiz od détstvi a aktivné se mu vénuji plno let. Jako kazdého
utoéné ladéného fotbalistu mé samoziejmé fascinovala stielba branek. Kdyz se mi po
konzultaci s panem Dusanem Fitzelem (technicky feditel Fotbalové asociace Ceské
republiky) naskytla moZnost vytvofit tuto analyzu, s plnym eldnem jsem se do této
préce pustil.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je rozbor hry a podrobny sbér vSech dat.
Vytipované herni situace, které skoncily brankou, budou analyzovany z
kvalitativniho hlediska. Budu se snazit najit modely stfeleckych situaci a popsat je
z uto¢ného 1 z obranného pohledu. Dalsim cilem prace je kvantifikace sledovanych
charakteristik a jejich nésledné rozdéleni podle popsanych kritérii. Bude velmi zajimava
komparace se zjiStenymi daty zodehranych svétovych a evropskych Sampionatu,
potazmo s vysledky z Ligy Mistru.

Doufam, ze tato prace bude mit své opodstatnéni, bude pfinosna jak pro trenéry
do tréninkového procesu, tak i pro pozorovatele dalSich sezéon nejen Ceské nejvyssi

fotbalové ligy.



2. Literarni prehled
2.1 Charakteristika fotbalu

Kopana je sportovni, kolektivni, brankova hra. Je to soutéziva ¢innost dvou
soupeticich celkll, z nichz kazdy se snaZi vstielit soupeti co nejvétsi pocet branek
a soucasné¢ jich co nejmén¢ obdrzet. Uskutecniuje se v konkrétnim utkani, které
probiha za urcitych objektivné platnych pravidel. V charakteristice obsahu hry je
nutné vychdzet z toho, Ze v pribéhu hry se stiidaji useky, kdy ma tym pod
kontrolou mic, a tiseky, kdy neméa mi¢ v drZeni. Z tohoto hlediska rozliSujeme ve
hie dvé zakladni faze — itocnou a obrannou. Obsah hry tvoii herni ¢innost

jednotlivce, herni kombinace a systémy hry druzstva (Navara, 1986).

2.1.1 Historie fotbalu

Fotbal vznikl z micovych her, o kterych jsou zminky jiz v davné historii lidstva.
Prvni zpravy jsou jiz z pradavnych civilizaci. Zajimavosti je vSak az sttedoveky dekret z
Anglie, ktery zakazuje fotbal coby boj o mi¢ s cilem dopravit ho do nékteré méstské
brany.
Na ptelomu 18. a 19. stoleti vznika a rozviji se novodoby fotbal. Prvni pravidla vznikla
jiz v roce 1840. Football Asocciation (AS) - nejstarS$i fotbalové sdruzeni na svéte
vzniklo v roce 1863. Prvni fotbalova soutéz - Anglicky pohar byla zahajena v roce
1871. Z Anglie se pak fotbal §ifil po Evropé a po celém svéte.

V roce 1904 byla zalozena FIFA — Mezindrodni fotbalova asociace a prvni
mistrovstvi svéta se odehrdlo roku 1930 v Uruguayi. Na starém kontinenté¢ byla

zalozena UEFA — Evropska fotbalova federace v roce 1954.

2.1.2 Ceska fotbalova historie

Podle povésti se do Ceskych zemi dostal fotbal diky fyziologovi prof.
Heringovi, ktery tento sport vidél na cestach v Anglii v roce 1877. Z doloZenych fakt
pak miZzeme vyéist, ze prvni fotbalové kluby vznikaly na tizemi Cech v tehdej$im
Rakousku-Uhersku jiz na konci 19. stoleti. Nejstar§im ceskym klubem je SK Slavia
Praha, kterd byla zaloZena roku 1892 . O rok pozd&ji vznika i jeji nejvétsi rival AC
Sparta Praha a mnoho dalSich klubl. Koncem roku 1905 existuje na ¢eském uzemi
zasluhou Ceskych 1 némeckych sportovcil vice nez 100 fotbalovych klubt. Historicky

prvni doloZeny zapas v Cechach se odehral 15.8.1892 v Roudnici nad Labem mezi
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veslaii mistniho AC a Sokoly. Na jafe roku 1896 vznika prvni soutéz, kterd dostava
nazev Mistrovstvi Cech a Moravy. Této soutéZe se Uastnily tymy pouze z Prahy a
blizkého okoli.

Liga jako takovd byla zaloZena az vroce 1925 vobdobi Prvni republiky.
Praha (14), Dukla Praha (11), SK Slovan Bratislava (8) a Spartak Trnava (5). Takto se
soutéz i pres urcité problémy hrala az do roku 1993, kdy se rozdélila na samostatnou
Ceskou a Slovenskou fotbalovou ligu. V tomto roce vznika nejvyssi fotbalovy organ
(CMFS — Ceskomoravsky fotbalovy svaz), jejimz predsedou je jmenovan Frantisek
Chvalovsky. Ugastni se ji 16 tymu, které hraji v systému podzim — jaro. Kazdym rokem
dva tymy s nejméné body padaji do druhé ligy a jsou nahrazeny tymy na prvnim a

druhém misté 2.ligy.

Tabulka ¢.1

Mistii samostatné ceské ligy od sezony 1993/94

Klub

Vitéz

2. misto

Mistr ligy v roce

AC
Sparta
Praha

11

1994, 1995, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2003, 2005, 2007,
2010

SK
Slavia

Praha

1996, 2008, 2009

FC
Slovan

Liberec

2002, 2006, 2012

FC
Banik

Ostrava

2004

FC
Viktoria

Plzeni

2011
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2.2 Vyvojové tendence svétového fotbalu

Fotbal je nejoblibenéjS§im sportem na svété. Jak ve svété, tak 1 u nas, ma
nejpocetnéjsi hra¢skou zakladnu. Tim padem se naroky na profesionalismus a vykony
hract rok od roku zvysSuji. Kdybychom porovnali zabéry staré napiiklad 50 let se
soucasnym fotbalem, zjistime, Ze soucasny fotbal se stal vice atletickym, agresivnéjSim,
rychlej$im a ve vSech smérech silovéjSim sportem. Jednim z aspekt pro¢ tomu tak je,
je plné profesionalizace tohoto sportu. Ve fotbale se to¢i mnoho penéz, plno hraca se
fotbalem Zivi, naroky sponzori a majitelti klubi jsou stile vyssi a vSichni chtéji byt
uspésni a o¢ekavaji pouze vitézstvi.

Fotbal za své plisobeni proSel mnohymi zménami co se systematiky hry tyka.
Z kazd¢é velké vyznamné akce, jako byly mistrovstvi svéta nebo Evropy, vychéazely
souhrnné poznatky z nejnovéjsich trenda t€ doby. V dnesni dob¢ jsou tyto reporty i diky
technice sledovani hracii na uplné jiné arovni a jsou velice cenéné. Poukazuji na
vyvojové tendence svétového fotbalu a jsou velmi piinosné i do navazujiciho
tréninkového procesu.

Prvni obsahlejsi analyza se datuje na mistrovstvi svéta v Némecku v roce 1974.
Jezek (1975) a jeho technickad skupina se vtomto materidlu zaméfuji na vyvojové
tendence ve svétovém fotbale a charakterizuji zdpasy na Sampionétu. Jiz na pohled je
tento rozbor utlejsi a skromnéj$i. Rozbory z dalSich mistrovstvi jsou co do obsahu
pestiejsi. Navara (1990) pti hodnoceni mistrovstvi svéta v Italii poukazuje na historicky
herni vyvoj. V 50. letech 20. stoleti pfevladal tfi-obrancovy systém. V tomto obdobi
byly velmi Gspé$né narodni celky Mad’arska a Brazilie a také udavaly smér. Branéni
pfevladalo pfedevS§im osobni s vétSi volnosti a zapojovani vice hrac¢t do utoku. Na
dal$ich mistrovstvich vroce 1962 a 1966 dochdzi ke zméné rozestaveni na 4:2:4 a
postupné na 4:3:3, kdy v obranné fazi dochdzelo k odskoceni stiedového obrance za
zbylou trojici na misto tzv. ,libera®“. Tim jak se fotbal vice zrychloval a hraci byly
agresivnéjsi, dochdzelo ke zméné rozestaveni na 4:4:2 nebo i1 defenzivnéji na 4:5:1.
Doslo ke zméné z osobniho branéni na zénové, upustilo se od hry s ,,liberem* a pieslo
se na branéni vfadé. Zacal se klast diiraz na bezchybnou obranu. S enormnéjSim
tréninkovym nasazenim se zlepSovala kondi¢ni a technicka stranka hract a opravdu
kvalitni hraci se dokaZou v dnes$ni dob¢ prosadit i pfes propracované obranné systémy

soupere.
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Vsechny tyto analyzy vcetné kvantitativnich vysledkii a poznatkti z rozborti hry
pfinasely i trendy pro nasledujici tréninkovy zabér. Zavérem lze fici, Ze kazdé obdobi
mélo své herni systémy, své fotbalové hrdiny, kteti udavali smér. Ale jako vSe, 1 fotbal
prosel mnohymi zménami, a to co bylo ucinné v 80. letech, by dnes jen té¢zko sklizelo

uspéchy.

2.2.1 Trend moderniho fotbalu
Charakteristiku soucasného pojeti hry 1ze shrnout do nékolika zakladnich bodd:

- zautomatizovanad bezchybna technika — i1 pod tlakem herniho stresu a je
orientovana na ofenzivni mysleni a strategii,

- akeéni — konstruktivni typy hrac¢l — maximalné aktivni, dynamické pojeti hry,
univerzalismus v obranné i1 uto¢né fazi hry, explozivni, elasticka realizace
hernich ¢innosti vriznych rolich a ¢asto na riznych postech spojena
s klamavymi pohyby,

- konstruktivni defenziva — zna¢né naroky na uroveil technicko - taktické stranky
defenzivnich ¢innosti,

- agresivni ofenziva — zaloZend na pfedchdzejici soucinnosti presinkového
charakteru s cilem odebrat mic soupefti jiz v zdrodku jeho Gtocné akce,

- tvlrce hry — tendence naznacuji Gstup od jednoho k nékolika tvofivym hractm.

(Votik, 2005)

2.2.2 Objem zatiZeni hrace

Ve fotbale pievazuje stfidani vysoce intenzivnich sprinterskych useki s
momenty o nizké intenzité, které jsou vyplnény chlizi nebo lehkym poklusavanim.
Studie tikaji, ze nejlepsi fotbalisté béhem utkéni nabéhaji primeérné kolem 9-11 km.
Jednim z nejpodstatnéjsich fyzickych ptedpokladii pro dosazeni uspéchu ve fotbale je
vysoce nadprimérnd agilita.

Vzhledem k délce zapasu a nemoznosti opakovaného stfiddni ma nesmirné
dilezitou roli ve fotbale kapacita energetickych zésob. Spolu s mnozstvim
energetickych zasob a rychlosti jejich resyntézy ovliviiuje vykon hrace maximalni
spotfeba kysliku (VO2max). Hodnoty VO2max se u fotbalistd vétSinou udéavaji v
rozmezi 55-65 ml/kg.min. Tyto hodnoty samy o sobé& nejsou spolehlivym ukazatelem

fotbalové kvality, avsak ovliviuji mnoZstvi vykonané prace béhem hry. Spi¢kovi
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fotbalisté v soucasnosti dosahuji hranici minimalné¢ 60 ml/kg.min a nejlepsi az 70
ml/kg.min.

Anaerobniho prahu by mél u fotbalistii odpovidat primérné intenzité hry, ktera
¢ini cca 70-80 % VO2max. Vyss$i hodnoty pozorujeme u zaloznikl, kde uroven
anaerobniho prahu odpovida az 85 % VO2max. (Grasgruber, Cacek, 2008)

Velky objem zatiZzeni hrace v utkani je dan délkou utkani, velikosti hiisté a je
uréovan mnozstvim hernich ¢innosti jednotlivce bez mice i s micem, mnoZstvim
fetézcl hernich ¢innosti jednotlivee, mnozstvim hernich kombinaci a standardnich

situaci, ale také mnozstvim zékladnich utocnych a obrannych fazi hry. (Veceta, 1995)

2.3 Herni vykon
Vykon hrace i tymu je dan urcitym souborem faktori, které jej podminuji. Tyto
faktory mizeme délit podle riznych kritérii. Podle Votika (2005) je 1ze rozdélit do dvou

skupin a to na dispozi¢ni a situaéni.

Dispozi¢ni faktory
- jsou podminény ptedpoklady hra¢e k hernimu vykonu, kterymi rozumime
urovenl jeho pohybovych schopnosti a hernich dovednosti, kvalitu fidici ¢innosti CNS,

psychickych procest a osobnosti i somatické charakteristiky.

Situacni faktory
- jsou dany vnéjSimi podminkami, ve kterych probiha herni vykon, jejich

sloZitosti a proménlivosti.

Tyto dvé skupiny predstavuji velké mnozstvi riznych faktord, které se mohou
navzajem ovliviiovat, dopliiovat i do urcité miry zastupovat a tak se rliznou mérou
podilet na kone¢ném hernim vykonu.

Podle Buzka (2007) je charakterizovan jako aktudlni projev specializovanych
pfedpokladi hra¢t v hernich ¢innostech zaméfenych na feSeni hernich ukolu v dé&ji
utkani. Vykon je souborem komponent. To znamend, ze jde o integrovany projev
mnoha télesnych a psychickych funkci hrace.

Rozd€lujeme herni vykon jednotlivce (individudlni) a herni vykon druzstva

(tymovy).
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2.3.1 Individualni herni vykon

Je projevem urcCitého stupné zpusobilosti k Gi¢asti v utkdni, dany uréitym
souborem piedpokladl, determinovan uréitym souborem faktord, které jsou usporadany
v urcitych vztazich. Ve svém souhrnu se projevuji ur¢itou urovni vykonu.

(Buzek, 2007)

2.3.2 Faktory IHV

Hlavni faktory rozvijejici IHV kazdého hrace jsou biomechanické, psychické a
bioenergetické determinanty.
Biomechanické

Mezi tyto determinanty patii stabilita, lokomoce a manipulace s micem. Pohyby
realizujici herni cCinnosti jednotlivce jsou produktem celého hybného systému
fungujiciho podle principu koordinace. Pohyb je povétsinou jedinym objektivné
pozorovatelnym a tudiZ i hodnoticim kritériem vykonu hréce.
Psychické
hrace, psychické vlastnosti a schopnosti. VIiv psychickych stavli a procesti (kognitivni,
emocni, motivacni, volni) na vykon je velmi tézce prokazatelny, pfesto jeho vyznam
v hernim vykonu je nezastupitelny.
Bioenergetické

Béhem utkani hrac¢ stfida intervaly nizké intenzity (chlze, poklus) az po
intervaly vysoce intenzivnich sprintérskych ¢innosti. Tyto Cinnosti vyuZzivaji prevazné
anaerobni a aerobni metabolické kapacity pro dopliiovani pohotovych energetickych

zdroji ATP-CP.

2.3.3 Tymovy herni vykon
Podle Slepicky a kol. (2006) tym ptedstavuje jedine¢nou socidlni skupinu,
vytvofenou pro stfetdvani s jinymi podobnymi skupinami v utkdni. Charakteristické
znaky skupiny jsou:
- spolecné cile spojené s Cinnosti skupiny,
- stupenl vzdjemné znalosti a tim spojena sit’ interpersonalnich vztaht,
- existence spole¢nych norem a hodnot regulujici chovani hract uvniti tymu,

- vytvofeny systém pozic a roli.
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Vyusténim jejich spole¢né ¢innosti pii pfekonavani soupefe je tymovy herni
vykon (THV). Buzek (2007) tvrdi, ze THV je zalozen na individudlnich hernich
vykonech, vyzadujici tésnou a intenzivni spolupraci pfi prosazovani se a odolavani viici
soupefi. THV nelze chépat jako pouhou sumu individudlnich hernich vykont, ale je
podminén vykony ostatnich spoluhraci s uplatnénim integra¢niho piistupu. Jednotlivci
ovliviiyji vykon tymu a druzstvo jako celek ptisobi na jednotlivce.

Velkou mérou se na tymovém hernim vykonu podileji ¢innostni determinanty, mezi

které patii koheze a participace hract na tymovy vykon.

2.4 Strelba

Podle Navary aj. (1986) je stielba ve fotbale definovana jako usmérnéni mice do
branky tak, aby jej brankai nemohl zneskodnit. Usp&sna stielba ma rozhodujici vyznam
pro vysledek utkani. Provedeni stfelby je podminéno dispozi¢nimi a situa¢nimi faktory.
Dispozi¢ni faktory jsou uréeny urovni pohybovych schopnosti a hernich dovednosti
stiilejictho hrac¢e. Situac¢ni faktory jsou dany vngj$imi podminkami, k nimZ patii
vypracovani vhodnych streleckych situaci.

Hra¢ sttili z pravidla v situacich, kdy soupef brani s nejvétSsim nasazenim.
Rychlost provedeni stielby a okamzité vyuziti kazdé stfelecké situace je proto
prvofadym pozadavkem. Dal§imi faktory jsou ptesnost a prudkost stfelby. Vzhledem
k rozmérim branky a vzdalenosti mista stfelby plati z4sada: S rostouci vzdalenosti
mista stielby od branky se pfi zachovani maximalni pfesnosti zvySuji poZadavky na jeji

prudkost.

2.4.1 Typologie strelby
Boksa s Mendlikem (1989) stanovili typologii stielby a rozdélili ji podle
nasledujicich kritérii:
Stielba podle casti téla, kterou mi¢ usmériujeme na branku:
- nohou (vnitfni stranou nohy, pfimym, vné&j$im a vnitinim ndrtem, Spickou a
patou),
- hlavou (¢elem, spankovou ¢ésti hlavy) — ve stoje, ve vyskoku, v padu.
Stielba podle vzddlenosti od branky:
- stielba z brankového tizemi,

- stielba ze stfedni vzdélenosti (do 20m),
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- stielba z velké vzdalenosti (nad 20m od branky).
Stielba podle /etu vystfeleného mice:

- vysoka,

- polovysoka,

- prizemni.
Stielba podle rotace:

- pfima,

- obloukem (falSovana).
Strelba podle uhlu strelby:

- pfimo na branku,

- kolmo na branku.
Stielba podle rychlosti letu mice:

- mekka,

- prudka.

Stielba podle cinnosti, kterd ji predchazela:

z mista (standardni situace),
- po vedeni mice,

- po obejiti soupete,

- po zpracovani mice,

- prvnim dotykem po piihravce.

2.4.2 Technika stielby

Pti nésledujicim rozd¢leni stelby jsem se fidil podle toho, jakou ¢asti nohy ¢i

téla byl veden uder do mice. Rozdéleni je nasledujici:

Strrelba vnitrni stranou nohy (VSN) — toto zakonceni zvané také jako ,,placirka*

byva velice efektivni pro svou vysokou pifesnost a je pouzivano hlavné uvnitf

pokutového uzemi.

Strelba primym nartem (PN) — toto zakonCeni pouzivame ve znacnych

vzdalenostech od branky diky jeho razanci, avSak hovofime i o ubytku ptesnosti praveé

na ukor razance ¢i tvrdosti stiely.

Strelba vnéjsim nartem (ON) — zakonceni jak techni¢téj$iho razu, tak i razantni

stiely.
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Strelba vnitinim ndrtem (IN) — tento zplsob techniky stielby se nejvice pouziva
pii technickych stfelach jak na malé, tak i na vétsi vzdalenosti a Casto vyuzivané pii
pfimych volnych kopech.

Strelba hlavou (H) — hra¢ zakoncuje vysokou nebo polovysokou findlni
pfihravku ve stoje, vyskoku nebo padu, Casté z ptihravek z kiidelnich prostord ¢i
rohovych kopi.

Strelba jinym zpiisobem (J) — toto zakonceni je pouzivano hlavné v situacich,
kdy hra¢ musi nahle zareagovat na zménu findlni piihrdvky a pro pouziti jistéjSiho
zpusobu jiz nema dostatek Casu nebo prostoru, jsou to stiely patou, Spic¢kou, chodidlem,
holeni nebo bfichem, atd.

Strelba z mista — z mista stfilime vétSinou pii standardnich situacich, vyjimecné i
pii samotné hte, tato stfelba je nejjednodussi, hrace nikdo nerozptyluje, dlraz je kladen
na techniku stielby.

Strelba po prihrdvce — fesi se bud’ prvnim dotykem, kdy je diraz kladen na
zpusob stfelby nohou a je zavisly na sméru piihrdvky nebo po zpracovani mice, kde se
soustfedime na kvalitni prvni dotyk s micem a naslednou techniku stielby.

Strelba hlavou — obvykle provadime ve vyskoku a za pohybu smérem k brance,
n¢kdy ve stoji a v padu.

Strelba po vedeni mice — pti této stfelbé¢ hra¢ musi kryt mi¢ pred soupefem,
stielba je zavisla na sméru vedeni mice k brance, pfilisna viditelna ptiprava na stielbu
obvykle usnadni brankafi obranny zasah.

Strelba po obejiti soupere — diraz kladen na klamani a energetické uvolnéni se
od soupete.

Boksa s Mendlikem (1989) zanalyzovali vstfelené branky na mistrovstvi svéta
v Mexiku v roce 1986. Zavéry analyzy byly takové, ze celkem ze 132 branek, které na
mistrovstvi padlo, bylo:

- 14% dosazeno ze standardni situace,

- 57% z prvniho doteku,

- 28% po zpracovani mice,

- 20% hlavou,

- 1% po zpracovani a vedeni mice,

- 5% po zpracovani mice a obejiti soupete,

- 7% po zpracovani mice, obejiti soupete a vedeni mice.
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2.4.3 Vytvareni stieleckych situaci
Po ziskdni mice musi kazdé druzstvo feSit dva zdkladni ukoly — pfipravit
stfeleckou situaci a zakoncit utok stielbou (Boksa a Mendlik, 1989).
Podle Matouska (1973) se stfelecké situace vytvareji:
- vedenim mice,
- obchazenim soupete,
- nabéhnutim nebo uvolnénim pro piihravku,
- kombinaci pfi zakon¢ovani itoku,
- feSenim standardnich situaci,

- dobihdnim vystfelenych a teCovanych mici.

Boksa a Mendlik (1989) dale uvadéji, Zze na piipravé streleckych situaci se
vyznamn¢ podileji 1 dalSi herni cinnosti. V zahdjeni Utoku jim byvd zejména
konstruktivni odebrani mice, které je zpravidla spojeno s odvahou a dlirazem v boji o
pfizemni nebo vysoké mice. Déle se na vytvéieni stfeleckych situaci vyznamné podili
zalozeni utoku ve stfedni zoné htist€ nebo na poloving souperie. Stielecké situace mohou

byt vytvoreny i rychlym protiatokem po dlouhé pfihravce nebo rychlém vedeni mice.

2.4.4 Lateralita stielby

Zakladnim znakem této problematiky ve stielbé vkopané je prednostni
pouzivani jedné koncetiny. Ve fotbale je podle Boksi a Mendlika (1989) pro podavani
kvalitnéj$ich vykonli mit optimélni miru bilaterality (schopnost stielby obéma nohama).

vvvvvv

V utkanich je stle vice situact, které vyzaduji okamzitou stielbu ur¢itou nohou.

2.4.5 Prostor stirelby

Prostor stielby spad4 mezi faktory, které nejvyraznéji ovlivituji ucinnost stielby.
Dle Boksi a Mendlika (1989) je pro spravné hodnoceni a nacvik dilezité vymezeni
pouze dvou prostorii:
- prostor uvniti pokutového tzemi,
- prostor vné pokutového uzemi.
Votik (2005) uvadi, ze dlouhodoba sledovani ukazuji, Ze ptiblizné€ 80 - 90 % branek je

vstfeleno z prostoru uvnitf pokutového uzemi.

19



2.4.6 Vyznam finalni prihravky

Boksa a Mendlik (1989) kladou velky diraz na vyznam findlni ptihravky pti
stielbé. Spravné a vcasné pouziti finalni pfihravky rozhoduje o uspé$ném zakonceni
utoku. Jeji pouziti ztézuje predevsim velmi dobra organizace zakladnich variant
obrannych systému. Za finalni pfihravku povazujeme pouze takovou, po niZ spoluhrac¢
akci zakonc¢i stfelbou. To znamena, Ze kazda finalni pfihrdvka vede k bezprostiednimu
ohroZeni branky soupeife nebo vstieleni branky. Pfihravajici hra¢ si musi uvédomit, Ze
vyraznym zpusobem ovlivituje kvalitu stielby.

Finalni piihravka je vzdy =zélezitosti dvou hrach, kteti spolu zamérné
spolupracuji. Proto nesmi byt feSena ndhodné bez dostatecné orientace. Vyjimkou
mohou byt herni varianty feSené signalem, kdy hraci spolupracuji takzvané¢ ,,na slepo*.

Efektivitu finalni pfihravky nejvice ovliviluji:

zpusob provedeni,
- prostor,

- Uto¢ny systém,

- smer,

- vzdalenost,

hrag¢ska funkce.

2.4.6.1 Zpiusoby provedeni finalni pFihravky
RozliSujeme finalni pfihravky:
- ze standardni situace,
- prvnim dotekem ze hry,
- hlavou,
- po zpracovani mice,
- po zpracovani a vedeni mice,
- po zpracovani mice a obejiti soupefte,
- po zpracovani mice, vedeni mice a obejiti soupete,

- po odebrani mice.

2.4.6.2 Prostor finalni prihravky
Vytvéaret stieleckou situaci znamena dostat se individualné nebo spolupraci do
prostoru pro findlni pfihravku. Po proniknuti do vhodného prostoru musi hra¢ findlni

pfihravku také realizovat. Pro uspéSnost findlnich ptfihrdvek zdmérné vyuzivame
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ur¢itych prostorl. Nejvyuzivanéjsi prostory pro finalni pfihravku byvaji prostory
pokutového uzemi, pted pokutovym tizemim a stranové prostory pii centrech a vedeni

uto¢nych akcich po stranach hiiste.

2.4.7 Dulezitost prvni branky

Dulezitost prvni branky ndm ukazuje na fakt, jaké procento zépasi skonci
vitézstvim tymu, kterému se podafi skorovat jako prvnimu. Tym, ktery se ujme vedeni
v zépase, se dostava do psychické vyhody, mlze se stdhnout do obranného bloku, ¢ekat

na chyby soupefte a dostavat se do rychlych protiutokd, z kterych padaji dalsi branky.

2.5 Herni systémy

Systémem rozumime zékladni zptsob hry celého druzstva. Oznacujeme jej
podle charakteristického zakladniho rozestaveéni vSech hraci, které vyplyva
z hernich kol jednotlivych hraci v itoné a obranné fazi hry a z hlavniho

taktického planu pro utkani. (Ondrtej, 1994)

2.5.1 Vyvoj hernich systémi
Votik (2003) charakterizuje systém hry jako vyuZziti hrd€l na principu
zakladniho rozestaveni na hfisti a zapojovani hract do feSeni hernich situaci v obranné i
uto¢né fazi hry. SkuteCnou podobu herniho systému vytvareji hraci tim, jakym
zpusobem fte$i vytvafejici se herni situace na podstat¢ svého pojeti, iniciativy,
dovednosti, schopnosti, kreativni ¢innosti, aktivity a zptisobu hry protivnika. Dispozice
k uplatnéni je odpovidajici kondicni Groven hracd, dovednostni Groven, interpersondlni
vztahy v tymu, Groven taktického mysleni a psychickd pfipravenost a houZevnatost
hract. Systém hry, tak jak jej popisujeme v soucasnosti, mohl vzniknout teprve tehdy,
kdyz byly splnény zakladni predpoklady hry, a to: pravidla fotbalu, v€etné rozmért
hraci plochy, poc¢tu hraci atd.
Kazdy systém by mél zachovavat zakladni zésady, jakymi jsou:
- rovnomeérné obsazeni hract na hristi,
- nejvhodnéjsi zatéz hraca v poli,
- vhodné rozestaveni hrac¢u a u¢innou soucinnost hra¢i obranné, zalozni a Gto¢né
fady, zaloZené na vhodném prolinani jednotlivych fad a ptebirani zékladnich

ukoli v defenziveé a v ofenzive,

21



- jednoduchost v provedeni obou fazi hry,
- plynulost, pruznost a jistotu v pfechodu z obrané faze do Gtocné faze.

(Votik, 2003)

2.5.2 Herni kombinace

Herni kombinace miizeme specifikovat jako zdmérné jedndni dvou a vice hract
podiizené jejich vzajemné a védomé, ¢asove i prostorove sladéné spolupraci pti feSeni
spole¢ného herniho tkolu.

Hlediska dé€leni hernich kombinaci mohou byt:
- podle poctu zucastnénych hraci (dvou, tid, ¢yt ...),
- podle hraéskych roli (krajni hra¢ obranné fady — hrotovy hra¢ uto¢né fady apod.),
- podle prostoru, kde se uskutectiuji (podél pomezni ¢ary, v kiidelnim prostoru, pred
pokutovym Gzemim atd.),
- podle faze hry (0to¢né kombinace pii zakladani, vedeni a zakonceni itoku),
- podle obsahu ¢innosti za¢astnénych hraca (Gtocné, obranné).

Posledni uvedené kriterium se povazuje jako zdkladni, a proto z hlediska
systematiky se rozdé€luji herni kombinace na:

Utoéné
- zalozené na ptihravce,
- zaloZené na pfihradvce a nabihani — tzv. ,pfihrej a béz* (narazecka),

- zaloZené na vymeéné mista.

2.5.3 Typy kombinaci
2.5.3.1 Kombinace zaloZena na prihravce

Vyplyva ze spoluprace hraci zaloZzené na piihrdvce. Technickd stranka je
zastoupena ur¢itym zplisobem piihravani jednim hracem a ve zpracovani mice druhym.
Taktickd stranka spociva ve volbe zpiisobu ptfihrdvani a zpracovani mice. Tyto

kombinace jsou charakterizovany pfihravkami a jejich:

smérem (kolmy, Sikmy, pfi¢ny, zpétny),
- vzdalenosti (kratka, stfedni, dlouhd),
- vyskou (pfizemni, polovysoka, vysoka),

- rychlosti (,,m¢kka* ptihravka, prudka ,stfilena“ ptihravka).
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Casto dochazi ke kombinacim piihravek, pfihravky mohou jit p¥imo na hrade
,do nohy*, ale soucasny fotbal stdle vice vyzaduje ptihravky ,,Casované* do pohybu

pted hréce.

2.5.3.2 Kombinace zaloZené na tzv. prihraj a béz

Podstata téchto kombinaci je zaloZena na spojeni dvou na sebe navazujicich
pfihravek mezi dvéma hraci. V ptipad€ kombinace dvou hract - ,,narazecky* ji mtizeme
znéazornit trojihelnikem — dvé strany tvoii pohyb mice a tieti pohyb hrace bez mice.
Hrac, ktery provadi druhou piihravku, fesi situaci vétSinou ptihravkou prvnim dotykem.
Obmeény vznikaji podle jinak feSeného zplsobu provedeni, napt. piihravka jde po
zpracovani mice, kratkém vedeni mice, ptipadné i po obejiti soupete. Takticka stranka
je podminéna charakterem herni situace (hernim prostorem, postavenim spoluhraci,
protihraca apod.).

Cilem téchto kombinaci je uvolnit se z osobni obrany soupefte, vytvofit prostor a
pozici pro stielbu nebo pfihrdvku. Uplatiuji se po celém hiisti, ale pfedevSim ve
zhu§téném prostoru pred nebo v pokutovém uzemi. Jejich uplatnénim muze dojit k
ptecisleni utocicich hracl nad branicimi a jejich pouZiti je Casto vyhodné v situacich

2:1,2:2,2:3.

2.5.3.3 Kombinace zaloZen4 na vyméné mista
Podstatou je ¢innost hraci s rtiznou funkci zaloZena na souc¢asné vymeéné hernich
prostorti. K vyméné mist mize dojit kiizovanim a pfebihdnim, kdy se jedna o:
- spolupraci hracti bez mice (ziskat vyhodné postaveni pro nésledné tfeSeni herni
situace).
- soucinnost hracu, z nichz jeden vede mic.
Z hlediska prostoru rozdélujeme kombinace zaloZené na vyméné mista:
- do hloubky,
- do siiky.

2.5.4 Zpisob utoku

Utok je jednou ze dvou hlavnich fazi hry. Zagatek utoku je dan okamzikem, kdy
hra¢ druzstva ziska mi¢ a kontroluje ho. Utok kongi definitivni ztratou mice.

Podle Navary aj. (1986) je zakonCeni uto¢né faze kritériem tispéSnosti tymového

herniho vykonu v celém utkani. PfedCasné zakoncené utocné faze dokumentuji rezervy
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v kolektivni soucinnosti, ale i nedostate¢nou uroveil hernich ¢innosti jednotlivce. Podle
autort je z prumérného poctu 142 uto¢nych fazi v utkani zakonceno:
- 54% neuspésnou piihravkou,
- 10% neuspéSnym zpracovanim mice,
- 7 % Spatnym obchédzenim protihrace.
Naopak za Usp&€$né zakonceni utoku je povazovana stielba, kterou koncilo 12%

vSech akci.

2.5.4.1 Postupny utok

Postupny utok se vyuziva v téch fazich utkéani, kdy je druzstvo soupefe dobie
rozestaveno, zvlasté na vlastni poloving hfisté, a ma zajiSténou obranu. Tento ttok je
zaloZzen na kombinaéni hie vétSiho poctu hraci, na vyuziti vSech typa pfihravek a
dal$ich uto¢nych cinnosti jednotlivce. Pfi tomto Utoku je kladen dlraz na staly aktivni
pohyb hract bez mice, védomad soucinnost spojend s vyménou hracskych funkeci,

védomé prolinani fad, zména rytmu vedeni Gtoku apod. Postupny utok ma ve fotbale

vvvvvv

2.5.4.2 Rychly protiutok

Je zaloZen na snaze co nejrychleji proniknout do obranného prostoru soupete a
zakonc¢it utok stfelbou. Vyuziva se v téch fazich utkani, kdy soupet pii vedeni Gtoku
udéla chybu ve stfedu hfisté nebo na své polovin€ a nestaci okamzité zorganizovat
obranu. Rychly protiatok vyzaduje rychle zhodnotit danou herni situaci, vybrat
nejvhodnéjsi feSeni a rychle splnit zameér.

Rozdily mezi témito dvéma variantami je v jejich zplisobu zalozeni, prostoru
zalozeni, dob¢ trvani, po¢tu zapojenych hracl, ¢innosti hra¢e s mi€em i bez mice pti
feSeni typickych hernich situaci a zptsobu vedeni. Jejich spolenym cilem je naopak

vytvareni co nejvétsiho poctu stieleckych situaci a zakonceni tutoku strelbou.

2.5.4.3 Kombinovany utok

Jestlize v prib¢hu utocné faze dochdzi k prolinani mezi postupnym utokem a
rychlym protittokem, jedna se podle Navary aj. (1986) o systém kombinovaného ttoku.
Jeho charakteristickym znakem je, ze v ur¢itém okamziku dochéazi k vyrazné¢ zméné
v kvalité provedeni hernich ¢innosti. Tato zména miiZe byt nejen pozitivni, kdy zalozeni

a vedeni postupné¢ho tUtoku piechazi napiiklad kolmou ptfihrdvkou do rychlého
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zakonceni uto¢né faze, ale i negativni. Vznika-li vhodna herni situace pro zalozeni a

vedeni rychlého protiutoku, ale hra¢ radéji rozvijejici se titok zpomali, je to chyba.

2.5.5 Standardni situace
V dne$nim modernim pojeti fotbalu jsou standardni situace velmi dileZitou a

nedilnou soucasti kazdého utkani. Jelikoz utkdni byvaji na vrcholové trovni casto
vyrovnané, dulezitost standardnich situaci stoupa. Tym, ktery mé kvalitné nacvi¢ené
zahravani standardnich situaci a disponuje hraci s precizni technikou, povétSinou tyto
vyrovnané utkani dokaze zvratit na svou stranu. Standardni situace oznacujeme takové
situace, které povétSinou navazuji na prerusenou hru. Pravidla pfesné stanovi, jak maji
byt tyto situace zahrdvany. Z Gtocného hlediska pro stfelbu branek jsou dilezité tyto
standardni situace:

- pokutovy kop,

- pfimy volny kop,

- rohovy kop,

- nepiimy volny kop,

- autové vhazovani.

2.5.6 Faze hry

Fotbalového utkani je charakterizovéano stfidajicimi se fazemi hry. Tyto fdze hry
se déli na tocnou a obrannou. Tedy od okamziku, kdy muZstvo ziskd mi¢ pod kontrolu,
zahajuje uto¢nou fazi. Toto muZstvo se snazi o ptechod z obrany do Utoku, vede Utok a
posléze zakoncuje. A naopak, ztrati-li muzstvo mi¢, prechazi do obranné faze, kterd ma
opét urcité svoje useky- tj. prechod z utoku do obrany, vlastni branéni a zneskodnéni
utocné akce soupefe.

Féaze hry pak mizeme roz¢lenit na mensi ¢asti, tzv. useky hry. Ty jsou ve hie
vymezeny casové (1. polocas, 2. polocas, zacatek ¢i konec utkani), dale prostorové
(obranna zona, Gitocné zoéna, prostor pro stielu, ...) a obsahove.

Stielbu branek miizeme rozdélit z ¢asového hlediska. Fotbalové utkani se hraje
na dva poloc€asy trvajici 45 minut. V kazdém z téchto polocasti dochédzi k vétSim ¢i
men$im pierusenim z divodli zranéni, oSetfeni nebo stfidani hract a tudiz dochazi
k nastaveni obou polocast.

Déleni z ¢asového hlediska je néasledujici:

- do 15 min. utkani,
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- 15— 30 min. utkani,
- 30 — 45 min. utkani,

- nastaveni 1. polocasu,

- 45 - 60 min.
- 60 —75 min.
- 75 —-90 min.

- nastaveni 2. polocasu.

2.6 Metodologie

2.6.1 Kvalitativni vyzkum

Hendl (1999) chéape kvalitativni vyzkum jako plivodni dopln€k vyzkumnych
strategii. Tento vyzkum zahrnuje popis a interpretaci socialnich nebo individualnich
lidskych problémil a jeho podstatou je vytvofeni komplexniho, holistického obrazu o
zkoumaném problému. Vychazi se z empirickych dat ziskané rozhovorem, z text nebo
pozorovanim.

Kvalitativnim pozorovani ma snahu zjistit, co se skutecn¢ déje. Pro naSe ucely

jsou dulezité zrakové a sluchové vjemy.

2.6.2 Kvantitativni vyzkum

Podle vySe jmenovaného autora je kvantitativni vyzkum zaloZen na ovétovani
platnosti teorii, konstruovanych pomoci konceptli a méfenych Ccisly, analyzované
vzapéti pomoci statistickych procedur s cilem zjistit, zda prediktivni zobecnéni teorie je

pravdivé.

2.6.3 Pozorovani

Podle Navary (1986) je pozorovani planovité metodické sledovani, zalozené na
vybérovém a soustfedéném vnimani jevi, které jsou z hlediska zdméru pozorovatele
velmi dulezité. Pozorovani je metoda s Sirokou pouzitelnosti a jejim pfedmétem byva

bud’ samotny hrac¢, nebo celé druzstvo.

2.6.4 Nepiimé pozorovani
Psotta (2003) uvadi, Ze nepiimé pozorovani z videozdznamu je podminkou pro
spolehlivé vicedimenziondlni posuzovani pohybové aktivity, tj. jeji hodnoceni z

hlediska typl, Grovné intenzity a doby trvani. Tato technika pozorovani umoziuje
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hodnoceni bez ¢asového stresu a jinych ruSivych faktorG prostfedi, navic s moznosti

opakovaného pozorovani stejnych sekvenci.

2.7 Vybrané statistické udaje podobnych vyzkumi
2.7.1 Kvantitativni analyza

V nésledujici tabulce, kterou vytvofil Roxburgh (2010) a jeho technicka skupina,
je shrnut pocet branek a jejich primér na zipas na svétovych Sampionatech za
poslednich 20 let. Muzeme vycist, ze vyvojové trendy v poslednich letech jsou
zaméefeny predev§im na ofenzivni ¢innost druzstev. Po mistrovstvi svéta v USA v roce
1994 se nam zvysil pocet G¢astniki mistrovstvi, bylo odehrano vice utkani a tudiz doslo
1 ke zvySeni poctu vstielenych branek. Nejvice branek padlo na mistrovstvi svéta ve

Francii v roce 1998 a to 171. Primér branek na utkani se pohybuje mezi 2,20 — 2,70.

Tabulka ¢.2

MS Italie USA Francie | Korea/Jap | Némecko JAR
1990 1994 1998 2002 2006 2010

Pocet 52 52 64 64 64 64

utkani

Branky 115 141 171 161 147 145

Primér na 2,21 2,71 2,67 2,52 2,30 2,27

utkani

Podle Votika (2005) hraci skoruji v utkani v profesiondlnim fotbalu nejcastéji
v poslednich 15 minutéch prvniho polocasu (19 - 20%) a v zavérecné ¢tvrthoding utkani
(24 - 25%).

Podobné vysledky byly shleddny i o 5 let pozdéji, kde analyza z posledniho
mistrovstvi svéta v JAR vroce 2010 nam doklada, ze 43% branek padlo v posledni
pulhodin€ utkani. Pfesné to bylo mezi 61. - 75. min 19% branek a mezi 76. - 90. min
24% branek. Z celkového poctu 145 branek padlo 78 branek po postupném utoku, 29 po
rychlém protiitoku, a 38 branek po standardnich situacich.

Podle statistik, které Bedfich (2006) uvadi, je 25- 35 % goli dosahovano

27




pfimo nebo nepfimo po zahrani standardni situace. Podle Roxburgha (2010) na
mistrovstvi svéta vroce 2010 padlo 25% branek ztéchto situaci a to konkrétné po
rohovém kopu 10 branek, po volném kopu 15 branek a z penaltového kopu 9 branek.

Ze stejného mistrovstvi Evropy se Sivek (2000) zaméfil na problematiku
laterality stielby. Z vysledki vyplynulo, Ze po tideru pravou nohou padlo 50,6% a levou
nohou 31,8%. Hlavou bylo dosazeno 17,6% branek.

Roxburgha (2008) se v jeho analyze branek v Lize Mistrii v ro¢niku 2007-08
zametil také na dulezitost prvni branky. DoSel k zavéru, ze 65% utkani skoncilo
vitézstvim druZstva, kterému se podafilo vsitit prvni branku, u 15% utkani doslo
k obratu skore a vyhralo druzstvo, které inkasovalo branku prvni a u zbylych 20%
utkani skoncilo remizou (z toho 8% bezbrankovou).

Pfi analyze branek ze svétovych a evropskych Sampiondti mezi lety 1974 —
1986 byl podle BoksSi a Mendlika (1989) pomér vstielenych branek 69,59%
z postupného utoku a zbylych 30,41% z rychlych protittoku. Jelikoz je vedeni rychlého
protiutoku zavislé na postaveni soupefovy obrany, je stielba castéjsi z postupného utoku
a tudiz pada z téchto utokd i vice branek.

Dalsi kapitolou je prostor stfelby. Toto téma je velmi vdécné a vétSina autord se
jim zabyva. Pro zajimavost se podivame na statistiku podilti branek v pokutovém tzemi

a mimo né& na nékterych svétovych a evropskych Sampionatech podle Boksi (1989).

Tabulka ¢.3

Soutéz MS 1974 | MS 1978 | ME 1980 | MS 1982 | ME 1984 | MS 1986
Branky

dosazené 94,12% | 77,78% 81,48% 79,45% 80,49% 90,15%

z pokutového

uzemi

Branky
dosazené vné
pokutové 5,88% 22,22% 18,52% 20,55% 19,51% 9,85%

uzemi

Kacani (1994) z novéjsich statistik uvadi, Ze na mistrovstvi svéta v Italii 1990

bylo dosazeno 13% vSech branek ze vzdalenosti za pokutovym uzemim (15 ze 115
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branek). Naproti tomu v USA "94 jsme byli svédky nartistu stfelby z dalky na 21,3%
(30 branek z celkovych 141).

Roxburgh (2010) vysledoval, Ze na mistrovstvi svéta v Némecku v roce 2006
padlo z celkového poctu 147 branek 80% uvnitf pokutového uzemi a 20% branek
z prostoru mimo pokutového tizemi.

Marek (2009) ve své bakalaiské praci zanalyzoval, ze na mistrovstvi Evropy
v roce 2008 padlo 77 branek z toho 20 mimo pokutové uzemi a 57 uvniti pokutového
uzemi.

Na mistrovstvi svéta v roce 2010 v Jihoafrické republice bylo z celkového poctu
145 branek vstteleno 124 (82%) branek uvnitt pokutového uzemi a 26 (18%) branek
mimo pokutové uzemi.

Jak star$i, tak i nov¢jsi statistiky poukazuji, ze az 80% vSech branek pada zevnitf

pokutového uzemi.

Tabulka ¢.4

Soutéz MS 1994 MS 2006 ME 2008 MS 2010

Branky
dosazené z 78,7% 80% 74% 82%
pokutového

uzemi

Branky
dosazené vné 21,3% 20% 26% 18%
pokutového

uzemi
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3. Cile a ukoly
3.1 Cile prace

Cil této prace byl podrobné zanalyzovat vSechny branky vstielené v Ceské
nejvyssi fotbalové lize ro¢niku 2010/2011, a to jak z hlediska kvantity, tak i z hlediska
kvality. Nasledné vysledky této analyzy by mély dopomoc pfi tréninku zdokonalovani
nacviku strelby ve fotbalovych druzstvech. Vstielené branky byly podrobné sledovany a
posléze rozdéleny podle jasné danych kritérii. Tuto cast bychom mohli nazyvat
kvantitativni analyzou. Druhou ¢asti prace bylo zmapovani nejcastéji se objevujicich
modelovych situaci a jejich podrobny rozbor, jak z hlediska obranné, tak Gtocné faze.
Vysledky by mély dopomoci pfi nacviku obranné Cinnosti druzstva. Na druhou stranu
vysledky poukaZzou na nej€astéji se opakujici uto¢né akce, které konc¢i brankou a mély

by nastinit zlepSeni pfi nacviku téchto situaci.

3.2 Ukoly prace

Ukoly této prace byly nasledujici:

e Vytvorit systém kritérii pro analyzu vstfelenych branek z kvantitativniho a
kvalitativniho hlediska.

e Zaznamenat vSechny vstielené branky z ¢etnostniho hlediska.

e Vstielené branky rozdélit podle stanovenych kritérii a z hlediska obsahu je
vyhodnotit.

e Nastinit svllj pohled na kvalitativni ¢ast obsahu hry a navrhnout moZnosti

zlepSeni.
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4. Vyzkumna ¢ast

4.1 Metodika

Tato diplomovéa prace je postavena na detailnim rozboru vSech vstielenych
branek v ¢eské nejvyssi soutézi vrocniku 2010/11 zaznamenaném na internetovém
portalu idnes a z video materialti ziskané z internetu Ceské televize. Nezbytné bylo
pfesné zaznamenani vSech branek a rozdéleni podle piisluSnych kritérii.

Vyzkum je provaddén metodou nepifimého pozorovani. Vsechny sledované
branky jsou rozdéleny z kvalitativniho a kvantitativniho hlediska.

Prvni provadéna analyza je kvantitativni. VSechny vstfelené branky jsou
rozdéleny podle formy utoku, zpisobu zakonceni, mista a ¢asového hlediska stielby ¢i
cetnosti branek vstielené levou nebo pravou nohou.

Druh4 sledovana analyza je provadéna z hlediska kvality. Zamétuje se na rozbor
hernich situaci zejména rychlého protiitoku a postupného utoku. Pro tuto metodu byl
pouzit program DrillBook Football Pro a v tomto programu jsou ndzorn¢ prokresleny
vybrané sledované modelové situace.

Jelikoz se jednd o nepfimé pozorovani z video nahravek, mohou byt vysledky
lehce nepfesné. A to zejména z toho ditvodu, Ze na nahravkach neni zachycena cela
plocha htisté, ale zabér je zamétfen pouze na misto s micem. V této analyze Zadny vétsi

problém pfi pozorovani nenastal a vysledky by méli byt pfesné.

4.1.1 Kategorie pozorovani pro kvantitativni analyzu
Tato analyza je sledovéna z hlediska kvantity a vysledky jsou zaznamendny
pocetné, procentualné nebo pomoci aritmetického priméru. Vysledky obsahuji deset

grafii ¢i tabulek sledovanych hodnot.

1) Vstielené branky z hlediska ¢asu utkani
Utkani mizeme rozdélit z ¢asového hlediska. Vysledky nam ukazuji, v jakém
casovém useku je obrana vice zranitelna a kdy jsou pasaze hry, kde se hraje vice ve
stiedu hfist¢ a nepada tolik branek. Rozdéleni hry z hlediska casu.
- Branky vstfelené mezi 1. — 15. minutou.
- Branky vstfelené mezi 16. — 30. minutou.
- Branky vstfelené mezi 31. — 45. minutou.

- Branky vstfelené mezi v nastaveni 1. polocasu.
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- Branky vstfelené mezi 46. — 60. minutou.
- Branky vstfelené mezi 61. — 75. minutou.
- Branky vstfelené mezi 76. — 90. minutou.

- Branky vstfelené mezi v nastaveni 2. polocasu.

2) Pomér branek
Systémy utoki jsou rozdéleny podle poctu zapojeni hracl, mista vzniku Gtocné

akce, Casové rychlosti zakonceni apod. Toto rozdéleni obsahuje branky ze hry a ze
standardnich situaci.

- Postupny utok (PU).

- Rychly protiutok (RP).

- Kombinovany ttok (KU).

- Standardni situace (SS) — branky pfimo z pfimych kopii nebo po rohovém,

nepiimém kopu, penalty ¢i autového vhazovani.

3) Prostor stirelby
Dulezitym, velice diskutovanym a pro sledovani vdéénym objektem je prostor
stielby. Tento prostor je rozdélen na brankové izemi, pokutové izemi a prostor mimo
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nas vyznam, jak z obranného, tak uto¢ného hlediska.

4) Technika strelby
Pozorovani je zamétfeno na techniku zakoncéeni. Sledujeme jakou Casti téla je

udeteno do mice a docileno branky. Samostatnym kritériem jsou branky vstieleny po
uderu hlavou (ve stoji, v padu a ve vyskoku). Graf obsahuje branky vstieleny predevs§im
nohou, déle jsme se zam¢tily na branky docilené jinou ¢asti téla (ramenem, kolenem,
zady) a také branky vlastni.

- Vnitini strana nohy tzv. ,,placirka“ (P).

- Pfimy nart (N).

- Vnitini strana nartu (IN).

- Vngjsi strana nartu (ON).

- Branky vstieleny jinak (J).

- Hlavou (H).

- Vlastni branky (V).
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5) Lateralita

Zajimavym aspektem pfi sledovani vstelenych branek je jaky pomér branek
padlo po uderu levou nebo pravou nohou. Dnesni trend moderniho fotbalu klade diiraz
na perfektni ovladani mice obéma nohama. Tomuto terminu se fikd bilateralita. U
tohoto pozorovani se jednalo o branky vstfelené pouze nohou, a to bud’ levou nebo

pravou.

6) DulezZitost prvni branky

Analyza zaméfena na dilezZitost vstieleni prvni branky. Poukazuje na to, jaky
vliv mé na muZzstvo situace, kdy vstieli prvni branku v utkani a zda-1i dokaZze toto utkani
dotahnout do vitézného konce ¢i se soupeti podafi vyvoj otocit. Zvlast’ jsou zahrnuty

bezbrankové vysledky 0:0.

7) Zpusob zakonceni
kvalitou tocicich hracd, jejich spolupraci a také na obraném postaveni soupete. Toto
kritérium zahrnuje ¢innost, kterd predchazela vstrelené brance.

- Prvnim dotekem (PD).

- Po zpracovani mice (PZM).

- Po zpracovani a vedeni mice (PZVM).

- Po zpracovani a obejiti soupete (PZOS).

- Po zpracovani, vedeni a obejiti soupete (PZVOS).

- Po standardni situaci (SS).

- Vlastni branky (VB).

4.1.2 Modely stieleckych situaci - kvalitativni vyzkum

Ve své praci jsem se snazil vytvofit modelové situace vedouci k uspésnému
pfekonani obrany v nepferusené hie. Tato ¢ast je velmi dilezitou soucasti kvalitativni
analyzy. Jsou zde rozebirdny modelové Gtocné situace z hlediska postupného utoku a
rychlého protititoku, které maji podobnou strukturu a které se v prib¢hu jednotlivych

utkéni nejcastéji opakuji. Na tomto zaklad€ jsem vytvofil dvé hlavni skupiny modeld.

1. Modely zakonéeni postupného uitoku

a) model zakonceni zaloZeny na typu kombinace pfihraj a béz,
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b) model zakonceni zaloZeny na vedeni Gtoku z kiidelniho prostoru,
c) model zakonceni zakonceny na stielbé ze stfedni ¢i delsi vzdalenosti,

d) model zakonceni zalozeny na stielbé ze stiedni vzdalenosti.

2. Modely zakon¢eni rychlého protiutoku
a) model zakonc¢eni zaloZzeny po individualni akci jednotlivce,
b) model zakonceni zalozeny na vedeni Utoku z kiidelniho prostoru,
¢) model zakonceni zalozeny na rozehravce z obranného pasma od brankare,

d) model zakonceni zaloZeny na stielbé ze stiedni vzdalenosti.

Vyse uvedené modely jsou ve vyzkumné casti analyzovany a hodnoceny

z riznych obsahovych hledisek z pohledu kvality akce.

4.2 Vysledky analyzy
4.2.1 Kvantitativni ¢ast vyzkumu

Kvantitativni vyzkum pozorovani branek v Gambrinus lize v ro¢niku 2010/11 je
postaven na dikladném rozboru vsech branek zaznamenané na internetu deniku idnes a
internetovych strankach Ceské televize.

V tomto ro¢niku ve 240 utkénich padlo 634 branek, coz dé€la primér 2,6 branek
na utkani a 21,14 branek na kolo. V ro¢niku 2009/10 padlo 574 branek a v ro¢niku
2008/09 to bylo 582. MiZzeme sledovat, ze tento rocnik byl goélové nadprimérny a
vétsina tymu se fidila heslem, ze goly jsou kofenim fotbalu. Souvisi to s tim, ze v lize se
naslo vice tymu a asi 1 trenérQ, kteti se snazi hrat ofenzivnéji, sttilet branky a bavit tim
sebe i1 divaky. Nejvice branek padlo ve 13. kole (32 branek) a nejméné ve 22. kole (12
branek). Mistrem ligy se stala FC Viktoria Plzen, kterd docilila nejvice branek (70).
Plzen se také umistila na prvni pfi€ce v poctu vstielenych branek jak na doméaci piadé
(39 branek), tak i na htistich soupett (31 branek). Nejvice obdrzenych branek dostalo
Usti nad Labem (67) a Brno (55) a také oba dva tyto tymy spadly do 2. ligy.
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Tabulka ¢€.5 vstielenych branek rozdélena podle hracich kol.

1.kolo 15 branek 16.kolo 23 branek
2.kolo 26 branek 17.kolo 19 branek
3.kolo 13 branek 18.kolo 21 branek
4 kolo 23 branek 19.kolo 20 branek
5.kolo 21 branek 20.kolo 22 branek
6.kolo 15 branek 21.kolo 19 branek
7 kolo 19 branek 22 .kolo 12 branek
8.kolo 19 branek 23.kolo 20 branek
9.kolo 21 branek 24 kolo 19 branek
10.kolo 24 branek 25.kolo 25 branek
11.kolo 18 branek 26.kolo 23 branek
12.kolo 24 branek 27 .kolo 25 branek
13.kolo 32 branek 28.kolo 22 branek
14.kolo 19 branek 29.kolo 18 branek
15.kolo 28 branek 30.kolo 29 branek

V ro¢niku se odehralo 240 utkani, z toho domaci vyhrali ve 125 ptipadech, hosté
v 59 piipadech a 56 utkdni skonlilo remizou. Z celkového poctu zapast skoncilo
bezbrankovou remizou 16 znich a to nejvice ve 22. kole (3 utkani). Pro zajimavost

v tomto ro¢niku padlo také 19 vlastnich branek.

1) Branky z pohledu ¢asového tseku hry

Z vysledkii ndm vyplyva, zZe nejvice branek pada ve stiedni ¢asti druhé pile, a to
konkrétn€ mezi 61. az 75. minutou a to 116 (18,2%) branek. Je to nejspise zplisobeno
tim, Ze druzstvo, které obdrzi branku, ma horsi kondici nebo se snazi zvratit neptiznivy
vysledek a mé vice prostupngjsi obranu. Celkové padé vice branek v druhém polocase
(55,7%). Z hlediska nastaveni utkdni je pro obranu muzstva kritictéj$i nastaveni
druhého polocasu, kde padd o polovinu vice branek (3%) nez v nastaveni prvniho
polocasu (1,5%). Tady se nabizi kldst dliiraz na hrace, ze utkani trva az do posledniho

hvizdu rozhodc¢iho a Ze i v nastaveném case se jest¢ mlize podafit vsitit branku.
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Tabulka ¢.6

Faze utkani

Pocet branek

Procentualni vyjadieni

Mezi 1. a 15. minutou 76 10 %
Mezi 16. a 30. minutou 100 16,8 %
Mezi 31. a 45. minutou 94 16 %
V nastaveni prvniho polo¢asu 9 1,5%
Mezi 46. a 60. minutou 108 17 %
Mezi 61. a 75. minutou 116 18,2 %
Mezi 76. a 90. minutou 112 17,5%
V nastaveni druhého polocasu 19 3%
Pocet vstirelenych branek 634 100 %

2) Pomér vstrelenych branek

Na tomto grafu je patrné, ze vice jak Ctvrtina, piesné 27% vSech branek, byla

docilena ze standardni situace. Pfevdzna vétSina byla dosazena z penalty, pfimého a

rohového kopu. Celych 73% branek padlo ze hry, a to zrychlého protiatoku,

postupného nebo kombinovaného utoku.

Branky z oteviené hry 463 (73%)

Standardni situace 171 (27%)

Graf ¢.1
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Pomér vstrelenych branek

Branky ze hry (73%)

Standardni situace (27%)
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3) Pomér vstielenych branek ze hry

Uz jsme si rozdélili a definovali typy utoktll. Z tohoto grafu je patrné, Ze nejvice
branek padéd z postupnych utokl. Vétsinou jde o utoky, které trvaji delsi casovy usek,
utocici muzstvo ma mi¢ dlouho pod kontrolou a kombinuje. Zato branici muzstvo je
v obranném bloku a snaZi se soupefi naruSovat kombinace. O néco méné branek padlo
z rychlych protittoki. Tyto protititoky jsou charakteristické minimem piihravek do
zakonceni a kratkym casovym usekem. VétSina téchto branek pada po chybé a ztraty
mice soupetfe a nasledné rychlé kombinaci to¢icich hract a jejich zakonceni. Tato
taktika je vidéna pfedevS§im u hostujicich tyml nebo tymu, které se zamétuji vice na
dikladnou obranu.

Nejmén¢ branek padlo po kombinovanych utocich. Tyto tutoky jsou
charakteristické tim, Ze se vnich objevuji prvky jak rychlého protiutoku, tak i

postupného utoku.

Graf ¢.2

Branky ze hry

Postupny utok (40%) Rychly protittok (34%) Kombinovany ttok (26%)

4) Standardni situace

Duilezitost standardnich situaci netfeba zdtraziiovat. Byvaji to pravé ony, které
rozhoduji mnohdy velmi vyrovnané utkani a jejich brilantni zahravani mize danému
druzstvu dopomoci k vitézstvi. Standardni situace maji velky podil i v tréninku tymu a

zpravidla ptfed utkdnim jim byva vyméteny urcity cas. Kazdé druzstvo ma ve svych
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fadach hrace s nadprimérnou kopaci technikou a ti se zpravidla stavi k zahravani
standardnich situaci. Ve svété jsou nejznaméjSimi exekutory napiiklad David Beckham

¢i Ronaldo, v naSich konc¢inéch to byval Karel Poborsky ¢i z historie Jozef Chovanec.

Standardni situace 171 branek
Rohovy kop 57 (34%)

Pokutovy kop 41 (24,5%)

Piimy volny kop 32 (18%)
Neptimy volny kop 29 (17,5%)
Vhazovani 12 (6%)

Graf ¢.3
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5) Podle mista zakon¢eni

Ve fotbale jsou pro zakonceni nejdiilezit&jsi prostory pokutového Gzemi, a ani
v Ceské lize tomu neni jinak. Jak se pravi, utkdni se rozhoduji ve pokutovém uzemi a
kdo je v téchto mistech silnéjsi a efektivné;si, tak z pravidla zdpasy vyhrava. Nejvice
branek (317) pada v prostoru pokutového Gzemi, poté je to prostor brankového tzemi
(236 branek), kdy to zpravidla byvaji rizné odrazené mice a branky dosazené z dorazek

¢i z centrovanych mici.
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O poznani méné pada branek mimo pokutové tizemi (81). Pii téchto brankach
musi hra¢ prokéazat vysokou uroveit kopaci techniky spojenou s dostate¢nou razanci

stielby. Spadaji sem i branky dosazené po ptimych volnych kopech.

Graf ¢.4
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6) Technika zakonceni stielby

Rozdéleni zakonceni stielby podle mista uderu mice. Hraci na nejvyssi trovni
maji na zakonCeni stile méné casu a jsou nuceni zakoncCovat ve velké rychlosti a
jakoukoli stranou nohy ¢i ¢asti téla. Nejcastéji zakon€uji vnitini stranou nohy, ktera je
lidové zvana ,placirka® (P), a to 215 (34%). Tak hojné je vyuZzivana piedevSim pro
svoji pfesnost a docela silnou razanci. Velmi Casto hraci zakoncovali pfimym nartem
(N), a to ve 195 (31%) ptipadech. Sttelba nartem ma vysokou razanci a je predevsim
vyuzivana z menSich vzdalenosti. Stelba hlavou (H) se vyskytla na tfeti pfi¢ce v nasi
statistice. Na ni maji velky podil vysoci hraci a skoruji pfedevsim z centru ze stran ¢i
standardnich situaci, a to ve 118 (19%) akcich. Z pohledu zakonceni se nart jeste déli na
vnitini stranu (IN) a jeho vng&j$i stranu (ON). Vnitini strana nartu je vice preferovana 57
(9%), zato vnéjsi strana jen 14 (2,5%). A to z divodu velké technické narocnosti. Na
druhou stranu kopy vnéjS$im nartem jsou pro brankafe velmi Spatné Citelné pro svoji
fale$ a dréhu letu. Tento kop velmi ¢asto vyuziva napiiklad Tomas Rosicky nebo z nasi

ligy David Limbursky. Pod zakonceni jinou casti téla (J) spadaji branky 16 (2,5%)
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kolenem, ramenem, zady, holeni atd. V této kategorii jsem také zatadil vlastni branky

(V) 19 (3%).

Graf ¢.5

Technika strelby
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7) Zakonceni hlavou

Toto zakonceni je velice ucelné predevsim u hracu, ktefi maji potfebné vyskové
dispozice. Jsou to hrotovi Uto¢nici nebo stopefi z obranné Casti druzstva. Idedlni je,
kdyz ma hrac k vyssi postave jesté dostateCné vyvinutou odrazovou silu. Mnoho branek
hlavou pada po standardnich situacich nebo po centrovanych micich ze strany hfiste.
Rozd¢leni zakonceni hlavou je podle pohybu hrace pti zakonceni. Nejcastéjsi zakonceni
hlavou je ve vyskoku 75 ( 63,5%), a to z divodu pieskoceni protihraCe. Ze stoje
zakoncovali hraci ve 29 (24,5%) ptipadech, kdy ve stoje ma hrac¢ vice casu a prostor pro
koncentraci pro piesné zakonceni. V padu, tzv. ,rybickou* zakoncovali hraci 14 (12%).

24

nepiesnosti je také ponc¢kud vysoké.
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Graf ¢.6

Zakonceni hlavou
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8) Lateralita strelby

V dne$nim fotbale jsou nejvice cenéni stielci, ktefi umi zakoncovat ve velké
rychlosti a pod tlakem soupefe obéma nohama. Ke zlepSeni bilaterality by m¢l sméfovat
1 trénink stfelby. Ze sv€tovych statistik plyne, Ze hraci zakoncuji vétSsinou pravou nohou
a ¢eska liga neni vyjimkou. Z celkového poctu branek bylo vstieleno 343 (69%) pravou
nohou a zbylych 157 (31%) levou nohou. Do statistik se nezapocitdvaly branky
vstielené hlavou a jinym zakoncenim.

Graf ¢.7
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9) DiileZitost prvni branky

DalSim kritériem, které jsem v této analyze sledoval, byla duleZitost prvni
vstielené branky. Z vysledki je jasné zfejmé, ze prvni branka ma velky vliv na vyvoj a
vysledek utkéni. Druzstvo, kterému se podati vstrelit prvni branku, se uklidni, mize se
vice soustiedit na obranu a podnikat rychlé protititoky, z kterych obvykle ptida dalsi
branky. Utkani, kdy druzstvo dokaZze reagovat a otocit vyvoj ve sviij prospéch, je méng.
Zde zalezi jak na kvalité¢ druzstva a jedinci, tak i na vnitini sile, odhodlani a vife
s utkanim néco udélat.

Ve 148 (61%) utkéanich zvitézilo muzstvo, které vstielilo v zapase prvni branku,
40 (17%) utkani skoncilo remizou a 36 (15%) porazkou. Bezbrankovou remizou

skoncilo 16 (7%) utkani.

Graf ¢.8
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10) Zpisob stielby

DalS8im sledovanym kritériem byl zpisob vstieleni branky. Nadpolovi¢ni vétSina
vSech branek byla vstfelena prvnim dotekem PD 374 (56%). Velky podil na téchto
brankach ma i prihravajici hrac, nebot’ piihravka musi byt takova, aby ji stilejici hrac
mohl co nejlépe trefit a usmeérnit (vice v kapitole finalni ptihravka). Stale se zrychlujici
tempo hry a agresivita protihraclt vede hrace zakoncovat situace co nejrychleji, a proto

druhym nejcastéj$im zptsobem vsiténi branky bylo po zpracovani PZM 79 (13,5%).
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Branky po zpracovéani a vedeni mi¢e PZVM 60 (9,5%) byly dosazeny v situacich, kdy
zakoncujici hra¢ mél kolem sebe dostatek prostoru a ¢asu si mi¢ potdhnout a zakoncit.
Muzeme fici, ze ¢im delsi dobu mél hra¢ balon pod kontrolou a byl v pohybu, tim méné
branek bylo vsiténo. Po zpracovani, vedeni a obejiti soupete padlo PZVOS 23 (4,5%)
branek a po zpracovani a néasledném obejiti soupete pouze PZOS 12 (2%) branek. Po
zahrani standardni situace SS registrujeme 67 (11%) a vlastnich branek VB padlo 19
(3,5%).

Graf ¢.9
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4.2.2 Kvalitativni ¢ast vyzkumu

Tato kvalitativni analyza nejcastéji se objevujicich modelovych akci v nejvyssi
Ceské fotbalové lize v ro¢niku 2010/2011 je vytvofena se zamérem nabidnout shrnuti a
pohled na dané typy zakonceni, zpétné vazby a ndzory na zplsoby provedeni.
Jak jsem jiz uvedl, v tomto ro¢niku padlo 634 branek ve 240 utkdnich, coz ndm dava
slusny primér 2,6 branek na zapas. Pro zajimavost v predeslém roc¢niku padlo 574
branek, coz je o 60 branek mén¢ a primér branek na zépas byl 2,4.

Ze vsech branek padlo z nepferusené hry 463 branek a konkrétné to bylo 187
(40%) branek z postupného utoku, 159 branek (34%) z rychlého protititoku a zbylych
117 branek (26%) z kombinované¢ho utoku. Pro naS vyzkum jsou zajimavé prvni dvé

nejpocetnéjsi skupiny branek.
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Vsechny branky byly dikladné nékolikrat pfehrany a zanalyzovany z mnoha
pohledii. V praci najdeme také informace o nejcastéji se opakujicich se modelech
zakonceni z hlediska postupného toku a rychlého protititoku.

Na zékladé vSech vysledki pozorovanych utkani ndm vyplyvaji urcitd schémata
typickych modelovych akci, kterd maji v jednotlivych utkdnich nejvétsi vyskyt a

podobnou strukturu.

Grafické znazornéni pouzité v nasledujicich modelovych situacich
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1. Modely postupného utoku

a) model zakonceni zaloZeny na typu kombinace prihraj a béz

B
i

Zakladni struktura modelu:

1) herni systém — postupny utok
2) zpusob kombinace — nahravka a nasledné nabizeni do volného prostoru

3) misto kombinace — pocatek akce v krajnich prostorech se zménou sméru do

sttedu hfisté

4) pocet zapojenych ttocicich hraca — 4

5) pocet zapojenych obrannych hract — 8

6) organizace obrany — obrannd zona hfisté

Realizace samotné akce:

pfihravka od pravého krajniho obrance pravému zdloznikovi na tuto¢nou
polovinu hfisté,

vedeni pravého zaloznika mice do stfedu hiisté na Groven pokutového tizemi,

pfihravka do stfedu hfiSt¢ na neobsazeného stfedniho zaloznika a nasledny

pohyb dovniti pokutového tizemi,

nardzeCka z prvniho doteku zpé&t na pravého zaloznika dovnitf pokutového
Uzemi,
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- nabéh pravého zaloznika dovnitf pokutového uzemi a pfihrdvka z prvniho
doteku pted branku na uroven sedmi metrti pfed branku na utoc¢nika,

- pohyb druhého uto¢nika na troven zadni tyCe branky a otevieni prostoru pro
zakonceni druhého hrotového hrace,

- zakonceni zevnitf pokutového tizemi z prvniho doteku vnitini stranou pravé

nohy do horni poloviny branky.

Co bychom pozitivné ocenili na utocicim muZzstvu?
Navedeni mice do stfedu htisté s ndslednou na¢asovanou a presnou nardzeckou.
Timto se oteviel prostoru prvni tyce pro zakoncujiciho hrace a ten prudce a piesné

zakon¢il k pravé tyci.

Co bychom vytkli branicimu muZstvu?

Hraci braniciho muZstva byli sice ve spravném postaveni obranného bloku, ale
nevyvinuli dostateCny tlak na hrae s micem, ktery postupoval do stfedu hiiste.
Nasledoval nezachyceny pohyb po nardzecce dovniti pokutového Uzemi a nezajisténi
volného stranového prostoru.

Nésledovalo nedorazeni ptihravajiciho hrace uvniti pokutového uzemi a také
byl dan zbytecné velky prostor tocicimu hrac¢i ke snadnému a klidnému zakonceni.

Obranné muzstvo by se mélo zaméfit na lepsi a rychlejsi ptistup k hraci, ktery je
jesté relativné vzdalen od branky. Rychlejsi reakce obrance na hrace, ktery celou akci
zakoncil brankou. A lepsi komunikace mezi branicimi hra¢i a zajisténi daného
ktidelniho prostoru.

Nutno vSak pochvalit hrace Gtoc¢ictho muZstva, nebot’ navedeni mice do stiedu hiiste

bylo dostatené rychlé, naraZeCka presna a zakonceni precizni.

Vyskyt modelu:
Tento model postupného utoku vyuzivaji muzstva, kterd maji ve svém stiedu
hrace dostatecné rychlé, aby utekli svym obranciim a stranové hrace (vétSinou krajni

zaloznici), ktefi maji vyttibenou a pfesnou techniku kopu centrt.
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b) model zakondeni zaloZeny na vedeni utoku z kridelniho prostoru do stifedu

branky

Zakladni struktura modelu:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

herni systém — postupny ttok

zptisob kombinace — vedeni akce v kfidelnim prostoru s naslednim centrem do
pokutového tzemi

misto kombinace — pocatek akce v krajnich prostorech ve stfedu htiste

pocet zapojenych utocicich hract — 5

pocet zapojenych obrannych hraci — 6

organizace obrany — obranna zona htisteé

Realizace samotné akce:

rychlé vedeni mice na Gto¢nou polovinu hiisté stranovym hracem,
tento hra¢ dokdzal diky své rychlosti pfekonat dva protihrace a navést mi¢ do

hloubky uto¢né ¢asti hiiste,
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- nasledoval pfesny a ¢asovany nabéh hrotového hrace utociciho druzstva dovnitt
pokutového uzemi,

- nasledna pfihravka na tohoto hrace a jeho periferni vidéni spoluhrace pied
brankou soupete,

- nasledoval kvalitni pfizemni centr dovnitf pokutového tzemi a zakonc€ujici hraé

mél snadnou tlohu zakoncit ,,placirkou’ pravé nohy z prvniho doteku.

Co bychom pozitivné ocenili na utocicim muZzstvu?

Rychlé¢ vedeni mice krajniho hrace na uto€nou polovinu hiist¢ a presné
prostréeni na nabihajiciho spoluhrace dovniti pokutového tizemi. Nasledoval kvalitni
pfizemni centr do prostoru pfed branku a zakonceni z prvniho doteku vnitini stranou

pravé nohy (,,placirkou’) pfesné k tyci.

Co bychom vytkli branicimu muZstvu?

Obranné postaveni hrac¢ti braniciho muzstva bylo nekonsolidované a
nepfipravené. Hra¢i podcenili pfedev§sim pocatek akce a nedokdzali se vyrovnat
rychlosti krajniho toc¢iciho hrace. Nésledovalo uvolnéni krajniho prostoru pokutového
uzemi, nedlraz pii branéni centrujiciho hrace a nepokryti zakoncujiciho uto¢nika. Ten

m¢él dostatek prostoru a asu vsitit branku.

Vyskyt modelu

Tento model postupného utoku se vyskytoval predevSim v zépasech, kde byl
vidét markantni rozdil vrychlostni pfipravenosti krajnich hrac¢t. Tym, ktery mél
rychlejsi krajni hrace, se dostaval vice do piecisleni a jestlize poté nésledoval kvalitni

centr do pokutového izemi, mnohdy tyto akce koncily brankou.
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¢) Model zakonceni zakonéeny na stielbé ze stiedni ¢i delSi vzdalenosti

Zikladni struktura modelu:
1) herni systém — postupny utok
2) zpusob kombinace — sled dvou rychle po sobé jdoucich ptihravek a nasledna
stielba ze stfedni vzdalenosti
3) misto kombinace — stfedni zona hiisté
4) pocet zapojenych ttocicich hraci — 5
5) pocet zapojenych obrannych hraci — 7

6) organizace obrany — stfedni zona histé

Realizace samotné akce:

- hréci Gtociciho tymu se mezi sebou parkrat vymeénili mic uprostied hfiste,
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- nasledovaly dvé po sobé jdouci pfihravky a otevieni prostoru 30 metri pied
brankou soupete,

- stfedovy hra¢ si nab¢hl do uvolnéného prostoru, ziskal kolem sebe trochu
prostoru, potdhl mi¢ par metrli a nechytatelné se trefil pfimym nartem pravé

nohy k protéjsi ty¢i soupetovi branky.

Co bychom pozitivné ocenili na utocicim muzstvu?

Hraci trpélivé drzeli mi¢ uprostied hiisté a sérii prihravek se snazili dostat do
obranného bloku soupeie. Dvé po sob¢ rychlejsi ptihravky vedly k uvolnéni sttedového
prostoru a nabéhu sttedového hrace. Hrac ziskal diky tomu kolem sebe trochu prostoru,

potédhl mi¢ a nechytateln¢ se trefil k pravé ty¢i z pohledu soupetova brankére.

Co bychom vytkli obrannému muZzstvu?

Brénici hraci sice drzeli hloubku obranného bloku dostate¢né vysoko, ale
nereagovali dost rychle na pfeb&éhnuti hraci a uvolnéni prostoru uprostfed hiiste.
Uto¢ici hra¢ mél kolem sebe dostatek prostoru a ¢asu si mi¢ piistréit a zakondit.
Musime ale zduraznit, ze takto se podafi zakoncit jednou z deseti ptipadii a spiSe Slo o

Stésti a um sttilejiciho hrace, nez o velkou chybu obrany.

Vyskyt modelu

Stielba ze stfedni vzdalenosti ma v poslednich letech stoupajici tendenci. Hraci
se Tidi heslem, kdo nestfili, nedd branku. Ale mnoho takovychto krasnych branek
nepada. Je to otdzka tak trochu i §tésti a ndhody. Samoziejmé zédkladem je, aby mél hrac¢
dostate¢né razantni a pfesnou stfelu. Tyto branky poté byvaji zatfazovany do anket goly

mésice ¢i roku.
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d) model zakonéeni zaloZeny na vysokém mici za obranu soupere

Zikladni struktura modelu:
1) herni systém — postupny utok
2) zptsob kombinace — akce zakoncena po propadlém vysokém mici za obranu
soupete
3) misto kombinace — stfedni/obranna zona hfisté
4) pocet zapojenych tocicich hraca — 4
5) pocet zapojenych obrannych hraci — 7

6) organizace obrany — obrannd z6na hfisté

Realizace samotné akce:
hra¢ tutociciho druzstva nakopl dlouhy mi¢ ze stfedni zony hiisté za obranu

braniciho druzstva,
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- zde dochazi k souboji sttedového obrance a hrotového utocnika,
- mi¢ propadd za obranu, kam si nabihd dalsi tocici hrac, ktery je nepokryty a

stfili branku vnitfnim nartem své pravé nohy.

Co bychom zduraznili na uto¢icim druzstvu?
Ze stfedni zony musi pfijit kvalitni a pfesny dlouhy mi¢ za obranu na hrotového
spoluhrace, ktery mic¢ prodluzuje anebo mi¢ propadne a druhy utocici hra¢ je u mice

diive a zakonc¢uje témét do prazdné branky.

Co bychom vytkli obranému druZstvu?

Chyba prisla predev§im u stfedovych obranct druzstva. Zde hra¢i musi tento
souboj vyhrat anebo kdyz tento souboj nevyhraji, musi dojit k zabezpeceni druhym
sttedovym obrancem. Branici hraci byli nediirazni v souboji a nezabezpecili prostor
uvnitf pokutového tizemi. Pozdé¢ a Spatn€ reagovali na propadly mi¢ a nezabrénili

brance.

Vyskyt modelu

Tento model se vyskytoval velice Casto na konci utkdni, kdy dochazelo
k dlouhym nakopiim za obranu braniciho druzstva. Piedpoklad je ten, aby utocici
druzstvo disponovalo vysokymi a robustnimi uto¢niky. Dlouhy ndkop je nejrychlejsi
cesta, jak se dostat k obrané soupefe, ale tento spiSe ostrovni zpisob fotbalu neni ptilis

pohledny pro oko divéka.
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2) Modely rychlého protiutoku

a) model zakonceni po individualni akci jednotlivce

Zikladni struktura modelu
1) herni systém — rychly protiatok
2) zplsob kombinace — individudlni akce s pfesnym zakoncenim
3) misto kombinace — stfedni zona hfisté
4) pocet zapojenych utocicich hraca — 2
5) pocet zapojenych obrannych hract — 5

6) organizace obrany — obrannd zona hfisté

Realizace samotné akce:

- ztrata micCe ve stifedni zon€ hiiste,

53



- odebrani mice a piesna piihravka do volného prostoru,
- kvalitni vedeni mice a zbaveni se protihrace klickou,
- pfesné zakonceni ,placitkou® pravé nohy uvniti pokutového uzemi podél

brankafre.

Co bychom pozitivné ocenili na utocicim druzstvu?

Hraci kvalitné a vysoko napadali rozehravku soupete. Doslo ke ztrat¢ mice a
naslednému zaloZeni rychlého protittoku. Utogici hraé si nab&hl do volného prostoru a
postupoval na posledniho obrance. Kvalitnim kratkym vedenim mice a klickou se

obrance zbavil, vytvofil si stieleckou pozici a chladnokrevné zakon¢il.

Co bychom vytkli branicimu druzstvu?
Neptesnd rozehravka a ztrata mice uprostied hiisté, kdy je cely tym v pohybu
smérem k soupefové brance. Nésledny pomaly névrat do obrannych pozic a vcelku

snadné obejeti posledniho obranného hrace druzstva.

Vyskyt modelu

Tento model rychlého protiatoku je v oblibé predevsim u hostujicich celkd, které
maji propracovany rychly ptechod do utoku po ziskani mice. Samoziejmé velky diraz
je kladen na hrotového utocnika, ktery musi mit dostatecnou techniku, aby se dokazal

zbavit klickou obrance.
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b) model zakonéeni zaloZeny dlouhou pFihravkou do kiidelniho prostoru

My

e

o
4\

b2

R s e i
-ul

Zakladni struktura modelu

1)
2)

herni systém — rychly protiatok

zpiisob kombinace — dlouha pfiihravka za
s naslednou finalni ptihravkou

3) misto kombinace — k¥idelni prostor hfisté
4)
5)
6)

pocet zapojenych utocicich hract — 5
pocet zapojenych obrannych hraci — 6

organizace obrany — obrannd zéna htisté

Realizace samotné akce:

dlouhd ptihravka ze své poloviny hiisté do kiidelniho prostoru,

vedeni mice k pokutovému tizemi a nasledny pfesny centr pied branku,

zakonceni ze sedmi metrii ,,placirkou’ levé nohy podél brankare.

55

obranu do kiidelniho prostoru




Co bychom pozitivné ocenili na atocicim druZstvu:

Kvalitni a cisté ziskani mice a rychlé zaloZeni protiutoku. Nabéh do volného
kiidelniho prostoru a nasledné zatazeni k pokutovému uzemi. Hrd¢ musi dat piesny
centr pfed branku, nebot se do takovéto rychlé akce zapojuje maly pocet utocicich

hrach. Presné zakonceni z prvniho doteku.

Co bychom vytkli obrannému druzstvu?

Zbyte€nou ztratu mice na Gtocné zon¢ hiisté. Lepsi je akci zakonCit a mit Cas se
vratit do obranného postaveni. KdyZz uz dojde ke ztrat¢ mice, je snaha o nasledné
ziskani mice napadanim soupete, coz se zde nestalo. Nepokryty nabéh do kiidelniho

prostoru, pfili§ mista protihraci na kvalitni centr a nedlraz v souboji pied brankou.

Vyskyt modelu
Tyto akce vychézeji z kvalitniho napadani soupete. Po ziskdni mice musi Gtocni
hraéi prepnout a hned se nabizet do prostorti k brance soupete. Akce jsou vétSinou

vedeny po strandch htisté, nebot’ tyto prostory byvaji volnéjsi.
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¢) model zakonceni zaloZeny na rozehravce z obranného pasma od brankare
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Zakladni struktura modelu:

1) herni systém — rychly protiatok

3) misto kombinace — stfed histé

4) pocet zapojenych Utocicich hraci — 5

5) pocet zapojenych obrannych hraci — 6

6) organizace obrany — stfedni zona hiisté

Realizace samotné akce:

rychlé rozehravka od brankéte,

pfesny mi¢ od krajniho obrance do stiedu hfiste,

2) zpusob kombinace — rychla a pohotova rozehravka od brankate

vedeni mice ve stfednim pasmu hiisté a nésledna prihravka za obrance,

kvalitni pfevzeti mice v rychlosti a pfizemni centr na zadni tyc,
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- zakonceni na zadni ty¢i v padu a souboji Spickou kopacky.

Co bychom pozitivné ocenili na utocicim druzstvu?
Rychl¢ a ptesné rozehrani od brankéte. Soupet nema Cas se vratit do obranného
postaveni a ve stfedu hiisté je vice prostoru. Nasledné kvalitni prevzeti mice a nab&h

stranovych hraci. Stiileny pfizemni centr a nebojacnost uto¢nika pti zakonceni.

Co bychom vytkli obrannému muZzstvu?
Pomaly navrat hrd¢l do obranného postaveni. Dale nediiraz pii piebirani
sttedovych hracl utociciho muzstva. A Spatné obsazovani uto¢nikli pfi stranovych

centrech.
Vyskyt modelu

Zakladem je brankaf, ktery ma kvalitni rozehravku, jak rukou, tak i nohou.

Dulezita je rychla prace smérem k brance soupete na co nejméné dotykl s micem.
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d) model zakonceni zaloZeny na stielbé ze stiedni vzdalenosti

[ A

Zikladni struktura modelu:
1) herni systém — rychly protiatok
2) zpusob kombinace — zachycena rozehravka s naslednou stfelbou ze stfedni
vzdalenosti
3) misto kombinace — stfed hiisté
4) pocet zapojenych utocicich hraca — 2
5) pocet zapojenych obrannych hraci — 5

6) organizace obrany — stfedni zona hiisté

Realizace samotné akce:
- chybna kombinace ve stfedu hfiste,
- zmocnéni se mice uto¢icim hracem a piesna piihravka pred pokutové tzemi,

- kvalitni pfevzeti mice a néslednd piesna stiela pfimym nartem levé nohy k tyci.
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Co bychom pozitivné ocenili na utocicim druzstvu?

Hraci se dostali k mi¢i diky nepfesné rozehrdvce soupete. Hra¢ ale spravné
zaplnoval prostor a byl pfipraven mi¢ hned pfevzit a pfipravit Sanci spoluhraci. Ten
prokdzal kvalitni techniku a po prevzeti mice se tvrdé opfel do mice z hranice

pokutového tzemi a zamifil pfesné k ty¢i branky.

Co bychom vytkli obrannému druzstvu?

Je to samoziejmé naprosto zbytena ztrata mice ve stfedu hiiSté¢ po nepfesné
ptihravce. Piihravajici hra¢ byl otoeny smérem ke své brance a tato pozice byva pro
vlastni tym obcfas nebezpecnd. Nasledné stiedni obrance nebyl dostate¢né dirazny

v souboji a stiilejicimu hraci situaci prilis neztizil.

Vyskyt modelu

Tyto situace se vyskytuji pomérné casto. Je to zplsobeno nepiesnou
rozehravkou, kterd byva mnohdy déna i nekvalitnim terénem. Proto abychom tomuto
predesli, méli bychom tuto rozehravku zajistit stfedovymi obrannymi hraci, ktefi

ptipadny rychly protiitok zastavi.
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5. Diskuse

Diplomova prace s nazvem Analyza herniho vykonu v profesionalnim fotbale
splnila svoje pfedsevzeti. VSechny branky v tomto ro¢niku byly zanalyzovany podle
jasné danych kritérii z hlediska kvantity a rozd¢leny do grafii. Z kvalitativniho hlediska
jsem se snazil poukazat na nejcastéji se opakujici modely uspésnych akci a zhodnotit je,
jak z obranného postaveni, tak i z uto€ného pohledu a shrnout moznosti vyskytu téchto
modeld. Celkovy pocet branek v tomto rocniku byl 634 ve 240 utkanich, coz nam dava
slusny primér 2,6 branek na zapas. S porovnanim s ostatnimi ro¢niky zde méme narist
brankovych akci. V ro¢niku 2009/10 padlo 574 branek a v ro¢niki 2008/09 to bylo jen
582 vstielenych branek. Podle Roxburgha (2010), ktery zanalyzoval primér branek
z poslednich svétovych Sampionatl, se tento primér pohyboval okolo 2,2 — 2,7 branek
na utkani. Z tohoto ndm vyplyva, Ze primér branek z ceské ligy je témét shodny
s prumérem z mistrovstvi svéta.

Z vysledki je také patrny znacny rozdil v poctu vstielenych branek v danych
kolech. Je to déno tim, jaké slozeni soupeit se v téchto kolech utkalo. Jestlize se utkaly
muzstva, kterd byla kvalitativné od sebe zna¢né vzdalena, zpravidla padlo branek vice
nez v kolech, kdy se utkala muzstva kvalitativné vyrovnanéjsi. Dalsim divodem byl
fakt, jakou taktiku dand muzstva zvolila. Napfiiklad Plzen hréala cely ro¢nik velmi
uto¢nym stylem a kdyz se stfetla s dalSim podobné utocné ladénym soupeiem, v tomto
utkani padlo zpravidla hodné branek. Nejméné branek padlo ve 22. kole a divodem
bylo, ze vtomto kole skoncily hned tfi utkani bez branek a v dalSich dvou utkdnich
padly jen dvé€ branky.

Ze vsech strelenych branek padlo z nepieruSené hry 73% a ze standardnich
situaci 27% branek. Bedfich (2006) a Roxburgh (2010) ve svych statistikdch naznacuji,
ze ve sveétovém fotbale pada kolem 30% branek ze standardnich situaci.

Z oteviené hry ma nejvétsi zastoupeni postupny utok. Timto zpusobem padlo
celych 40% vSech vstfelenych branek. Tento zplsob utoku je vyuzivany predevsim pfi
pfekonavani obranného bloku, kdy soupet vyckava na své poloviné htisté¢ a obrana je
stazena do hlubokého bloku. Z rychlych protiatoki padlo 34% vSech branek. Tymy se
v posledni dobé zaméfuji na zlepSeni rychlého pfechodu do utoku. Tento zplsob ttoku
je vyuzivan predev§im hostujicimi muzstvy, kdy vyuzivaji ztraty ¢i nepfesné
rozehravky muzstva a trestaji brankou. Zbylych 26% branek bylo vstieleno po

kombinovanych utocich. BokSa a Mendlik (1989) porovnal pomér vstfelenych branek
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mezi lety 1974 — 1986 a doSel k zavéru, kde pomér vstielenych branek byl 69,59%
z postupného utoku a zbylych 30,41% zrychlych protiatokii. Zde vidime pozvolny
nartst branek zrychlych protiatokii. Je to dano zplisobem dnes$ni hry, kdy se hra
zrychluje a je kladen diiraz na rychlé zakonceni akce.

Jak jiz bylo feceno, ze standardnich situaci v tomto ro¢niku padlo 171 branek.
Nejveétsi zastoupeni maji branky vstielené po rohovych kopech a to pfesné 34%, dale
bylo proménéno mnoho pokutovych kopti 24,5% a z ptimych volnych kopt to bylo
18% vSech branek ze standardnich situaci. Kazdé muzstvo se snazi mit ve svém stiedu
hrace s vyttibenou kopaci technikou, ktery dokaze kvalitn€ zahravat standardni situace.
Tyto situace mnohdy rozhoduji vyrovnané utkani.

Z hlediska faktort stfelby byly hodnoceny: zptlisob stfelby, technika stielby,
prostor stielby, lateralita stfelby, GispéSnost stfelby vzhledem k ¢asu utkani a dalezitost
prvni vstielené branky. Z hlediska zplisobu stfelby bylo vtomto ro¢niku vstfeleno
nejvice branek prvnim dotykem a to 56% vSech branek. Druhym nejcastéjSim zptisobem
zakonceni byl zpiisob po zpracovani mice ve 13,5% ptipadech. Z hlediska techniky
stielby, hrac¢i vyuzivali v nejvice piipadech stfelbu wvnitini stranou nohy, tzv.
,placirkou® a to ve 34% pfipadli a zakonceni pfimym nartem v 31% piipadl stielby.
Tyto dva zplisoby zakonceni jsou nejcastéj$i piredevSim pro svou piesnou, razanci a
ucinnost.

Velmi cCasto diskutovanym faktorem byl prostor stfelby. Prostor pro stielbu je
rozdélen na brankové uzemi, pokutové tGzemi a prostor mimo pokutového uUzemi.
Mnoho autori se timto prostorem zabyvalo a z dlouhodobych zaznamii vyplyva, Ze
z prostoru pokutového tzemi je vstieleno celych 80% - 90% vSech branek. Tento tidaj
nam potvrzuje pravidlo, které je casto slychavano z st trenért, Ze utkani se rozhoduji
V tomto ro¢niku ceské fotbalové ligy padlo uvnitt pokutového Uzemi 87% vSech
vstielenych branek, coz se nam shoduje se svétovych dlouhodobym primérem.

Dalsim faktorem, na ktery jsem se zaméfil, byla lateralita stfelby. Jinymi slovy,
jestli je v nasi lize vice hraci, kteti zakoncuji levou nebo pravou nohou. Moderni hrac¢
by nemél mit vétsi problém zakoncit levou nebo pravou nohou, anebo by se mél tomuto
problému vice zamétit v tréninkovém procesu. Vysledky ukazaly, ze v Ceské lize je vice
hraci, co zakoncuji pravou nohou, a to v celych 69% ptipadi. Z vysledku, které mame
k dispozici z evropského mistrovstvi v roce 2000 Sivek (2000) zjistil, Ze ze vSech

branek po tderu pravou nohou padlo 50,6% a levou nohou 31,8%. Zbylé procento
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branek padlo hlavou. Z tohoto mizeme vyc¢ist, Ze v Ceském 1 svétovém fotbale je vice
hrach, ktefi maji siln€jsi pravou nohu.

DalSim velice zajimavym a sledovanym faktorem je casovy uUsek utkdni.
Fotbalové utkani je hrano na dva polocasy po 45 minutach. V tomto ro¢niku ceské ligy
padlo nejvice branek v ¢asovém useku 61. — 75. minuté, a to pfesné 18,3% vSech branek
a v posledni ¢tvrthoding utkani 17,5% branek. Vice branek z pravidla pada az v druhém
polocase, a to 56% branek. Z ¢asového hlediska je kriticky ptfedevs§im konec utkani, kdy
muzstvu mohou dochdzet fyzické sily a 1épe trénované muzstvo obvykle v tomto Case
vstieli branky. Podle Votika (2005) pada nejvice branek v profesionalnim fotbale
v zavérecné Ctvrthoding utkani (24 - 25%). Roxburgh (2010) a jeho skupina v analyze
z mistrovstvi svéta v roce 2010 uvedla, Ze nejvice branek (43%) na mistrovstvi padlo
v posledni ptilhodin€ utkédni. Zde vidime shodu mezi ¢eskym a svétovym fotbalem.

Uspé&snost prvni branky zkouma, kolik procent utkédni skonéi vitézstvim
muzstva, kterému se povedlo vstrelit tvodni branku utkani. V Ceské lize zvitézilo
takovéto muzstvo v 61% utkani. Zato v 15% utkani se soupeti podafilo vyvoj utkani
otocit. Pouze 7% vSech utkani z 240 v ¢eské lize skoncilo bezbrankovou remizou. Ze
svétového fotbalu miZeme uvést analyzu Roxburgha (2008) z Ligy Mistri v rocniku
2007-08. Ten dosel k zavéru, ze 65% utkani skoncilo vitézstvim druzstva, kterému se
podatilo vsitit prvni branku. Zde se nam jasné¢ ukazuje, jak je vstieleni prvni branky pro
vyvoj utkani dulezity.

Kvalitativni analyza branek v ¢eské nejvyssi fotbalové lize v ro¢niku 2010/2011
pfinesla tyto zavéry.

Z hlediska postupného utoku byly vytvofeny Ctyfi modelové situace, které se
podle mého nazoru velmi Casto objevovaly a byly né¢im specifické.

Prvni modelova situace byla znazornéna pomoci kombinace ,,pfihraj a b&z".
Tato kombinace je velmi efektivni a diky kvalitni pfihravce a nacasovanému nab¢hu do
volného prostoru se da rozbit skoro kazda obrana. Z této kombinace padly branky bud’
pfimo, anebo stala na pocatku brankovych piilezitosti.

Druhy model byl zaloZen vedenim akce z ktidelniho prostoru. Moderni obrana
ma za ukol zahuStovat prostor pfed pokutovym uzemim. Z tohoto diivodu mame vice
prostoru na stranach htisté a z téchto prostort vétSinou vychdzeji i brankové piilezitosti.
K tspésnému zakonceni téchto akci musi muzstvo disponovat rychlymi a hbitymi

krajnimi hréa¢i s kvalitni technikou centrovanych mic¢t do pokutového tzemi. Takto
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provedeny centr do spravného prostoru je pro obranu velmi téZko odvratitelny, anebo
mnohdy si obranci z téchto prudkych centri daji vlastni branku.

Tteti model zakonceni postupného ttoku byl charakterizovan podle zakonceni
stielby ze stfedni Ci delsi vzdalenosti. Jestlize je obranny blok hluboko v obranné zoné
hiisté, mnohdy se muZstva snazi o stielbu ze stfedni ¢i delsi vzdalenosti. K tomuto
zakonceni se odhodlavaji predevsim hraci ze stiedové fady, kteti maji moznost a prostor
si mi¢ posunout a pfipravit na svoji siln¢j$i nohu. Musi mit kvalitni techniku kopu,
dostatecnou razanci a presnost. Se zvétsujici se vzdalenosti od branky, se zvySuje Sance
brankare, ze tuto sticlu zneskodni.

Posledni model zakonceni postupného toku byl zaloZeny na vysokém mici za
obranu soupete. Takovéto akce jsme mohli vidét piedev§$im na konci utkani, kdy
zejména muzstvo, které se snazilo zvratit vyvoj utkani, se uchylilo k takovymto
nakopim. MuZstvo musi disponovat vysokymi a robustnimi Gtoénymi hraci, aby tito
hraci bud’ tento souboj vyhrali, anebo podstoupili souboj a propadly mi¢ si nasel jejich
uto¢ny spoluhrac.

U postupného utoku se utoCici hrac¢i nejcastéji prezentovali zaujimanim
postaveni ve volném hracim prostoru pro pievzeti mice s cilem hrat vpied, sledem
rychlych a prudkych ptihravek vpted s uplatnénim finalnich prinikovych ptihravek,
vysokou urovni pohyblivosti hra¢l bez mice a ptesnosti a tvrdosti uspésného zakonceni.
Branici hraci se v zdporném pojeti prezentovali nediraznym pfistupovanim k hra¢tim ve
zrodu akce a v mnoha piipadech neobsazenim zakoncujiciho hrace pted brankou.

U rychlého protiatoku byly vytvofeny také ¢tyii modelové situace. Prvni model
rychlého protititoku byl zaloZen na zakonceni po individudlni akci jednotlivee. Tomuto
typu akce nejcastéji predchazela ztrata mice stiedovych hraci soupere, zejména
nepiesnou rozehrdvkou ve stfedni nebo obranné zoné hristé. Néasledovala kolma
ptihravka vétSinou na volného uto¢ného hrace, a ten diky technické vyspé€losti vedeni
mice a obejiti soupete vstielil branku.

Druhy popsany model zakonceni je zaloZzeny dlouhou ptihravkou do kiidelniho
prostoru. Jak uz bylo popsano vyse, kiidelni prostory jsou v modernim fotbale velmi
Casto vyuzivané pro svilj volny prostor pro vedeni akci. Pti téchto akcich musi dojit
k pohybu zejména kiidelnich hract bez mice a ptesné piihrdvce za obranu. Nasleduje
individudlni zakon€eni nebo predloZeni mice pfed branku soupete. Zakoncujici hra¢ ma

vétSinou jiz snadnou ulohu vstielit branku.
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Model rychlého protiatoku zaloZzeny na rozehrdvce z obranného pasma od
brankafe vyzaduje rychlou reakci a vysokou technickou vyspélost brankaie pfi praci
s mi¢em. Jestlize soupef zakonci slabé a Spatné a brankai vidi volny prostor, zaklada
akci dlouhym vykopem nebo vychozem. JelikoZ je soupet vytazen na utocnou zonu
soupete, pro Utocici hrace vznika volny prostor, ktery dokazi vyuzit. Do tohoto typu
rychlého protiatoku je pfedpoklad, Ze se zapoji alesponi 4 — 5 utocicich hraci, aby doslo
k precisleni soupete. Tento uto¢ny zdmér je velmi ucinny, na druhou stranu také fyzicky
naroc¢ny.

Poslednim modelem zakonceni rychlého protiitoku je akce zaloZend na stfelbé
ze stfedni vzdalenosti. Této akci pfedchazi Spatnd rozehravka a ztrata mice soupefe,

rychlé pfihravka pfed pokutové Gizemi uto¢icimu hraci a piesné zakonceni.
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6. Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zanalyzovat vSechny branky vstfelené v ceské
nejvyssi fotbalové lize v ro¢niku 2010/2011. Tato analyza se zaklddala na rozdéleni
branek z kvantitativniho hlediska podle pfesné¢ danych faktord. Doslo i k porovnani
téchto faktort s vysledky z obdobnych praci ze svétového fotbalu. Dal§im cilem byla
analyza branek z kvalitativniho hlediska a popis téchto uto¢nych akci z obranného a
uto¢ného hlediska. Tato analyza by méla alespoit trochu dopomoci v tréninkovém
procesu, na co se zaméfit pii ndcviku obranné anebo naopak Gtocné faze hry.

Vysledky této analyzy ndm ukazuji jak kvalitni je ¢esky fotbal z hlediska utocné
faze hry. Jak vime, branky jsou kotenim fotbalu a je to ten diivod, pro¢ je fotbal tak
popularni a sledovany. Doufejme, Ze prozatim stoupajici trend vstielenych branek v nasi
Ceské lize se udrzi a my budeme vidat vice krasnych a dtlezitych branek.

Na zavér prace bych rad uvedl tsmévny, le¢ pravdivy vyrok jednoho z nejlepSich

fotbalistli dnesni doby, portugalského uto¢nika Cristiana Ronalda:

» GOly jsou jako kecup. Nékdy ne a ne prijit, a¢ se snaZite sebevic, ale kdy? prijdou, je

jich najednou celd spousta.
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