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Abstrakt

Nazev diplomové prace:  Vliv vykonnosti sttedového a univerzalniho hrace
volejbalu na vysledky utkani ve vrcholové soutézi

Pracovisté: Univerzita Karlova
Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra sportovnich her

Autor: Bc. Radek Mach

Studijni obor: T¢lesna vychova a sport navazujici magisterské studium
specializace volejbal

Vedouci diplomové prace: doc. PhDr. Jaroslav Buchtel, CSc.

Rok obhajoby: 2013

Souhrn: Diplomova prace se zabyva problematikou hry stfedovych a univerzalnich
hra¢ ve vrcholovych soutézich volejbalu. Na§ vyzkum sledoval vSechny
univerzalni a sttedové hrace Ceské nejvyssi volejbalové soutéze organizované
Ceskym volejbalovym svazem v roéniku 2011/2012, ve viech jejich hernich
¢innostech, které zpracovava statisticky program Data Volley.

Cile: Cilem prace je zjistit, zdali herni ¢innosti a dovednosti blokaii a univerzala
vyznamn¢ ovliviuji vysledky utkani.

Metody: Podklady pro vypracovani vyzkumné ¢asti diplomové prace byly statistické
tidaje Ceského volejbalového svazu. Tato data se shromazd'uji kazdym rokem
pro potfeby klubli a trenéru. Ziskané udaje byly statisticky vyhodnoceny a
vysledky podrobeny vyzkumu pomoci Spearmanovy korelace. Vysledné
korelaéni koeficienty pak byly podrobeny diskusi.

Vysledky: Vysledky a zavéry prace jsou ur¢eny piedev§im pro trenéry vrcholovych
soutézi. Pomoci zde zkonstruované vyzkumné metody 1ze vyhodnotit, zdali tym
sestaveny pred soutézi splnil naroky na né¢j kladené, zejména z pohledu platnosti
hernich specializaci v tymu. Vysledkem pak muze byt reorganizace na hernich

postech, kde se zavislost vykonu na vysledném umisténi neprokézala.

Kli¢ova slova: blok, utok, ¢etnost, tispéSnost, hra¢, vykon, volejbal



Abstract

The title of the thesis: Influence the performance of the center and versatile
volleyball player on the results of matches in the top
contest

Place: Charles University
Faculty of Physical Education and Sport

Department of Sport Games

Author: Bc. Radek Mach
Branch of Study: Physical Education and Sports honour volleyball
Thesis Supervisor: doc. PhDr. Jaroslav Buchtel, CSc.

Year of Thesis Defence: 2013

Summary: This thesis focuses on the game of middle blockers and diagonal players in
top volleyball competitions. Our research followed all diagonal players and
middle blockers in Czech top volleyball competition, organized by the Czech
Association of volleyball in the year 2011/2012, in all of their gaming activities
that were processed by the statistical program - Data Volley.

Goals: The goal is to determine whether game activities and the skills of middle
blockers and diagonal players significantly affect the results of matches.

Methods: Information for the research part of this thesis, were based on the statistical
data of the Czech Volleyball Association. These data are collected every year for
the needs of clubs and coaches. The obtained data were statistically analyzed and
results were subjects of research using Spearman’s correlation. The final
correlation coefficients were then subjects of discussion.

Results: The results and conclusions of the work are intended primarily for coaches of
top level competitions. With the help of designed research methods, we can
evaluate whether the team built before the competition met requested demands,
especially in terms of specialization in certain areas of the game. This can lead to
reorganization of positions, where the prove of dependence on final results is
missing.
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1 UVOD

Volejbal je po mnoho let jednim z nejrozsitengjsich kolektivnich sportti v Ceské
republice. Pravdou je, Ze co do popularity ma do fotbalu a hokeje hodné daleko. Témto
sportovnim gigantim se jen tézko nékdy pfiblizime. Spise velké usili je tfeba vynalozit
na udrzeni dosavadniho postaveni volejbalu mezi ostatnimi sporty, kdy v poslednich
letech se o mladez musime délit nejen s basketbalem a hazenou, ale i S ¢im dal vice
popularnim florbalem. Myslet si, ze by volejbal ze stinu fotbalovych a hokejovych
gigantli vystoupil, je naivni. Dnesni sport je totiz bohuzel vétSinou o penézich. A penize
jsou to, co dne$nimu volejbalu chybi. Ob¢ extraligy, muzi a Zen ve volejbale, nejsou
pIné profesionalni a vétsina hract hraje volejbal hlavné pro radost. Tato stavajici situace
jde podle mého nazoru zvratit pouze dobrou praci s mladezi, kdy pouze mlada krev pod
vedenim fundovanych trenér, mlze obrodit ¢esky volejbal a navadzat na predchozi
uspéchy starSich generaci. Pokud se Cesky volejbal stane opét nedilnou soucésti
olympijské tradice, stoupne jeho prestiz nejen v ocich sponzord, s kterymi ptichazeji
tolik potfebné finance, ale prfedev§im v o¢ich mladeze, ktera by znovu nasla cestu k tak

krasnému sportu, jakym je volejbal.

Téma své diplomové prace VI i v vI konnost i st Sedov®ho
vol ejbalu na visledky jun sk§brat protor volkejpati ol ov ®
mé osob¢ sportem nejbliz§im. Poprvé jsem se S timto sportem setkal v roce 1996 a od té
doby jsem jeho aktivnim hra¢em. Za uplynulé obdobi se mi podafilo projit celou
hierarchii volejbalové ,,maSinérie”. Pies zdkovska, kadetska a juniorskd druzstva jsem
dospé€l az k ptislusnosti muzské nejvyssi soutéze. Zde pusobim jiz 10. sezénu jako
profesionalni hra¢ a od roku 2011 jsem ¢lenem narodniho druzstva muzi. Za dobu mé
volejbalové kariéry jsem se nékolikrat setkal s tvrzenimi, Ze blokafi nerozhoduji zapasy
a 7e naopak na univerzalnich hracich lezi tiha uspéchu ¢i netspéchu v utkédni. Proto

jsem se rozhodl tato tvrzeni podrobit vyzkumu a zjistit, kde lezi pravda.
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2 TEORETICKA CAST

1.1 Volejbal

1.1.1 Charakteristika VVolejbalu

Volejbal je jednou z nejrozsifenéjSich mi¢ovych kolektivnich her u nas i ve
sveté. Jedna se o tymovou sitovou sportovni hru hranou jak na vrcholové urovni, tak
Vv rekreacni podobg.

Cilem této hry je dostat mi¢ pfes sit’ na zem do pole soupefe a zabranit mu ve
snaze o totéz. Druzstvo ma k dispozici tfi mozna odbiti a to i po doteku bloku. Hraje se
na obdélnikovém hftisti, které je rozdéleno siti na dva ctverce o rozmérech 9x9m. Na
kazdé stran¢ sité hraje 6 hracu a kazdé druzstvo mize mit k dispozici dalSich 6 hraci
k moznému vystiidani.

Utkani je dé€leno na jednotlivé sety. Vitézem setu se stava druzstvo, jez jako
prvni dosahlo zisku 25 bodi s minimalnim rozdilem dvou bodl od soupete. Celkovym
vitézem zapasu se stava ten, kdo vyhraje tfi sety. V ptipad¢ nerozhodného stavu 2:2 na
sety rozhoduje tzv. tie break®, hrany do 15 bodi s minimalnim rozdilem dvou bodt od

soupere.

1.1.2 Historie

Koncem 19. Stoleti zacina po celém svété pronikat do poptedi zdjem o télesnou
vychovu a sport. Tomuto zajmu se nejvice t€Sily vysokoskolské koleje v USA. Zdejsi
popularni sporty, kterymi byly atletika, rugby, ¢i basketbal, byly vesmés provozovany
V letnich mésicich. Zde proto vystupuje prof. W. G. Morgan, ktery pfichdzi s myslenkou
nového sportu situovaného do télocviény. A pravé i z tohoto divodu se roku 1895
zaCina vytvaret historie volejbalu.

Po prvni svétové vélce, kdy svét zacal opetovné pomyslet na sport, se volejbal
poprvé dostava i k nam. Jako pripravnou hru jej zatazuje prof. J. A. Pipal pii ptiprave
na OH v Antverpach. Volejbal se stava stale popularngjsim a diky stfedoskolskému a
vysokosSkolskému sportu, délnickym télesnym organizacim a zejména diky Sokolu se

stava sportem s n€kolika tisicovou zakladnou.

! Zkraceny set
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Rok 1921 je pak pro Cesky volejbal diilezitym milnikem. Ustanovuje se &esky
volejbalovy svaz. CVS je pak prvnim evropskym a druhym svétovym svazem
sdruzujicim hrage volejbalu. V tomtéz roce bylo pofadano prvni mistrovstvi CR.
V letech 1930 — 36 ¢esky volejbal vyznamné ovlivnilo trampské hnuti. V roce 1932 je
vytvofen sportovni svaz — Trampska volejbalova liga. Rozsifuji se fady aktivnich hracu
a volejbal nabyvéa na popularité. Trampské liga ma dokonce 10x vétsi zdkladnu nez
CVS. Proto se v roce 1936 oba svazy a ob& soub&zné ligy slucuji.

Vroce 1931 se svétovy volejbal i diky snaze Ceské republiky pokousi o
ustanoveni sveétové volejbalové federace. Bohuzel tyto snahy nejsou vyslySeny a
svétovy volejbal dostava svou Sanci az v roce 1936, k pfilezitosti konani OH v Berliné¢.
Zde byla pti Mezinarodni federaci hazené vytvofena samostatna komise pro volejbal.
K dalSimu rozvoji myslenky vytvotit Mezinarodni volejbalovou federaci vSak nedoslo a
to zejména diky slozité politické situaci a vypuknuti 2. svétové valky.

Dulezitym datem pro svétovy volejbal byl az rok 1946, kdy se v Praze
uskute¢nila dulezita jednani o zrodu FIVB (Fédération Internationale de Volley-Ball).
Byla zde sjednocena mezinidrodni pravidla a svoldn ustanovujici kongres svétové
volejbalové federace. Kongres se odehral v roce 1947 v Patizi a od té¢ doby se datuje
vznik FIVB. Diky obétavé praci Ceskych Einovnikll se zapocala tradice svétového
volejbalu a tim i pravidelnost ME a MS. Prvni ME se konalo v roce 1948 v Rimé a MS
vroce 1949 v Praze. Zatazeni volejbalu do kolébky olympijskych sportii probéhlo
posléze v roce 1964.

Volejbal se tim stal plnohodnotnym svétovym sportem, ktery je rozSifen
v mnoha zemich svéta. Jeho obliba se stale zvySuje a to ptfedev§im diky jeho
moznostem. Jedna se o sport nendrocny na vybaveni a je urcen pro vSechny vékové
kategorie bez ohledu na pohlavi a um. Diky témto vlastnostem je v CR velice rozsiten a

péstovan Sirokou vefejnosti predevsim v letnich mésicich.

V CR je organizovan v nékolika soutézich. Jedna se o soutéze hrané v halach a
t&locviénach. Tyto soutéze organizuje CVS a mohou je hrat pouze registrovani hragi.
Herni systém je rozdélen do n€kolika vykonnostnich kategorii, kdy nejvyssi kategorie je
muzskd a zenskd UNIQUA EXTRALIGA. Tyto soutéZe se odehravaji v rozmezi zaii az

kvétna.
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Dale pak na tyto ligové soutéze navazuji utkani hrané pod Sirym nebem. Zde se pak
ligova klani hraji, jak pod vedenim CVS, tak i pro pouhou radost. Clenové jiz nemuseji
byt registrovani, a tudiz masovost je nespocetna.

Velky vliv na to maji predevsim stale oblibené trampské osadni turnaje, kde se
tradice a zabava snoubi s Umem hry pod vysokou siti. Jako jeden z ptikladi bych uvedl
nejstar$i a nejoblibenéjsi turnaj ve volejbalové Dievénici, kde pocet ucastnicich se
volejbalu ma liga tzv. neregistrovanych. Tato pln¢ amatérskd liga ma mnoho svych
ptiznivcu a stale si drzi svou prestiz mezi méné zdatnymi hraci. Osobné bych ji nazval
,Ligou pro radost a zizeil*.

Samostatnou kapitolou volno¢asového vyuZiti volejbalu je, krom jiz
zminovanych, Beach volejbal. Plazovy volejbal dosahl v poslednich letech velkého

rozmachu a diky jeho oblib¢ stale roste pocet hiist’ s vysokou siti (Buchtel, 2005).

1.1.3 Vyvoj volejbalu

Pti zamysleni nad charakteristikami a vyvojem volejbalu, je dilezit¢é zminit
mnoho tendenci, které tento sport ma. Zasadni zménu prodé¢lal volejbal v 60. a 70.
letech devatenactého stoleti, kdy byl postupnymi zménami pravidel povolen ptesah sit¢.
Nejdiive pti provedeni utoku a posléze i pii provedeni bloku. Tato zadsadni zména rdzem
vynominovala hrac¢e mensiho vzristu a zménil se obraz hry. Na hra¢e mensiho vzristu
se myslelo az v roce 1999, kdy bylo zavedeno pravidlo moznosti hrace ,,libero*, ktery
se stava specialistou na pfihravku podani a hru v poli.

Volejbal za poslednich 15 let udélal velky skok. S pfichodem sponzort a
profesionalizace, musela nutné pfijit 1 zména pravidel. Tato zména je samoziejme
postupna a neustale se dale vyviji. | diky profesionalizaci a s tim spjaté prodavani sportu
televiznim divakiim a zavdéCovani se sponzorim. Aby byl tento sport stale dostupné;si
TV divakovi, musela byt zménéna pravidla s ohledem na televizni spole¢nosti. VVolejbal
musel jit cestou odhadnutelnosti délky utkani, a proto se prvotni zména musela
uskutecnit v pravidlech pocitani a tim skoncil systém hrani se ztratami. Dal§im krokem
k divakovi, potazmo ke svému sponzorovi, protoze ten musi byt vidét a to nejlépe
V televiznim pfenose, byla zména povrchu hfisté na divacky atraktivnéjsi dvoubarevné

’ . v ;e ’ 2 r v ’ rvo
provedeni, kam je moZno umistit reklamni bunnery” a dale pak zména hracich mica.

2 Reklamni plocha
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Tyto mice jsou designové zajimavé€jsi a maji inteligentni povrch, ¢imz se zptesnila hra a
diky jeho podhusténi dochézi k delsim a divacky atraktivnéj$im vymeénadm. V dnesni
dobé se mnoho klubli snazi zpfijemnit divakovi pobyt doprovodnymi kulturnimi
programy, které byvaji pfi volejbalovém utkani vlozeny do volna mezi sety. Pozitivem
na téchto zménéch je zajem sponzorti a dostateény tok penéz do sportu. Tim padem je
spokojeny 1 divak a sport se stava oblibenéj$im a vyhledavanéjSim a to nejen v jeho
pasivni formé. Spousta mladych zacinajicich sportovct si pak mtize za sviij sport zvolit
pravé volejbal. Negativa vidim pouze v priliSnych narocich na hrace. Aby cely tento
»cirkus® fungoval a mohl stale obrazet mésto za méstem, musi hraci predvadét stale a
pofad jen ty nelepsi vykony. Vim, Ze jsou za tyto vykony dobte placeni, ale uvédomme

si, Ze hraci nejsou stroje na penize. Maji svoje rodiny, Zivoty a sny.
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1.2 Vykon

1.2.1 Motoricky vykon

Dle Celikovského (1989) je motoricky vykon mirou realizace pohybového ukolu.

Dobry (1994) jej definuje jako vysledek urcité pohybové Cinnosti dosazené v ur€itém

Case a danych podminkach.

M¢kota (2007) urcuje vykon za jednotku provedeni a vysledek pohybové ¢innosti.

Sportovni vykon je specifickym typem motorického vykonu a je podle Gajdy (2006)

projevem specializovanych schopnosti jedince v uvédomélé pohybové Cinnosti,

zaméiené na feSeni pohybového ukolu, vymezeného pravidly sportovni discipliny.

1.2.2 Sportovni vykon jako vysledek dlouhodobé adaptace organismu

Sportovni vykon je projevem vnitinich
ptedpokladi sportovce, ktery ovliviiuje i plisobeni
dalsich vnéjsich Cinitelt.

Podle Dovalila (2002) je vykon vysledkem
dlouhodobé adaptace organismu sportovce, souhrnu
zmén vyvolanych tréninkovymi a soutéZnimi
podnéty v oblasti motorickych, psychickych,
biologickych komponenti a mechanismii funk¢éniho
zabezpeceni, které tvoii jeho aktudlni vykonnostni
kapacitu.

Dulezitou slozkou Ttspéchu je téz 1roven
sportovnich  ¢innosti a dokonalého osvojeni
pohybovych dovednosti. Projevem  vykonové
kapacity tréninkem rozvinutych systémul organismu
sportovce je trénovanost a v integrované podobé

sportovni forma.
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Obrazek 1 — Sportovni vykon jako
vysledek dlouhodobé adaptace
organismu (Choutka, Dovalil, 1991)



Struktura sportovniho vykonu
Sportovni vykon je vysledkem aktualni Grovné trénovanosti a motivace

sportovce. Jedna se tedy o integrovany systém prvkl, komponentt, faktora tvoftici jeho

Obrazek 2— Struktura sportovniho vykonu

Faktory
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-~ ~
/ \
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\
Faktory psychické \ /
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(psychika)

—_——

Faktory techniky

(technika)
——

— —

Faktory taktiky Faktory kondigni
taktika) (kendice)

(Dovalil, 2002)

1.2.3 Sportovni vykonnost

Jedna se o schopnost sportovce podavat opakované sportovni vykon na stabilni
urovni.
Sportovni vykonnost miZeme pojmout jako pifedpoklad pro zdolavani néarokd na
sportovni vykon v tréninku a v soutéZi. Jedna se o strukturovany ptedpoklad a zahrnuje
zakladni komplexni cinitele, jako somatotyps, kondici, koordinaci a techniku a
kompetenci k jednani (Mékota, 2007).

¥ Souhrn tvarovych a funk&nich télesnych znaka lovéka
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1.2.4 Herni vykon
Herni vykon v utkani je individuélni a skupinova ¢innost hract v déji utkani. Je
charakterizovan mirou splnéni hernich ukolii a z toho vyplyvajiciho vysledku utkéni.
MiuZeme rozli$it dva zékladni druhy herniho vykonu a to individudlni herni vykon hrace
a tymovy herni vykon druzstva (Nykodym a kol, 2006).
Dle Pridala a Zapletalové (2003) je zkoumani herniho vykonu zaméfené na tii
oblasti:
1. Charakteristika vnéj$iho a vnitiniho zatizeni hrace v utkani
2. Struktura individualniho a tymového herniho vykonu

3. Diagnostika herniho vykonu hrace a druzstva

Obrazek 3— Volejbalovy vykon

- vy8&i postava

- del3i homi koncetiny

- flexibilita v ramennich kloubech
a hlezennich kloubech

- somatotyp: ektomorfni

‘ mezomorf

|

‘ VOLEJBALOVY VYKON

- analytické schopnosti
- vybér optimalniho Feseni
« strategie

Zdroj: VONKA, 0. Hodnocen2 hern2ho vikonu NK§| T v
L e s k ® B uBhKaljfskaprace na PF JCU KTVS, 2012.
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1.2.4.1 Individuélni herni vykon (IHV)

Herni vykon hrace ve volejbalu chapou Kaplan a Buchtel (1987) jako projev
urCitého stupné zpiuisobilosti seberealizace v dé¢ji utkani, kterd se projevuje v kvalité a
mnozstvi osvojenych hernich Cinnosti integrovanych do herniho vykonu druzstva.

A Kvantita a kvalita (mprdhNDbbow§kZBnhAr
nNNDkter® jehol il 8smi hrs®lodwa schov§gn?2 i j eho
pr ot i HBudtel,201%)s.93)

Individuélni herni vykon je samoziejmée ovlivnén plisobenim mnoha vnéjSich a
vnitinich faktori. Tyto faktory Ize délit na piedpoklady vrozené (ziskané dédic¢nosti a
pfirozenym vyvojem jedince) a ziskané (ziskané vlivem procesu sportovniho tréninku
nebo podminek, ve kterych ¢lovek zije)

Faktory ovliviiujici individualni herni vykon podle Pfidala a Zapletalové (2003):

* biologické faktory

- somatické, funkéni, vék

* motorické faktory

- silové, rychlostni, vytrvalostni a koordinaéni schopnosti a herni dovednosti

* psychické faktory

- kognitivni (pozndvaci) procesy, Vnimani a analyza herni situace, vybér optimalniho
feSeni, motoricka realizace a kontrola herni situace, motivacni procesy, nedostatek
motivace nebo naopak pfilisna motivace, negativni motivace, falesna motivace, emo¢ni
procesy, nizka uroven aktivace...

* socialni a deformacni faktory
1.2.4.2 Tymovy herni vykon (THV)
w,Chovg§n2z (jedn8n2) pdifb{dpduvatk&aki mewan

| § s (Buchtefi 2011, 5.121)

Toto chovéani je podle Buchtela (2011) ovliviiovano obzvlasté:

1 socialni strukturou druzstva a jeji dynamikou

1 vztahy nezbytné vzajemné spoluprace, ale 1 souc¢asné soutézivosti a konkurence
hracha

1 skupinovou a individualni motivaci

1 emocné vyvolanymi a plisobicimi vztahy
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1.3 Hracdské specializace

N a h r 8§ wahrhvac je stavebnim kamenem kazdého tymu, je to organizator celé hry,
a tudiz je nepostradatelny pro kazdy volejbalovy tym

S me | -asiSecar je utona sila zapojujici se do utokd druhého sledu, jeho praci je
kromé utoku i ptihravka soupefova podani a ¢innost v poli

Bl o k-abBkai je defenzivni hradba nad siti, jeho tkolem je kromé& blokovéni
soupetova utoku i utok z prvniho sledu

Uni v e univ&zl, diagonalni hrag, univerzalni hra¢ nebo taktéz ,,U¢ko® je nejvétsi
uto¢nou silou celého druzstva. Je to hrac, ktery na sobé nese biimé bodovych a tudiz
¢etnosti utoku celého druzstva

Libero — libero je velice specificky post, ktery funguje teprve od roku 1999, hlavnim
ukolem libera je ptihravat servis soupete a vykonavat ¢ernou praci v podobé hry v poli,
libero je hra¢ pouze zadni fady a stfidd vétSinou blokate, jeho stfidani se nepocita jako

klasické stfidani

1.3.1 Nahravky prvniho sledu

Tato diplomova prace je ptredev§im o utoku z prvniho sledu, a tak zde bude
rozebrana problematika hry prvniho sledu a jeho druhy nahravek. Nahravky prvniho
sledu se ukazuji prstovou signalizaci nebo verbalné pomoci ¢isel a jsou hrany
predevsim ze zony 3, po piipad¢ v konfliktnich zoénach 2-3 a 3-4. Jedna se o utoky ¢.
1,3,4,8 a jejich modifikace, které si sami hrac¢i vymysleji pro zpestieni vlastniho
uderového rejstiiku. Zaéneme tedy od nejjednodussiho a tim je nahravka €.1.

1 — Jednicka je takzvany ,rychlik®, jedna se o zakladni uder prvniho sledu.
Rychlik spociva v tom, Ze uto€ici hra¢ se snazi byt u nahravky co nejrychleji a tim
znesnadnit praci soupefovu blokafi. Proto to nékdy vypadd, Ze smecaf nahravku
nahravaci bere rovnou z ruky. Nahravka se hraje asi 0,5 m ¢elné od nahravace v co
mozZna nejvyssi vysce nad siti.

3 — Trojka je takzvany rychlik za hlavu. Postup je Gplné stejny jako u rychlika,
jen s tim rozdilem, Ze nahravka se hraje za hlavou nahravace.

4 — Ctytka je asi nejslozit&jsi tider jak pro nahravace, tak i pro utoiciho hrace.
Jedna se o stielenou nahrédvku hranou asi 2-3 m Celn€ od nahravace. Nahravka musi byt

jak dostatecné rychld, tak 1 dostatecné vysokd. Pokud ma druzstvo tuto kombinaci
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prvniho sledu vyborn¢ sehranou, je to velikd zbran, protoze se da tspésné kombinovat
na signal do druhého sledu, pfedevs$im na diagonalniho hrace do zony 1 nebo 2.

8 — Osmicka zvana taktéz ,,oko* je modifikaci nam jiz znamého rychlika. Jedna
se 0 odhozenou nahravku ¢.1. To znamena, ze hrac se rozbiha stejn¢ jako na nahravku ¢.
1, ale v poslednim okamziku odsko¢i a dostava nahravku asi o 0,5 jinde, nez u nahravky
&. 1. Utelem této nahravky je zmast soupeie, protoze nevi do posledni chvile, zda
budete hrat nahravku €. 1 nebo €. 2.

Pro hru prvniho sledu je podobnych modifikaci velika Skala, a proto je jen na
blokafich samotnych a na jejich souhfe s nahravaci, jestli dokazou svou hru okofenit
né¢im jinym. Pro tyto situace je veliké plus, kdyz je tym spolu pohromad¢ delsi dobu,

nebo alespon se stejnym nahrdvacem

1.3.2 Nahravky druhého a tretiho sledu

Specializace ,,Univerzal®“ kterou se zabyva tato diplomova prace, je typickou
specializaci hrace, kterd Uito¢i pouze z nahravek druhého a ttetiho sledu. Proto bych zde
chtél osvétlit problematiku nahravek, s touto specializaci spjatych. Jedna se predevsim o
nahravky vedené ze zony 1 a 2. Univerzalni hra¢ se také v jednom postaveni vyskytuje
V zoné €. 4. Zde ale vétSinou nebyva pfili§ vyuzivan jako utocnik. Jednd se o postaveni,
které byva v dneSnim systému hry povazovéano za problematické z pohledu zratovéani
dané rozehry. Jsou vSak 1 hraci, ktefi maji toto postaveni v oblibé, a tudiz jim neptipada

vvvvv

zony €. 1 a 2.

vvvvv r

Utok ze zony &. 1 — tato zéna je pro univerzalniho hrage vibec nejtypiét&jsi pro
utok.
Nikdo jiny ztéto zony netto¢i, kdyZ pomineme kombinace, které vychazeji
Z individualnich dovednosti naptiklad smecatii. Jedna se zde o ttoky, které se znaci pro
potieby statistického programu Data Volley symboly X8 a V8.
X8 — je nahravka druhého sledu hrand vétSinou na ztratu. Je to stfelend nahravka
sméfujici velkou rychlosti do zény 2 (tedy do wtoéného tizemi) asi 2m od sité. Utogici
hra¢ pak tuto nahravku doskakuje ze zoény 1 a toc¢i na nekompaktni dvojblok. Tato
nahravka se pouziva hlavné z ditvodu zapojeni dalSiho utocnika do kombinace na ztratu,

kdyZ se v utoéném tzemi po dobu tii postaveni nachazi nahravac, ktery neutogi.
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vvvvvv

opét nahravka sméfovana do zény 2 asi 2m od sité, kterou utocici hra¢ doskakuje ze
zony 1, ale neni jiz stfelena, nybrz je nahrdna do pomérné vysoké vysky. Jedna se o
takzvanou bodovou nahravku, kterd se pouziva po dobré obrané v poli, kdy se
zpracovava utok soupete. Tento titony netspéch soupeie se tim padem miize premenit

Vv bod pro branici druzstvo. Na tomto aspektu je postaven zaklad celé dnesni hry, a proto

vvvvvv

Utok ze zény &.2 - 1tok ztéto zony jiz neni niim tolik zvla§tni. Pro utok
Z této zoOny je taktéz hojn€ vyuzivano specializace smecaf. Oznaceni téchto utokl pro
potteby statistického programu Daty Volley jsou X6 a V6.
X6 — je stfelend nahravka, kterd se pouziva vétSinou v kombinaci na ztratu, Sjiz
zminénou nahravkou, do prvniho sledu a to s utoénym tderem & 4. Ukolem této
nahravky je Gitok ze zény 2 na jednoblok.
V6 — je polovysoka nahravka, kterd se pouziva pfi nahravce z pole, kdy neni pfili§ dobie
pfihrano podani soupeie nebo se opét jednd o bodovou nahravku vychézejici z herni

situace.

Obrazek 4 - Schéma hfisté podle zon

Schéma hiisté podle zan

Sit’

IV I II

Utocna ¢ara

Zakladni cara
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1.4 Charakteristika vrcholového hrace volejbalu specializace blokar,

univerzal

1.4.1 Antropometrické hledisko

Antropometrie, jako nauka o stavbé lidského téla tika, ze volejbalisté, jako
takovi, jsou vSeobecné sportovci vysSiho vzrustu, s vétSinou pékné formovanou,
atletickou postavou. Ve volejbale neni dilezité, jako u kontaktnich sportd, s nékym
bojovat télo na télo. Proto vaha neni dilezitym kritériem. Nezbytné je, aby vaha byla
kazdodenni vyskoky a zejména dopady jsou velkou zat€zi na pohybovy aparét.

Co se tyCe hracského postu blokaf a univerzal, jsou z antropometrického
hlediska téméf totozni. Jedinym rozdilem mulze byt, v dneSni dobé skoro nepatrny,

rozdil v télesné vysce.

1.4.2 Kondi¢ni hledisko (pohybové a fyziologické parametry)

V dne$nim vrcholovém volejbale se jiz dlouhou dobu neklade takovy zfetel na
kondici ve smyslu dlouhodobé jednostranné zatéze. Kondice, jako takova, s ptfichodem
systému hrani beze ztrat, neni jiz potfeba v takové mire, jako tomu bylo dfive. Byvaly
déle. Moderni volejbal dnes klade diraz na vytrvalost neboli kondici v jiném slova
smyslu. Jednd se o vytrvalost silovou. V soucasnosti je dilezité, aby hra¢ vydrzel
vyskocit naplno né€kolikrat béhem rozehry. Mél by byt schopen uhrat svou ¢innosti bod.
Oproti dobam minulym piibyly také dva nové oddechové casy. Tzv. technické
timeouty, pouzivané predevs§im b&hem televizniho pifenosu, jako komeréni piestavky,
ptidaly do kazdého setu 2 minuty oddechu navic. Z téchto divodu je tedy kondice
opomijena a nahrazovana silou, vybuSnosti a dynamic¢nosti.

Co se tyCe hracské specializace u ni v,ehraZ $hoto zaméfeni by ve
vrcholovém volejbale mél splnovat ty nejvyssi pozadavky na pohybové schopnosti. Tim
zde myslim obratnost, rychlost a silu. Obratnost je velice dulezitd pfedevsim pro
obrannou ¢innost v poli. Rychlost a sila jsou pak nedocenitelné v ostatnich hernich
¢innostech jednotlivce.

Fyzické parametry univerzalniho hrace se v poslednich letech méni. PoZadovéana

je predevsim télesna vyska. Primérné by se méla pohybovat mezi 190-200 cm.
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K takovéto postavé samoziejmé patii dostatecné rozlozeni svalové hmoty a pfimétena
vaha. Tyto pozadavky se hlidaji pomoci kazdoro¢nich zdravotnich prohlidek, kde byvaji
stézejni kritéria vyska, vdha, spirometrie, podkozni tuk (zjiStény pomoci kaliperace4),
BMI a jeden ze skaly testl zdatnosti na ergonometrus.

Za posledni desetileti prosla specializace blokai nutnou obménou. Diky nové
postave s jinym dresem tzv. liberu, se pozadavky na blokafe méni. Kondi¢ni aspekty
jsou smeétfovany predevsim do sily nohou a pazi, rychlosti a dynamicnosti. Diive
potfebna obratnost a vytrvalost pfechdzi na libero. Diky tomuto novému fenoménu
novodobého moderniho volejbalu blokat vlastné skoro polovinu zapasu nezasahuje do
hry. Tento fakt mize negativné ovlivnit pfipravenost na dalsi prubéh hry. Je proto velice
dalezité, jak se s timto problémem dany hra¢ vyrovna.

Fyziologické parametry blokatt jsou jiz fadu let stejné. Hledaji se ti nejurostlejsi
hréci (jiz od zékovskych kategorii), ktefi maji velikou silu jak v pazich, tak i v nohach.
Velikou devizou je pak rychlost, ktera je velice dilezitd jak v obrané na siti, tak i
Vv atoku z prvniho sledu, kde je i rychlost paze velice cenéna. Vyskovy primér blokait
je 200 a vice centimetrd. Je az k nevite, Ze v dobach minulych hraci téchto parametrti
patfili mezi nejSikovnéjsi na hiisti. Je velika skoda, ze diky jiz zminénym aspektim je
V dnesnim modernim volejbale kladeny diraz na velice brzké zatazeni na hra¢sky post.
Spousta hracl je touto brzkou specializaci ptfipravena o vSeobecnost a piipadnou

moznost alternace na vicero postech.

1.4.3 Technicko-taktické hledisko

Technicko-taktické pozadavky na vrcholového hrace jsou v soucasné dobé
velice vysoké. Samoziejmé se naroky trochu liSi podle hra¢ského postu, ale kazda
specializace ma sva specifika, bez kterych by se hra¢ nemohl uplatnit. Proto bych chtél
velmi apelovat na trenéry, zejména zakovskych kategorii. Dbejte prvotné na technicky
zaklad kazdého hrace.

Pozadavky technického a taktického razu, které jsou kladeny na univerzalniho
hrace, jsou velice vysoké. Univerzal by mél byt jeden z nejudernéjSich hract v tymu.
Krom toho, ze by mél byt variabilni na Gtoku, musi byt nadmérné fyzicky vyspély, aby

zvladl velké mnozstvi zejména bodovych nahréavek. VSechny tyto zalezitosti jdou

* Mé&feni tloustky koznich fas
> Ergometrie - metoda vysetfovani télesné vykonnosti &lovéka; méfeni prace
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samoziejme ruku v ruce se stafim a zkuSenostmi. VSak nejdulezitéjsi je zaklad polozeny
b&hem zacatku kariéry. Zde se boduje hrac jako takovy.

Blokai musi byt vysp€ly zejména v obran€ na siti. Jeho kazdodennim chlebem
jsou presuny do kil a spravny piesah rukou na stranu soupete. Blok je velice technicky
narocny, a proto dobry zaklad z zakovskych kategorii napoméaha vyhybat se pireuovani
zlozvykii a vede k rychlejSimu nastupu urovné herni vyspélosti. Druhou nedilnou
soucasti dobrého blokate je utok. Zakladem jsou standardni udery prvniho sledu, které
Z hlediska technického jsou sice naro¢né a mohou byt ucinné, ale nejsou nicim
ptekvapivé. Mohou se liSit pouze svou razanci, vySkou a rychlosti provedeni. Proto
blokafi, ve vrcholovych soutézich, musi bezpodminecné¢ ovladat alternativy
standardnich tderd, které jsou jak pfekvapivé pro obranu soupefe, tak i1 divacky
atraktivni.

Posledni technicko-takticka stranka kazdého hrace, bez ohledu na specializaci, je
servis. Podani, nebol-li uvedeni mi¢e do hry, ma mnoho variant. Od zakladnich az po
technicky naro¢né. Zde ale na fadu ptichdzi taktika. Kazdy hra¢ vzdy vychazi ze situace
a ze Skaly svych technicky naro¢nych, ¢i nenarocnych servisii. Je pouze na ném a na
predem dané taktice, jaky servis zrovna pouzije a na jakého z hracu soupete jej bude

smérovat.

1.4.4 Psychické hledisko

Hra¢ mize byt sebelepsi a Sikovnéjsi v tréninku, ale pokud nedokéze ustat zapasove
zatiZzeni, nemiiZe hrat na vrcholové trovni. Volejbal je krasny kolektivni sport plny
zvratll a neCekanych vyvrcholeni. VétSinu z toho mé na svédomi pravé psychika hraci.
Od doby, kdy se volejbal zaal hrat beze ztrat, tzv. rally point systémem, znamena
kazda rozehra bod. Odpadla tedy pomyslna doba na psychické oddychnuti, kdy ztrata
neznamenala bodovy ptisun. Volejbal se timto stal sportem, ktery se da svou
psychickou naroc¢nosti ptirovnat napt. k tenisu.

V dne$ni dobé vrcholového sportu nastava novy rozmér psychické zatéze
kladeny na jednotlivé hrace. Jelikoz sport je dnes piedevSim bohuzel o penézich, o
sponzorech a o divacich a jejich pifizni, nemize si hra¢ oddechnout ani mimo hfisté. Je
podvédomé sledovan vefejnosti, médii a kazda jeho, byt mald, nepatfi€nost byva

omildna a trestana vedenim druzstva. Hrac¢i jsou nuceni dodrzovat denni rezim a

24



zivotospravu. Co se tyce hry, jsou na hrace kladeny veliké naroky, které mivaji spojitost
s finan¢nimi motivacemi, nejen osobnimi, ale i klubovymi. Hrac¢, jako takovy, chodi
kazdy den ,,s kiizi na trh* a nevi dne, ani hodiny, kdy bude muset ukoncit svou kariéru,
at’ uz z jakéhokoliv divodu.

Vrcholovy hra¢ u n i v ené sv&specifické ukoly, na kterych zavisi uspéch
Z bodové nahravky. Tento mic¢ vétSinou vznika z dobré prace v poli. Hra¢ timto dostava
do ruky snahu celého tymu, ktery od n¢j ¢eké tizeny bod. Samostatnou strankou, ktera
je, co se psychiky tyce, pro kazdého stejna, je podani. Kazdy hra¢ je na ni sdm a
rozhoduje o Gspéchu, ¢i netspéchu.

Psychicka zatéz hrace specializace b | o leavBlice individudlni zéaleZitost.
Kazdy sttedovy hrac je trochu jiny, a tudiz se s hernimi situacemi vyrovnava odlisné.
Zakladem jeho prace je uspés$na obrana na siti, ktera je jednou z nejslozitéjsich hernich
¢innosti viibec. Z psychického hlediska je nejdilezitéjsi byt naplno koncentrovany hned
od prvni vymény. Tehdy se vytvareji pomysiné ,,bloky* jak mezi hraci, ktefi Gtoci a
brani se navzdjem, tak hlavné mezi blokafem a soupefovym nahrdvacem. Pokud se
blokafi podafi nahravace tzv. piecist, je jeho prace o mnoho snadnéjsi. Vi totiz, z jaké
situace a kam bude pravdépodobné nahravat. Miize tak stavét kvalitni a kompaktni
obranu na siti. U blokatské profese vétSinou plati, Ze kdo ma psychicky navrch, velikou
mérou prispéje k vitézstvi svého tymu.

Dalsi z aktivit kazdého sttedového hrace je utok z prvniho sledu. Je to velice
vz4jemnd souhra nahradvace a blokafe. Pokud funguje a oba hrac¢i se spolu na hfisti citi
dobfte, je to, za ptedpokladu dobré ptihravky, smrtici zbran vrcholového volejbalu.
Jestlize se zminim o praci v poli, tak ta od doby hry s liberem, neni pro blokaie az
natolik dulezita. Trenéfi u této specializace na ni nekladou takové pozadavky, jako
drive. Opakem je vSak mezihra. Je to v celku neviditelna prace, ktera vSak déla hrace
hra¢em. Zalezi vSak opét na psychické pohodé, protoze pokud si hrad¢ neveéti, nemize
spravné v mezihie obstat. Psychickd odolnost se svym zplsobem odviji od prace
Vv tréninku, kde si je hrac¢ jisty svou herni piipravenosti. Psychika je polovina herniho
vykonu, posléze vykonnosti. V dnesni dobé je mozné posilovat psychickou odolnost
hrac¢t riznymi zplsoby. Jednim z nich je naptiklad simulovany trénink nebo piipravné
zapasy. U nékterych tymi mizeme shlédnout i rtizné talismany, ritualy a pokiiky,

kterymi si dodavaji odvahu a povzbuzeni do hry.
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Cile a ukoly prace
Vymezeni kol a cilt prace.

Cilem této prace je zjisténi, zda blokat a univerzal extraligového tymu dokazou
pozitivné ovlivnit vysledek v utkanich zakladni casti Extraligy muzi. Proto se
zamé&fime na hodnoceni blokafe i univerzala ve vSech jejich hraéskych dovednostech a
provedeme porovnani zjisténych vysledki.

Ukolem této Diplomové prace je pak na zékladé studia literatury, osobnich
rozhovort shrac¢i a trenéry, rozboru provadéného v piedvyzkumu a vlastniho
pozorovani zkonstruovat metodu studia vysledkt piedchozich vyzkumi a zpfesnit

vyzkumny namét a formulovat vyzkumny problém.

3.2 Hypotézy

Na zékladé¢ zkuSenosti, ziskanych bcéhem desetiletého pisobeni v nejvyssi
volejbalové lize poradané Ceskym volejbalovym svazem a aktivni Gcasti v narodnim
tymu CR, jsme sestavily hypotézy, které z téchto zkuSenosti vychazeji. Jedna se o letité
volejbalové pravdy, které jsme se rozhodli podrobit pfezkumu. Prvni z nich je, Ze
specializace blokat nerozhoduje zapas a druhd, Ze specializace univerzal naopak zapas

rozhoduje.

Hypotéza 1
H1  Predpokladame, Ze neexistuje vztah mezi vykony blokafd a umisténim jejich

tymt po zakladni ¢asti.

Hypotéza 2
H2  Predpokladame, Ze existuje vztah mezi vykony univerzalli a umisténim jejich

tymu po zakladni ¢asti.
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3.3 Metodika vyzkumu

Pti vypracovavani této diplomové prace vyuzijeme dostupnou literaturu a také
nékteré¢ ovéfené zdroje z Internetu. Vyuzijeme internetové stranky, které se vénuji
volejbalu a metodice, nacviku v tréninku a diagnostice. Dale budeme vychazet z
literatury, kterou ziskame v databazi knihovny Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy, v Ceskobudgjovické védecké knihovné a Gerpat budeme také z
odbornych Casopisi, které se timto tématem zabyvaji.

Sportovni zatazeni a zékladni klasifikaci sportd na zdklad¢é kreativity nam
pomohou vymezit autoii Choutka a Dovalil (1991). Autofi ve své knize ptehledné a
strucné charakterizuji jednotlivé ¢asti sportovniho tréninku. Tato publikace je vhodna
pfedev§im pro vysvétleni odbornych pojmti k dané problematice a zejména pro
charakteristiku jednotlivych faktord struktury sportovniho vykonu.

Jiz pii provadéni pocatecniho vyzkumu k této diplomové praci se ukézalo, ze
literatura, ktera by se zabyvala procesualni strankou herniho vykonu jednotlivce ve
volejbalu, tj. analyzou herniho vykonu jednotlivce z hlediska cetnosti vyskytu a
charakteru realizovanych hernich ¢innosti jednotlivce, je v sou¢asné dob¢ velmi malo.
Za jeden zcili si proto klademe doplnit tuto oblast teorie sportovniho tréninku
Vv zavérech této prace.

Pti vlastnim zpracovani tématu se budeme odvolavat a vyuzivat ty prace, které
se prevazné zabyvaji volejbalem nebo strukturou sportovniho vykonu. Za dulezité
budeme povazovat dilo Zapletalové, Ptidala a Tokara (2001). Vyznamnym piispévkem
K popsani teorie vykonu ve sportovnich hrach byla prace Ejema (1976), za zminku stoji
také dila autorii Dobrého a Semiginovského (1988). Zasadnim dilem pro rozbor a
charakteristiku herniho vykonu ve volejbale jsou dila autorti Kaplana a Buchtela (1987).

Pochopitelné bude nutné nastudovat také nékteré dalsi publikace, predevSim ty
zahrani¢ni, aby méla prace potiebnou vypovédni hodnotu. Uplny vycet literatury,

uvadime nize vV samostatném oddile Seznam literatury
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3.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumné ¢asti této diplomové prace jsme pouzili dva zkoumané soubory.
Jedna se o kompletni statistické udaje Ceské volejbalového svazu (dale CVS) za rok
2011/2012 pro hracskou specializaci blokar a univerzal.

Ve vyzkumném souboru hra¢ska specializace blokat jsme zahrnuli vSechny
hrace extraligové soutéze muzl z ro¢niku 11/2012, kteti zaséhli do hry v nejméné 11
zépasech zminovaného rocniku. Z kazdého extraligového tymu se tak do vyzkumu
zaradili nejméné dva hraci, maximaln¢ vSak ¢tyii z jednoho druzstva. Do vyzkumu bylo
po selekei dle kritérii celkové zatazeno 33 hract na pozici blokatr.

Co se tyce vyzkumného souboru specializace univerzalni hrac, byla zde situace
obdobného charakteru. Byli zde do vyzkumu zafazeni taktéz pouze hraci, ktefti
nastoupili nejméné v 11 zapasech. Zkazdého tymu byli do vyzkumu vybrani
maximalné dva hraci tohoto postu. Po vybéru dle hlediska posuzovani bylo do vybéru
zahrnuto 16 hraca specializace univerzal.

Zajimavosti vyzkumu bylo, Ze do vybéru byli zatazeni hraci, ktefi zasahovali do
vysledkli z pozice obou postii. Tato skutecnost jen podtrhuje opodstatnénost vybéru

hraéskych specializaci k vyzkumu. Existuje totiz spousta univerzalnich hracu, kteti jako

vvvvvv

vvvvvv

dale mohli uvést situaci z poslednich Olympijskych her 2012 v Londyné, kdy ve
finalovém zapase Brazilie vrz. Rusko rusky trenér Vladimir Alekno za stavu 2:2 na sety,
poslal do zkraceného dé&jstvi na post univerzdlniho hrace svého blokafe Dmitryho
Muserskiyho. Brazilska obrana nenaSla recept na ruského obra a nejen diky tomuto
mistrovskému tahu ruska sborna slavila olympijské zlato. Tyto piipady se samoziejmée

déji 1 v opacném sledu.
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Hraci zarazeni do vyzkumu na postu blokar

Tabulka 1 — blokati zafazeni do vyzkumu

Oddil Hraé Post
VO Kocouti Vavex Piibram Leikep Blokaf
VO Kocoufi Vavex Piibram Havrlik Blokaf
VO Kocouti Vavex Piibram Prajzler Blokaf
AERO Odolena Voda Sedlar Blokaf
AERO Odolena Voda Fokt Blokat
VK Dukla Liberec Beer Blokat
VK Dukla Liberec Piovardi Blokaf
VK Dukla Liberec Stanék Blokaf
VK Karbo Benétky n. Jizerou Dittrich Blokart
VK Karbo Benatky n. Jizerou Stary Blokat
SK Volejbal Usti n. Labem Mach M. Blokat
SK Volejbal Usti n. Labem Alfonso Blokaf
SK Volejbal Usti n. Labem Juna Blokat
VK DHL Ostrava Sobotka Blokat
VK DHL Ostrava Kubala Blokaf
VK DHL Ostrava Siroky Blokaft
VSC Zlin Cechmének Blokaf
VSC Zlin Prikryl Blokar
VSC Zlin Sedlacek Blokar
VSC Zlin Navlacil Blokat
Volejbal Brno Zajicel Blokar
Volejbal Brno Micuch Blokar
Volejbal Brno Kubalec Blokaf
Volejbal Brno Smrcina BlokaF
CZU Praha Lohr Blokai
CZU Praha Sramek Blokaf
CZU Praha Pajma Blokai
VK Ceské Bud&jovice Mach R. Blokat
VK Ceské Bud&jovice Sukuba Blokat
VK Ceské Bud&jovice Smrcka Blokaf
SVK Havifov Kotas Blokar
SVK Havifov Srkal Blokar
SVK Havifov Malinek Blokat




Hraci zarazeni do vyzkumu na postu univerzalni hrac

Tabulka 2— univerzalni hrac¢i zatazeni do vyzkumu

Oddil Hrac Post
VO Kocouti Vavex Piibram Krisko Univerzal
AERO Odolena Voda Sulava Univerzal
AERO Odolen4 Voda Brichacéek Univerzal
VK Dukla Liberec Hadrava Univerzal
VK Dukla Liberec Vodvarka Univerzal
VK Karbo Benétky n. Jizerou Dlouhy Univerzal
SK Volejbal Usti n. Labem Kramar Univerzal
VK DHL Ostrava Michalovi¢ Univerzal
VSC Zlin Kostolani Univerzal
Volejbal Brno Smréina Univerzal
Volejbal Brno Mi¢uch Univerzal
CZU Praha Finger Univerzal
VK Ceské Bud&jovice Novotny Univerzal
VK Ceské Bud&jovice Motys Univerzal
Slavia Havifov Holis Univerzal
Havifov Kolar Univerzal
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3.3.2 Prehled pouzitych vyzkumnych metod

Ve vyzkumné &asti této diplomové prace budou pouZita statisticka data Ceského
volejbalového svazu, kterd jsou shromazd’ovana kazdym rokem pro potfeby klubi a
trenéri. Tato data budou podrobena piedevsim primérovani a posléze pak prevedeni na
kone¢nd potadi. Tyto vysledky pouzijeme pro zpramérovani vysledkli ve vsech
hodnoticich skalach tak, aby nam vysSlo kone¢né potadi tymul. Potadi tyma podle
hodnoticich §kal pak porovndme podle Spearmanovy korelace zavislosti. Vysledkem
pak bude Spearmantv korela¢ni koeficient. Korelaéni koeficient nam ukaze zavislost

kone¢ného poradi EX-M 2011/2012 na vykonu blokait a diagonalnich hraci.

Pro sbér statistickych dat se EX-M pouzijeme vyskolenych statistikt. Kazdy
ligovy tym ma svého. Je pfitomen na kazdém ligovém zdpase a vytvaii statisticky
zdaznam o utkani. Od roku 2007 se tyto zdznamy vyhodnocuji pomoci statistického
programu Data Volley. Tento program dokédze zaznamenat vice sledovanych ¢innosti a
je o mnoho rychlejsi. Dalsi jeho vyhodou je online sledovani priabéznych vysledki na
internetovych strankach ¢eského volejbalového svazu (www.cvf.cz). Zde muzeme najit
ihned po odehraném kole veskeré idaje o utkanich a jejich vyhodnoceni, srovnani a
zapocitani do celkového poradi jak podle specializaci, tak i podle tymi. Jedinou
nevyhodou zavedeného programu je prozatimni neschopnost nékterych statistiki, ktefi
dosud neovladaji statisticky program na takové Urovni, jaké by bylo zdhodno. Tento
aspekt je predevsim dan neprofesionalnim piistupem nékterych klubt, které opomijeji
dulezitost statistické¢ho sbéru informaci. Vétime, Ze tyto vyjimky jsou jen docasné a 1éta
praxe se co nejdiive projevi.

Data Volley je jednim z nejrozsifenéjSich volejbalovych statistickych programi
na svét€. PouZziva se naptiklad v italské sérii A, kterd je pravem povaZovéana za nejlepsi
volejbalovou ligu svéta. Dale je pak hojné vyuzivany narodnimi tymy celé svétové

Spicky. Doufame, ze 1 naSemu narodnimu tymu bude napomocen.
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3.3.2.1 Spearmanova korelace

Korelace je zavislost mezi veli¢inami — proménnymi.
Proménné jsou proménna veliina zavisla y (vysvétlovana) a jedna nebo vice
proménnych nezavislych X (vysvétlujicich). Statistika pak neurci pfi¢inu a nasledek,
ale pouze ze existuje vztah (korelace). Pii sledovani vztahu mezi naméfenymi
hodnotami X, y (dvojice X;, Vi) feSime, zda existuje ¢i neexistuje zavislost (vztah,
korelace) mezi veli¢inami, pfipadné sledujeme miru intenzity (tésnosti) tohoto vztahu.

Mirou intenzity zavislosti je koeficient korelace r.

Moznosti vzniklych zavislosti (korelaci)

Graf 1- funkéni zavislost
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Funkéni zavislost (pevnd), dané hodnoté x odpovidd jen urcitd hodnota y

y=f(x)
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Graf 2- stochastickd zavislost
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Stochasticka zavislost (volna), zdvisle proménnd, ptfipadné 1 nezavisle
proménna jsou ndhodné veliiny. Urcité hodnoté x ptislusi mozné hodnoty y vybrané
zZ urcitého rozdéleni, sttedni hodnota rozdéleni y je funkei x. E(y)=f(x)

Stiedni hodnota ndhodné veli¢iny y je funkci stfedni hodnoty ndhodné veliciny.

E(y)=fIEX)]

Graf 3- nezavislost
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Nezavislost mezi veli¢inami, stfedni hodnota y se neméni v zavislosti na x.

(www.ujep.cz /synek/statistika/prednasky)
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Nékdy neni vhodné nebo nelze pouzit korelacni koeficient r pro sledovani zavislosti
mezi naméfenymi hodnotami nebo jsou hodnoty odlehlé nebo sledované znaky jsou
pouze slovni, ale ordinarni. Mluvime o hodnotach, které se prevadé¢ji na potadova cisla.
Napt. sledujeme vztah mezi umisténim zavodniki na mistrovstvi svéta a na
Olympijskych hrach nebo vztah mezi potfadim dokonalosti vyprani pradla (ohodnocena
pofadovymi ¢isly). Pro vSechny tyto ptipady se pouzivd Spearmanova korelace nebo

spiSe Spearmaniiv korelacni koeficient, ktery se vypocte podle tohoto vzorce.
N

@x_ Iy
i=1

Hodnoty koeficientu korelace jsou od -1 do +1. Pokud je korela¢ni koeficient

L=t

kladny (r>0) y roste s rostoucim x. Pokud je korela¢ni koeficient zaporny (r<0) y

v

s rostoucim x klesa. Cim je |r| blize 1, tim tdsn&jsi je zavislost.

Graf 4- korelaéni koeficient
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(www.ujep.cz /synek/statistika/prednasky)
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3.3.3 Sbér dat

Data sebrana pro tuto diplomovou praci pochézeji z vetejné pristupného serveru
Ceského volejbalového svazu. Data jsou sebrana ze 168 utkani nejvyssi volejbalové ligy
muzl v sezoné 2011/2012. Z kazdého jednotlivého utkani bylo nutné vybrat relevantni
data potifebna pro vyzkum a zaroven provést kontrolu, zda hra¢ opravdu nastoupil na
postu, ktery pravé hodnotime. Praveé z téchto divoda byl sbér dat velice narocny a

zdlouhavy.

3.3.4 Analyza dat

Jednotliva shromazdéna data jsou z diivodu dalsi analyzy piepsana do thlednych
tabulek, které byly pro potfeby vyzkumu vytvofeny a naprogramovany v programu
Microsoft Excel 2010. Tyto tabulky jsou naprogramovany tak, aby spolecné navzajem
komunikovaly a byly schopny generovat vSe vypovidajici grafy pro snazS$i ndzorné

vysvétleni vysledi daného vyzkumu.
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3.4 Vysledky blokari

3.4.1 Porovnani ¢innosti blokaia EX-M 2011/2012 Body
Tabulka 3 — Body blokaii

Body
0ddil Hraé Post ||Abs.|P o S {Uprav.|Po S
VO Kocouii Vavex P¥ibram | Leikep Blokat | 291 3 291 3
VO Kocoufi Vavex Piibram | Havrlik Blokar || 193 9 193 9
VO Kocouti Vavex Piibram | Prajzler Blokat || 52 31 52 31
Odolena Voda Sedlar Blokai || 190 12 190 12
Odolena Voda Fokt Blokat || 180 14 180 14
VK Dukla Liberec Beer Blokar || 187 13 187 13
VK Dukla Liberec Piovardi Blokar| 257 6 257 6
VK Dukla Liberec Stanék Blokaf| 85 29 85 29
VK Karbo Benatky n. Jizerou | Dittrich Blokat || 275 4 275 4
VK Karbo Benétky n. Jizerou | Stary Blokar || 292 2 292 2
SK Volejbal Usti n. Labem | Mach M. Blokai'[| 170 16 170 16
SK Volejbal Usti n. Labem | Alfonso Blokar | 89 28 89 28
SK Volejbal Usti n. Labem | Jiina Blokat || 148 20 148 20
VK DHL Ostrava Sobotka Blokai' || 167 17 167 17
VK DHL Ostrava Kubala Blokat| 162 19 162 19
VK DHL Ostrava Siroky Blokai || 193 9 193 9
VSC Zlin Cechmanek | Blokat| 298 1 298 1
VSC Zlin Piikryl Blokat || 36 34 36 33
VSC Zlin Sedlacek Blokai || 99 26 99 26
VSC Zlin Navladil Blokai || 120 22 120 22
Volejbal Brno Zajicel Blokai' || 106 25 106 25
Volejbal Brno Micuch Blokai || 107 24 107 24
Volejbal Brno Kubalec Blokat| 109 23 109 23
Volejbal Brno Smrdina Blokai|| 81 30 81 30
CZU Praha Lohr Blokat || 49 32 49 32
CZU Praha Sramek Blokai|[ 176 15 176 15
CZU Praha Pajma Blokai | 194 8 194 8
VK Ceské Bud&jovice Mach Blokaf || 191 11 191 11
VK Ceské Budg&jovice Sukuba Blokai || 214 7 214 7
VK Ceské Budgjovice Smréka Blokat || 164 18 164 18
Havitov Kotas Blokaf || 258 5 258 5
Havifov Srkal Blokaf || 137 21 137 21
Havitov Malinek Blokaf| 90 27 90 27

Legenda: Abs. — celkovy pocet ziskanych bodi ve vech hernich ¢innostech za celou zakladni ¢ast
Poradi 1 — potadi vSech blokatu
Uprav — odpovidé poctu ziskanych bodii za zékladni ¢ast

Poradi 2 — poradi redukovaného poctu hraca

Jak je patrné z tabulky 3, rozdil v poctu ziskanych bodd je mezi prvnim a poslednim blokafem
zafazenym do vyzkumu vice nez propastny. Tato skuteCnost je jednak dana systémem hry jednotlivych
druzstev a také kvalitou hracii, protoze souhrn veskerych bodi je sou¢tem bodti z hernich ¢innosti blok,

podani a uspéch v utoku.
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3.4.2 Porovnani ¢innosti blokara EX-M 2011/2012 Blok
Tabulka 4— Blok blokaii

Blok
0ddil Hrat Post ||Abs.|P o S {Uprav. |Po S
VO Kocouii Vavex Piibram | Leikep Blokar | 107 1 107 1
VO Kocoufi Vavex Piibram | Havrlik Blokar|| 74 10 74 10
VO Kocouti Vavex Ptibram | Prajzler Blokaf || 13 32 13 32
Odolena Voda Sedlar Blokat| 76 8 76 8
Odolena Voda Fokt Blokai[| 60 14 60 14
VK Dukla Liberec Beer Blokai|| 81 4 81 4
VK Dukla Liberec Piovar¢i Blokai || 107 1 107 1
VK Dukla Liberec Stanék Blokai|| 38 25 38 25
VK Karbo Benatky n. Jizerou | Dittrich Blokaf || 68 11 68 11
VK Karbo Benétky n. Jizerou | Stary Blokai || 99 3 99 3
SK Volejbal Usti n. Labem | Mach M. Blokaf | 75 9 75 9
SK Volejbal Usti n. Labem | Alfonso Blokai[| 29 28 29 28
SK Volejbal Usti n. Labem | Jiina Blokat| 54 17 54 17
VK DHL Ostrava Sobotka Blokai'|| 44 22 44 22
VK DHL Ostrava Kubala Blokat|| 64 13 64 13
VK DHL Ostrava Siroky Blokai | 81 4 81 4
VSC Zlin Cechmének |Blokai| 80 6 80 E
VSC Zlin Piikryl Blokai || 11 33 11 33
VSC Zlin Sedlagek Blokai | 36 27 36 27
VSC Zlin Navlacil Blokai || 39 24 39 24
Volejbal Brno Zajicel Blokai | 41 23 41 23
Volejbal Brno Mil¢uch Blokar| 18 30 18 30
Volejbal Brno Kubalec Blokat || 47 19 47 19
Volejbal Brno Smréina Blokaf | 24 29 24 29
CZU Praha Lohr Blokar| 17 31 17 31
CZU Praha Sramek Blokat| 48 18 48 18
CZU Praha Pajma Blokat || 46 21 46 21
VK Ceské Budgjovice Mach Blokat || 68 11 68 11
VK Ceské Budg&jovice Sukuba Blokat || 77 7 77 7
VK Ceské Budgjovice Smréka Blokat || 47 19 47 19
Havifov Kotas Blokaf| 56 15 56 15
Havifov Srkal Blokat|[ 55 16 55 16
Havitfov Malinek Blokar| 38 25 38 25
Legenda: Abs. — celkovy pocet ziskanych bodi blokem za celou zakladni ¢ast

Poradi 1 — potadi vSech blokatt
Uprav — odpovida poctu ziskanych boda blokem za zakladni ¢ast

Poradi 2 — pofadi redukovaného poctu hraca

Blok je pro hrace specializace blokaf jednou ze stézejnich hernich Cinnosti. Tabulka 4 nam
ukazuje pouze konecné potadi hraca specializace blokaf, coz ma svoji vypovidajici hodnotu zejména u
hract, kteti prekonali bajnou hodnotu 100 bodovych bloka. To hlavni na co bychom chtéli upozornit je
Vv tabulce pfilohy 2. Zde je totiz patrné, kolik ma dany hra¢ bodovych blokli za odehrané utkani,
respektive kolik ma primérné blokti na jeden set. Tato hodnota je totiZ pro posouzeni kvality dokafskych
dovednosti stéZejni. Protoze pokud méa blokai primérné vice nez jeden bodovy blok na set, mizeme
hovofit o velice kvalitnim blokafi.
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3.4.3 Porovnani ¢innosti blokari EX-M 2011/2012 Podani
Tabulka 5- Podani blokafi

Pod§n?
0ddil Hrat Post ||Abs.|P o S {Uprav. |Po S
VO Kocouii Vavex Pribram | Leikep Blokaf || 13 13 13 13
VO Kocoufi Vavex Piibram | Havrlik Blokai 6 25 6 25
VO Kocoufi Vavex Pifbram | Prajzler Blokaf 6 25 6 25
Odolena Voda Sedlar Blokai'|| 15 10 15 10
Odolena Voda Fokt Blokaf 7 24 7 24
VK Dukla Liberec Beer Blokat 5 28 5 28
VK Dukla Liberec Piovar¢i Blokar| 23 4 23 4
VK Dukla Liberec Stanék Blokar 6 25 6 25
VK Karbo Benatky n. Jizerou | Dittrich Blokaf || 40 1 40 1
VK Karbo Benétky n. Jizerou | Stary Blokaf| 29 3 29 3
SK Volejbal Usti n. Labem | Mach M. Blokaf | 13 13 13 13
SK Volejbal Usti n. Labem | Alfonso Blokaf | 10 17 10 17
SK Volejbal Usti n. Labem | Jiina Blokai | 15 10 15 10
VK DHL Ostrava Sobotka Blokai || 31 2 31 2
VK DHL Ostrava Kubala Blokar || 13 13 13 13
VK DHL Ostrava Siroky Blokat|[ 21 6 21 6
VSC Zlin Cechmanek |Blokai| 22 5 22 5
VSC Zlin Prikryl Blokat 0 37 0 33
VSC Zlin Sedlagek Blokai| 4 30 4 30
VSC Zlin Navlacil Blokar 9 19 9 19
Volejbal Brno Zajicel Blokaf | 13 13 13 13
Volejbal Brno Miéuch Blokaf 4 30 4 30
Volejbal Brno Kubalec Blokat| 10 17 10 17
Volejbal Brno Smréina Blokaf | 18 7 18 7
CZU Praha Lohr Blokai|| 4 30 4 30
CZU Praha Sramek Blokai | 5 28 5 28
CZU Praha Pajma Blokat 9 19 9 19
VK Ceské Budgjovice Mach Blokai'[| 15 10 15 10
VK Ceské Budgjovice Sukuba Blokaft 9 19 9 19
VK Ceské Budgjovice Smrcka Blokaf | 18 7 18 7
Havifov Kotas Blokaf| 16 9 16 9
Havifov Srkal Blokai 8 22 8 22
Havifov Malinek Blokafr 8 22 8 22
Legenda: Abs. — celkovy pocet ziskanych bodi podanim za celou zakladni ¢ast

Poradi 1 — pofadi vSech blokati
Uprav — odpovida poctu ziskanych bodii podanim za zékladni cast

Poradi 2 — potadi redukovaného poctu hraca

Jak mizeme vidét vySe Vv tabulce 5, pocet bod ziskanych hraci specializace blokaf, podani je
velice malo. Tuto skute¢nost bychom vysvétlili tim, ze blokafi vétSinou podavaji skdkand plachtici
podéni, ktera jsou urcena k taktickému umisténi na jednotlivé hrace soupete nebo do konfliktnich zén.
Tyto servisy maji svou kvalitu, coz ukazuji poéty uskuteénénych podani, ale nevedou vétsinou k zisku

ptimého bodu.
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3.4.4 Porovnani &innosti blokait EX-M 2011/2012 Cetnost
Tabulka 6— Cetnost blokaii

Letnost
0ddil Hrat Post ||Abs.|P o S {Uprav. |Po S
VO Kocouii Vavex Pribram | Leikep Blokaf || 294 5| 294 5
VO Kocouti Vavex P¥ibram | Havrlik Blokat || 227 9 227 9
VO Kocouti Vavex Piibram | Prajzler Blokaf || 60 33 60 33
Odolena Voda Sedlar Blokat || 223 10 223 10
Odolena Voda Fokt Blokar || 245 6 245 6
VK Dukla Liberec Beer Blokat || 186 13 186 13
VK Dukla Liberec Piovarci Blokat| 187 12 187 12
VK Dukla Liberec Stanék Blokai || 82 29 82 29
VK Karbo Benatky n. Jizerou | Dittrich Blokai' || 310 2 310 2
VK Karbo Benétky n. Jizerou | Stary Blokaf || 296 4 296 4
SK Volejbal Usti n. Labem | Mach M. Blokar || 185 14 185 14
SK Volejbal Usti n. Labem | Alfonso Blokat | 106 27 106 27
SK Volejbal Usti n. Labem Jiina Blokat || 169 16 169 16
VK DHL Ostrava Sobotka Blokat || 154 21 154 21
VK DHL Ostrava Kubala Blokar || 156 19 156 19
VK DHL Ostrava Siroky Blokat || 166 17| 166 17
VSC Zlin Cechmianek | Blokai | 331 1| 331 1
VSC Zlin Prikryl Blokat 76 31 76 31
VSC Zlin Sedlagek Blokai | 116 24 116 24
VSC Zlin Navlacil Blokat| 124 23 124 23
Volejbal Brno Zajicel Blokar | 111 26 111 26
Volejbal Brno Mil¢uch Blokat | 156 19 156 19
Volejbal Brno Kubalec Blokat || 116 24 116 24
Volejbal Brno Smréina Blokaf | 79 30 79 30
CZU Praha Lohr Blokai || 69 32 69 32
CZU Praha Sramek Blokai | 235 8| 235 8
¢ZU Praha Pajma Blokat | 240 7 240 7
VK Ceské Budgjovice Mach Blokai || 177 15 177 15
VK Ceské Budg&jovice Sukuba Blokaf || 195 11 195 11
VK Ceské Budgjovice Smréka Blokar || 158 18 158 18
Havitov Kotas Blokai || 308 3 308 3
Havifov Srkal Blokaf || 149 22 149 22
Havifov Malinek Blokat| 100 28 100 28
Legenda: Abs. — celkovy pocet nahravek za celou zakladni ¢ast

Poradi 1 — potadi vSech blokaiti
Uprav — odpovida poc¢tu nahravek za zakladni ¢ast

Poradi 2 — pofadi redukovaného poctu hraca

Tuto veli¢inu hra¢ neovlivni. Je totiz zavisly na svych piihrdvac¢ich a nahravaci. To, jestli
nahravku dostane, ovliviiuji na sebe navazujici herni Cinnosti. Proto Cetnost neni pfili§ relevantni pro
statistické zkoumani. Jediné, co je mozné ve vySe uvedené tabulce vysledovat je fakt, zda nahravac

daného tymu rad sméfuje nahravky do prvniho sledu a véfi svym blokaitim na ttoku.
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3.4.5 Porovnani ¢innosti blokait EX-M 2011/2012 Uspéch
Tabulka 7 — Usp&ch blokati

PsphDch
0ddil Hrat Post ||Abs.|P o S {Uprav. |Po S
VO Kocouii Vavex Piibram | Leikep Blokar | 171 3 171 3
VO Kocoufi Vavex Pijbram | Havrlik Blokaf| 113 10 113 10
VO Kocouti Vavex Ptibram | Prajzler Blokaf || 33 31 33 31
Odolena Voda Sedla¥ Blokat || 99 14 99 14
Odolena Voda Fokt Blokar || 113 10 113 10
VK Dukla Liberec Beer Blokar || 101 13 101 13
VK Dukla Liberec Piovar¢i Blokat || 127 8 127 8
VK Dukla Liberec Stanék Blokar| 41 29 41 29
VK Karbo Benatky n. Jizerou | Dittrich Blokat | 167 4 167 4
VK Karbo Benétky n. Jizerou | Stary Blokat| 164 5 164 5
SK Volejbal Usti n. Labem | Mach M. Blokaf | 82 20 82 20
SK Volejbal Usti n. Labem | Alfonso Blokai'[| 50 27 50 27
SK Volejbal Usti n. Labem Juna Blokat || 79 21 79 21
VK DHL Ostrava Sobotka Blokaf| 92 16 92 16
VK DHL Ostrava Kubala Blokaf| 85 18 85 18
VK DHL Ostrava Siroky Blokai|[[ 91 17 91 17
VSC Zlin Cechmanek | Blokat| 196 1 196 1
VSC Zlin Piikryl Blokai || 25 34 25 33
VSC Zlin Sedlacek Blokat|[ 59 24 59 24
VSC Zlin Navlacil Blokar || 72 23 72 23
Volejbal Brno Zajicel Blokai|| 52 25 52 25
Volejbal Brno Mi¢uch Blokai'|| 85 18 85 18
Volejbal Brno Kubalec Blokaf| 52 25 52 25
Volejbal Brno Smréina Blokaf | 39 30 39 30
CZU Praha Lohr Blokat || 28 32 28 32
CZU Praha Sramek Blokai || 123 9 123 9
CZU Praha Pajma Blokat | 139 6 139 6
VK Ceské Budgjovice Mach Blokat | 108 12 108 12
VK Ceské Budg&jovice Sukuba Blokaf || 128 7 128 7
C. Budgjovice Smrcéka Blokaf| 99 14 99 14
Havifov Kotas Blokat|| 186 2| 186 2
Havifov Srkal Blokat| 74 22 74 22
Havitfov Malinek Blokar || 44 28 44 28
Legenda: Abs. — celkovy pocet bodii ziskany utokem za celou zakladni ¢ast

Poradi 1 — potadi vSech blokatt
Uprav — odpovida poctu bodi ziskanych utokem za zakladni cast

Poradi 2 — pofadi redukovaného poctu hraca

Uspéch je pocet bodii ziskanych z Gitoéného tderu. Tato &innost je, jak jiz bylo uvedeno u
predeslé tabulky véc, kterd je zavisla na soucinnosti celého tymu a pfredev§sim na souhfe nahravace
s blokatem. Hodnoty vychazejici z tabulky nam fikaji, ze blokafi na prvnich mistech hodnoceni jsou se

svymi nahravaci sziti a na hfisti o sob¢ védi.
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3.4.6 Porovnani ¢innosti blokait EX-M 2011/2012 Uspésnost
Tabulka 8— Uspé&snost blokaii

PsphRNgnost
0ddil Hrat Post Abs. |Po S{Uprav. |Po S i
VO Kocouti Vavex Piibram Leikep Blokat || 58,16% 10| 58,16% 8
VO Kocoufi Vavex Ptibram Havrlik Blokat | 49,78% 25 | 49,78% 21
VO Kocouti Vavex Pfibram Prajzler Blokaft || 55,00% 15| 55,00% 12
Odolena Voda Sedlar Blokaf || 44,39% 33|44,39% 29
Odolena Voda Fokt Blokat | 46,12% 3146,12% 27
VK Dukla Liberec Beer Blokat || 54,30% 19| 54,30% 16
VK Dukla Liberec Piovardi Blokat || 67,91% 2167,91% 1
VK Dukla Liberec Stanék Blokat || 50,00% 24 | 50,00% 20
VK Karbo Benatky n. Jizerou | Dittrich Blokaf || 53,87% 20 (53,87% 17
VK Karbo Benatky n. Jizerou | Stary Blokar | 55,41% 14 | 55,41% 11
SK Volejbal Usti n. Labem Mach M. | Blokaf || 44,32% 34 | 44,32% 30
SK Volejbal Usti n. Labem Alfonso Blokat | 47,17% 28| 47,17% 24
SK Volejbal Usti n. Labem Jiina Blokat || 46,75% 30 | 46,75% 26
VK DHL Ostrava Sobotka Blokat || 59,74% 8 (59,74% 6
VK DHL Ostrava Kubala Blokaft || 54,49% 17 | 54,49% 14
VK DHL Ostrava Siroky Blokat || 54,82% 16 |54,82% 13
VSC Zlin Cechmanek | Blokai | 59,21% 9/59,21% 7
VSC Zlin Prikryl Blokat || 32,89% 37(32,89% 33
VSC Zlin Sedlacek Blokaft || 50,86% 23|50,86% 19
VSC Zlin Navlacil Blokat || 58,06% 11 | 58,06% 9
Volejbal Brno Zajicel Blokat || 46,85% 29 | 46,85% 25
Volejbal Brno Ml¢uch Blokat || 54,49% 17 | 54,49% 14
Volejbal Brno Kubalec Blokat || 44,83% 32|44,83% 28
Volejbal Brno Smréina Blokat | 49,37% 27 | 49,37% 23
CZU Praha Lohr Blokaf || 40,58% 36 | 40,58% 32
CZU Praha Sramek Blokat || 52,34% 22 | 52,34% 18
CZU Praha Pajma Blokat [ 57,92% 12]57,92% 10
VK Ceské Budgjovice Mach Blokaf | 61,02% 6|61,02% 4
VK Ceské Bud&jovice Sukuba Blokar || 65,64% 4165,64% 2
VK Ceské Bud&jovice Smrcka Blokat || 62,66% 5| 62,66% 3
Havifov Kotas Blokat || 60,39% 71 60,39% 5
Haviiov Srkal Blokat | 49,66% 26 | 49,66% 22
Havifov Malinek Blokat || 44,00% 35 |44,00% 31
Legenda: Abs. — celkova tspésnost Gtoku, udavana v % za celou zakladni ¢ast

Poradi 1 — pofadi vSech blokati
Uprav — odpovida celkové uspésnosti utoku za zakladni cast

Poradi 2 — potadi redukovaného poctu hraca

Jedna se o nejvice vypovidajici veli¢inu, kterd se ve volejbale sleduje. Je to pomér Cetnosti
K Gspésnosti, ktery je vypovidajicim faktem vlivu blokafe na vyvoj utkani. Z tabulky lze vy¢ist
primérnou uspesnost blokait. Hodnoty piesahujici 60% jsou v tomto piipadé vysledkem vyborné

zvladnuté herni ¢innosti.
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3.4.7 Vysledné poradi tymu po zakladni casti v jednotlivych zkoumanych
¢innostech na postu blokar

Tabulka 9 — Kone¢na tabulka vysledkit EX-M 2011/2012 na postu blokaf

Oddil Poradi | Zap. |Vyh.|Por.| Se Mice Body | Sety | Mice |Mice/Set
VO Focoufi Vavex Piibram 4 30 | 19 | 11 |68 - 44(2595 - 2411 59 {11235 006[HF 4470
AFR.0 Odolena Voda 1 30 | 2 [ 28 |11 - 88|1860 : 2406 4 [ 99 |44 2664+ 43.09
VE. Dukla Liberec 21 30 | 26 | 4 |84 - 28[(2634 - 2282 76 |HF112 %4 916[H 43,89
VE. Karbo Benatly n. Jizerou af 30 | 12 [ 18 |52 - 60|2 460 : 2479 39 [HF1124-4 939 |= 44 10
5K Volejbal Usti n. Labem of 30 [ 11 ) 19 |41 - 66[2299 - 2469 31 [F107|=4 TBE |y 44 56
VE. DHL Ostrava 330 [ 24 ) 6 |77 - 24(2417 - 2105) T3 [{r 101 4r 4 5221 4477
VEC Zlin T30 ] 12 ) 18 [51 - 592456 - 2466 39 Sy 110 54 922 [ 44 75
Volejbal Brmo g 30 [ 10 ) 20 |41 - V0|2 353 - 2586) 32 [k 4 939 )= 44 50
CZU Praha S 30 [ 14 ) 16 |52 - BE[2410 - 2494 42 [%4110)=x4 904 |5y 44 58
VK Ceské Budéjovice 1 30 | 27 | 3 [85 : 24[2583 : 2124 77 =109 |24 V07 |4 4318
SEV Havitov 10] 30 8 | 22 (33 ;0 74|2227 ;0 2472| 23 |A107 |24 699|54 43,92
54 54 2390 2390 45 108 4781 44,19
Tabulka 10 — Kone¢né umisténi tymtl v herni ¢innosti blok na postu blokat
10ddil Poiradi|| Abs. |Poiadi| Na set |Poiadi | Na mice | Poifadi
VO Kocoufi Vavex Piibram 4 194 2 1.73 4 1,71 4
IAFRO Odolend Voda 11 136 9 137 9 141 B
[VE. Dukla Liberac 2 233 1 2,10 1 211 1
[VE. Karbo Benatloy n. Jizerou i 172 5 154 5 154 5
SK Volejbal Ustin. Labem g 133 7 148 7 146 7
[VEL DHL Ostrava 3 180 4 1.87 2 1,83 2
[VEC Flin 7 166 1] 1,31 1] 149 ]
[Volejbal Emo 8 130 10 1,17 10 1.16 10
lc7U Praha 3 113 11 1,05 11 1.04 11
VK Ceské Budéjovice 1 192 3 1,76 3 1,30 3
Slavia Havifov 10 149 8 1.39 8 1.40 o

Tabulka 11 - Kone¢né umisténi tymi v herni ¢innosti podani na postu blokat

Oddil Pofadi| Abs. |Pofadi| Uprav. | Pofadi|Na mice | PoFadi
VO EKocouhi Vavex Piibram 4 25 9 022 9 022 10
AFRO Odolend Voda 11 22 10 022 10 023 0
VE. Dukla Liberec 2 37 6 033 6 033 [i]
VE. EKarbo Benatloy n. Jizerou i 71 1 0,63 2 0,64 1
SK Volejbal Ustin. Labem g 38 5 036 5 033 5
VE.DHL Ostrava 3 63 2 0,64 1 064 2
VEC Flin 7 33 7 032 T 031 7
Volejbal BEmao 8 46 3 041 3 041 3
CZ1J Praha 3 20 11 (.18 11 0,18 11
VK Ceské Budgjovice 1 42 4 039 4 039 4
Slavia Havifov 10 32 8 030 8 030 8
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Tabulka 12 - Koneéné umisténi tymi v poétu nahravek na postu blokaf

Cetnost
jOddil Pofadi| Abs. |Poiadi| Uprav. | PoFadi | Na mice | Pofadi
VO Kocoufi Vavex Piibram - 381 3 3,19 4 3,13 4
LAFRO Odolena Voda 11 468 10 473 7 425 7
[VE. Dulda Liberec 2 306 7] 452 0 433 0
VE Farbo Benatloy n. Jizerou i 633 2 3.63 2 3,66 2
SE Volejbal Usti n. Labem g 451 11 431 10 427 10
[VE. DHL Ostrava 3 476 8 471 8 4,63 8
[VEC Zlin 7 647 1 3,58 1 3,81 1
[Volejbal Bmo ] 470 0 473 11 4121 11
[CZU Praha 5 353 5 5,03 5 408 5
VK Ceské Budéjovice 1 330 6] 4386 ] 408 i
Slavia Havitov 10 357 4 321 3 3.4 3
Tabulka 13 - Koneéné umisténi tymi v zisku bodi z atoku na postu blokaf
Uspéch
jOddil Poradi|| Abs. |Po¥adi| Uprav. | Pofadi|Na mice | PoFadi
VO Eocouti Vavex Pribram B 317 4 283 5 2,80 5
AFRO Odolena Voda 11 212 10 214 0 220 a2
[VE. Dulkda Liberec 2 296 ] 264 8 2,66 7
VE. F_arbo Benatloy n. Jizerou i 346 2 3.09 2 3.10 3
SK Volejbal Usti n. Labem g 212 10 198 11 196 11
[VE. DHL Ostrava 3 268 8 263 7 262 |
[VEC Zlin 7 352 1 3,20 1 3,16 1
Volejbal Emo 8 229 0 206 10 2035 10
czU Praha 3 296 ] 269 6 2,67 6|
VE Ceské Budsjovice 1 333 3 307 3 3,13 2
Slavia Havifov 10 304 5 2834 4 286 4
Tabulka 14 - Koneéné umisténi tymu v Gispé$nosti utoku na postu blokat
| UspéSnost
[odan Pofadi| Abs. |Pofadi| Uprav. |Pofadi
VIO Eocoufi Vavex Piibram H 54.6% &
AFRO Odolena Voda 11 43.3% 11
[VEL Dukla Liberec 2 38.3% 2
[VE. Karbo Benatly n. Jizerou 5 54.7% 4
SK Volejbal Usti n. Labem 9 46.0% 10
[VE. DHL Ostrava 3 36.3% 3
[VEC Zlin I 34.4% 7
[Volejbal Erno 5| 48.7% 2
[CZU Praha 5[ 53.3% 8
VK Ceské Budijovice 1 63.2% 1
Slavia Havitov 0 54 6% 5
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Tabulka 15 - Koneéné umisténi tymi v poctu ziskanych bodii na postu blokat

Body
[0ddil Poradi| Abs. |Pofadi| Uprav. | PoFadi| Na mice | Pofadi
[VO Kocouti Vavex Piibram 4 336 5 479 6 473 1]
IAFR.O Odolena Voda 11 370 11 3,74 10 3,83 0
IVE. Dulda Liberec 2 368 3 307 4 3,11 3
K Karbo Eenatloy n. Jizerou i) 389 1 326 1 587 2
K Volejbal Usti n. Labem g 408 0 3,81 0 3,78 10
IVE. DHL Ostrava 3 322 6 3,17 3 3,10 4
I‘.'SC Zlin 7 333 4 303 5 497 5
I‘L'n::nlvaj‘r:ual Emo 8 405 10 3,63 11 3,62 11
CZ1 Praha 5 43 8 392 8 3,88 8
[VK Ceské Budijovice 1 362 2 523 2 534 1
Elavia Havitowv 10 485 7 4353 7 436 7
Tabulka 16 — Celkové potadi ve vSech hernich ¢innostech na postu blokaf
Poradi - celltové
|0ddil Pofadi| Abs. |Pofadi| Uprav. | Pofadi| Namife| Poiadi
VO Eocoun Vavex Pribram 4 4.80 = 6.33 Sl 6,67 5
AFRO Odolena Voda 11| 1000 11| 1000 104k 933 10
[VE. Dukla Liberec 2 440 3 3.00 3|4 3.00 3
[VE. K arbo Benatloy 1. Jizerou 6 2,30 1 3.67 4|4 333 4
SK Volejbal Ustin Labem 9 8.60 10 733 84 733 7
VE. DHL Ostrava 3 5.00 6] 200 140 233 1
[VEC Zlin 7 440 3 6.67 6> 667 5
[Volejbal Brno 5 8.00 8 733 B 733 7
[6ZU Praha 3 8.20 9] 10,00 104 10,00 11
VK Ceské Budéjovice 1 340 2 267 214 2467 2
Slavia Havitov 10 6.00 7| 7.00 T 733 7
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3.5 Vysledky univerzalni hraci

3.5.1 Porovnani ¢innosti univerzali EX-M 2011/2012 Body

Tabulka 17— Body univerzalové

0ddil Hraé Post Abs.|P o S {Uprav. |Po S ¢
VO Kocoufi Vavex Pfibram | Krisko Univerzal || 545 1 545 1
Odolena Voda Sulava Univerzal | 89 16 89 15
Odolena Voda Brichadek | Univerzal | 142 13 142 13
VK Dukla Liberec Hadrava | Univerzal | 313 6 313 6
VK Dukla Liberec Vodvarka |Univerzal | 193 11 193 11
VK Karbo Bendtky n. Jizerou | Dlouhy Univerzal | 307 7 307 7
SK Volejbal Usti n. Labem | Kramar Univerzal | 415 4 415 4
VK DHL Ostrava Michalovi¢ | Univerzal | 457 2 457 2
VSC Zlin Kostolani | Univerzal || 454 3 454 3
Volejbal Brno Smr¢ina Univerzal || 72 18 72 16
Volejbal Brno Micuch Univerzal | 164 12 164 12
CZU Praha Finger Univerzal || 327 5 327 5
VK Ceské Budgjovice Novotny | Univerzal | 225 9| 225 9
VK Ceské Budgjovice Motys Univerzal || 238 8 238 8
Havifov Holi§ Univerzal || 211 10 211 10
Havitov Kolar Univerzal || 134 14 134 14
Legenda: Abs. — celkovy pocet ziskanych bodi ve vSech hernich ¢innostech za celou zakladni
Cast

Poradi 1 — poradi vSech univerzala
Uprav — odpovida poctu ziskanych bodi za zakladni ¢ast

Poradi 2 — potadi redukovaného poctu hraca

Zuvedené tabulky je ziejmé, Ze rozdil v poétu uhranych bodd mezi prvnim a poslednim
Z univerzalli zatazenych do vyzkumu je propastny. Do tabulky jsme zahrnuly body ziskané podanim,
blokem a tutoénym uderem. Tento fakt je dan tymovou strategii vedeni utoku a také slozenim tymu. VO
Kocou¢i Vavex Piibram napf. vedl vétSinu svych nahravek a pfedev§im bodovych nahravek pravé pies
univerzala Kriska, ktery své bodové konto obohatil nejenom body z utoku, ale také body z podani, kde se
umistil nejlépe mezi vSemi univerzaly. Témito vykony si pak vyslouzil zafazeni do narodniho tymu

muzu.
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3.5.2 Porovnani ¢innosti univerzalia EX-M 2011/2012 Blok

Tabulka 18— Blok univerzalové

Blok
0ddil Hraé Post Abs.|P o S{Uprav.|[Po $
VO Kocouti Vavex Piibram | KriSko Univerzal || 32 5 32 5
Odolena Voda Sulava Univerzal| 5 21 5 16
Odolena Voda Brichadek | Univerzal || 12 11 12 11
VK Dukla Liberec Hadrava |Univerzal| 41 2 41 2
VK Dukla Liberec Vodvarka |Univerzal|| 36 4 36 4
VK Karbo Benatky n. Jizerou | Dlouhy Univerzal | 27 6 27 6
SK Volejbal Usti n. Labem | Kramar Univerzal | 54 1 54 1
VK DHL Ostrava Michalovi¢ | Univerzal | 37 3 37 3
VSC Zlin Kostolani | Univerzal| 26 7 26 7
Volejbal Brno Smr¢ina Univerzal 9 16 9 15
Volejbal Brno Micuch Univerzal || 10 14 10 13
CZU Praha Finger Univerzal | 23 8 23 8
VK Ceské Budgjovice Novotny | Univerzal | 12 11 12 11
VK Ceské Budgjovice Motys Univerzal || 17 9 17 9
Havitrov Holis Univerzal || 17 9 17 9
Havitov Kolar Univerzal || 10 14 10 13
Legenda: Abs. — celkovy pocet bodii ziskanych blokem za celou zakladni ¢ast

Poradi 1 — potadi vSech univerzala
Uprav — odpovida poctu bodi ziskanych blokem za zakladni cast

Poradi 2 — potadi redukovaného poctu hraca

Jak z tabulky bodovych blokl ziejmé, u univerzalnich hraci neni ¢innost bloku pfili§ oblibena a
obecné v této ¢innosti univerzalové dostatecné nevynikaji. Tuto skute¢nost potvrzuji i nase vyzkumy, kdy

blok jako takovy v pfepoctu na korela¢ni koeficient nevykazuje nijak silnou zavislost k ovlivnéni utkani.
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3.5.3 Porovnani ¢innosti univerzali EX-M 2011/2012 Podani

Tabulka 19— Podani univerzalové

Podgn?
0ddil Hraé Post Abs.|P o SalUprav. |Po Sa
VO Kocouti Vavex Piibram | KriSko Univerzal | 46 1 46 1
Odolena Voda Sulava Univerzal | 4 17 4 15
Odolena Voda Brichacek | Univerzal 6 13 6 13
VK Dukla Liberec Hadrava |Univerzal|| 22 5 22 5
VK Dukla Liberec Vodviarka | Univerzal 5 14 5 14
VK Karbo Benatky n. Jizerou | Dlouhy Univerzal 22 5 22 5
SK Volejbal Usti n. Labem | Kramar Univerzal || 14 9 14 9
VK DHL Ostrava Michalovi¢ | Univerzal | 31 4 31 4
VSC Zlin Kostolani | Univerzal || 34 2 34 2
Volejbal Brno Smréina Univerzal 3 20 3 16
Volejbal Brno Micuch Univerzal 9 10 9 10
CZU Praha Finger Univerzal || 18 7 18 7
VK Ceské Budgjovice Novotny | Univerzal| 16 8 16 8
VK Ceské Budgjovice Motys Univerzal || 32 3 32 3
Havifov Holis Univerzal 7 11 7 11
Havifov Kolar Univerzal 7 11 7 11
Legenda: Abs. — celkovy pocet bodii ziskanych podanim za celou zakladni ¢ast

Poradi 1 — poradi vSech univerzala
Uprav — odpovida poctu bodu ziskanych podanim za zakladni ¢ast

Poradi 2 — pofadi redukovaného poctu hraca

Podani je u kazdé specializace velice individualni ¢innost. Je pravda, Ze univerzalni hraci by
Vv této ¢innost méli vynikat, protoze skakané, neboli smecované podani je velice podobné ttoénému uderu
ze zony 1, ktery je doménou praveé univerzald. Jak jiz ale bylo feceno, podani je velice individualni

disciplina, na kterou je kazdy hra¢ sam.
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3.5.4 Porovnani &innosti univerzali EX-M 2011/2012 Cetnost

Tabulka 20— Cetnost univerzalové

Letnost
0ddil Hraé Post Abs.|P o S{Uprav.|[Po $
VO Kocouti Vavex Pribram | KriSko Univerzal || 969 1 969 1
Odolena Voda Sulava Univerzal | 248 16 248 15
Odolena Voda Biichadek | Univerzal || 322 13 322 13
VK Dukla Liberec Hadrava | Univerzal | 524 7 524 7
VK Dukla Liberec Vodvarka | Univerzal || 325 12 325 12
VK Karbo Benatky n. Jizerou | Dlouhy Univerzal | 606 6 606 6
SK Volejbal Usti n. Labem | Kramar Univerzal | 827 3 827 3
VK DHL Ostrava Michalovi¢ | Univerzal | 803 4 803 4
VSC Zlin Kostolani | Univerzal | 870 2 870 2
Volejbal Brno Smréina Univerzal | 174 18 174 16
Volejbal Brno Micuch Univerzal || 355 10 355 10
CZU Praha Finger Univerzal | 667 5 667 5
VK Ceské Budgjovice Novotny | Univerzal | 346 11 346 11
VK Ceské Budgjovice Motys Univerzal | 403 9 403 9
Havitov Holis Univerzal || 478 8 478 8
Havifov Kolar Univerzal | 295 14 295 14

Legenda: Abs. — celkovy pocet nahravek za celou zakladni ¢ast

Poradi 1 — potadi vSech univerzala
Uprav — odpovida poc¢tu nahravek za zakladni ¢ast

Poradi 2 — potadi redukovaného poctu hraca

V tabulce Cetnosti jsou zaneseny pocty nahravek jednotlivych univerzalt. Jak jiz bylo zminéno,
takticka stranka hry tyto pocty nahravek zasadné ovliviuje. Pikladem je opét pribramsky hrac, ktery ma
vice nahravek, nez napiiklad oba hra¢i z Ceskych Budgjovic. Ze statistického hlediska je tato veli¢ina

v zanedbatelné zavislosti k ovlivnéni utkani.
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3.5.5 Porovnani ¢innosti univerzali EX-M 2011/2012 Uspéch

Tabulka 21— Uspéch univerzélové

PspBhDch
0ddil Hraé Post Abs.|P o S{Uprav.|[Po $
VO Kocouti Vavex Pfibram | Krisko Univerzal | 467 1 467 1
Odolena Voda Sulava Univerzal | 80 15 80 15
Odolena Voda Brichadek |Univerzal| 124 13 124 13
VK Dukla Liberec Hadrava | Univerzal || 250 7 250 7
VK Dukla Liberec Vodvarka |Univerzal | 152 11 152 11
VK Karbo Benatky n. Jizerou | Dlouhy Univerzal | 258 6 258 6
SK Volejbal Usti n. Labem | Kramar Univerzal || 347 4 347 4
VK DHL Ostrava Michalovi¢ | Univerzal | 389 3 389 3
VSC Zlin Kostolani | Univerzal || 394 2 394 2
Volejbal Brno Smréina Univerzal | 60 18 60 16
Volejbal Brno Mil¢uch Univerzal | 145 12 145 12
CZU Praha Finger Univerzal | 286 5 286 5
VK Ceské Budgjovice Novotny | Univerzal | 197 8 197 8
VK Ceské Budgjovice Motys Univerzal || 189 9 189 9
SKYV Havifov Holis Univerzal || 187 10 187 10
SKV Havifov Kolar Univerzal | 117 14 117 14

Legenda: Abs. — celkovy pocet bodii ziskanych utokem za celou zakladni ¢ast

Poradi 1 — potadi vSech univerzala
Uprav — odpovida poctu bodi ziskanych utokem za zakladni cast

Poradi 2 — potadi redukovaného poctu hraca
V tabulce uspéchu jsou zaneseny veSkeré body, které specializace univerzal ziskal atoénym

uderem. Tyto veliiny jsou ovlivnéné piedeslou Cinnosti, kterou je Cetnost. Proto jsou tyto vysledky

natolik odliSné.
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3.5.6 Porovnani ¢innosti univerzalit EX-M 2011/2012 Uspésnost

Tabulka 22— Uspé&$nost univerzalové

Legenda:

Uspé&Snost
0ddil Hrat Post Abs. | Poiadi | Uprav. | Pofadi
VO Kocouti Vavex Ptibram | Krisko Univerzal | 48,19% 5 |48,19%| 3
Odolena Voda Sulava Univerzal || 32,26% | 31 |32,26%| 16
Odolena Voda Bfichadek | Univerzal | 38,51% 25 |3851% | 14
VK Dukla Liberec Hadrava |Univerzal | 47,71% 6 |47,71%| 4
VK Dukla Liberec Vodvarka | Univerzal || 46,77% 8 |46,77% 6
VK Karbo Benétky n. Jizerou | Dlouhy Univerzal | 42,57% 13 | 42,57% 9
SK Volejbal Usti n. Labem | Kramar | Univerzal | 41,96% | 14 [41,96%| 10
VK DHL Ostrava Michalovi¢ | Univerzal | 48,44% 4 | 48,44% 2
VSC Zlin Kostolani | Univerzal | 45,29% 9 45,29% 7
Volejbal Brno Smréina | Univerzal || 34,48% 28 |34,48%| 15
CZU Praha Finger Univerzal | 42,88% | 11 |42,88%| 8
VK Ceské Bud&jovice Novotny | Univerzal | 56,94% 2 |56,94%| 1
VK Ceské Bud&jovice Motys Univerzal || 46,90% 7 14690%| 5
SKV Havifov Holis Univerzal || 39,12% 23 [39,12% | 13
SKV Havifov Kolar Univerzal || 39,66% 22 [39,66% | 12
Abs. — celkova uspésnost ttoku udavana v % za celou zakladni ¢ast

Poradi 1 — potadi vSech univerzala

Uprav — odpovida celkové uspésnosti utoku za zakladni ¢ast

Poradi 2 — pofadi redukovaného poctu hraca

Vyse uvedena tabulka ndm ukazuje procentudlni uspé$nost ttoéného uderu u jednotlivych hraca.

Tato uspésnost je pocitana z predeslych veli¢in, kterymi jsou Eetnost a ispéch, jako pomér ziskanych

bodii utokem k poctu nahravek. Za tspéch se da povazovat uspésnost okolo 50%. Proto bychom chtéli

vyzdvihnout hraée Ceskych Bud&jovic Jakuba Novotného, ktery si béhem celé zakladni ¢asti udrzel

uspésnost blizici se 60%, coz je velice obdivuhodny vykon.
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3.5.7 Vysledné poradi tymi po zakladni ¢asti v jednotlivych zkoumanych
¢innostech na postu univerzalni hra¢

Tabulka 23 - Kone¢na tabulka vysledki EX-M 2011/2012 na postu univerzal

Oddil Poradi | Zap. |Vyh.|Por.| S5e Mice Body | Sety | Mice |Micel/Set
VO Kocoufi Vavex Piibram 4030 ) 19 | 11 |68 - 44)2595 - 2411 &9 [ 1M2[F5 006 44,70
AERO Odolena Voda 1 30 | 2 | 28 (11 : 88|1860 : 2406 4 |4 99 |44 2664 43.09
VK Dukla Liberec 20 30 | 26 | 4 |84 - 28|2634 - 2282) 76 I 112[%4 H16[A 43,89
VE Karbo Benatly n. Jizerou 6 30 [ 12 | 18 |52 : 60(2460 : 247V9) 39 112134 939)=- 44,10
8K Volejbal Usti n. Labem of 30 [ 11 [ 19 |41 - 66(2299 : 2469 31 |J107|=»4 768 |% 44,56
VE. DHL Ostrava 330 [ 24 | B |77 - 24 2417 - 2105) 73 AR 101 R4 522 1 44,77
VSC Flin 70 30 [ 12 | 18 |51 - 59(2456 - 2466 39 [Sy110[%w4 9221 4475
Volejbal Bmo Bl 30 [ 10 | 20 |41 - VO[2353 - 2586) 32 w114 9392 44 50
CZU Przha S 30 [ 14 | 16 |52 - 58(2410 : 2494 42 “4y110|=-4 904 % 44,58
VK Ceské Budjovice 130 [ 27 | 3 |85 : 24|2583 - 2124 V7 =109 A4 707 |4 43.18
SEV Havifov Wi 30 | 8 | 22 |33 : 74|2227 : 2472 23 | 2107|244 699|271 4392
54 54 2390 2390 45 108 4781 44,19
Tabulka 24 - Kone¢né umisténi tymi v herni ¢innosti blok na postu univerzal

JOddil Poradi| Abs. |Pofadi| Na set |Poiadi | Na mice | PoFadi

VO Eocoufi Vavex Piibram 4 33 6 020 7 029 7

IAFRO Odolena Voda 11 23 11 023 11 026 11

[VEC Dhikla Liberec 2 I 1 069 1 0.69 1

[VE. F_arbo Benatloy n. Jizerou i 34 5 030 5 030 (1]

SK Volejbal Usti n. Labem a 37 2 0.33 2 0.33 2

[VEC DHL Ostrava 3 45 3 045 3 044 3

[VEC Zlin 7 38 4 035 4 034 4

Volejbal Brmo 8 30 0 027 0 027 b

£ZU Praha 3 32 8 029 8 029 8

VE Ceské Budéjovice 1 33 1] 0.30 1] 031 5

SEV Havitov 10 28 10 026 10 026 10

Tabulka 25 - Koneéné umisténi tymi v herni ¢innosti podani na postu univerzal

10ddil Pofadi|| Abs. |Pofadi| Uprav. | Pofadi| Na mice | Poiadi
VO Kocoufi Vavex Pribram 4 46 2 041 2 041 2
IAFRO Odolena Voda 11 14 11 0,14 0 0.15 8
[VE. Dukla Liberec 2 27 7 024 7 024 7
VE. Karbo Benatloy n. Jizerou 6 23 ] 025 i) 023 [i]
SK Volejbal Usti n. Labem 0 13 0 0,14 10 0.14 11
[VE. DHL Ostrava 3 i 4 031 4 0.30 4
[VEC Zlin 7 33 3 032 3 031 3
[Volejbal Emo 8 16 8 0,14 8 0.14 9
|czU Praha 3 29 5 026 5 026 5
VE Ceské Budsjovice 1 48 1 044 1 0.43 1
SEV Havifov 10 13 o 0.14 10 0.14 10
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Tabulka 26 - Kone¢né umisténi tymi v poctu nahravek na postu univerzal

Cetnost
JOddil Poradi| Abs. |Pofadi| Uprav. |Poiadi| Na mice | Poradi
VIO Kocoufi Vavex Pribram - 083 1 8,78 2 3,68 2
AFRO Odolena Voda 1 832 8 8.40 5 8.62 3
[VE. Dukla Liberec 2 240 1] 7,38 T 7.63 7
[VE_ K arbo Benatloy n. Jizerou il 844 7 7354 3 T.33 9
SK Volejbal Usti n. Labem g 023 3 8.64 3 8.37 4
[VEL DHL Ostrava 3 a07 5 8,08 1 .86 1
[VEC Zlin 7 040 2 8.33 4 844 5
[Volejbal Bmo 8 719 11 6,48 11 6,43 11
|IcZU Praha 3 013 4 2.30 i) 8.23 ]
VK Ceské Budgjovice 1 200 o 742 10 7.60
SECV Havitow 10 706 10 744 0 749 10
Tabulka 27 - Koneéné umisténi tymi v zisku bodi z utoku na postu univerzal
Uspéch
[Oddil Poradi] Abs. |Pofadi| Uprav. | Pofadi| Na mice | Pofadi
VO Eocoufi Vavex Piibram - 474 1 423 2 418 B
IAERO Odolena Voda 1 283 11 2,86 10 2093 10
[VE. Dukla Liberec 2 402 5 3,30 5 3.61 5
VE. Earbo Benatloy n. Jizerou 6 354 8 3,16 8 3,17 8
SE Volejbal Ustin. Labem g g4 ] 3,30 ] 3,36 ]
[VE. DHIL Ostrava 3 430 2 426 1 420 1
[VEC Flin 7 417 3 3,79 3 3,74 4
[Volejbal Emo 8 289 10 2,60 11 230 11
IcZU Praha 3 378 7 344 7 341 7
VE Cesks Budgjovice 1 410 4 3,76 4 3,85 3
SEV Havitow 10 L E 9 203 9 205 9
Tabulka 28 - Kone¢né umisténi tymu v Gispé$nosti utoku na postu univerzal
UspéZnost
10ddil Poradi | Abs. |Pofadi| Uprav. | PoFadi
VO EKocoufi Vavex Piibram i 48 2% 2
AFRO Odolena Voda 1] 34.0% 11
[VE. Dulkda Liberec 2 473% 4
VE. Earbo Benatloy n. Jizerou 6| 41.9% i)
SK Volejbal Ustin. Labem a 41.3% T
[VE. DHL Ostrava [ 47 4% 3
[VEC Zlin T 44.4% 5
[Volejbal Erno 8 402% ]
[CZU Praha [ 41.4% 8
VK Ceské Budéjovice 1[ 50.7% 1
SEV Havitov O 39.4% 10
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Tabulka 29 - Kone¢né umisténi tymi v poctu ziskanych bodti na postu univerzal

Body
[Oddil Poiadi| Abs. |Poiadi| Uprav. | PoFadi|Na mice | Poradi
VO Eocoufi Vavex Piibram 4 353 1 404 2 438 2
AFRO Odolena Voda ' 322 11 325 10 334 10
VK Dulda Liberec IR 2[ a2 3l 455 4
[VE. Karbo Benatly n. Jizerou 6 416 8 3,71 8 3.72 Sl
SE Volejbal Usti n. Labem g 456 6] 4726 6 4123 o]
[VE. DHL Ostrava 3 306 i 3.01 1 404 1
[VEC flin 7 490 5 445 5 440 5
[Volejbal Emo 8 335 10 3,02 11 3,00 11
[6zU Praha | 430 L] 7 3,06 7
VK Ceské Budéjovice 1 401 4 430 4 4.61 3
SEV Havifov 11) 337 0 334 0 336 b |
Tabulka 30 - Celkové pofadi ve vSech hernich ¢innostech na postu univerzal
Pofadi - celkove
10ddil Poradi| Abs. |Pofadi| Uprav. | Pofadi|Na mie | Poradi
VO Eocoufi Vavex Piibram 4 3,33 2 3.67 3 3,67 3
AFRO Odolena Voda 1| 1100 11| 1033 114 10,00 10
[VEL Dukla Liberec 2] 400 4 4.00 4= 400 4
VE. Karbo Benatloy n. Jizerou 6 3.67 i) 3,67 6| 600 i)
SK Volejbal Usti n. Labem . 600 7 6.33 % 6.67 7
[VE. DHL Ostrava il 333 2 333 2K 333 2
[VEC Flin 400 4 400 4= 400 4
[Volejbal Emo 8| 867 0 8.67 ol 900 0
[EZU Praha | 7.00 8 7.00 8% 700 8
[VE. Ceské Budéjovice I 2467 1 267 14 233 1
SEV Havitov 1 9467 10] 10,00 104 10,00 10
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3.7 Diskuse

3.7.1 Spearmaniiv bodovy graf zavislosti poradi tymu po zakladni ¢asti na poradi

hodnoceni hernich ¢innosti hrac¢a na postu blokar

Graf 5 - Spearmantiv bodovy graf blokait
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V grafu €. 5 jsou zaneseny vSechny sledované herni ¢innosti hrac¢i na postu
blokate, které ndm podle strmosti ptimek ukazuji miru zavislosti na vysledném potradi
tymu po zakladni ¢asti. Radi bychom zde rozvedli a vysvétlili vysledky kazdé sledované
¢innosti zvI4st'.

Na prvnim misté bychom zacali Cinnosti specializaci blokaf nejblizsi a tou je
blok. Ten by mél byt doménou vSech hraci na postu blokaf. Jejich obranné schopnosti
by mély byt zdkladem jak pro obranu na siti, tak i pro obranu v poli. Tyto vysledky by

se mé¢ly odrazit 1 ve statistickém zapisu z utkani. Jak je z grafu zfejmé, pfimka herni
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¢innosti blok, kterd je znacena Cervenou barvou, je dostatecné strma, coz nam ukazuje,
ze blok ma silny vztah k zavislosti na vysledek v utkani. Tento fakt nam podtrhuje i
vysledek korela¢niho koeficientu p, ktery ma hodnotu 0,708, coz zna¢i vyznamnost na
hladiné vyznamnosti 5%. Da se tedy fici, ze mizeme z 95% spolehlivosti tvrdit, Ze
herni ¢innost blok a body z této ¢innosti vyplyvajici vyznamné ovlivituji vysledek
utkani.

Podani je u specializace blokaf velice rozporuplna herni ¢innost. VéEtSina
blokaiti ve vrcholovych soutézich pouziva skdkané plachtici podani. Tento zplsob
servisu je velice Casto svadzan s taktickymi pokyny trenérti druzstva. Blokaii maji
vétSinou dané pokyny, kam maji své podani sméfovat. V tomto pripad¢ se nejednd o
servis hrany na hranici rizika, ale o servis hrany do dané zony, ¢i na konkrétniho hrace.
I kdyz tato podani maji svou kvalitu, o ¢em svéd¢i pocty uskutecnénych podani béhem
utkani, coz je znamenim kvality servisu, protoze tym z tohoto podani ziskava bod, ale
tento bod nebyva ptipisovan servirujicimu blokafi, ale ¢innostem navazujicim na obranu
nebo bodovy utok ztohoto vyplyvajici. Tyto popsané skutecnosti bohuzel dne$ni
statistick¢é metody nedokazou béhem utkani zaznamenat. Statistika zaznamenava pouze
bod z dané ¢innosti, a proto, jak je vidét z ptimky grafu, ktera je spiSe vodorovna, nezli
strma a je znaCena fialovou barvou, je herni ¢innost podani pro specializaci blokat
statisticky nevyznamnd. Tento fakt podtrhuje i hodnota korela¢niho koeficientu p =
0,218, coz znali, Ze neexistuje zavislost mezi poddnim a vysledkem v utkani u
specializace blokat.

Cetnost je dalsi z veli¢in sledovana u specializace blokaf. Tato zkoumana
¢innost je velice specificka. Hra¢ sam ji nedokdze ovlivnit, protoze je zavisly na celém
svém tymu. Blokafi Gto¢i pfedevs§im z nahravek prvniho sledu. Tyto nahravky se mohou
uskutecnit pouze za predpokladu dobré ptihravky, a i kdyZ je dobfe ptihrano, nemusi se
nahravka prvniho sledu uskute¢nit. Proto neni ptekvapivé, Ze z grafu je patrna pfimka
Cetnosti, kterd je naprosto vodorovnd, coz znamend, ze vtomto piipadé zavislost
cetnosti na vysledek utkani neexistuje. Tento fakt potvrzuje i korelacni koeficient p,
ktery ma hodnotu -0,023, coZ znaci naprostou absenci zavislosti. V grafu €. 5 je Cetnost
znacena modrou barvou.

Uspéch je u specializace blokaf dal$i zavisla veli¢ina, ktera z hlediska vyzkumu
nema pfilisnou vypovidajici hodnotu. Uspéch se da popsat jako pieménéni nahravky

vbod. Tim se opét dostdvame k souvislosti se zavislosti na divéfe nahravace.
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Z hlediska statistického se uspéch dostal na hodnotu korela¢niho koeficientu p = 0,336,
coz znaci slabou zavislost na vysledek utkani.

Dalsi herni ¢innosti, kterou je nutno popsat, je GspéSnost. Jedna se o vyslednici
dvou predeslych zkoumanych veli¢in. Jak je vidét z vySe uvedeného grafu, tspésnost je
siln¢ zavisla na vysledku utkani, coz je nazorn¢ viditelné strmosti zelené piimky. Tento
nazorny diikaz potvrzuje i ndm jiz znamy korelacni koeficient, ktery ma hodnotu 0,08,
coz znaci silnou zavislost na vykonu v utkdni. Zajimavosti tedy je, jak je mozné, ze
uspéch, ani cCetnost, nejsou vyznamnymi cCinitely, kdyz dohromady na hladiné
vyznamnosti 5%, prokazuji svou zavislost k vyvoji utkdni. Na tuto otazku bychom
odpovédéeli asi takto, GspéSnost je obrazem celého tymu. Zna¢i ndm, ze tym vyborné
kooperuje a ze vSechny zéavislé ¢innosti na konecnou uspeSnost blokafe funguji na
vyborné Urovni. To znamend, Ze tym je vyborné posklddan z hlediska persondlniho
obsazeni na jednotlivych postech. Jako ptiklad funk¢nosti a kooperace tymu bych uvedl
tym Ceskych Budgjovic, kde jak je patrno z tabulky v pfiloze 6, ma kazdy blokaf
V tymu uspéSnost presahujici 60%. Tento vysledek znaci obrovskou kvalitu jak samotné
specializace, tak i celého druzstva, protoze vysledek v uspéSnosti utoku nad hranici 60%
je ze statistického hlediska povazovan za nadprimérny. Neni proto divu, Ze tym
Ceskych Budgjovic v sezoné 2011/2012 slavil mistrovsky titul.

Posledni graficky znazornénou veli¢inou jsou body. Znac¢i dilezitost vSech
predeslych cinnosti, protoZze je sdruZzuje v jedno. Proto neni divu, Zze statisticka
vyznamnost této veliiny vysla jak v grafickém, tak 1 v po€etnim zkoumani jako silné
ovliviujici vyvoj utkani ve vrcholovych soutézich. Dikazem je jak nazorné zpracovani
v grafu, tak 1 matematicky vysledek korela¢niho koeficientu, ktery méa hodnotu 0,74,
coz nam udava silnou zavislost, kterou miZeme taktéZ popsat na hladiné¢ vyznamnosti

5% jako vyznamnou.
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3.7.2 Graf zavislosti dle korela¢niho koeficientu na postu blokar

Graf 6 - Graf zavislosti dle korelaéniho koeficientu u blokait
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Graf zavislosti dle korelacniho koeficientu ndm ukazuje grafické znazornéni
zavislosti vysledného potadi tymul po zakladni ¢asti na pofadi hodnoceni hra¢t na postu
blokafe. To znamend, Ze zde hodnotime potfadi blokafii jednoho tymu dohromady a
sledujeme zavislost tohoto vysledku na vysledné poradi tymt po zakladni ¢asti. Z grafu
1ze tedy vycist, Ze tymy nachdzejici se nad Carou nebo v jeji blizkosti, maji dobré
blokate, ktefi jsou svému tymu velice platni. Zatim co tymy nachazejici se pod ¢arou,
jako naptiklad CZU, maji blokafe podprimémé, a proto specializaci blokai museji
suplovat specializace jiné.

Ve vySe uvedeném grafu se nenachdzeji jiné extrémni vysledky nez je
zmitiovany tym CZU, a proto mizeme Fici, Ze blokafi v Ceské extralize plni své
povinnosti vychazejici z hernich Cinnosti specializace velice dobfe. Potvrzenim tohoto
tvrzeni je pak korelacni koeficient vychazejici z vyzkumu, ktery ma hodnotu p = 0,74.
Diky hodnoté 0,74 mlzeme fici, ze existuje silnd zavislost mezi pofadim tyma po
zakladni Casti a pofadim hodnoceni blokaili. Tuto v€tu pak miizeme formulovat také
takto. S 95% spolehlivosti miizeme fici, ze umisténi tyml po zakladni ¢asti je silné

zéavislé na vysledcich svych hraca specializace blokar.
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3.7.3 Spearmanuv bodovy graf zavislosti poradi tymi po zakladni ¢asti na poradi

hodnoceni hernich ¢innosti hraci na postu univerzala

Graf 7 - Spearmantiv bodovy graf — univerzalové
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Spearmantiv bodovy graf zavislosti nam nazorné ukazuje, jak jsou jednotlivé
herni Cinnosti obsazené ve vyzkumu vyznamné. Proto bych zde chtél vysvétlit zvlast

kaZdou z hernich ¢innosti zatazenych do vyzkumu.
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Jako prvni herni ¢innost se mi zde nabizi blok. Blok je u univerzalnich hraca
docela nepopularni ¢innost. A jak je vidno z bodového grafu, neni ani nijak silné
vyznamna z pohledu Spearmanovi korelace. Korelac¢ni koeficient p = 0,572 coz znaci
sttedn¢ silnou zavislost k ovlivnéni utkéni. Kazda specializace ma néjakou slabsi herni
¢innost a u specializace univerzal se nam ukazuje jako nejslabsi herni ¢innost z ¢innosti
zatazenych do vyzkumu pravé blok. O této skutecnosti uz v zavislosti na statistické
vysledky nelze hovoftit obecné, a tak mizeme fict, Ze jisté existuje 1 mnoho univerzala,
ktefi umi ziskat boby z bloku. Tento fakt podporuje i ta skutecnost, ze univerzal stavi
obranou hradbu na tok ze zony 4, tedy hlavniho ktilu soupete.

Dalsi z hernich cinnosti, které zde hodnotime v grafu zavislosti je podani.
Podani je u kazdé specializace velice individudlni ¢innost. Univerzalni hraci by v této
¢innosti méli vynikat, protoze skdkané podani je velice podobné Uto¢nému uderu ze
zony €. 1, ktery je doménou praveé univerzali. Tato skutecnost se statisticky potvrdila,
kdyz korela¢ni koeficient p = 0,727, coz je silna zavislost k ovlivnéni utkani. Obecné
lze tedy fici, Ze univerzalové svym podanim pozitivné ovliviuji vysledky utkani.

Dalsi z hernich ¢innosti, kterd je zanesena do bodového grafu, je €etnost. Jedna
se o velice specifickou herni &innost. Uto&nici, v tomto piipadé univerzalové, nemohou
vice ¢i méné ovlivnit tuto ¢innost. Z velké miry zavisi na taktice hry daného druzstva a
pfedev§im na naturelu nahravace, protoze ten je rezisérem hry a vpousti do hry prave
nahravkou své uto¢niky. Zde je jedina moZnost, jak ovlivnit svou Cetnost a to tim, Ze
budu velice UspéSny v Gito¢né fazi a nahrava¢ na mne bude smétovat o to vice nahravek.
Z hlediska statistické vyznamnosti nam vychazi korela¢ni koeficient p = 0,118, coz
znamena, ze se jednd téméf o nulovou zavislost k ovlivnéni utkdni, takze mizeme fici,
Ze s ptibyvajicim poctem nahravek neroste pomér ovlivnitelnosti zapasu.

Uspéch je oznageni herni &innosti, ktera méni nahravky v body. Je z hlediska
statistiky relevantni herni ¢innost, jelikoz korela¢ni koeficient p = 0,736, coz znaci, Ze
¢im vice uspesné proméneénych nahravek v bod, tim siln€j$i je zavislost k ovlivnéni

utkani.
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Uspé&snost je jednou z nejsledovangjsich veli¢in naseho vyzkumu. Jedna se o
pomér uspéchu k cetnosti udavany v procentech. Mluvime zde o jedné z nejvice
vypovidajicich veli¢in, které se ve volejbale sleduji. Opodstatnénost zafazeni do
vyzkumu taktéz ukazuje korelacni koeficient p = 0,882, ktery znaci silnou zavislost
k ovlivnéni utkani. U této veli¢iny je taktéz na hladin¢ 5% prokazana vyznamnost, ktera
je statisticky vyznamna. To znamena, ze v 95% vSech ptipadl GspéSnost univerzalniho
hrace pozitivné ovliviiuje utkani.

Sledovana veli¢ina body je souctem vSech dosazenych bodu ve sledovanych
hernich ¢innostech univerzalnich hracl. Zapocitavaji se zde body z podani, bloku a
utoku, ktery je tvofen Cetnosti, uspéchem a uspé$nosti. Z téchto zminénych divodi je
zjevné, Ze tato zkoumana veli¢ina bude taktéZ na hladin€ vyznamnosti 5% vyznamna

k ovlivnéni utkan.
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3.7.4 Graf zavislosti vysledného poradi tymi po zakladni ¢asti na poradi

hodnoceni hrac¢i na postu univerzala

Graf 8 - Graf zavislosti dle korela¢niho koeficientu — univerzalové
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V grafu ¢. 8 sledujeme zavislost vysledného potradi tyml po zdkladni ¢asti na
pofadi hodnoceni hra¢li na postu univerzala. To znamend, Ze hodnotime potadi
univerzald jednoho tymu dohromady a sledujeme zéavislost tohoto vysledku na vysledné
pofadi tymu po zékladni ¢asti. Z grafu lze tedy vy¢ist, ze tymy umisténé nad Carou nebo
Vv piimé blizkosti, maji vyrovnany tym a jeho univerzalové hraji na velice dobré tirovni
a vyznamn¢ ovliviiuji vysledek svého tymu. Na druhé strang, tymy umisténé pod ¢arou
maji univerzaly slab$§i a museji své postaveni v tabulce vylepSovat pomoci jinych
specializaci.

Jako pfiklad bych uvedl tym Zlina, ktery méa dobré hrace na postu univerzala,
protoZe se celkové, jako specializace umistili na 4 misté, ale tym jako takovy obsadil az
misto sedmé. To znamend, Ze tym Zlina nemd dostatecné kvalitni tym na ostatnich
postech a univerzalové, a¢ kvalitni sami nedokazou sviij tym protla¢it do vyssich pater
tabulky.

Uplnym opakem je tym CZU, ktery disponuje sice slabimi univerzaly, ale tym
si dokaze pomoci V cest¢ do vySSich pater tabulky jinymi specializacemi. Jelikoz
z piedchoziho oddilu blokat vime, Ze tym CZU mél v sezéné 2011/2012 nejhorsi

blokate v lize. Existuje pouze jedind odpoveéd’ na otdzku, ktera specializace dokazala
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dotahnout sviij tym tak vysoko Vv tabulce. Zbyva nam pouze specializace smecar, proto
je nejpravdépodobnéjsi, tomu byli pravé smecafi, kdo vynesl sviij tym vyse v tabulce.
Jelikoz tym pod Garou s vétsim vykyvem byl pouze tym CZU, miZeme
konstatovat i z hlediska statistického vyzkumu, ze vysledky univerzalt ve vSech jejich
hernich cinnostech pozitivné ovliviluji vysledné potadi jejich tyml. Korelacni
koeficient p pro zavislost vysledného potadi tymti po zakladni ¢asti na potadi hodnoceni
hract na postu univerzala ma hodnotu p = 0,87. Tato hodnota nam tika, Ze na hladiné
vyznamnosti 5% se ndm podafilo prokdzat velmi silnou zavislost mezi vysledky
univerzall a kone¢nym poradim tymi. Coz lze také popsat timto zpiisobem. Muzeme
fici s 95% spolehlivosti, Ze umisténi tyml po zdkladni ¢asti je zavislé na vysledcich

svych hracii na postu univerzal.

62



3.7.5 Statisticky a vécny vyznam

Statisticky vyznam vychazejici z vyzkumu zkoumanych veli¢in nam fika, u
specializace blokaf i univerzal, ze na péti procentni hladiné vyznamnosti se nam
zavislost mezi pofadim hodnoceni hract a tymui po zakladni ¢asti podafila statisticky
potvrdit. To znamena, ze se ndm podafila dokéazat silnd zavislost mezi zkoumanymi
proménnymi.

Vécny vyznam vysledkt vychazejicich z vyzkumu specializace blokafi i
univerzal uz neni tolik pfesvédCivy. Statisticka data totiz neumi vyhodnotit lidskou
stranku sportu, kterd je u volejbalu velice dilezita. Volejbal je totiz o souhife nékolika
specializaci dohromady. VSechny specializace jsou na sobé& zavislé a proto pokud blokaf
nebo univerzal vede mezilidské spory napiiklad s nahrdvacem, muze byt sebe lepsi
uto¢nik, ale nikdy to v zapase neukaze, protoze mu nahravac svou nahravkou nedé Sanci
sviyj potencial ukazat. Stejné to je i u zavislosti na pfihravce soupefova podani. Pokud
nemé tym dobfe piihrano, blokatf se nedostane k Gito¢né cCinnosti. Hlavni doména
blokafi je samoziejmé blok, ale pokud spoluhra€ v zoné€ 2 a 4 nedokaze dobie postavit
obranu na siti, nemusi se blokat prosadit ani v jeho dominantni herni ¢innosti. Proto
bych statisticky vyznam vyzkumu natolik neptecenoval, ale bral bych ho jako velice
dobry navod na poskladani sil na posty volejbalové hry. Statisticky vyznam bude mit
velkou véhu pouze tehdy, pokud bude idedlni stav na vSech postech volejbalové

specializace.
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4 7.avér

Cilem mé diplomové prace bylo hodnoceni vlivu vykonnosti sttedového a
univerzalniho hrace volejbalu na vysledky utkéni ve vrcholové soutézi. Podle mého
nazoru jsem cile diplomové prace splnil. Jak je patrné z vysledki vyzkumu, které jsou
z ¢asti piekvapivé, diplomova prace splnila i v§echny tkoly, které jsem si predsevzal
pfed samotnym vypracovanim. Doufdm, ze z téchto vySe uvedenych divoda bude mé
snazeni piinosné piedevs§im pro volejbalové trenéry v oblasti hodnoceni herniho vykonu
Vv utkéani ve vrcholovych soutézich.

Podle hypotézy ¢.1-PSedpok| §d&8m, Jge neexistuje V:
um2stNn2m jeji ch,jterh sundnazipdokizat, §ekspecdalizacd blolai§ s t i
nedokéze ze statistického hlediska vyznamné ovlivnit vysledek utkdni ve vrcholovych
soutézich. Tato hypotéza se ndm nepodafila potvrdit, protoze data podrobend vyzkumu
nam fikaji, ze specializace blokaf dokéze vyznamné ovlivnit vysledek utkani. Timto
vysledkem tak mizeme vyvratit letitou volejbalovou pravdu, ze specializace blokar
nerozhoduje, neboli vyznamné neovliviiuje utkani. Ja, jakozto blokaf, jsem timto
vysledkem ptekvapen a zdroven jsem rad, Ze specializace blokaf posilila své postaveni
V obrazu hry dne$niho volejbalu.

Podle hypotézy ¢2-PSedpokl §d&8me, §ge existuje vzt
um2 st NDn2m | ej8ikd ta d hjsnensk Sgiti idokazat, 7e specializace
univerzal je nejdileZitéjsi utocna sila celého tymu a jeho vykon vyznamné ovliviiuje
vysledek utkani ve vrcholovych soutézich. Tuto hypotézu se nam ve vysledcich
vyzkumu podaftilo potvrdit. Korela¢ni koeficient nam totiz tika, Ze byla zjiSténa velmi
silna zavislost mezi vykony univerzald a postavenim tymi v tabulce po zakladni Casti.

Diky témto zavérim, midzeme potvrdit druhou z letitych volejbalovych pravd, ktera
tikd, Ze univerzal na rozdil od blokate rozhoduje, neboli siln¢ ovliviiuje vysledek utkani.
Timto zaveérem jde tedy fici, Ze pokud ma druZstvo ve vrcholové soutézi vyborné hrace

na postu univerzala, mize pocitat S dobrym umisténim v kone¢né tabulce.
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