Posudek vedouciho prace

Téma prace: Tenis na voziku jako motivace v Zivoté handicapovaného sportovce
Diplomant:  Michaela Rullova

Autorka se v praci zabyva problematikou, ktera se tyka zdravi, psychologické i socialni
role sportu ve spolecnosti. Cilem jeji prace bylo zhodnoceni role sportu v Zivoté
handicapovanych hract tenisu. Tito hraci hraji tenis na voziku se specialnimi pravidly i
vybavenim. Pozornost vétSiny populace se tradi¢né zamétuje na vrcholné vykony tzv.
zdravych jedinct. Handicapovani sportovci jsou v mnoha ohledech znevyhodnéni i kdyz
v poslednich letech se dockali ur¢itych zmén, které jim pomahaji zaclenit se lépe mezi
ostatni sportovce. Proto shleddvam snahu diplomantky pfinosnou a ocefiuji volbu tématu i
kvalitni tiroven této diplomové prace.

Prace je formalné roz¢lenéna do tiindcti ¢asti. Kapitoly 2-9 jsou zaméfeny na seznameni
Ctenafe s riznymi aspekty tenisu a tenisu na voziku. Autorka se zde vénuje pravidlim,
vybaveni, organizaci soutéZzi i tréninku handicapovanych hract. Klicova kapitola potom
pojednava o vztahu sportu a télesného postizeni. Pro handicapovaného sportovce zde
kromé Siroce znamych benefitli sportu vystupuje do poptedi moznost piekonavani
socialnich bariér. Autorka zde upozoriiuje na to, Ze sportovni trénink neni u
handicapovanych tak propracovéan a Ze ma i specifické cile, které jsou odlisné od tréninku
nehandicapovanych. Je zde i pojedndni o motivaci v tenise s odkazem na cil vyzkumu,
ktery by mél smétovat k dalSimu poznani specifik u handicapovanych hracu.

V empirické Casti je popsan vyzkum, ktery autorka sama realizovala formou
nestandardizovaného dotazniku, ktery vyplnili handicapovani tenisté a tenistky na
mezindrodnich tenisovych turnajich. Realizace vyzkumu i dobra prezentace vysledki
sveédCi o poctivé praci i organizacnich dovednostech autorky.

Prace je kompaktni, piehledna a pfinasi ovéfené poznatky ohledn¢ malo zndmého tématu.
Navic vytvaii vhodné pozadi pro mozné pokra¢ovani vyzkumu. Praci shleddvam pro praxi
ptinosnou a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy pro obhajobu:
1. Jakou roli hraje u hract tenisu na voziku regenerace a jaké védomosti z této oblasti

maji sami hraci?

2. Jaka zranéni jsou nejcastéjs$i na urovni vykonnostniho tenisu na voziku?
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