13. Prilohy

Priloha ¢. 1 Dotaznik
Dotaznik

Pokyny k vyplnéni dotazniku: neni-li uvedeno jinak, vyberte a zaSkrtnéte jen
jednu z uvedenych moznosti.

1. Proc jste si vybral/la tenis na voziku? (zaSkrtnéte i vice moznosti)

a) bavi mé

b) z diivodu zlepSeni fyzické kondice
c) hraje ho kamarad/ka

d) atraktivni sport

e) materialni divody (,,prize money*)
f) prebytek volného ¢asu

g) spolecenska prestiz sportu

h) jiny divod

Pokud odpovite h), uved’te jaky

2. Jak vnimate tenis na voziku? (zaSkrtnéte i vice moZznosti)

a) sport
b) zabava
c) prace
d) moZznost spolecenskych kontaktli

3. Kolikrat tydné trénujete?

a) mén¢ nez 1krat
b) 1-2krat

c) 3-4krat

d) Skrata vice



Ma pro Vas tenis na voziku néjaky prinos?

a) ano
b) ne

Pokud odpovite a), uved'te jaky

Zivite se tenisem na voziku?

a) ano
b) ne

Co povaZujete za sviij nejvétsi ispéch v tenise na voziku? (zaSkrtnéte i vice
moznosti)

a) prekonani pocatecnich nezdart

b) fyzické zvladani sportu

c) vitézstvi nad zebtickove 1épe umisténym soupetem
d) uspéch v turnaji

e) jiny uspéch

Pokud odpovite e), uved'te jaky

Ma tenis na voziku vliv na Vasi osobnost?

a) ano
b) ne

Pokud odpovite a), napiste jaky

Co vas motivuje k provozovani sportu? (zaskrtnéte i vice moznosti)

a) zabava

b) setkani s ptateli

c) zlepSeni fyzické kondice
d) prebytek volného ¢asu
e) sportovni vyZiti

f) jiny divod

Pokud odpovite 1), napiste jaky



9.

10.

11.

12.

Vénujete se mimo tenisu na voziku i jinym sportim?

a) ano
b) ne

Pokud odpovite a), uved’te jakym

Co je pro Vas nejvétsi motivaci v tenise na voziku? (zaskrtnéte i vice
moznosti)

a) radost z vitézstvi

b) dosazeni uspechu

c) slava

d) zlepSeni fyzické kondice

e) finan¢ni ohodnoceni

f) navazani novych ptatelstvi
g) moznost cestovani

h) uznani

1) spokojenost sdm se sebou
j) jiny divod

Pokud odpovite j), uved'te jaky

Prozivate vitézstvi/porazku v tenise na voziku?
a) ano, vzdy
b) pouze obcas

c) ne, nikdy

Pokud odpovite a), b), uved'te jak

Maji vysledky utkani v tenise na voziku vliv na Vas osobni Zivot?

a) ano
b) ne

Pokud odpovite a), uved'te jaky



13.

14.

15.

16.

Z ¢eho mate pred tenisovym utkianim nejcéastéji obavy? (zaSkrtnéte i1 vice
moznosti)

a) obecné z prohry

b) z komentafe trenéra ¢i rodict v ptipad€ prohry
c) zreakce okoli v pfipadé Spatného vykonu

d) nemam obavy

e) jiné obavy

Pokud odpovite e), uved'te jaké

Ma pritomnost divaki vliv na Vas vykon?
a) ano, pozitivni
b) ano, negativni

c) ne, zadny

Pokud zaskrtnete a), b), uved'te jaky

Ma vitezstvi v utkani vliv na Vase dalsi tenisové vykony?

d) ano, vzdy
€) pouze obcas
f) ne, nikdy

Ma porazka v utkani vliv na Vase dalsi tenisové vykony?
g) ano, vzdy

h) pouze obcas
1) ne, nikdy



Prosim o vyplnéni identifika¢nich udaji. (zaskrtnéte jen jednu z uvedenych
moznosti.)

Pohlavi

[ ] Zena [ ] muz

Vék

[ ]15améné let
[[]116-20 let
[[]21-25let
[]26-30 let
[[]31-351et
[ 136 -40 let
[ ]41-45let
[ ]46-50 let
[ ]50 a vice let

Do které klasifika¢ni skupiny patfite? (rozdéleni pro tenis na voziku)

[] paraplegik [] kvadruplegik

Kolik let se tenisu vénujete?

[ ]1-2roky
[[]3-5let
[]6-10 let
[]11-14 let

[ ]15 avice let



Appendix No. 2 Questionnaire in English
Questionnaire

Instructions for completing of the questionnaire: Unless otherwise stated, choose
and tick only one of the options.

1. Why did you choose tennis in a wheelchair? (you can tick more option)

a) lenjoyit

b) in order to improve my physical fitness
c) my friend plays it

d) attractive sport

e) financial reasons (“prize money”)

f) surplus of free time

g) social prestige of the sport

h) other reason

If you answered h), specify

2. How do you perceive the tennis in a wheelchair? (you can tick more option)
a) sport
b) fun
c) work
d) the possibility of social contacts

3. How many times a week do you practice?
a) less than 1 times
b) 1-2 times

c) 3-4times
d) 5 times and more

4. Does the wheelchair tennis have any benefits for you?

a) yes
b) no

If you answered a), specify



. Do you earn money by wheelchair tennis?

a) yes
b) no

. What do you consider your greatest success in wheelchair tennis? (you can
tick more option)

a) overcoming of the initial setbacks

b) physical coping with the sport

c) victory over a better ranked rival

d) success in the tournament

e) another success

If you answered e), indicate what

. Does Wheelchair Tennis affect your personality?

a) yes
b) no

If you answered a), specify

. What motivates you to practice sport? (you may tick more than one)

a) fun

b) meeting with friends

c) improving physical fitness
d) surplus of free time

e) sport activity

f) other reason

If you answered f), specify

. Except the wheelchair tennis, do you do other sports?

a) yes
b) no

If you answer a), please specify



10. What is your greatest motivation in wheelchair tennis? (you can tick more

11.

12.

13.

option)

a) the joy of victory

b) success

c) glory

d) improving of physical condition
e) financial profit

f) establishing of new friendships
g) possibility of travelling

h) recognition

1) satisfaction with yourself

j) other reasons

If you answered j), please specify

Are you happy from victory/sad from a defeat in wheelchair tennis?
a) yes, always
b) only sometimes

c) no, never

If you answered a), b), indicate how

Do the results in the wheelchair tennis influence your personal life?

a) yes
b) no

If you answered a), b), indicate how

What are you afraid of the most before the tennis game? (you can tick more
option)

a) ofa loss in general

b) comments from coach or parents in case of loss

c) the reactions of people around in the case of poor performance
d) I am not afraid

e) other fears

If you answered e), specify



14. Does the presence of spectators affect your performance?
a) yes, in a positive way
b) yes, in a negative way

c) no

If you answered a), b), specify how

15. Does winning the game affect your next tennis performance?

a) yes, always
b) only sometimes
c) never

16. Does losing the game affect your next tennis performance?
a) yes, always

b) only sometimes
c) never



Please complete the identification data. (select only one option.)

Sex

[ ] female [ ] male

Age

[ ]15orless
[]16-20
[[]21-25
[[]126-30
[]31-35
[[136-40
[[]41-45

[ ]46-50

[ ] more than 50

To which classification group do you belong? (division for Wheelchair
Tennis)

[] paraplegic [] quadriplegic

How long have you been playing tennis?

[]1-2 years

[]3-5 years

[ ]6-10 years
[]11-14 years

[] 15 and more years



Priloha ¢. 3 Rozhovor

Rozhovor €. 1
Jifi Vrba - 37 let (osobni sdé€leni, Praha 5. 10. 2012)

Jiti se narodil 5. 11. 1975 v Konici u Prostéjova s vrozenou vadou pohybového
aparatu a tézkou skolidzou patefe. Skolku navitévovat nemohl, protoze to vzhledem
k jeho zdravotnimu stavu nebylo mozné. Do Skoly, kam ho celych 8 let vozil otec
autem, nastoupil o dva roky pozdéji. Jednim z diivodu byla také nepfipravenost skoly na
zaka s takovym postizenim. Jiti byl nucen nastoupit do vyrovnavaci ttidy, kde bylo
vyrazné¢ méné zakl, nez v ostatnich tfidach. Pry proto, Ze kdyZ chodi o berlich, tak aby
byl vco nejmenSim ohrozeni. Po uspésném dokonceni zakladni Skoly se rozhodl
pokracovat ve studiu. Jelikoz byla Konice odévnim mésteCkem, vybral si ucebni obor
damsky krej¢i. Této praci se vSak nakonec nikdy nevénoval. Kolem roku 1995 se

odstéhoval do Brna, kde pracuje a bydli i v soucasné dob¢.

,Ja jsem vlastné jednim ze 4 prukopnikii tenisu na voziku v Ceské republice.

‘

Doslechl jsem se, Ze se tenis na voziku zacina zkousSet a tak jsem chtel byt u toho.’

vvvvvv

blizko a béhem svého zivota jsem vyzkousel snad vSechny sporty, které lze na voziku

délat.

Tenis si ho ksobé pfitahl nejen tim, jak moc ho bavi, ale také skvélym
kolektivem, ktery se okolo tenisu na voziku pohybuje. ,, Diky tenisu jsem ziskal spoustu
novych pratel, coz povazuju za jednu z hlavnich prinosu tenisu do mého Zivota. Fyzicky
tuto hru zvladam bez veétsich problémi. Hlavni pricinou neuspésnych zapasu je

‘

psychicka labilita. Moje vykony jsou diky ni hodné nevyrovnané.

Sportovni kariéru zacal Jifi Sachovymi zapasy. Jelikoz se do svych 17 let
pohyboval pouze o berlich, byly Sachy jediny sport, ktery mohl délat. O invalidnim
voziku samoziejm¢ uvazoval, ale jelikoz nejvice Casu travil ve Skole, kterd nebyla
bezbariérova, nezbyvalo nez se prozatim spokojit s berlemi. Jeho nejvétsi sportovni
laskou je basketbal na voziku. Radu let v tomto sportu reprezentoval Ceskou Republiku.
Nyni s Videiiskym tymem Sitting Bulls valcuje Rakouskou ligu a pfipravuje se na
Evropsky pohar, ktery se uskute¢ni piisti rok ve Spanélsku. ,, Basketbal byl pro mé vidy

na prvaim misté. V tymovém sportu se citim lépe, protoZe nejsem na vsechno sam,



a kdyz se mi nahodou nedari, tak to jde spoluhracim. Tenis je v tomto jiny. Na kurté

jsem sam, a co si neuhraju, to nemam.*

Mimo basketbalu se Jifi vénuje tenisu a florbalu na voziku. Oboji déld na
vrcholové urovni. ,, Udrzovat v kondici mi mimo vsech sportii pomdha posilovaci vez,
kterou jsem si poridil do svého bytu. Tenis mi prinasi radost z uspéchu, pratele

N1

a vyrazné ovlivnil muj styl oblékani.

Za svilj nejvetsi uspech povazuju vitezstvi nad Zebrickove lépe postavenym
a herné lepsim Jirim Fialou a prvni mista na mezinarodnich turnajich v utéchdch.
Nejcennéjsi je pro néj to, zZe jsem diky tomuto sportu potkal spoustu skvelych lidi, kteri
mi jiz mockrdat pomohli. Nejvétsi motivaci je pro mé zlepsit se nejen herne,
ale zapracovat na psychické odolnosti. Prohry dnes uz snasim dobre. Drive jsem chtél
po prohranych zdpasech se sportem skoncit.“ Momentalné je Jifi 9. nejlepSim tenistou

u nas a 503 na svéte.

Nez zacal sportovat, nemél skoro zadné svalstvo. Nedohodil basketbalovym
micem do koSe. Ted’ umi hodit trojku, jako by to byla samoziejmost. Sport mu vyrazné
pomohl v oblasti fyzické zdatnosti a kazdému ho doporucuje. Ptesto, ze mu pfinesl fadu
zkuSenosti, novych zazitkl, pratel a moznosti k cestovani, tak ho nepovazuje za jediny

smysl jeho zivota.

,Obcas se mi stane, Ze za mnou prijde zdravy tenista a rekne mi, Ze hraju moc
dobre. I kdyz vim, Ze je na okruhu spousta lepSich hracii, tak je to pro mé obrovské

povzbuzeni do dalsi prace.



Rozhovor ¢. 2

Petr Utikal - 17 let (osobni sdéleni, Praha 2. 12. 2012)

Petr se narodil 2. 8. 1995 v Olomouci. Automobilovd nehoda v 6 letech ho
ptedurcila k proziti zbytku Zivota na invalidnim voziku. Sportovat zacal ihned po tom,
co se vratil znemocnice domll. Vénuje se jizdé na monoski, jachtingu, ve kterém

soutézi s nehandicapovanymi sportovci a ze vseho nejvice tenisu na voziku.

., Kdyz se mi to stalo, byl jsem tésné pred nastupem do 1 tridy. Jelikoz to bylo na
konci srpna, automaticky jsem dostal odklad.* Petr chodil na bezbariérovou zékladni
Skolu, ktera vsak nebyla bezbariérova Uplné cela. ,, Byl tam ndjezd do Skoly i do jidelny,
ale do druhého patra mé vzdy museli vynést. “ Nyni studuje na bezbariérovém gymnaziu
v Olomouci, kde se diky vytahu dostane do vSech mist budovy. ,,Nikdy jsem nemél
problémy se spoluzaky. VSichni byli vzdy hrozné fajn a brali mé jako normdlniho kluka,
Jjako jednoho z nich. Ve vyucovani delam naprosto vse, co oni. V télesne vychove délame
bud’ néco spolecne, nebo hrajeme tieba volejbal sedicich, aby si také zkusili sportovat,
Jjako vozickari.

Tenisu na voziku se vénuje 4 roky. Vybral si ho, protoZze se mu tenis libi a rad ho
sleduje v televizi. Navyk na pravidelné sportovani m¢l z jachtingu. Predtim, nez zacal
hrat tenis na voziku, byl kazdy den na vodé. Otec mu vytvofil specidlni pomiicky,
aby se na lod’ dostal bez voziku a mohl zévodit vsed€. Tenis ho ovS§em natolik okouzlil,
ze se jachting stal pro néj jiz jen koniCkem, kterému se vénuje ve svém volném case,
tedy kdyz zrovna neni ve Skole nebo na tenisovém kurté. ,, Trénuju 4 krat tydné po
hodiné. O vikendu jsem vétsinou na turnaji, a kdyz mam nahodou volno, tak mam jesté

2 hodiny trénink v nedéli.

Petr je 3. nejlepsi Cesky tenista a 240 ve svété. Ma svého osobniho tenisového
trenéra a obCas za nim na trénink pfijede Miroslav Brychta, ktery je jiz mnoho let

nejlepSim ceskym tenistou na voziku.

,, Tenis vnimam jako sport, ale také jako mozZnost dostani se diky nemu do sveéta
a podivani se po cizich zemich. DiilezZitd je pro mé fyzicka zatéz, abych mél kondici pro
bézny Zivot, protozZe presuny z voziku a zase zpét jsou velmi ndrocné.“ Zaroven si na
tenisu cenni toho, Ze zde ziskal mnoho dobrych ptatel a na turnajich komunikuje s fadou

zahrani¢nich tenistdl, coz mu zlepSuje jeho jazykovou vybavu.



., Tenis mi prinesl Fadu zkuSenosti i do Zivota, jiny rozhled na véci, kamarady,
sebevédomi a spousty kontaktii nejen s lidmi se stejnym postizenim.“ Nejnarocnéjsi je
pro n¢ ve hie udrzet koncentraci. Soustiedit se a dodrzet taktiku, kterou si pred

zapasem stanovil. Nebyt nervozni a soustiedit se na svij cil.

., Nejvétsim uspéchem je asi vitézstvi na turnaji v Prostéjove. Dale semifinale na
turnaji v Priuhonicich a porazka Kubdta a Potucka.* (oba cesti hraci) ,, Pral bych si
v nejblizsi dobé konecné porazit Michala Stefanu a Miroslava Brychtu.* (oba CeSti
hréci)

., Mym cilem je dostat se co nejvyse v Zebricku. Jsem hodné soutézivy typ, a kdyz
postupuju v Zebricku nahoru, ta je to pro mé opravdu uzasny pocit. Chci dosdhnout
nejvys, kam to piijde. Nejvetsi motivaci je tedy pro me uspéch, moznost cestovani

a hlavné to, ze mam tenis rad. *

., Nikdy jsem nemél pocit, ze bych chtél skoncit. Nekdy jsem hodné nastvany, ale
seknout jsem s tim nikdy nechtél. Prohru ted’ uz sndsim dobre, ale driv jsem to tak dobre
nezviadal. Ted uz si uvedomuju svoje chyby, zlobim se jen na sebe a ne na okoli
a soupere. DFiv jsem také hodné hazel raketou, ale dnes uz to délam minimalné. Snazim
se se svou psychikou lépe vyrovnat. V tomto mi tenis hodné pomdaha a prinesl mi jistou

psychickou odolnost.

,, Tento sport bych rozhodné vsem doporucil. Tenis na voziku je narocny, ale kdyz
se do toho dostanete a zacne Vam to trochu jit, tak je to skvela a zabavna hra. Hraje se
prevazné venku, tedy na cerstvéem vzduchu, doda Vam fyzickou kondici a poznate

spoustu fajn lidi.



Rozhovor ¢. 3

Tomas Kvoch - 46 let (osobni sdéleni, Praha 2. 12. 2012)

Tomas se narodil 20. zafi 1966. Ve svych 22 letech pfiSel o obé nohy, kdyz ho pfi
naskakovani do rozjetého vlaku, shodila privodci doli. Je tedy oboustranny nadkolenni

amputaf. Pfed trazem hral zdvodné hokej, rekreacné tenis a stolni tenis.

Tenisu na voziku se vénuje pfiblizné¢ 12 let. Hlavnim sportem a zaroven také
hlavni Zivotni néplni je pro né& sledge hokej. Tenis na voziku je pro mé predevSim
ptiprava na hokejovou sezonu. ,,V hokeji toho v lété tolik neudeélam, takze se pripravuju
pomoci tenisu. Tenis je hodné koordinacné ndrocny, stejné tak na postreh, timeing
a fyzickou kondici, takze mé vsestranné rozviji. Hokej je sport, ktery vyrazné ovlivnil

moji osobnost a Zivotni styl

,,Dalsim sportem, kterému se veénuji predevsim kviili ziskani a udrzeni fyzické
kondice je jizda na handbiku. Handbike je specialni kolo. Vepredu je 1 kolo, vzadu dvé
a pohanite ho rukama. Jezdim hlavné po silnici a pres léto jsem kazdy druhy den ujel
60 km okolo Pardubic, kde momentdlné bydlim. Je to hodné namdhavé na ruce.

‘

Posilujete také zada a brisni svalstvo. *

Tenisu se Toma$§ vénuje predevSim v lét€. Trénuje v priméru 2 krat tydné
a o vikendech jezdi po turnajich. ,, Trénuju prevazné s chodicimi tenisty. Na Zebricku

¢

Jjsem 8 v Ceské republice a ve svété okolo 300 mista. *

,,Co jsem na voziku, snazim se vyzkouSet vSechny sporty, co muZou vozickadri
delat. Ve sledge hokeji hraju nejcastéji na postu obrdance a jiz mnoho let jsem
v reprezentaci. Tenis vnimam jako sport a pripravu, ktera mi dodava kondici. Tenis mi

3

dal to, zZe jsem se naucil soustiedit, zklidnit se a spoléhat se sam na sebe.

., Ve hre je pro mé nejnarocnéjsi jizda na voziku, jelikoZ jsem vahove tezsi.
Nejvetsim uspéchem je pro me zvladnuti tohoto sportu. Mam radost z kazdého vitézného
mice, co se mi povede. Tesi mé, kdyz odvedu dobry vykon, kdyz utkani dobre zviadam

a hraju podle svych predstav. Na tom mi zalezi vic, nez jestli vyhraju.

,, Mym cilem v tenise je zisk fyzické kondice. Nejvétsi motivaci je pro mé, naucit se
soustredit a pracovat s viastni psychikou, ktera je u tenisu strasne dileZita. Pocit

Ze skoncim, jsem asi nikdy nemél. ,, Bavi mé hlavné ctyrhra a moznost spoluprace v ni.



Prohru snasim podle toho, jaka je, kdyz je jednoznacna, tak si z toho nic nedélam,

‘

protoze je souper prosté lepsi, ale kdyz je to tésné, tak mé to hrozné mrzi.*

,,Sledge hokej je nékolika ndsobné narocnéjsi nez tenis, ale pravé tenis je pro mé
vybornou priipravou na rozjezdy v hokeji, protoze je tam také potreba rychlych startii
na mic. Presto, Ze mame s reprezentaci soustiedeni kazdy mésic v roce po dobu 5 dni

¢

a trénujeme v kazdy den 5 krat, hokej nas nezZivi a jsme pouze poloprofesionalove. *
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