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Student byl k řešení tématu vysoce motivován. Diplomová práce těsně navazuje na jeho 
bakalářskou práci. Student si v diplomové práci položil shodné výzkumné otázky jako                                                                                      
v bakalářské práci.  

 V teoretické části student prostudoval a zpracoval řadu zahraniční literatury a charakterizoval 
rozdílné tréninkové modely běžeckého tréninku. Bohužel se tyto poznatky nijak nepromítly 
do výsledkové a diskusní části práce. Škoda, že se diplomant nezmínil o DP, které se 
zabývaly problematikou pedagogického hodnocení výkonnosti a tréninku běžce na 800 m, tím 
by si vytvořil prostor pro diskusi k získaným výsledkům z pedagogického hodnocení. 

Pro pedagogické hodnocení zvolil analytický postup srovnávání dvou sezon po jednotlivých 
STU. Objemové ukazatele jsou vyčísleny po čtyřtýdenních tréninkových cyklech.  

Tento přístup neumožňuje hodnotit vlnovitost a návaznost jednotlivých STU (např. RV, SV, 
TV a OV) v průběhu jednotlivých RTC.  

Pro sledování úrovně trénovanosti v průběhu RTC postrádám podrobný vývoj výkonů 
v hlavních a podpůrných disciplínách v průběhu celých závodních období obou 
analyzovaných sezónách. Také postrádám zmínku o testování rychlosti, anaerobní a aerobní 
vytrvalostní kapacity sledovaného běžce. 

Z hlediska formálních náležitostí je práce zpracována velmi dobře. 

Celkově práce splňuje požadavky kladené na diplomovou práci 

 

1. Jaké modely mikrocyklů byly realizovány v období všeobecné, speciální přípravy. 
Jaké modely týdenního mikrocyklu byly používány v předzávodním a závodním 
období? 

2. V čem vidíte příčiny zdravotních problémů v sezóně 2011? 
3. Jaký byl výkonnostní vývoj závodníka v následující sezóně 2012? 

 
 
Hodnocení: 
 
 
V Praze dne 29. 4. 2013                        PaedDr. Jitka Vindušková, CSc. 
 


