Michal Novak: Pedagogické hodnoceni RTC bézce na 800m v letech 2010 a 2011

(posudek oponenta)

Student byl k feseni tématu vysoce motivovan. Diplomova prace tésn¢ navazuje na jeho
bakalaiskou praci. Student si v diplomové préci poloZil shodné vyzkumné otazky jako
V bakalafské praci.

V teoretické ¢asti student prostudoval a zpracoval fadu zahrani¢ni literatury a charakterizoval
rozdilné tréninkové modely bézeckého tréninku. Bohuzel se tyto poznatky nijak nepromitly
do vysledkové a diskusni &asti prace. Skoda, Ze se diplomant nezminil o DP, které se
zabyvaly problematikou pedagogického hodnoceni vykonnosti a tréninku bézce na 800 m, tim
by si vytvofil prostor pro diskusi k ziskanym vysledkim z pedagogického hodnoceni.

Pro pedagogické hodnoceni zvolil analyticky postup srovnavani dvou sezon po jednotlivych
STU. Objemové ukazatele jsou vy¢isleny po ¢tyitydennich tréninkovych cyklech.

Tento pfistup neumoziuje hodnotit vinovitost a navaznost jednotlivych STU (napt. RV, SV,
TV a OV) v prub¢hu jednotlivych RTC.

Pro sledovani trovné trénovanosti v pribéhu RTC postradam podrobny vyvoj vykont

v hlavnich a podpurnych disciplinach v prabéhu celych zavodnich obdobi obou
analyzovanych sezonach. Takeé postraddm zminku o testovani rychlosti, anaerobni a aerobni
vytrvalostni kapacity sledovaného bézce.

Z hlediska formalnich nélezitosti je prace zpracovéana velmi dobfe.

Celkove¢ prace spliiuje poZzadavky kladené na diplomovou préci

1. Jaké modely mikrocykll byly realizovany v obdobi vSeobecné, specialni pripravy.
Jaké modely tydenniho mikrocyklu byly pouZivany v ptedzavodnim a zavodnim
obdobi?

2. 'V ¢em vidite pfi€iny zdravotnich problémi v sezén¢ 20117

3. Jaky byl vykonnostni vyvoj zavodnika v nasledujici sezon¢ 20127

Hodnoceni:

V Praze dne 29. 4. 2013 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.



