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Cile prace: deskriptivni rozbor dvou ro¢nich tréninkovych cykli z hlediska objemu a
vyuziti riznych vybranych tréninkovych prostfedkd, charakteristiky zatéze a vztahi mezi

sportovnim vykonem a vykonnosti.

Metodika prace: Vv této praci bylo vyuzito pedagogické hodnoceni pomoci obsahové

analyzy tréninkovych dokumentt.

Vysledky prace: vyuzitim tempové a specialni vytrvalosti Vv zdvodnim obdobi bylo
dosazeno maximalni vykonnosti v obou sledovanych sezonach. Zavodnik se i1 pfes zdravotni
problémy ve druhé sledované sezéné (2011) dostal na sva osobni maxima diky zkvalitnéni
rychlostni sloZzky atleta a také velmi dislednou rehabilitaci, kterd umoznila rychly navrat po

zranéni.
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