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Cíle práce: deskriptivní rozbor dvou ročních tréninkových cyklů z hlediska objemu a 

využití různých vybraných tréninkových prostředků, charakteristiky zátěže a vztahů mezi 

sportovním výkonem a výkonností.  

 

Metodika práce: v této práci bylo využito pedagogické hodnocení pomocí obsahové 

analýzy tréninkových dokumentů.  

 

Výsledky práce: využitím tempové a speciální vytrvalosti v závodním období bylo 

dosaženo maximální výkonnosti v obou sledovaných sezónách. Závodník se i přes zdravotní 

problémy ve druhé sledované sezóně (2011) dostal na svá osobní maxima díky zkvalitnění 

rychlostní složky atleta a také velmi důslednou rehabilitací, která umožnila rychlý návrat po 

zranění. 
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