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Po formalnim uvitani a predstaveni ¢lenl komise bylo pfistoupeno k
vlastni obhajobé diplomové préce. Autorka prace Pavlina Radova
prednesla prezentaci v jejimz ramci predstavila komisi strucné cile, obsah a
vysledky své prace. Jejim tématem byl trénink a vykonnost koularky a
autorka zpracovavala svoji vlastni zavodni kariéru. Po této prezentaci
nasledovalo vyjadreni vedouciho prace i oponenta a autorka reagovala
pfedevsim na pfipominky a otazky oponenta. Prvni otazka se tykala
vysvétleni obsahu a pribéhu grafl, vyjadfujicich prdbéh zatizeni ve dvou
rocnich makrocyklech ve vybranych ukazatelych. DalSi otazka znéla, zda
autorka mlZe uvést predpoklady vrhacky, ktera by dosahla vykonu 12
metrl. Na obé otazky odpovédéla dobre. Na otazku, jaké zavéry Ize ucinit
ze zjisténi zavodnik dosahuje lepSi vykony v tréninku nez v zavodg,
reagovala spravnou odpovédi. V diskusi reagovala a rozvedla svoji
odpovéd a uvedla konkrétni pfiklady z praxe. Dale na pfikladu svého
tréninku ukazala, jak je dilezity individualni pfistup ke kazdému ¢lenovi
tréninkové skupiny. To se v jejim pfipadé nedélo a pro autorku byl
absolvovany trénink naro€ny, protoZe tréninkova zatéZ byla urCovéna
podle vykonnostné nejlepsich ¢lenl skupiny a pro ty slabsi nebyl trénink
individualné prizpGsoben. To pak vedlo k jejich pretiZzeni, zranénim a
poklesu vykonnosti. VVzhledem k tomu, Ze autorka odpovédéla spravné na
vsechny otazky ¢lenli komise a vzhledem k prdbéhu obhajoby, byla prace
hodnocena velmi dobre.
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