Pavlina Radova: Trénink a vykonnost koularky

(posudek vedouci prace)

Diplomantka zvolila toto téma pln¢ zaujatd problematikou vrha¢ského tréninku a vrha¢skych
vykont. Pozadavky diplomového ukolu splnila. V pritbéhu zpracovani tématu si poc¢inala

samostatné€ a iniciativné

Studentka se pokousela spojit relativné pozdé zahajenou vrhacskou sportovni kariéru se

studiem navazujiciho studia TVS na UK FTVS. Ptredlozena prace je reflexi tohoto usili.

Ocenuji zpracovani teoretické ¢asti, které prispelo k vytvoteni sofistikovaného nahledu na
problematiku vrhac¢ského tréninku. Studentka vyuzila kromé zékladni Ceské literatury 6

zahrani¢nich zdroji.

Vysledky jsou prezentovany v tabulkach, grafech a kinogramech, které diplomantka

zpracovala samostatné.

V kapitole diskuse provedla diplomantka shrnuti dosazenych zjisténi o vyvoji vlastni
vykonnosti a vlastnim tréninku. Tato ¢ast prace pro ni nebyla lehka. M¢la dost problémi

s obsahovou i1 formalni formulaci svych myslenek.

Prace je pfinosna pro atletické trenéry a mladé atlety jako ptiklad problémi vznikajicich pti

snaze o skloubeni sportovni a studijni kariéry.

Hodnoceni:

V Praze den 3. 5. 2013 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.



