Posudek diplomové prace Pavliny Radové ,,Trénink a vykonnost koularky*

PiedloZena prace je pokusem posoudit vyvoj vlastni vykonnosti za pétileté obdobi
a analyticky zhodnotit své dvouleté tréninkové snazeni a jeho dopad na zavodni vykony ve
vrhu kouli v ro¢nich tréninkovych cyklech 2010/2011 a 2011/12 (viz cile, tkoly a hypotézy
na stran¢ 46) .

Autorka v teoretické ¢asti charakterizovala dilezité kategorie sportovni ptipravy
(atletického tréninku vrhace): slozky, etapy, fizeni, pldnovani, evidence...podrobné se
zabyvala strukturou vykonu ve vrhu kouli a poukdzala na vysledky diplomovych praci
zabyvajicich se obdobnou tématikou. Vycet citaci z domdacich i zahrani¢nich zdroji je
dostatecny a vhodny.

Vysledkova (analytickd) ¢ast zahrnuje kromé profilu zdvodnice a charakteristiky
tréninkové a zavodni Cinnosti celou fadu tabulek a grafl, které vyjadiuji a ztvarniuji obsah
sledované dvouleté ptfipravy (objem a dynamika zatiZzeni ve vybranych obecnych a
specidlnich ukazatelich), pfehled nejlepsich vykontl v ,,motorickych testech a soutézni
vykony v letech 2008 — 2012. Tabulky a grafy jsou doplnény pokusy o odborné vysvétleni
zjiSténych tabulkovych hodnot a sestavenych grafi.

Ptipominky:

1. Diplomantka ve vét$ing kapitol (kromé teoretické ¢asti) formuluje myslenky, vyvody a
zavery dosti neobratné a obcCas az nesrozumitelné. Napt.: ,,U vrhact je vénovana
zvlastni pozornost v taktice na zavodni atmosféru...* (str. 25). ,,Adaptace organismu
nezvlada intenzitu vnéjsiho podmeétu...“ (str. 74, predposledni odstavec).

2. V praci je men$i mnozstvi gramatickych chyb (napt. druhd véta Givodu), autorka
v tabulkdch €. 14 a 15 zaménuje pojmy hod a vrh, ndzvy tabulek ¢. 9 a 10 jsou
neuplné.

3. Odpovédi na pracovni hypotézy uvedené v zavéreéné kapitole si ¢astecné pti neuplné
srozumitelnosti protifeci.

4. Vzhledem k tomu, Ze nejlepsi vykon ma sledovana zavodnice uz z roku 2009, neni
vhodné operovat s pojmem ,,rist vykonnosti“ v letech pozdéjsich, jak autorka v praci
uvadi.

Dotazy pro obhajobu:

1. Vysvétlete graf ¢. 2 na stran¢ 58.

2. Vysvétlete obsah prvni véty na stran¢ 74. O jakou vykonnost koularky se jedna?

3. Muzete nastinit, jaké pfedpoklady by méla vrhacka napliovat, aby doséhla vykonu
12,00 m?

4. Jaké zavéry lze u€init ze zjiSténi, kdyZ zdvodnik dosahuje lepsi vykony ve vrhu kouli
v tréninku nez v zdvodé?

Hodnoceni:

V Praze dne 30.9.2013 Petr Kratky
oponent diplomové prace



