Abstrakt

Nazev prace

Trénink a vykonnost koulaiky.

Cil prace

Cilem prace byla analyza pétiletého vyvoje vykonnosti Pavliny Radové ve vrhu kouli a
nalézt souvislosti mezi dynamikou sportovniho vykonu a ptlisobenim tréninkového

zatizeni béhem jednotlivych obdobi dvou ro¢nich cykli 2010/2011 a 2011/2012.

Metody prace

V diplomové praci jsme pouzili metodu auto-analyzy a komparace. Analyzované udaje o
objemu tréninkového =zatizeni v obecnych tréninkovych ukazatelich a specialné
tréninkovych ukazatelich a vyvoji vykonnosti jsme ziskali z tréninkovych denikl z let
2010/2011a2011/2012. Srovnavali jsme hodnoty v jednotlivych letech i jejich dynamiku
Vv pribéhu jednotlivych tréninkovych cyklu.

Vysledky prace

Na rtistu vykonnosti a sportovniho vykonu ma nejvétsi vliv charakter zatizeni a psychické
rozpoloZeni atleta v jednotlivych obdobich roéniho tréninkového cyklu. Spatné zvoleny
objem zatizeni a nedostateCna regenerace vede ke stagnaci az poklesu sportovniho

vykonu. Velmi dilleZity je individudlni pfistup trenéra a komunikace se svym svéfencem.
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