ABSTRAKT

NAZEV PRACE

Kompenzacéni program pro hrace volejbalu

CIiLE PRACE

Cilem je vyhodnotit nakolik se u hraca volejbalu zméni Index senzomotorické regulace a
Symetricky pomér pravé a levé poloviny téla po absolvovani Sestitydenniho kompenzacniho
programu na balan¢nich ploSinach oproti hrac¢im provadéjicich kondi¢ni trénink sestaveny
trenéry jejich tymu. Dale bylo cilem zjistit dotaznikovou metodou subjektivni pocit bolesti
hlezenniho kloubu na Skdle bolesti od 0 do 10 a pfitomnost subjektivniho pocitu instability
hlezenniho kloubu pied a po absolvovani Sestitydenniho programu.

METODY

Diplomové prace je srovndvaci studii o dvou kontrolnich skupinach. Kazd4 skupina byla
zastoupena 10 hra¢i volejbalového tymu CZU Praha.

Prakticka ¢ast je zamé&fena na diagnostiku Indexu senzomotorické regulace a Symetrického
poméru pravé a levé poloviny téla pomoci diagnostické ploSiny MFT S3 Check. Nasledné byl
sestaven kompenzacni program obsahujici baterii kondi¢nich cvikdi na mechanickych
balan¢nich plosinach MFT-Trim Disk® a MFT-Fit Disk®. V zavéru je vyhodnocena u¢innost
tohoto programu oproti kondi¢nimu programu sestaveného trenéry.

VYSLEDKY

Obé hypotézy této prace byly potvrzeny. Hraci, jenZ podstoupili kondi¢ni cvieni na
balan¢nich ploSinach se vyrazné zlepSili v méfeném Indexu senzomotorické regulace
a Symetrického poméru pravé a levé poloviny téla oproti druhé skupiné hract. Kondiéni
jednotka navrzend trenéry neméla dostatecny vliv na zlepSeni meéfenych parametrti.
V nékterych piipadech dochézelo k vyraznému zhorSeni.
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