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Abstrakt:

Diplomové prace se zabyva problematikou sportovnich kurza v pfirod¢ na II. stupni
zakladnich skol v Libereckém kraji. Teoreticka Cast tedy pojednava o blizkych tématech,
jakymi jsou aktivity a vychova v piirods, télesna vychova na ZS &i letni a zimni sportovni
kurzy v ptirodé. Cilem prace bylo vytvofit pfehled o sportovnich kurzech v piirodé
na Il. stupni vybranych zakladnich $kol v Libereckém kraji a na zakladé téchto vysledku
doporucit optimalni kurzovni vyuku. K tomu bylo vyuzito dvou metod dotazovani — fizené¢ho
rozhovoru sfediteli Skol a dotazniku uréeného zakim 9. ro¢niku. Prostfednictvim
zminovanych metod byla zjiStovdna rozmanitost nabidky sportovnich kurzi v pfirodé,
problematika naplnéni kapacit ¢i materidlni a personalni zajisténi $kol. Dale se vyzkum
zajimal o ucast zaki na kurzech a divody jejich neucasti ¢i spokojenost zakd s nabidkou
kurz. Na zaklad¢ odpovédi zakt byl vytvoren zebticek nejoblibengjsich kurzd. Vysledky
vyzkumu byly shrnuty do celkovych statistik, které nabizeji komplexni hodnoceni stavu

kurzovni vyuky na vybranych zékladnich skolach v Libereckém kraji.

Kli¢ova slova: aktivity v ptirod¢, vychova v piirodé, télesna vychova, sportovni kurzy

Vv piirodé, RVP, zékladni Skoly



Abstract:

This thesis describes Outdoor Sports Courses for the 2nd Grade of Basic Schools in
Liberec Region. The theoretical part discusses the close topics such as activities and education
at elementary schools or summer and winter outdoor sports courses. The goal of the thesis is
to obtain information about outdoor sports courses for the 2nd Grade of chosen basic schools
in Liberec Region, and to recommend instructions for the optimal course education. Two
methods of interrogation were applied: a controlled interview with school principals and
questionnaire for students in 9™ grade of elementary schools. Based on the above-mentioned
interrogation methods, the diversity of sports courses in nature was investigated. In addition,
the issue of the course capacity or material issues and staffing at schools were investigated.
The research also concentrates on the participation of students in the courses and the reasons
of their non-participation as well as students’ satisfaction with the selection of available
courses. Based on the students’ responses, the ranking of the most popular courses was
created. The results of the investigation were incorporated into the overall statistics which
provide a comprehensive assessment of the course education in chosen basic schools in the

Liberec district.

Key words: outdoor activities, outdoor education, physical education, outdoor sports courses,
RVP, basic schools
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1 Uvod

Tato diplomové prace pojednava o stavu sportovnich kurzi v ptirodé na druhém stupni
zakladnich 8kol v Libereckém kraji. Sportovni kurzy v pfirodé vyuzivaji prvki oblasti aktivit
a vychovy v piirodé, ktera predstavuje nejdynamictéjsi slozku télesné vychovy a sportu
soucasnosti.

V moderni pretechnizované dobé¢, kdy vétsSinu t€zké prace za ¢lovéka vykonavaji stroje
a nase pracovni ¢innost je naro¢na predevsim psychicky. Kdy déti a mladez travi den misto
praci na poli, sezenim ve Skolnich lavicich, u pocitace ¢i na gauci u televize. A kdy potravu
nemusime obtizné lovit ¢i sbirat v lesich, trpi paradoxné lidsky organismus stdle vétSimi
zdravotnimi té€lesnymi i psychickymi problémy. Nejvétsi pohromou pro zdravi ¢lovéka je tak
ve vysledku vSeobecné pohodli, o které lidstvo celou dobu usiluje. Vlivem piejidani
akonzumace nezdravé a malo vyzivné a pestré stravy, nedostatkem pohybu
¢i vudypfitomnym stresem se stale vEétsi procento obyvatel moderniho svéta potyka
S tzv. civiliza¢nimi chorobami. Mezi ty nejcastéjs$i patii obezita, infarkt myokardu, cévni
mozkova ptihoda, hypertenze, revmatické nemoci, deprese a syndrom vyhoteni, rakovina,
diabetes mellitus, ale také pfedc¢asné porody a potraty. Vétsina téchto zdravotnich odchylek se
tykd predevsim lidi stfedniho a vys$Siho véku. AvSak v€k postizenych napiiklad obezitou
I jinymi chorobami enormné klesa!

Pfitom je mozné s t€émito chorobami pomérn€ snadno bojovat, aniz bychom se zcela
vzdali svého tak milovaného pohodli. Naptiklad zdravou a pestrou stravou, dostatkem pohybu
a Vv neposledni fad¢ jakoukoli ¢innosti, pfi které dokdzeme relaxovat, odpocivat a na chvili
zapomenout na problémy vSedniho dne. Vzhledem k vSeobecné hypokinezi lidstva je
nejidealnéjsi, dokazou-li si lidé takového konicka najit v néjaké pohybové ¢innosti. A co chtit
vic, nez radost z pohybu provadéného v pfirodnim prostiedi? To je hlavni kouzlo sporth
a aktivit v ptirod¢, a také divod pro¢ v dne$ni dobé zaziva tato oblast obrovsky boom.
Myslim, Ze stéle vice lidi civilizovaného svéta si uvédomuje, Ze ,,takhle to dal nejde®. Zacinaji
byt nespokojeni sami se sebou, se svym té€lesnym vzhledem, stereotypnim zivotem, jsou
unaveni z neustalého psychického napéti. Mnozi zalinaji bilancovat, co nam piiroda
poskytuje a kolik z toho moderni ¢loveék pro svij prospéch zneuziva a ni¢i. Tyto uvahy,
pocity a tendence pak ventiluji prostfednictvim nejriiznéjSich sportovnich odvétvi, kterd

spliuji nejen lidskou potiebu pohybu, ale také piinaSeji nevSedni zazitky a umoziuji
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poznavani kulturnich a pfirodnich kras. To vSe v lidech bezesporu navraci lasku K ptirodé
a prohlubuje ji.

Vzhledem Kk vyS$e zminovanému je vice nez zadouci, aby toto kouzlo sporti a aktivit
Vv ptirod¢ objevovalo stile vice lidi, zejména pak téch mladych, ktefi by tuto mentalitu
predavali dalSim generacim. Pro¢ tedy neseznamovat zaky s krasou téchto sporti jiz na
zakladnich skolach? V dnesni dobé je stale velmi mnoho rodic¢t, kteti ptili§ nesportuji, a tedy
ani své ratolesti K zadnému pohybu nevedou. Zakladni Skola by tak zejména v téchto
ptipadech méla fungovat jako jakési centrum poznani. Bylo by pékné, kdyby vSechny Skoly
mély dostatek prostfedkti pro to, aby mohly svym zdkim nabidnout Sirokou Skélu
nejriznéjSich pohybovych aktivit v ptirodé. Diky nim by zaci mohli poznavat krasu pohybu
Vv pfirodnim prostredi.

Dutvodi pro pofadéani sportovnich kurzii v ptfirod€ je ale mnohem vice. Diky nim se
zGcastnéni pohybuji v méné formalnim prostiedi, které jim umoziuje vzajemné poznani z jiné
stranky, nezli ve Skolnich lavicich. Mnohé situace vyzaduji od zakt samostatnost,
ohleduplnost, poslusnost, ale také schopnost naslouchat druhym a spolupracovat s nimi. U¢i
je duvéfe ve druhé i v sebe sama. Vyznam sportovnich kurzi v ptirodé tedy nespociva pouze
Vv rozvoji motorickych schopnosti, u¢eni se pohybovym dovednostem ¢i novym znalostem
a poznavani zajimavych mist nasi pfirody a kultury. Jsou také prostiedkem pro intenzivni
formovani osobnosti zak1 a jejich postoju.

V dnesni dobé jiz na vSech zakladnich Skolach podléha vyuka nové Skolské reformé.
Skoly si sestavuji vlastni Skolni vzdélavaci plan (SVP) dle tzv. Ramcového vzdélavaciho
planu (RVP). Ten je zamérné konstruovany velmi stroze a stru¢ng, ¢imz dava skolam prostor
pro vétsi variabilitu pfi sestavovani SVP. Ugebni osnovy na ZS se tak od sebe v riizné miie
li§i. Reditelé navic maji k dispozici tzv. disponibilni hodiny, které mohou vyuzit pro navyseni
hodinové dotace néjakého pfedmétu ¢i zafazeni nového pfedmétu dle moznosti a preferenci
Skoly. Rozdily jsou tak z hlediska obsahu a rozsahu vyucovanych pfedmétd, i ro¢niku, pro
ktery je jeho vyuka urcena.

Snahou této diplomové prace je pfiblizit oblast aktivit a sportti v piirod¢ a problematiku
sportovnich kurzii v pfirodé. Soucasti je také vyzkum, jehoz cilem bylo vytvofit prehled
0 nabidce sportovnich kurzii v piirodé na II. stupni vybranych ZS v Libereckém kraji.
Do vyzkumu bylo zapojeno sedmnact zakladnich 8kol. Zaci devatého roéniku vypliovali

dotaznik a s fediteli Skol byl proveden fizeny rozhovor.
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2 Problém, cil a akoly prace

2.1 Problém prace

V dnes$ni pietechnizované dobé¢, kdy vétSinu fyzické prace vykonavaji za lidi stroje
a obyvatelé vyspélych civilizaci k pohybu bézné vyuzivaji dopravnich prostiedkt, se stale
Castéji setkdvame s hypokinetickym zpusobem zivota. Ac¢koli je tento zivot pohodlny, muze
paradoxn¢ znamenat rizné zdravotni problémy. Lidé by si tedy méli uvédomit vyznam
pravidelného pohybu. I pfesto vSak mnozi rodi¢e své déti ke sportu nevedou, a zvlasté
v téchto piipadech je pak nesmirné dilezita funkce Skoly. Ta by méla v ramci pravidelné TV
a kurzovni vyuky zaktim ukéazat krasy jednotlivych sportd a motivovat je k dobrovolnym
pohybovym aktivitam. Sportovni kurzy v p¥irodé jsou proto idedlni. Zaci si vyzkousi aktivity,
které ve Skole nejsou mozné, pohybuji se v neznecisténém piirodnim prostiedi, poznavaji
krasy ruznych kraji a v neposledni fad¢ 1épe poznavaji sami sebe a své pratele. Z hlediska
vyznamu, ktery je sportovnim kurziim v piirod¢ prikladan, jsme se rozhodli zjistit, jak vypada

jejich nabidka na II. stupni zakladnich skol v Libereckém kraji.

2.2 Hlavni cil prace

Cilem prace je vytvofit piehled o sportovnich kurzech v ptirodé€ na Il. stupni vybranych
zakladnich Skol v Libereckém kraji a na zakladé téchto vysledkii doporucit optimalni

kurzovni vyuku.

2.2.1 Dil¢i cile prace

1) Charakterizovat oblast aktivit v ptirod¢, nastinit vyvoj a problematiku jeji klasifikace
a pfiblizit pojem vychova v ptirodé.

2) Vytvorit struény piehled dé€jin télesné vychovy, seznamit s jejim vyznamem pro déti
a mladez.

3) Piedstavit §kolni sportovni kurzy v piirods, jejich vyznam, za¢lenéni do vyuky na ZS
a zakladni pravidla bezpec¢nosti, platna pii jejich poradani.

4)  Zjistit, jaké sportovnich kurzy v p¥irodé jsou zaktim na II. stupni ZS nabizeny, jak jsou

zaci s nabidkou spokojeni, piipadné jaky je diivod jejich nespokojenosti.
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5) Zjistit, pro jaké ro¢niky jsou kurzy uréeny, jakd je na nich 0cast, poptipadé jakymi

davody zaci omlouvaji svou absenci.

2.3 Ukoly prace

1) Stanovit cile, ukoly a hypotézy prace.

2) Analyzovat a porovnat pouzitou literaturu a dalsi zdroje.

3) Popsat a priblizit teorii dané problematiky.

4) Sestavit dotaznik a fizeny rozhovor, ktery povede k naplnéni stanovenych cilt, ukola
préce a k verifikaci ¢i falsifikaci hypotéz.

5) Zpracovat ziskana data z fizenych rozhovora a dotazniku.

6) Provést diskuzi nad vysledky vyzkumu a vytvofit zavér prace.
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3 Analyza literatury a pouzitych zdroji

Dftive byla oblast aktivit a sportl v ptirodé, tak jak ji zname dnes, predevs§im zahrani¢ni
zalezitosti. Z tohoto divodu nalézdme mnoho literarnich zdroji psanych v cizim jazyce,
zejména v anglickém. OvSem za poslednich nékolik let zazivaji aktivity v pfirod¢ v nasi zemi
obrovsky boom, a to v nejriznéjsich odvétvich. Samoziejmosti je na mnohych Skolach jejich
zatazeni do vyuky, jsou soucasti nejriznéj$i programi, teambuildingovych akci a naplni
volnoc¢asovych organizaci. Pravé diky jejich riiznorodému uplatnéni a nezadrzitelnému vyvoji
pribyva velkou rychlosti i ¢eskych publikaci.

Jestlize bychom se chtéli dozvédét néco blizsiho o tom, co to vlastné aktivity a sport
Vv piirod¢ jsou, doporucuji nahlédnout do publikace od Neumana (2000) Turistika a sporty
Vv prirode. Tato kniha slouzi jako ucebni materidl pro studenty FTVS UK a, stejné jako jeji
autor, je mezi odborniky velmi uznavana. Neuman zde rozdé€luje aktivity v ptirodé na deset
ruznych oblasti a vybrana odvétvi blize charakterizuje. Obdobnou publikaci je kniha od
Kirchnera (2007) Aktivity v prirodé — vybrané kapitoly. Jedna se o uéebni text pro studenty
PF UJEP. Kniha se v mnohém s tou ptedchozi shoduje, a to i proto, ze autor Casto vyuziva
citaci z jinych publikaci, samoziejmé i z té Neumanovi. Knihy se naopak pomérné vyrazné
odlisuji Vv rozdéleni aktivit v pfirodé do jednotlivych oblasti. Spole¢né s knihou Zaklady
turistiky a sportit v prirodeé od Louky (2010), ktera taktéZ slouzi jako ucebni text pro studenty
PF UJEP, se na rozdil od Neumanovi publikace, obé vice vénuji uplatnéni aktivit v ptirodé
ve Skolnim prostiedi.

Oblast sportl a aktivit v pfirodé lze roz¢lenit na nejriiznéjsi letni a zimni odvétvi. Jejich
souhrn a stru¢ny piehled lze nalézt ve vySe uvedenych zdrojich. Protoze zvlasté néktera
odvétvi nabyvaji stale na své oblibenosti, je jim vénovano mnoho publikaci. Hodné zdroji
najdeme naptiklad ke sjezdovému ¢i bézeckému lyZovani, vodnim sportim, pési turistice
¢i cyklistice, ale zejména K nejriznéjsim podobam lezeni, vysokohorské turistice a horolezeni.
Pozadu rozhodné neziistavaji ani publikace o lanovych a pfirodnich piekazkach. Naopak
velmi malo literarnich 1 jinych zdroji se vénuje lednimu brusleni a jeho uplatnéni ve Skolnim
prosttedi. Témét vSechny publikace se zamétfuji na hokej a hokejovy trénink, piipadné
na krasobrusleni.

Jestlize mluvime o oblasti aktivit v pfirod¢, musime si uvédomit, Ze jeji neoddélitelnou
soucasti je 1 vychova v pfirodé. O té se zdkladni informace dozvime i z vySe uvedenych
zdrojii od Neumana, Kirchnera ¢i Louky. Vychova v pfirodé ma taktéz v dneSni dob¢ riizné

podoby a riiznd pojeti. Dnes se napiiklad stdle cCastéji setkdvame s pojmem zazitkova
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pedagogika. Odbornikem v této oblasti je bezesporu Hanus, ktery se danym tématem zabyva
jiz od roku 1991. Je napiiklad spoluautorem knihy Vychova v prirodé z roku 1996, knihy
Vychova a pobyt v prirodeé z téhoz roku a knihy Zazitkove pedagogické uceni z roku 2009.

Co se tyce organizace sportovnich kurzi v ptirod¢ ve skolnim prostfedi, nesetkala jsem
se s zadnou publikaci, kterd by se vénovala napiiklad doporuceni téchto kurzl, tomu, proc je
vhodné je potadat, co by mélo byt jejich obsahem, piipadné radam uciteliim ¢i vedeni Skol,
jak se pokusit vyporadat s nizkou ucasti na kurzech, s finan¢ni narocnosti atd. Obsah vyuky
a toho, co by méli zaci umét, dnes zékladnim Skoldm pouze ramcove stanovuje Rdamcovy
vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Ten nahradil Skolni osnovy zvané Vzdelavaci
program Zakladni skola, dle kterych probihala vyuka od roku 1996 a které, na rozdil od RVP,
velmi detailné popisovaly uéivo a jeho vystupy. S pravidly bezpeénosti pii vyuce na ZS
a zvlasté pak na kurzech seznamuje ulitele Metodicky pokyn k zajisteni bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, Zakii a studentii ve Skoldch a Skolskych zarizenich ziizovanych MSMT, ktery je
k dohledani v elektronické podob& na webovych strankach MSMT. O zékladnich pravidlech
bezpecnosti se lze také docist 1 ve vySe uvedenych publikacich od Neumana, Kirchnera
¢i Louky.

K dispozici jsou k danému tématu samoziejmé nejen literarni publikace, ale také

nepieberné mnozstvi elektronickych zdrojt.
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4 Teoreticka vychodiska

Tato kapitola pojednava o faktickych informacich tykajicich se tématu prace. Jedna ¢ast
kapitoly je vénovana oblasti aktivit v pfirodé, jejimu vyvoji a klasifikaci. Dalsi podkapitola
popisuje problematiku télesné vychovy z hlediska historického vyvoje a jejiho zatfazovani
mezi povinné predméty do vyuky na &eskych Skolach. Resi déle jeji vyznam jak z hlediska
rozvoje pohybovych schopnosti a fyzické zdatnosti, tak i z hlediska rozvoje osobnosti zakt
a vztaht mezi zaky. Tento fakt je dale rozvijen v nasledujici podkapitole tykajici se zakotveni
aktivit v pfirodé do Skolniho vzdélavani. Kde kromé RVP je popsan pravé i vyznam
sportovnich kurzii v pfirod¢ na zdkladnich Skolach. Posledni kapitola pojednavé o pravidlech
bezpec¢nosti, nutnych dodrzovat béhem vyuky na zakladni Skole. Zvlast pak seznamuje
se specifickymi pravidly, kterymi je nezbytné se fidit pii potadani urcitych sportovnich kurzii

v piirod€. Tyto jsou pak blize charakterizovany.

4.1 Aktivity a vychova v prirodé

Oblast aktivit a vychovy Vv ptirodé je velmi Siroka a rtznoroda. Neni jednoduché
a snad ani mozné ji presn¢ vymezit, ponévadz vSichni autofi, ktefi se touto problematikou
zabyvaji, ji Casto vnimaji odlisné. Svym obsahem zasahuje do mimoskolni ¢innosti, do oblasti
turistiky a sportu pro vSechny, rekreace, aktivit pro volny ¢as, do programi vychovnych
instituci 1 do Skolnich osnov (Neuman, 2000).

Aktivity v ptirodé jsou dle Neumana (2000) nejdynamictéjsi slozkou télesné vychovy
a sportu. Ditkazem toho je vznik nejriiznéjSich novych sporti a také organizaci, které tyto
aktivity déle rozvijeji a vyuzivaji k vychovnym ¢i komerénim ucelim. Tato tendence vyplyva
pfedevsim ze spolecenskych a ekonomickych zmén moderni doby. Lidé maji vice finan¢nich
moznosti, vice volného Casu a vzhledem k monoténnim a Casto psychicky néaroénym
pracovnim podminkam, maji také naristajici chut zaZit néco netradi¢niho, vzruSujiciho
a zajimavého. To vSe je vede k hledani stdle novych alternativ traveni volného casu, které

oblast aktivit v pfirodé rozhodn¢ nabizi.
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4.1.1 Struény vyvoj aktivit v prirodé ve svété a u nas

Prvni zminky o vychové€ v pfirod¢ nalézame v historickych pramenech jiz od starovéku.
Napftiklad pro Antiku je typicky ideal kalokaghatie, tedy harmonicky rozvoj téla i duse
¢lovéka a to v souladu s pfirodou. V obdobi sttedovéku pak byla télesna cviceni v piirodé
soudasti piipravy rytifa (Kossl, Stumbauer, Waic, 2004).

Jak pise Neuman a kol. (2000), velmi vyznamné obdobi v historii této oblasti ptichazi
S nastupem renesance a humanismu ve 14. stoleti, kdy stiedem z4jmu je opét ¢lovek a priroda.
Dilezitost cviceni v piirodé tehdy zduraznovali vyznamni filozofové, humanisté i pedagogové
jako napiiklad J. A. Komensky, F. Petrarca, J. Locke ¢iJ. J. Rousseau.

Ptiblizn¢ od poloviny 18. do poloviny 19. stoleti aktivné ptisobili tzv. filantropisté, ktefi
maji velky podil na prosazeni aktivit v ptfirodé¢ do vychovy. Za zakladatele filantropismu je
povazovan J. B. Basedow, dalS§imi vyznamnymi ptedstaviteli jsou Guts-Muths ¢i Herbart,
ktery ma velky podil na rozvoji tzv. pfirozené metody (Kossl, Stumbauer, Waic, 2004).

Dalsi vyznamnou osobnosti pro vychovu a aktivity v piirod¢ je E. T. Seton, zakladatel
Woodcraft Indians (1902). Slo o organizaci pro mladez, kde se inspiraci pro vychovu stala
idealizovand predstava lesnich Indiant. Z této organizace vychazel 1 britsky general R. S.
Boden-Powel, ktery roku 1908 =zalozil skauting. Skauting v jeho podani mél silné
militaristicky podtext a v mnohém se odliSoval od naseho skautingu, jehoz zakladatelem se
stal roku 1914 A. B. Svojsik. Vyznamny podil na rozvoji aktivit v pfirodé u nas mély mimo
jiné i organizace Sokol a Orel (Hanus a Jirasek, 1996).

Jestlize nahlizime do historie aktivit v pfirod¢, rozhodné¢ nemulzeme opomenout
tramping. V mezivale¢ném obdobi u nas diky rozmachu trampského hnuti vznikalo mnoho
osad a to zejména v tdoli feky Vltavy, Sazavy a Kocaby. Podle Kossla, Stumbauera a Waice
(2004, s. 136) je ,, trampské hnuti v Ceskoslovensku ojedinélym historickym jevem, ktery nemd
Vv dejinach evropskych narodii obdoby. “ Jestlize v této dobé vznikaly v zahrani¢i osady, bylo
to jen diky vandrovani ¢eskych trampti v cizing.

Ditlezitou udalosti v d€jinadch aktivit v pfirodé byl vznik svétového hnuti Outward
Bound. Roku 1941 byla némeckym pedagogem Kurtem Hahnem zaloZena prvni Outward
Bound skola, ktera se zaméfovala na vycvik vojaki britského namotnictva (Neuman a kol.,
2000). Dnes jde vSak o organizaci s n€kolika desitkami pobocek po celém svété, kterd se
zabyva predevSim vychovnym 1 terapeutickym vyuzitim dobrodruznych aktivit a aktivit

V piirodé.
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Roku 1953 byla u nés zalozena prvni vysokd Skola se zaméfenim na vzdéldvani
Vv oblasti télesné vychovy ITVS (pozdéji FTVS). V ramci tohoto institutu vznikla i katedra
sportll v piirodg, ktera se dodnes podili na rozvoji této oblasti (Kossl, Stumbauer, Waic,
2004).

V sedmdesatych letech pak u nas vznikla pfi SSM Prazdninova Skola Lipnice. Jde
0 z4jmové obcCanské sdruzeni se zaméfenim na tzv. zazitkovou pedagogiku, které se v roce
1991 stalo ¢lenem vyse zminéného svétového hnuti Outward Bound (Neuman a kol., 2000).

Tato kapitola byla pfevzata z bakalarské prace Ledvinové (2010).

4.1.2 Klasifikace aktivit v piirodé

Jak uz bylo naznaceno v uvodni kapitole o aktivitach v pfirod¢, neni jednoduché tuto
oblast jednoznacné vymezit. Dlivodem je jeji obrovsky rozsah a také to, ze jednotlivé aktivity
spolu Casto uzce souvisi, prolinaji se a neztidka kdy ze sebe vzajemné Cerpaji. Existuje mnoho
autor, ktefi se aktivitami v pfirod¢ zabyvaji a témét kazdy z nich mé své vlastni ¢lenéni,
které se od ostatnich vice ¢i méné odliSuje. Na ukdzku zde uvaddime dva odlisné pohledy

autord Neumana a Kirchnera.

1) Klasifikace Oblasti aktivit v pfirodé podle Neumana (2000)

-----

Neuman nabizi ve své publikaci vydané vroce 2000 jednu z nejSirSich
a nejpouzivangjSich klasifikaci Oblasti aktivit v pfirodé u nas. RozliSuje a blize specifikuje
deset okruhi nasledujicim zptisobem.
»  Aktivity v prirodé

Mezi takové patii Cinnosti, které clovék vykonava vlastni silou, ¢innosti pii kterych je
ohleduplné vyuzivano ptirodniho prostiedi nebo pti nichz dochazi k prekonavani ptirodnich
prekazek. Tyto aktivity Casto predstavuji vyzvu pro jednotlivce a skupiny. Jestlize jsou
vhodné aplikovany, mohou mit vychovny potencial a UspéSné slouZit jako prostfedek pro
rozvoj osobnosti ¢lovéka (Neuman a kol., 2000).
»  Turistika a putovani

V Cesku je turistika vniména jako komplex &innosti spojenych s aktivnim pohybem
a pobytem v piirodé¢, které vyzaduji odborné znalosti a dovednosti. Motivem pro turistiku je

predevsim poznavani ptirodnich a kulturnich kras (Neuman a kol., 2000).
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»  Pobytv prirodé a taboreni

Pod pojmem pobyt v piirodé se skryvaji nejriznéjsi aktivity v ptirod¢, jejichz smyslem
je obohatit chod vSedniho zivota o poznavani ptirody a spole¢né chvile s blizkymi lidmi.
V Ceskych zemich byla tato oblast vyrazné ovlivnéna trampingem, skautingem, woodcraftem
a YMCA (Neuman a kol., 2000).

Tabofteni je Siroky pojem, do kterého zahrnujeme tabofeni jednotlivel, tadbory putovni
nebo stalé. V dnesni dobé jsou v Ceské republice stile Gastdji poradany i tzv. priméstské
tabory. Pro n¢ je typické organizovani programu v prub&hu dne, ale v odpolednich hodinéach,
po skonéeni programu, se déti vraci domt (Neuman a kol., 2000).

»  Sporty v prirodé

Jsou sportovni discipliny, které probihaji v pfirodnim prostfedi. Maji charakter soutéze,
takZze cilem je dosahnout co nejlepsiho vykonu. Modernim trendem je st¢hovani nckterych
druhii venkovnich sporti do hal a uméle vytvorenych aredlti (lezeni, cyklistika, lyzovani,
veslovani atd.). Presto provadéni téchto sportl v pfirodnich podminkéich ziistava tim
nejkrasnéj$im a nejsilngj$im zazitkem (Neuman a kol., 2000).

Provozovani téchto sportli vede samoziejmé ke zvySovani télesné kondice, ale nejen to.
Vypjaté situace, které tyto sporty Casto prinaseji, podporuji neobycejnost zazitkii a rozvoj
osobnosti a mezilidskych vztahi. Krasa pfirodniho prostfedi navic vede k rozvoji
ekologického citéni (Neuman a kol., 2000).

»  Aktivity typu ,,Survival“

Survival (v prekladu pfeziti) je souhrnny nazev pro hraniéni vykony spojené
s prekonavanim piirodnich prekazek a s urditym rizikem. Clovék je ¢asto v pfimém kontaktu
s divokou pfirodou, coz muize byt zplsob, jak otestovat sebe sama. Diive byla tato oblast
pouze zalezitosti napf. armadnich specialistd, v dneSni dobé se vSak v rlznych formach
roz§ifila 1 mezi Sirokou vefejnost. Jedno vSak zistava spolecné: smyslem je prekondni
hrani¢ni situace, ktera vede k formovani charakteru ¢lovéka (Neuman a kol., 2000).

»  Cyvileni v prirodé a lanové prrekazkové drahy

Cilem téchto cviCeni je prekondvat urcité piirodni ¢i uméle vytvoiené piekdzky, které
Vv sobé skryvaji jistou miru rizika a vyzaduji ptfekondni strachu, projeveni rozhodnosti
a tvofivosti. Tato télesna cvi€eni vedou nejen k rozvoji pohybovych dovednosti, ale ptispivaji

I k osobnostnimu rtstu (Neuman a kol., 2000).
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»  Pracovni ¢innost a sluzba

Tyto Cinnosti jsou spjaty s pracemi Vv pfirodé¢ a pomahanim druhym lidem. Maji tedy
velky potencial pro formovani charakteru mladych lidi, a proto by mély byt soucasti kazdého
tabofeni, popft. kazdého Skolniho kurzu (Neuman a kol., 2000).

»  Hry v pfirodé, iniciativni a tymové hry

Teorie her je velmi rozsahla a zabyva se ji mnoho disciplin. Hra je ¢asto chapana jako
protiklad vaznosti, uziteCnosti a prakti¢nosti. Otevienost hernich situaci a bezprostfednost
atmosféry umoznuje hrac¢i nahlizet na problémy novym zplisobem, poméha mu piekonavat
ostych a strach, podporuje v ziskdvani novych zkuSenosti a zazitkli a v neposledni fad¢ rozviji
osobnost hrac¢e (Neuman a kol., 2000).

Jak uz bylo vySe naznaceno, je-li hra spravné zafazena a vedena, miiZze vyrazné€ pusobit
na emocionalni a psychickou stranku jedince. Miize zvysit sebedlivéru a sebehodnoceni hraca,
rozvijet socidlni vztahy mezi hraci, komunikaci, spolupraci atd. (Neuman, 1998)

»  Umélecko-tvoriva ¢innost

Mc¢la by byt soucasti kazdého kurzu ¢i akce, kterd si klade za cil vychovu tcastnikt
arozvoj jejich osobnosti. Vhodné je vyuzivat ovéfenych druhti tvorby, jako naptiklad
opracovavani dieva, modelovani z hliny, pleteni z pfirodnich materiali, ale i dramatické
tvorby, tance, vypravéni atd. Estetické zazitky souviseji s celou soustavou vztahli ¢loveka
K realité. Vyznam téchto ¢innosti pro rozvoj osobnosti dokazuje i jejich vyuziti pfi riznych
terapiich, naptiklad arteterapii ¢i estetoterapii (Neuman a kol., 2000).

»  Poznavani, pozorovani a ochrana piirody

Pfi poznavani a pozorovani pfirody se neustale promitd vécna touha lidi poznédvat sebe
i své okoli. Prostfednictvim téchto ¢innosti jsme v kontaktu s pfirodou, coZz nam umoznuje
pln€ si uvédomit roli pfirodniho prostiedi v naSem Zivoté. Tento okruh Cinnosti je v dnesni

dob¢ rozvijen mnoha institucemi a obory (Neuman a kol., 2000).

2) Klasifikace Oblasti aktivit v pfirodé dle Kirchnera a kol. (2007)

Pro ukazku, jak mize byt odlisny pohled dvou odbornikti na aktivity v ptirodé, zde
ve strucnosti prezentuji i jiny zpusob ¢lenéni. Tuto klasifikaci pfedklada ve své publikaci
zroku 2007 Kirchner a kol. I tito autofi si uvédomuji problematiku clenéni oblasti aktivit
Vv ptirodé¢, a proto, jak sami ve své knize uvadeji, vychazi jejich pojeti z aktivit v prirodé, které
maji dlouholetou tradici pfedeviim u nas v Cechach. Tito autofi rozlisuji Sest okruhti a kazdy

dale ¢leni.
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»  Turistika
Autofi popisuji turistiku obdobné jako Neuman a piidavaji informaci, ze jde o Cesky
fenomén, ktery se ve svété piili§ nevyskytuje. Oblast turistiky dale déli do nékolika raznych

forem: pé&si, cyklo, vysokohorskou, lyzaiskou, vodni, moto, speleo, hipo a rodinnou turistiku

(Kirchner a kol., 2007).

»  Tramping

Tramping ma kotfeny v neformdlnim hnuti mladych lidi z mezivale¢ného obdobi, ktefi
takto protestovali proti spoleCenskym pravidlim. Postupné se zakladaly trampské osady, kde
se vytvorila specificka kultura spojujici sport a jinou pohybovou ¢innost, pobyt v pfirodé,
umeéleckou ¢innost a hlavné péstovala lasku ¢loveka k prirode.

Je rozdélen do dvou oblasti: Trempsky sport (kanoistika, nohejbal, volejbal, atletika aj.)
a Tvoftivost (hudba, prozy, poezie, malby, fezbaistvi aj.). Kazda tato oblast je v publikaci dale

blize specifikovana (Kirchner a kol., 2007).

»  Sporty v prirodé

Sport obecné se od pohybovych aktivit liSi tim, Ze mé soutézivy charakter. Do této
oblasti proto autofi fadi vSechny aktivity v pfirod¢, ve kterych se konaji soutéze ¢i zavody
riznych urovni. Sporty v ptirod¢ jsou zde rozdéleny na Letni (orienta¢ni béh, horolezectvi,
veslovani, kanoistika, survivaly, technické sporty aj.) a na Zimni sporty (lyZovani,

snowboarding, horolezectvi, lyzaisky OB aj.) (Kirchner a kol., 2007).

»  Pohybové aktivity v piirodé

Do této oblasti autofi fadi veSkeré pohybové aktivity konané v piirod¢, pro které je
charakteristické upfednostiovani prozitku z dané ¢innosti pred vykonem. Autor tento okruh
¢innosti rozdéluje na Hry v pfirodé (napf. zdbavné, seznamovaci, hry na divéru, kooperativni

hry aj.) a na Cviceni v ptirodé (bouldering, lanové prekazky atd.) (Kirchner a kol., 2007).

»  Environmentalni problematika

Tato oblast je nedilnou soucésti aktivit v pfirodé. Zahrnuje informace piedevSim
Z oblasti pfirodnich véd, které jsou dulezité pro pochopeni vyznamu udrzovani kvalitniho
a neporuseného pfirodniho prostfedi pii provozovani aktivit v pfirodé. Patii sem tedy
problematika ochrany piirody, environmentalni edukace, trvale udrzitelného rozvoje,

meteorologie, fyzické geografie aj.) (Kirchner a kol., 2007).

21



»  Pobytv prirodé
Jde ptedevsim o dlouhodobéjsi pobyty v ptirod¢, jejichz cilem je pifedevsim pohybova
rekreace organismu. Do pobytu v ptirod¢ autor fadi ¢innost jako naptiklad lov, houbaieni,

prochazky, rybafeni, letni a zimni putovani a expedice, taboteni atd.) (Kirchner a kol., 2007).

»  Vychova v prirodé

Na rozdil od Neumana vnimaji Kirchner a kol. (2007) vychovu v ptirodé jako jednu
Z oblasti aktivit v piirodé. Tato oblast vyuziva vSech vysSe zminénych aktivit v pfirod¢ pii
sestavovani riznych kurzti ¢i jednordzovych akci. Je nedilné spojena se zazitkovou

pedagogikou (Kirchner a kol., 2007).

4.1.3 Vychova v prirodé

Sterminem vychova v pfirodé¢ jsme se mohli setkat jiz pocatkem 20. stoleti
v piekladech dél E. T. Setona ¢i v dilech A. B. Svojsika. Vyrazné castji je vSak pouZzivan
ve svéte, a to jako Outdoor Education (Neuman a kol., 2000). Neuman a kol. (s. 33, 2000)
popisuje vychovu v pfirod¢ jako ,,proces zkusenostniho uceni (prostiednictvim praktickée
cinnosti), ktery se predevsim odehrdava v prirodnim prostiedi.“ V priabéhu tohoto uceni je
kladen nejvétsi diraz piedevsim na vztah ¢lovéka k piirodé a na mezilidské vztahy.

Jde v podstaté o vychovu pro zivot, jejimz cilem je vychovavat mladého ¢lovéka ne dle
potieb, hodnot a trendli spolecnosti, ale snazi se vychovavat ¢lovéka se schopnosti aktivné
spoluvytvaret obraz své vlastni budoucnosti (Hanus, Chytilova, 2009).

Hanu§ a Jirasek (1996) pisi, Ze pfiroda je vtomto pojeti vnimana jako starofecka
FYSIS. Tedy nejen jako souhrn skutecnosti nevytvorenych lidskou ¢innosti, ale také jako
néco, co znamena prirozenost, opravdovost. Vychova v takovémto prostfedi se nespokojuje
s teoretickym vykladem ekologie, nybrz klade diraz na hluboké vniméani a intenzivné
pusobici prozivani. Pravé bezprostiednost a opravdovost prozitku se pak stavd motivujicim
faktorem a zaroven ptirozenou pobidkou ke zdoldvani piekdzek nejen v ramci vychovného

procesu, ale i v praktickém zivote.
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4.3 Télesna vychova na zakladnich $kolach v Ceské republice

Jak piSe Machova a kol. (s. 58, 2009), , pohyb je nezbytnym a nejprirozenéjsim
predpokladem k zachovani a upeviiovani normalnich fyziologickych funkci organismu .
Pohybova ¢innost je pro c¢lovéka jednou z nejvyznamnéjSich potieb, kterda by méla byt
uspokojovana, a u déti to plati dvojnasob. U mnohych déti tuto potiebu organismu pokryva

alespon minimaln¢ télesna vychova. Proto o jejim vyznamu nesmi byt pochyb.

4.3.1 Déjiny télesné vychovy v eskych zemich a Ceské republice

D¢gjiny télesné vychovy jsou neoddélitelnou soucasti déjin vychovy a kultury. Jejich
vyvoj uzce souvisi nejen s déjinami vSeobecnymi, ale také s déjinami pedagogiky, vojenstvi
a zdravotnictvi (Kratky, 1974).

Chceme-li psat o historii télesné vychovy na skolach v ¢eskych zemich, je vhodné zacit
18. stoletim. Konkrétn¢ Terezidnskymi reformami zahrnujicimi zavedeni povinné Skolni
dochazky. Jak napsal Stekr (1999) ve své knize, v 18. stoleti vznikaly nové ekonomické
tendence, s nimiz souvisely i vy$§i pozadavky na lidskou vzdélanost a kulturnost naroda.
Jednim z prostfedkil, které mély napomoci splnéni zminénych pozadavki, bylo postupné
zavadéni povinné Skolni dochazky. Ta byla v rakouském soustati vyhlaSena v roce 1974.
V Habsburske 181, a tedy 1 v €eskych zemich, se tak musely déti ve véku od Sesti do dvanacti
let povinné vzdélavat. Zajimavé je, Ze piestoze byl Tereziansky Skolsky fad télesné vychové
naklonén, nebyl tento pfedmét do povinné vyuky zaélenén. Jak pise Kossl, Stumbauer, Waic
(2004), i piesto Tereziansky skolsky fad pamatoval na vyznam télesné vychovy a doporucoval
do vyuky zatazovat i pohybové hry a stavét sportovni hiiste.

V Cechach byly lidové tradice a zvyky zdrojem her, tanci, sportovéani a zabav. I z toho
pramenily snahy nékterych uciteli o zavedeni Skolniho télocviku. Mnozi se sportovani
vénovali alesponn jako mimoSkolni aktivité. V tomto pfipadé nesmime opomenout jména
Ceskych uciteld Jana Jakuba Ryby, Josefa Miloslava Rautenkrance, Jana Svobody ¢i Karla
Amerlinga. Zpoc¢atku byla spole¢nost k vyznamu télesnych cviceni skeptickd. Zména nézoru
nastavala s pronikdnim myslenek svétové vyznamnych osobnosti (J. Locka, J. J. Rousseaua,
J. Pestalozziho a dalSich), které kladly na pfirozeny pohyb clovéka velky diraz. O zavedeni
tdlocviku do kol také bojovali znami pedagogové B. Bolzano a ¢i J. E. Purkyné (Svec, 1996).

Roku 1805 byl vydan novy Skolsky zakon (Schulkodex), ktery v mnohych ohledech

znamenal krok zpét. Zavadél opét politické fizeni rakouského Skolstvi a dohled cirkve, ktera
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se pokousela snahy po zavedeni télesné vychovy do skol potlacdit. I pfes tato opatieni zajem
vetejnosti o télesna cviceni béhem nékolika let vyrazné stoupl. A boje o zavedeni télesné
vychovy do $kol neutichaly (Késsl, Stumbauer, Waic, 2004).

Odborna vzdélanost uciteld v oboru télesné vychovy vSak byla v této dobé
nedostate¢na. Danou problematikou se proto v poloviné 19. stoleti zabyval Rudolf Stephany.
Stephany seznamil prazskou vefejnost s turnerskou soustavou a vychoval v Praze prvnich 12
budoucich ucitelll télocviku. Viibec prvnim Ceskym ucitelem télesné vychovy byl pravé jeho
odchovanec Jan Malypetr, ktery pozdéji navazal na ¢innost svého vzdélavatele. V letech 1879
— 1888 byl Malypetr ¢lenem zkuSebni komise pro ucitele télocviku na stiednich skolach
(K6ssl, Stumbauer, Waic, 2004).

Jak pise Stekr (1999), roku 1848 probshla Exner — Bonitzova reforma, ktera
organiza¢n¢ dobudovala systém stfednich Skol a umoznila zavedeni télesné vychovy jako
nepovinného predmétu. DalSimu rozSifeni télovychovnych snah vSak vzapéti branil
Bachovsky absolutismus. Az s pddem Bachova absolutismu doSlo k uvolnéni spolecenské
atmosféry a demokratizaci Skolstvi. Diky vojenskym netGspéchiim Rakouska v Italii
a s Pruskem se zjistila Spatna fyzicka zejména muzské populace a vibec nizkd Groven
vzdélani obyvatel. To pfispélo v roce 1869 k prodlouzeni $kolni dochazky a k rozhodnuti
zavést télesnou vychovu v niz§im Skolstvi jako povinny piredmét vyucovany ve dvou
hodinach tydné.

Velky vyznam pro rozvoj té€lesné vychovy na Skolach mél vynos z roku 1890 o hrach
(Spielerlass). Doporucoval zavadéni pohybovych her do vSech §kol. Zejména pak micové hry,
brusleni, plavani. Také ovlivnil vystavbu novych Skolnich hiist’ a télocvicen. Ten samy rok
byla télesna vychova postupné zavadéna jako povinny pfedmét na chlapecka gymnazia
ve velkych méstech. V div¢ich stfednich Skolach byla télesna vychova zavadéna aZz od roku
1900, navic pouze jako nepovinny piredmét. Pro vSechny chlapecké stfedni Skoly se stal
télocvik povinnym az od roku 1909. A pro div¢i sttedni Skoly dokonce az v roce 1913 (Kossl,
Stumbauer, Waic, 2004).

Po 1. svétové valce, v nové vzniklé CSR, vroce 1918 bylo zalozeno Ministerstvo
$kolstvi a narodni osvéty (MSANO), pod jehoz kompetenci spadaly $koly narodni (obecné
a mé&Stanskeé) a stfedni (gymnazia a ucitelské Ustavy). Roku 1922 byla uzdkonéna osmileta
Skolni dochazka. A az do tficatych let se na zékladnich Skolach vyucovalo podle ,, TyrSovych
osnov* a na stiednich podle pfedvalecnych. Velmi vyznamnou zménu ve vyuce télesné

vychovy znamenalo zavedeni modernich osnov (1933-1934). V nich se nové¢ uplatiovaly
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kurzy pobytu v piirod€, vice pfirozena a dynamicka cviceni, sporty, hry a pro divky rytmicky
t&locvik. Mnohem vice se rozvijely i mimogkolni t&lovychovné aktivity (Svec, 1996).

Podle slov Stekra (1999) vydalo MSANO roku 1937 Vychazkovy a vyletni ¥ad pro
Skoly obecné a Skoly méstanské. Jeho cilem bylo zpiesnit podminky a pravidla pro poradani
$kolnich prochazek a vyletl. Rad byl reakci na tragickou udalost, kdy se pii $kolnim vyletd
utopilo 31 déti.

V druhé poloving 30. let se zvysilo nebezpedi pro Ceskoslovenskou republiku
v disledku natlaku fasistického Némecka. Na vSech skolach byla povinné zavedena branna
vychova a byl zdlraznovan jeji vyznam pro ¢eskou spole¢nost. Branna vychova, jak pise
Stekr (1999), byla oviem ihned zruSena se ziizenim Protektoratu Cechy a Morava. V této
dobé bylo ceské Skolstvi vyrazné omezovano. Byl navySen pocet hodin télesné¢ vychovy
na 3 — 4 tydné se zaméfenim zv1asté na atletiku a hry. Vzorem byla némecka télesnd vychova,
ktera kromé zdravotniho vyznamu vyzdvihovala pfedevs$im vojensky vyznam. Kvalita vyuky
na ceskych skolach, se vyrazné¢ zhorSila s pfichodem fiSského protektora Reinharda
Heydricha. Koncem vélky byly ceské Skoly vlivem valceni nesmirné suzovéany, az nakonec
doslo k jejich tplnému zruseni.

Po skonceni druhé svétové valky byla postupné obnovovéana predvaleéna Skolska
soustava. Po roce 1950 byla dokonce zafazovana télesnd vychova pro oslabené zaky a zvlastni
télesna vychova. Casova dotace télesné vychovy byla opét 2 hodiny tydné. Vétsi podporu
Vv télesné vychové méli v této dobe Zaci odbornych skol. Zde se télocvik vyucoval dokonce
ve tiech hodinach za tyden. Soucasti osnov se postupné stavaly rtzné sportovni Kurzy,
plavecké vycviky a nepovinné sportovni hry. Nové zacaly vznikat 1 sportovni vybérové tiidy
pro nadané Zaky, na kterych se télesnd vychova vyucovala s rozSifenou casovou dotaci.
Pro naplnéni volného ¢asu mladeze vznikaly napiiklad sokolské druzZiny ¢i sportovni hry
mladeze (Stekr, 1999).

Zménami proslo 1 vzdélavani budoucich uciteld té€lesné vychovy. V roce 1948 byly
ustavy pro vzdélavani profesort télesné vychovy zarazeny do pedagogickych fakult. Tyto
fakulty pak byly pozd¢ji zménény na Vysokeé skoly pedagogické. Na téchto vysokych Skolach
byly ztizeny ustavy pro télesnou vychovu, které pak byly roku 1952 nahrazeny katedrami
télesné vychovy. V roce 1953 byl v Praze zalozen Institut télesné vychovy a sportu jako
vysokoskolské vzdelavaci pracovisté. Jeho nazev byl v roce 1966 zménén na dnesni Fakultu

télesné vychovy a sportu (Svec, 1996).

25



Po listopadové revoluci v roce 1989 a nasledné po rozpadu Ceskoslovenska pievzalo
péci o Geské skolstvi Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT CR) (Svec, 1996).
Dne 1. zafi 1996 byl uveden v platnost novy kutikularni dokument Vzdélavaci program
Zékladni $kola. Slo o $kolské osnovy pro vyuku prvniho a druhého stupné zakladnich kol
v Ceské republice. Ty stanovovaly piesny obsah télesné vychovy pro kazdy ro¢nik zakladni
skoly a také asovou dotaci v podobé dvou hodin tydnd ve viech roénicich (MSMT CR,
2001). Ve skolnim roce 2007/2008 doslo ale ke skolské reformé a ucebni osnovy Vzdélavaci

program Zakladni Skola byly nahrazeny Ramcovym vzdélavacim programem.

4.3.2 Vyznam pohybu a télesné vychovy pro déti a mladez

V dnesni dobé, kdy ma dle slov Vitka (2008) ptiblizné¢ 60 — 70% svétové populace
nedostatek pohybu, je velmi ¢asto diskutovan vyznam télesné vychovy, sportu a pohybovych
aktivit. Neni jiz pochyb o tom, Ze pravidelna pohybova ¢innost je nezbytna k udrzeni
télesného i duSevniho zdravi. Jak piSe Slepickova (2001), sport je jednim z projevi zdravého
zivotniho stylu jedince. Lidé, ktefi v pfiméfené miie a pravideln¢ sportuji, se mohou tesit
lepSimu zdravi a vétsi psychické vyrovnanosti, diky které pak sndze zvladaji stresové ¢i jiné
neptiznivé Zzivotni situace. I pfes tato dnes uZz notoricky znamé fakta je trend moderni
spolecnosti spiSe opacny.

Diky strukturdlnim zménadm ve spolecnosti, rozvoji hospodafstvi a nejriznéjSim
technickym pokrokiim je Zivot dnesniho ¢lovéka v mnohych ohledech usnadnén. Moderni
spolecnost, jak piSe Urban (2011), byla zaloZena na fyzické sile stroji, které lidem pomahaji
V préci a usnadiuji jim kazdodenni ¢innosti. Lidé pfestavaji chodit péSky, protoze vyuzivaji
rychlejsich a pohodIngjsich zptisobii dopravy. Dnesni doba stale vice nuti ¢loveka k sedavému
zpusobu byti. Velké procento populace ma sedavé zaméstnani, v némz plisobi minimaln¢ osm
hodin kazdy vSedni den. Podobné jsou na tom i déti a mladez, ktera také travi ve Skolnich
lavicich stale vice Casu. No a co d€la vétSina znich ve svém volném case, kdyz pfijde
ze Skoly domt? Hraji pocitacové hry, pisi si s kamarady po internetu a poslouchaji hudbu.
Ani mnozi dospéli neinvestuji sviij volny ¢as do pohybovych aktivit. Casto jsou tak psychicky
vycerpani, Ze uz nemaji silu ani chut’ jit po praci sportovat. Pf{jemnéjsi, pohodInéjsi a snaze
dostupnéjsi je pasivni odpocinek u televize s dobrym jidlem a pitim, které nds dokaze
uspokojit a uklidnit po celodennim shonu.

Zajimavy poznatek publikoval ve své knize Frollis (1988). Podle né&j, v ptipade,

ze bychom fyzickou zatéz, kterou ¢lov€k vynakladal pii praci na zacatku 20. stoleti, chapali
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jako 100%. Pak na konci 20. stoleti by tato zatéz odpovidala pouhému 1%. Jak pise Korvas,
Cacek, (2009), jde tedy o vyznamnou zménu V zivotnim stylu lidi za pomérné kratké casové
obdobi, jehoz disledkem je snizena fyzickd kondice a ruzné civilizacni choroby. Tyto
problémy jsou zpusobeny nejen snizenou pohybovou aktivitou souvisejici se zménou
zivotniho stylu, ale diilezitou roli také hraje nespravnd vyziva, zhorSeni zivotniho prostiedi
¢i zvySujici se intenzita stresovych podnéta. Dle slov Ri¢ana (2007) se moderni doba
vyrazné podili na vyskytu neurotickych piiznakt u stile vétsiho poétu populace. Zivot lidi
civilizovanych narodl se, na rozdil od naSich predkl, odehrava ve velmi vysokém tempu,
ptizpiisobuje se neustdlym zménam a reaguje na ,.bombardovéani obrovskym mnozstvim
nejriznéjSich podnétt. Nizka télesnd zdatnost, zvySeny vyskyt vertebrogennich problémi
¢i pocet dispenzarizovanych ve vSech vékovych kategoriich, jsou pak varujicimi symptomy
téchto zmén (Rychtecky, 1996). Stale castéji se tak ucitelé télesné vychovy potykaji
s obéznimi détmi a jejich odporem k pohybu nebo détmi, které maji od 1ékafe ze zdravotnich
divodi zakazéano cvicit.

Vyse uvedena fakta predstavuji nejvyrazné€j$i zmény ve spolecnosti a jejich dopad
na lidské zdravi. Vyznam pohybové aktivity pro zdravy Zivotni styl je tak nezvratitelny.
U mnohych déti a mladistvych alespoii minimdlni potfebu pohybu pokryva Skolni TV.
Dle smérnic MSMT CR (1996) je t&lesna vychova v uéebnich planech zakladnich a stfednich
$kol zafazovana v minimalnim rozsahu dvou vyucovacich hodin za tyden. Reditel $koly ma
pravomoc posilit hodinovou dotaci pifedmétu prostiednictvim disponibilnich hodin.
Na vétsing zékladnich Skol, paklize se nejedna o zakladni Skoly se sportovni specializaci, je
vyuka télesné vychovy realizovana pouze ve zminovanych dvou hodinach tydné. Tato Casova
dotace viak neni dostacujici. CtyFicet pét minut je pro vyuku télesné vychovy velmi kratka
doba na to, aby mohla byt hodina oducena efektivné a splnila svilij ucel. Na nékterych Skolach
jsou proto alespon tyto hodiny spojeny v jednu dvouhodinovou vyucovaci jednotku.

Pfesto ma télesna vychova na Skole specifickou a nezastupitelnou roli. Jeji vyznam
spociva v rozvoji zaka ve dvou smérech. V tom prvnim mluvime samoziejmé o rozvoji
pohybové stranky déti. Tedy o v§estranném rozvoji motoriky, vykonnosti a fyzické zdatnosti.
Je vSak prokazano, ze prostfednictvim télesné vychovy dochazi u zaku také k rozvoji
a formovani kognitivni, emocionalni a volni stranky osobnosti. Jestlize shrneme ptedchozi
tvrzeni, mizeme fici, ze télesnd vychova ma tfi zékladni ukoly: vzdé€lavaci, zdravotni

a vychovny (Kolektiv autorti, 1987).
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Jak pise Holcik (2004), pravidelnd vyuka télesné vychovy ma velkou dileZitost. Jeji
vyznam v dne$ni dob¢, kdy se stale Castéji setkdvame s nizkym zdjmem déti o sport, navic
vyrazné vzrista. U téchto déti totiz té€lesnd vychova pokryva alespon tu nejzakladnéjsi potiebu
pohybu lidského t€la. Navic je tu nadéje, Ze kvalitné vedené hodiny s pestrym a motivujicim
programem mohou zakim ukazat krasu pohybu a motivovat je k provozovani volnocasovych

pohybovych aktivit.

4.4 Sport a aktivity v pFirodé ve vyuce na ZS po zavedeni RVP

Jak uz bylo vySe napsano, oblast aktivit v pfirod¢ zasahuje svymi vazbami nejen do
oblasti turistiky, sportu pro vSechny, rekreace a aktivit volného ¢asu, ale také do Skolni télesné
vychovy (Neuman a kol., 2000). Ve vyuce jsou aktivity a vychova v ptirodé nejcastéji
aplikovany v rdmci télesné vychovy v podobé nejriznéjSich sportovnich kurzii v pfirodé.
Obsah skolni télesné vychovy a jeji Casova dotace ve vzdélavani zakl jsou blize
specifikovany v soustavé n¢kolika kurikularnich dokumentt.

Vzdélavani v Ceské republice podléha tzv. Skolskému zékonu, jde o Zakon ¢&. 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Hlavni cile
vzdélavaci politiky Ceské republiky jsou vyjadieny v tzv. Bilé knize neboli Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Tento kutikuldrni dokument byl napsan jako
., Systemovy projekt, formulujici myslenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové
programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdeélavaci soustavy ve strednédobém
horizontu” (MSMT CR, 2001, st. 7). Bil4 kniha je zdvaznym zikladem, ze kterého vychazeji

konkrétni kutikularni dokumenty.

4.4.1 Ramcovy vzdélavaci program

Zakladni vzdélavani je v soudasné dobé jedinou vychovné-vzdélavaci etapou v Ceské
republice, ktera je povinna pro kazdé dit€. Je to etapa, béhem niz by se mél vytvofit
vieobecny zéklad pro celozivotni u¢eni u celé populace (MSMT CR, 2001).

Od roku 1996 se na ceskych zakladnich Skolach ucilo podle kurikularniho dokumentu
snazvem Vzdé&lavaci program Zakladni $kola (dale jen VP ZS). V soucasnosti jsou ale
vSechny déti a mladez ve véku od 3 do 19 let vzdélavany podle nové Skolské reformy, ktera
byla do ¢eskych Skol postupné zavadéna od Skolniho roku 2007/2008. Rok pied jejim

zavedenim na zékladni Skoly probéhla tzv. pilotni studie na piiblizné Sedesati vybranych
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zékladnich $kolach v CR. Skolskd reforma se v prvnim roce zavadéni tykala nejprve
1. a 6. tfid vSech zakladnich Skol. Kazdy dalsi rok pak vyuka podle Rdmcového vzdelavaciho
programu (dale jen RVP) postoupila o jeden roénik vy§ (Siiss, Sramek, 2008). Takto bylo
zajisténo, ze ve Skolnim roce 2011/2012 se jiz podle RVP vyucovalo na prvnim i druhém
stupni Z8.

Tato Skolskd reforma je tzv. dvoutroviiova (viz obrazek €. 1). Jedna uroven je
tzv. narodni, garantovana stitem. Je pfedstavovana Ramcovym vzdélavacim programem,
tedy jakymisi obecnymi osnovami, které pouze ramcové popisuji, V ¢em by se méli zaci
vzdélavat. Stanovuji obecné cile vzdélavani a jsou zakladem pro vznik Skolniho vzdélavaciho
planu. Skolni vzdélavaci plan piedstavuje druhou— $kelni troven nového systému

vzdélavani. SVP si, na rozdil od RVP, kazda $kola sestavuje sama. A to pravé na zaklade

RVP.

Obrazek & 1: Systém kurikularnich dokumentt v CR (RVP ZV, 2007)

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
STATNL l
UROVEN
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
RVP GV ,
— OSTATNI
RVP PV | — R;:f_if;h?v RVP*
RVP ZV-LMP —_— RVP SOV
- . h 4 h J 1[ Y
SKOLNI V - . ]
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Graf 1 - Systém kurikularnich dokumenta
Legenda: RVP PV - Ramcovy vzdélavaci program pro pledikelni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci pregram pro zakladni
vzdélavani a piiloha Ramcového vzdélavaciho programm pro zékladni vzdélavani upraviyic vzdélavini Zika s lehkym mentilnim postizenim
(BVP ZV-LMP); EVP GV — Rameovy vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani; VP SOV — Ramecove vzdélavac programy pro
stiedni odbomé vzdéldvani.

* Ostami RVP - rdmcové vzdélavaci programy, které kromé vise nvedenych vymezuje Skolsky zikon — Rémcovy vzdéldvaci program pro
zakladni umélecké vzdélavani, Rameovy vzdélavaci program pro jazykevé vzdélavini, piipadné dalsi.

Zékladni vzd€lavani je v RVP rozdéleno do deviti Vzdélavacich oblasti. Z nichz kazda
je dale rozdélena do jednoho ¢i vice obsahové piibuznych Vzdélavaci oboria. Télesna
vychova je vzdélavacim oborem patficim spolecné s Vychovou ke zdravi do vzdélavaci

oblasti Clovék a zdravi. U viech vzd&lavacich obort je popsan obecny vzdélavaci obsah,
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ktery sestava z oekavanych vystupi (tedy toho, co by mél zak umét) a u€iva. To je dale
strukturovano do n¢kolika tematickych celkii (Ledvinova, 2010).

V RVP je vzdé€lavaci obsah rozdélen do tFech obdobi. Prvni obdobi (1. — 3. roc¢nik)
a druhé obdobi (4. — 5. rocnik) odpovida 1. stupni. Tieti obdobi je pak v ramci celého
2. stupné (6. — 9. roc¢nik). To tedy znamend, Ze ocekavané vystupy nejsou stanoveny pro
kazdy ro¢nik zvIast’ (jako tomu bylo v piedeslych Skolskych osnovach), ale pouze na konec
1. obdobi (tedy konec tieti tfidy), 2. obdobi (tedy konec paté tiidy) a 3. obdobi (tedy az na
konec devaté tridy). Stejné tak samoziejme i samotné ucivo (Ledvinova, 2010).

RVP se od piedchoziho Vzdélavaciho programu Zakladni Skola lisi nejen zptisobem
rozdéleni zakladniho vzdélavani, ale vyrazné také preciznosti popsani vzdélavaciho obsahu.
VP ZS velmi podrobné rozpracovaval obsah uéiva pro kazdy ro¢nik zvlast (popf. pro
jednotlivé vzdélavaci etapy). Konkrétné rozepisoval, co ma byt pfedmétem vyuky a spise
ve strucnosti shrnoval, Co by mél zak umét. Oproti tomu RVP detailn¢ rozpracovava ¢ast
Ocekavané vystupy (odpovida kapitole Co by mél zaky umét v VP ZS) a jen velmi obecné

vvvvvv

neZli jak se to nauci. Smyslem téchto zmén je umozZnit vétsi volnost Skol pii sestavovani jejich
SVP (Ledvinova, 2010).

Vzdélavaci obsah Télesné vychovy je realizovan ve vSech rocnicich zékladniho
vzdélavani. V RVP je T¢lesna vychova pro celé zékladni vzdélavani rozdélena do tfech
tematickych celkd: Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych
dovednosti a Cinnosti podporujici pohybové uéeni. Druhy tematicky celek ve struénosti
popisuje jednotlivé sporty a jejich obsah ve vyuce télesné vychovy. Z oblasti sporti a aktivit
V pfirod¢ ma na prvnim i druhém stupni zastoupeni turistika a pobyt v ptirodé (chiize v terénu,
presun do terénu, ochrana ptirody, taboteni), plavani, lyzovani, brusleni (dle podminek $koly).
Na druhém stupni je navic zatfazen vycvik snowboardingu, cyklistika a zéklady orienta¢niho
béhu. Jak uz jsem zminovala viSe, neni zde pfesn¢ stanoven zptsob vyuky. Tzn., ze zalezi
na skole, zda bude vyuka probihat formou kurzu, ¢i vramci vyufovacich hodin télesné
vychovy (Ledvinova, 2010).

Minimalni ¢asova dotace télesné vychovy na zékladnich Skolach nesmi z hygienickych
a zdravotnich diivodi klesnout pod 2 hodiny tydné. Reditel $koly mize dle svého uvaZeni tuto
dotaci navysit prostfednictvim tzv. disponibilnich hodin (RVP, 2005).

Zaclenovani aktivit v ptfirodé do vyuky ma svlj nesporny vyznam (blize bude

specifikovan v kapitole 2.3.2). Tyto pohybové cinnosti, paklize jsou realizovany zajimavou
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formou, slouzi také jako prostfedek pro rozvoj kompetenci Zaka nenésilnou formou. Ramcovy
vzdélavaci program rozliSuje Sest tzv. kliCovych kompetenci: kompetenci Kk uceni,
kompetenci socialni a personalni, kompetenci k feSeni problému, komunikativni kompetenci
a kompetenci obCanskou a pracovni. Jestlize jsou aktivity v pfirodé¢ vhodné vyuzity, mohou

rozvijet vSechny vyse zminéné klicové kompetence (RVP, 2005).

4.4.2 Vyznam sportovnich kurzi v p¥irodé ve vyuce na Z$

Sportovni kurzy v pfirod¢ ptredstavuji aplikaci vSech prvka oblasti aktivit v pfirodé
do Skolniho vychovné vzdé¢lavaciho procesu, konkrétné do télesné vychovy. VSechny
komponenty Oblasti aktivit v ptirodé¢ uvedené v kapitole 4.1.2 jsou vyuzivany k sestavovani
programt jednotlivych sportovnich kurz ¢i jednorazovych akci v pfirode, a to jak
v mimoskolnim ¢ase, tak i v ramci Skolni vyuky. VSechny tyto ¢innosti, at’ uz se od sebe
jakkoli li8i, maji néco spole¢ného: jsou spjaty s urcitym dobrodruzstvim, vzdy v nds
vyvolavaji néjaky prozitek a vedou k ziskavani zkusenosti.

Dobrodruzstvi je velmi obtizné definovat, ale lze jej vnimat jako vychovné, vzdélavaci
nebo rekreacni aktivity, které jsou vzruSujici, napinavé a mohou piedstavovat fyzickou
¢i psychickou vyzvu. Aby dobrodruzstvi bylo dobrodruzstvim, je tfeba skute€ného
¢1 subjektivniho rizika, kterému musi G¢astnik (zak) béhem ¢innosti ¢elit (Kirchner, 2009).

Jak piSe ve své publikaci Oelkers (1998), prozitek je pojem vyjadiujici emociondlné
zabarvenou evidenci néeho minulého, pfitomného i budouciho. Je charakteristicky svou
bezprostfednosti a subjektivitou, danou individudlnimi zvlaStnostmi c¢loveka, ktery jej
proziva. Jinymi slovy zadni lidé nemohou mit naprosto stejné proZzitky, prestoze zaZzili
shodnou situaci. Podle slov Repky (2002) se prozitek (v piipads, Ze je silny a je mu &lovékem
vénovana pozornost) postupné stdva zkusenosti.

ZkuSenost je podle Hartla a Hartlové (2000) poznani, které ptichazi z prostredi
obklopujiciho ¢loveéka. A to prostfednictvim né&jaké ¢innosti, pozorovani ¢i pokusii. ZkuSenost
je v podstaté vysledny otisk procest jednani a uvédomovani v pribéhu uréité emocné silné
situace, kterd je wuchovana vpaméti a pozd¢ji védomé 1 nevédomé vyuzivana.
Pti kazdodennich situacich tedy nedochézi k vytvareni a ziskavani zkusenosti.

Aplikace vychovy a aktivit v ptirod¢ do Skolni vyuky ma obrovsky vyznam. Umoznuje
pohyb déti v pfirodé v nezneCiSténém prostiedi. UCi zdky novym dovednostem
a védomostem, zprostiedkovava poznavani piirodnich kras ¢i vyznamnych kulturnich mist.

To vSe je umocnéno vlastni zkuSenosti a prozitkem zdki béhem vychovné vzdélavaciho
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procesu. Krom¢ zminované vzdélavaci stranky ma aplikace oblasti do Skolni vyuky velky
vyznam i z hlediska utvafeni kolektivu a upeviiovani socialnich vztahi. Vychova a aktivity
Vv piirod¢ umoznuji vytvaiet ve vyuce situace, ke kterym v bézném Skolnim prostiedi nikdy
nemuze dojit. A jak piSe Gardner (1999) je tieba, aby se jiz zaci na zakladni a stiedni Skole
ucili pfijimat sviij dil odpovédnosti za chod skupiny, ve které ziji. Prace ve skupindch, kterd je
na kurzech béznd, uc¢i chlapce a dévcata tymové spolupraci, toleranci vici druhym a respektu
Kk autoritam.

Aplikace aktivit v ptirodé ma kromé vySe popsaného vzd€lavaciho a socialniho
vyznamu i silny vychovny charakter. V mnohych situacich mohou zaci uspét pouze v ptipadé,
ze budou vzijemné¢ spolupracovat. UCi se pii nich Ssamostatnosti, zodpovédnosti,
spolehlivosti, duvéte v kamarady a v neposledni fadé ve své vlastni schopnosti. Dochazi
k formovani charakteru osobnosti zakd. Tyto pfedméty jsou navic pro nékteré déti prvni

a Casto bohuzel i jedinou zkusenosti s aktivitami v ptirodé (Ledvinova, 2010).

4.4.3 Letni sportovni kurzy a aktivity v p¥irodé na ZS

Jak uZ bylo vySe vysvétleno, dnesSni vzdélavani podléha Skolské dvoutiroviiové reformé,
ktera sestava z narodniho dokumentu RVP, podle n¢jz se skoly tidi pti sestavovani vlastnich
,,8kolnich osnov* nazyvanych SVP. Ramcovy vzdélavaci program, na rozdil od predeslych
Skolnich osnov, popisuje vzdélavani na Skolach opravdu pouze ramcove. Tedy 1 pocet a druh
sportovnich kurzi v pfirodé¢ ¢i rocnik, ve kterém jsou potfadany, zalezi piedev§im
na preferencich a moznostech feditelt a ucitelt Skol.

Z hlediska letnich sportovnich kurzi v piirodé stanovuje RVP pro 1. stupeit ZS pouze
vyuku turistiky a pobytu v prirodé. Neni zde nijak popsan zptisob vyucovani, ale z divodu
efektivnéjsi vyuky prostfednictvim intenzivnich prozitki mizeme fici, Ze Skoly velmi Casto
vyuzivaji podle svych moznosti formy puldennich, dennich ¢i vicedennich kurzi. Obsah
vyuky je stanoven v n¢kolika bodech: , prresun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich
pFi presunu, chiize V terénu, tiboreni, ochrana prirody* (RVP 2V, 2007, s. 77). Mezi ryze
letni aktivity, popsané v RVP, patii dale vyuka plavani. Ta sice vétSinou probiha formou
kurzt, ale spiSe nez v pfirodnim prostedi, je realizovana v bazénech. Ani v tomto piipade
vSak RVP nestanovuje zptsob ¢i prostiedi vyuky, a tudiz zalezi ¢isté na rozhodnuti $koly.

Ani na 2. stupni ZS neni pestrost uvedenych letnich sportovnich kurzt v piirodé v RVP
nijak valna. Je zde opét zavazné stanovena pouze vyuka turistiky a pobytu v piirodé

a vyuka plavani. Rozdil je ovSem v obou piipadech v rozsahu obsahu uciva, ktery je vyrazné

32



roz$iten. Napfiklad turistika a pobyt v pfirodé ma zahrnovat ptipravu turistické akce, pifesun
do terénu a uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢éniho provozu v roli chodce a cyklisty,
chiizi se zatézi i v mirné narocném terénu, tdbofeni, ochranu ptirody, zaklady orienta¢niho
béhu a dokumentaci z turistické akce (RVP ZV, 2007).

Pro 1. stupef, a zvlasté pak pro 2. stupefi ZS, davd RVP $kolam prostor pro vyuku
I dalsich (tfeba i netradi¢nich) pohybovych ¢innosti, a to , podle podminek Skoly a zdajmu
zaku* (RVP ZV, 2007, s. 78). Zakladni skoly tak mohou potadat i dalsi sportovni kurzy
Vv ptirod¢, jako napiiklad nejrtiznéjsi kurzy turistiky — kromé pési a cykloturistiky také kurz
vodni turistiky, kurzy lezeni, boulderingu ¢i lanovych a pfirodnich piekdzek. Velmi oblibené
jsou na zakladnich skolach i tzv. skoly v prirod¢€, které vyuzivaji nejriznéjSich prvka sportii

a aktivit v pfirod¢ — tradi¢nich, i téch mén¢ tradi¢nich.

>  Skola v piirodé

Tyto specifické skolni kurzy vznikaly v obdobi po 2. svétové valce pronikanim sportti
a aktivit v ptirodé do Skolnich osnov. V té dobé byly organizovany ptedevSim pro déti
z velkych mést a ze zneciSténych oblasti v podstaté jako ozdravny pobyt v pfirod€ na ¢istém
vzduchu (Turcova, 2005). Jak ale pise Bachrachova (2007), skoly v ptirodé nemusi nutné
slouzit jen k tomu, aby se do plic méstskych zaku dostal Cerstvy vzduch. Tyto kurzy jsou
velkou pfilezitosti pro stmeleni tfidniho kolektivu a pro lepsi vzajemné poznani zaku
a pedagogi, diky méné formalnimu prostfedi a situacim, které se ve Skole pfili§ nevyskytuji.

V dne$ni dobé neexistuje Zadny piedpis, ktery by Skoldm natfizoval potfadani Skol
Vv ptirod¢ a stanovoval jejich program. Zalezi tedy na samotném vzdélavacim zatizeni, jak
S touto moZznosti naloZi. Na Skoly v pfirod€ tak mohou byt vysilany déti predSkolnich zatizeni,
zaci zékladnich skol €1 Zaci ro¢nikil viceletych gymndzii, které odpovidaji nejvyse devatému
roéniku ZS (Bachrachova, 2007).

Skoly v piirodé jsou nejéastéji poradany formou tif az sedmidennich kurzd v p¥irodnim
prostfedi. Maji charakteristicky program: dopoledne probiha klasicka skolni vyuka, za kterou
jsou zaci odpoledne odménéni nejriznéjsimi aktivitami v piirodé (Krej¢i, 2007).

»  Kurz pési turistiky

Jde o nejrozsitendjsi druh turistiky. Jeji zatazeni do Skolni vyuky je velice vhodné,
protoze nevyzaduje nijak velké naroky na vybaveni, ani na specidlni dovednosti jedince,
jelikoZ je uskute¢novana pro ¢lovéka tim nejpiirozenéjSim zptisobem pohybu — chiizi (Louka

akol., 2010). Ze je zaClenéni turistiky (a to nejen p&si) do skolni vyuky vhodné, dokazuji i jeji

33



tii cile totozné s cili Skolni télesné vychovy: zdravotni, vychovny a vzdélavaci. Dosazeni
téchto cilii prostfednictvim turistiky je nenasilné, pfirozené a pro vétSinu zaka velmi piijemné.

Turistika je provadéna po celou dobu v aerobni zoné energetického kryti, coz pfinasi
rozvoj zejména obecné vytrvalosti, vnitinich organti a posilovani svalové soustavy. Nemaly
vliv mé také na psychickou stranku zakl. Timto maximalné spliluje zdravotni cil. Béhem
kurzu pési turistiky zaci rozvijeji své pohybové schopnosti, uci se novym pohybovym
dovednostem a utvareji si tak navyky pro realizaci ur¢itych pohybovych ukoli. Ale nejen to,
nedilnou soucasti turistiky obecné je 1 kulturné¢ — poznavaci ¢innost, diky které¢ ziskavaji zaci
nové védomosti tykajici se prirody, kultury ¢i jinych oblasti. Vychovna funkce turistiky
obecné je nepopiratelna. Zaci se uéi fidit pravidly chovani v piirodé, na komunikacich
V dopravnich a na dopravnich prostfedcich, uc¢i se chovani ve skupin€, poslusnosti
K autoritam, akceptovani a pomoci slabSim spoluzakiim atd. Tim v8im soucasné dochazi
k pozitivnimu formovani osobnosti zaka (Pejchar, 2011).

Louka a kol. (2010) fadi k zakladnim formam pé&si turistiky, vyuzivanym nejen pro
Skolni ucely, vychazky, vylety, tary, delsi turistické pochody ¢i vicedenni putovani spojené
snoSenim vybaveni pro stanovani a pienocovani. Do Skolniho vyucovaciho procesu je
zaclenovana predevsim letni forma pési turistiky, ale U Siroké vefejnosti je podobné oblibena
I p&si turistika provozovana v zimnim obdobi. Jeji realizace ve Skolach je ztizena predevs§im

vétsimi naroky na vybaveni a psychickou a fyzickou odolnost Zaka.

»  Kurz cyklistiky a cykloturistiky

Cyklistiku mtizeme dle Neumana (2000) vnimat jednak jako sportovni odvétvi, ale také
jako jizdu na kole s turistickym, rekreacnim, dopravnim a uzitkovym zaméfenim. KdezZto
cykloturistika predstavuje vzdy turistické vyuZiti kola, které nema soutéZzni charakter.
Dilezity je pfi ném nejen rozvoj télesné zdatnosti, ale predev$im kulturné — poznavaci
ginnost. Cimz se vyrazné lidi od ostatnich forem vyuZzivani kola (napf. silniéni cyklistiky,
cyklokrosu, cyklotrialu aj.) (Louka a kol., 2010).

Potadani kurzu cyklistiky ¢i cykloturistiky v ramei Skolni vyuky ma velky vyznam.
Podobné¢ jako pési turistika, tak i cykloturistika, plni vSechny tfi cile vychovné vzdélavaciho
procesu. Jde totiz o sport v ptirode, pfi kterém zaci vynakladaji ptimétenou fyzickou namahu
a Vv jeho prubehu ziskadvaji kulturni znalosti, odborné technické dovednosti a uci se pravidlim
silni¢niho provozu (Ondracek, Hiebickova, 2007). Velkou vyhodou jizdy na kole je moznost
ucasti zakl se zdravotnim oslabenim napt. pohybového ¢i kloubniho aparatu. Jak piSe Landa

(2005), tim, ze se pfi jizd€ na kole sedi, nedochazi k zatézovani kloubl dolnich koncetin razy
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zptisobenymi hmotnosti téla. Diky tomu jsou Zaci schopni pfi zatizeni mirné intenzity jizdy
trvajici i vice hodin. Tyto kurzy maji i silny vychovny charakter. U¢i zaky spravnému chovani
ve skupiné, kde je tfeba fidit se stanovenymi pravidly a pozitivné piispivaji k formovani
osobnosti zakl a jejich postojii nejen k volnocasovym aktivitam.

Jak pise Ondracek a Hiebickova (2007), cykloturistika spojuje vyhody a nahrazuje
nedostatky pési turistiky a mototuristiky. Clovék je na kole vyrazné mobilngjsi nez pti chiizi,
ale zaroven neznecCistuje ovzdu$i. Pfes vSechna vySe popsand pozitiva, je zafazovani
cykloturistiky do Skolni télesné vychovy méné casté. Divodem je relativni narocnost na

pottebné vybaveni, vyssi riziko trazu ¢i vétsi ndroky na organizacni schopnosti ucitele.

»  Kurz vodni turistiky

Vodni turistika predstavuje druh turistiky, pfi které se ¢loveék pohybuje po vodé pomoci
riznych plavidel. Ve Skolnich podminkach je nejastéji vyuzivano kanoe ¢i raftu, ale lze
vyuzit 1 pramici, kajak ¢i veslici. Tento zptisob putovani je obvykle spojen s tdbofenim
a pobytem v piirodé (Louka a kol., 2010).

Zatazeni do Skolniho vychovné vzdéldvaciho procesu je velmi vhodné, protoze i pfi této
pohybové ¢innosti jsou zcela naplnény vSechny tii cile tohoto procesu. Jak piSe Kirchner
a kol. (2007), zlepSuje vodni turistika silu, rovnovahu, ale i obratnost a pohotovost. Posiluje
predev§im svaly hornich koncetin, a proto je optimalni ji propojit s pé&Si turistikou
&i cykloturistikou. Zaci se uéi novym pohybovym dovednostem a rozvijeji své pohybové
schopnosti, ziskavaji védomosti, zkusenosti a znalosti, které se ihned uci aplikovat v praxi.
Dle slov Dolezala, KodeSe a Vambery (1983) ma putovani na vod¢€ 1 silny vychovny
charakter. Duraz je kladen na smysl jedince pro kolektiv, rozvoj volnich vlastnosti, na vztah
zaki ke spolenému majetku a na s tim souvisejici pracovni vychovu.

Kurz vodni turistiky je zejména organizacné pro ucitele velmi ndro¢ny. VyZaduje
precizni pfipravu a planovani. Neopomenutelné je riziko tonuti ¢i utonuti! Pfesto je jeho
konani velmi pfinosné. Pro mnohé Zaky je to kurz plny zazitki, na které nikdy nezapomenou

a bohuzel uz tieba nikdy nezaziji (Dolezal, Kodes, Vambera, 1983).

»  Kurz vysokohorské turistiky (VHT)

Vysokohorska turistika (nékdy téz horska turistika) se ve Skolnich podminkéch pfili§
Casto neuplatituje. Na rozdil od pési turistiky, totiz vyzaduje dalsi specifické odborné znalosti
a dovednosti zejména vedouci osoby i dobrou télesnou kondici vSech zG¢astnénych. VHT je
jakymsi mezistupném mezi pé&si turistikou a horolezectvim. Jedna se o pohyb v hordch po
vyznacenych cestach, kdy hlavni praci vykonavaji dolni koncetiny a ruce jsou zapojovany jen
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lezecké techniky a odpovidaji ptfiblizné II. stupni lezecké klasifikace UIAA (Bostikova,
2004).

Jak pise Winter (2003), jsou v ramci VHT vyuzivany také tzv. zajisténé cesty (téZ via
ferrata Ci klettersteig). Ty jsou extrémnéj$i variantou VHT a vyzaduji uz i znalost a ovladani
zakladnich lezeckych technik spravné pouziti specialniho vybaveni a techniky. Pti pohybu po
zajisténych cestach je nezbytné mit predevsim uvazek (pro Skolni ucely radé€ji celotélovy ¢i
kombinovany), ferratovy set, helmu a kvalitni obuv. Samoziejmosti by mél byt nabity mobilni
telefon, 1ékarnicka a dostatek piti a jidla. Pro tyto cesty je vyuzivana odlisnd specidlni
Zajisténé cesty odjistuji lezecké useky od II. stupné po V. stupeii lezecké klasifikace UIAA.

Vzhledem k vy$e uvedenému jsou ziejmé vyhody a nevyhody zaélenéni této aktivity do
Skolni vyuky. Na jedné stran¢ nabizi Siroké moznosti poznavaci ¢innosti, nevSednich zazitkd,
pocit adrenalinu, pfekonani sebe sama a pohybu v piekrasné piirodé na ¢istém vzduchu. Jak
pisi Bolek, Ilavsky, Soumar (2008), je vysokohorska turistika, provadéna v prostfedi s niz§im
mnozstvim kysliku vhodnym prostfedkem pro rozvoj vSeobecné vytrvalosti, fyzické zdatnosti
a silové vytrvalosti dolnich koncetin. Na strané¢ druhé jde ale o ¢innost, kterou nemuze
provozovat kazdy. Jak upozoriiuje Kirchner a kol. (2007) vyzaduje totiz, krom¢ vyse
zminénych specifickych odbornych znalosti a dovednosti a dobré fyzické kondice, také
velkou psychickou odolnost, odvahu a schopnost improvizace. Jestlize se totiz v poloviné
cesty rozmyslite, Ze nemuzete dal, je témef nemozné slézt zpatky dold.

Problémem je také potiebné vybaveni. Skoly, které jim disponuji, jsou pravdépodobné
vzacnou vyjimkou a mnoho zaku jej urcité také nevlastni. Dnes je vSak mozné za urcity
poplatek si vSe ve specializované plij¢ovné vypujcit.

V neposledni fadé vyznamny faktor, ktery jist¢ ovliviluje potfadani téchto kurzii na
Skolach, jsou samotni ucitelé. Piestoze vyuku VHT mize vést kdokoli bez specialni licence,
je vice nez zadouci, aby ucitel néjaky takovy kurz absolvoval (Louka a kol, 2010). Vedeni
takové akce totiz od né&j vyzaduje kromé nejriiznéjSich znalosti a dovednosti také obrovskou
zodpovédnost za vSechny zucastnéné zaky. A tomuto riziku se z pochopitelnych divoda snazi

mnozi ucitelé vyhnout.
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»  Plavani v pfirodnich podminkach

RVP vymezuje vyuku plavani tak, Ze kazdy Zdk by mél na 1. stupni ZS projit tzv.
etapou zakladniho plavani. Pii t€ by se mél adaptovat na vodni prostiedi, osvojit zakladni
plavecké dovednosti a naudit se zakladiim jednoho plaveckého zptisobu. Na 2. stupni ZS by si
zaci méli osvojit zaklady dal§iho plaveckého zplsobu, dovednosti uzitého a zachranného
plavani, prvky zdravotniho plavani a méla by byt rozvijena plavecka vytrvalost (Louka a kol.,
2010).

Na zékladnich $kolach v CR probiha plavani nejéast&ji formou kurzil plavani v bazéné.
Plavani v pfirodnich podminkach je spise vyjimecné. Vzhledem ke specifickym vlastnostem
vody a jejimu u¢inku na lidsky organismus je zadouci zatazovat plavani i v ramci pravidelné
telesné vychovy nebo tieba jako soucast kurzt sportd v piirode.

Jak pise Cechovska a kol. (2012) pohybové aktivity ve vodé jsou vyrazné limitovany
fyzikélnimi vlastnostmi vody, které maji pozitivni uc¢inky na zdravotni stav jedince. Vlivem
hydrostatického tlaku a nizsi teploty vody dochazi k vazokonstrikci perifernich cév, ¢imz
dochazi k centralizaci krevniho obchu, zvySeni tepového objemu a ovlivnéni srdecni
frekvence 1 tlaku. Cirkulace krve je diky vodorovné poloze usnadnéna. Vlivem
hydrostatického vztlaku plisobi voda na c¢lovéka nadlehéujicim zplisobem, coz spolu
s odporem vodniho prostiedi vede k tomu, Ze jsou nase pohyby ve vodé pomalé, tlumené,
atim Setrné pro pohybovy aparat. Prostfednictvim plavani mohou byt také odstranény
nedostatky a vady v drzeni téla, zlepSuje se ¢innost dychaci soustavy a dochazi k otuzovani
organismu. Vedle zdravotnich G¢inkd ma plavani samoziejm¢ primarni vyznam z hlediska
ochrany zivota ve vodnim prostiedi.

Plavecky vycvik ma ale nesporny vliv také na vychovu a formovani osobnosti zaka. Jak
pise Lewin (1979), uc¢i se zaci vramci téchto kurzii spravnym hygienickym navykam.
Ve vod¢ ziskavaji jistotu a péstuji si dulezité charakterové vlastnosti, jako je divéra v sebe
sama €1 schopnost prekonavat strach. Ale také vytrvalost, odvaha, rozhodnost. Dobie
organizovany vycvik pak déti uci ohleduplnosti, spolupraci, vzajemnému pomahani a kazni.
organizace a pfedev§im kontrola Zzakl. Pro Zéky pak mozné alergenni reakce ¢i stfevni

problémy zpisobené znecisténou vodou.

»  Lezeni, bouldering, lanové ¢i piirodni prekazky
Vsechny tii tyto aktivity maji jedno spole¢né — adrenalin a uréité riziko. Proto, jak

upozorituje Neuman (2000), je potieba z hlediska zajisténi maximalni bezpec¢nosti perfektni
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organizace akce a respektovani a dodrzovani zékladnich dovednosti a znalosti v této oblasti.
Organizator (ucitel, instruktor aj.) proto musi byt s oblasti téchto pohybovych aktivit
dostate¢né seznamen.

Jak piSe Vomacko a Bostikova (2008), lezeni piedstavuje pro déti piirozenou
pohybovou aktivitu, a proto je Skoda, ze se s nim v ramci $kolni dochdzky tak mélo setkavaji.
Tyto pohybové aktivity jsou ve Skolni vyuce optimalni zejména jako dopliikové pti poradani
jinych sportovnich kurzii v ptirod¢ nebo v ramci pravidelné vyuky télesné vychovy. Vyzaduji
vsak jisté materialni a personalni zdzemi, kterym ne kazda skola disponuje.

Lezeni na umélych sténach vzniklo pivodné jako prostfedek lezci pro trénovani
v pribéhu celého roku, nejen v I1été a v suchu na skalach. Umélé lezecké stény se vsak
nakonec staly jakymsi zprostiedkovatelem lezeni Siroké vetfejnosti. Diky nim se tomuto sportu
mohli bezpe¢né€ vénovat i lezci zacateCnici a lezeni se tak mohlo stat soucasti ucebnich osnov,
sportovni disciplinou a prostfedkem vychovy ¢lovéka (Neuman, 2000). Pro vedeni vyuky
lezeni na umélé sténé byl stanoven MSMT CR pozadavek, aby mél ugitel (instruktor) platnou
cvicitelskou kvalifikaci — instruktor lezeni na um¢lé sténé (Kirchner a kol, 2007).

Bouldering piedstavuje formu sportovniho lezeni bez jisténi, pii kterém lezec ptekonava
néjaky problém (boulder) riizné obtiznosti. To vSe vétSinou ve vyskach, ze kterych se da
bezpecné seskoclit (nejcastéji do tii metri). Plivodné byl provozovan pouze v pfirodnim
prostiedi, ale v souasné dobé se i tato disciplina ¢astecné presunula do hal. I diky tomu
zaznamenal bouldering v poslednich letech obrovsky nartist pozornosti (Balas, Strejcova,
Vomacko, 2008). Tato forma sportovniho lezeni je vhodna piedevsim pro nauceni zaku
zékladnim lezeckym dovednostem a jejich zdokonalovani.

Lanové piekazky se daji tfidit dle riznych kritérii. Naptiklad Hanu§ a Hrkal (1999) je
rozliSuji na nizké a vysoké. Nizké piekazky jsou pouhych 0,3 — 1,5 m nad zemi, takZe pfi
jejich piekonavani nepouziva lezec jistici pomucky. V jeho blizkosti je ale vzdy osoba, ktera
hlida ptipadny pad. Tyto piekdzky slouzi pfedevSim pro nacviceni obratnosti, spoluprace
ve skuping a ziskani pocitu zodpovédnosti. Vysoké prekazky mohou byt postaveny ve vysce
1,5 m, az nékolik desitek metrii. A jak piSe Svatos a Lebeda (2005), pfi jejich piekonavani je
nutnosti horolezeckého jiSténi. Tato pohybova aktivita nechd malokoho klidnym. Pohyb
ve vySce az 12 m nad zemi ptedstavuje pro mnohé velkou psychickou vyzvu a vyzaduje
notnou davku sebediivéry a odvahy. Nékteré piekazky lze piekonavat pouze pod podminkou
dobré spoluprace vSech zucastnénych, coz vyzaduje predevSim ditvéru v partnera (partnery)

a schopnost spoluprace. Usp&iné zdolani nizkych &i vysokych lanovych piekazek pak vede
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k sebepotvrzeni, zvySuje sebevédomi a podporuje odhodlani zakd poprat se s budoucimi
naro¢nymi ukoly.

Podle slov Kirchnera a kol. (2007) je zac¢lenéni téchto pohybovych aktivit do vyuky
télesné vychovy ¢i kurzl sportti v piirodé velmi vhodné. Jednak pro zpestieni vyuky, ale
predevsim proto, ze zde lze uplatnit aspekty, které mohou pfi tradicni vyuce obcas chybét.
Jsou to naptiklad divéra ve vlastni schopnosti a Vv partnera (spoluzaka, ucitele), nutnost
kooperace, ovladnuti a piekonani nepiijemnych pociti (napf. strachu, nervozity), velky

vyznam koncentrace (soustfedéni se na vlastni vykon, na jisténi spoluzaka atd.).

»  Orientacni béh a orientacni sporty

Mezi orientacni sporty fadime orientacni béh, lyzaisky orientac¢ni béh, orientacni zdvod
na horskych kolech, orienta¢ni potapeni a dalsi. Z téchto disciplin byvéa v rdmci Skolni vyuky
nejvice rozsifen orientacni béh. Pravidla tuto disciplinu definuji jako sport, jehoz podstata tkvi
ve spojeni béhu s orientaci v neznamém terénu. Zavodnici se pohybuji na trati uréené startem,
kontrolami a cilem za pomoci mapy a buzoly. Vyhrava ten, ktery absolvuje celou trat
v souladu s pravidly v nejkrat$im ¢ase (Hnizdil, Kirchner, 2005).

Pro Skolni tucely je zafazovani orientacnich béhti do vyuky (at uz pravidelné
¢i kurzovni) nesmirné¢ vyhodné a pomémné nenaro¢né. Vyzaduje sice od ucitele znalosti
a dovednosti v oblasti orienta¢nich sportli, pe¢livou piipravu a organizaci. Na druhou stranu
jde o sport, ktery neklade velké naroky na materialni vybaveni. Navic jej lze provozovat
kdekoli v pfirod¢, ale i v interiéru. Jediné, co ucitel potiebuje, je dostatek map, buzol nebo
kompasi, stopky a kontroly. Pfi oficidlnich zavodech je vyuzivéno specidlnich kontrol —
oranzovobilych lampiont, na kterych diive byly klesticky. Témi si zavodnik procvakl
ptislusné okénko na karti¢ce, ¢cimz potvrdil svou pfitomnost na kontrole. V dnesni dobé je jiz
vyuzivano kontrol s modernéjSim zafizenim. Jak piSe Louka a kol. (2010), kazdy zavodnik ma
svij Cip, ktery slouzi k samoobsluznému oznafeni prichodu kontrolnim stanovistém.
Pro skolni tcely, paklize $kola nedisponuje kontrolami, Ize ale vymyslet alternativni zptisob
kontroly prichodu stanovistém. Stejné¢ tak vybaveni zakd k ucasti na orientatnim behu
nevyzaduje nic specialniho. Dulezita je zejména obuv. Dost dobie ovSem postaci jakdkoli
uzaviena obuv vhodna k b&hu. ObleCeni by mélo byt prody$né a odolné vici roztrhani
S dlouhymi rukdvy a nohavicemi. Ve Skolnich podminkach vSak staci jakékoli Sust’aky
a tricko.

Klasické orientaéni béhy jsou charakteristické pohybem v piirodg, nejéast&ji v lese. Zaci

se tak pohybuji na Cerstvém vzduchu, trénuji svou vytrvalost, zvySuji celkovou télesnou
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zdatnost. Vyhodou lesniho porostu je také tlumeni nérazi pti dokroku oproti tvrdému
podkladu. Orienta¢ni béh ve Skolni télesné vychove ale neni idedlni pouze ze zdravotniho
hlediska. Jde o sport, ve kterém se uplatiiuje mnoho mezipfedmétovych vztahd. Snoubi se zde
prvky matematiky, zemépisu, biologie a samoziejme télesné vychovy (Kirchner a kol., 2007).
Jak piSe Neuman (2000), zaci se uci v praxi pracovat s mapou, buzolou, osvojuji si dovednosti
potfebné pro bezpecnou orientaci, o kterych by se z uCebnic ani nedozvédéli. Zajimavym
fenoménem orienta¢niho béhu je to, ze zde mohou vyniknout i zaci S mensi télesnou kondici
a pohybové mén¢ zdatni. Jak uz bylo naznaceno vyse, vykon v tomto sportu totiz nezalezi
pouze na rychlosti béhu, ale také na ptirozené inteligenci, schopnosti abstrakce, reprodukéni

fantazii, pozornosti, postiehu, peclivosti, paméti a dedukci.

4.4.4 Zimni sportovni Kurzy a aktivity v p¥irodé na ZS

Stejné tak jako letni jsou i1 zimni aktivity v pfirodé popsany v RVP pouze v né€kolika
bodech. A i v ptipad¢ zimnich sportii a aktivit v ptirodé zalezi opét pouze na Skole, které
Z nich zatadi do vyuky a jakou formou bude jejich vyuka probihat.

Na 1. stupni ZS je doporucena vyuka lyZovani a brusleni dle podminek $koly,
a to zatfazovanim nejriznéjSich her na sn¢hu a na led¢, diky kterym by se Zaci nenésilnou
formou seznamili se zakladnimi technikami pohybu na lyZich a bruslich. Na 2. stupni ZS je
vyuka zimnich sporti obsahové rozsifena a je zde zatazen i snowboarding. Zaci by se méli
seznamit s béZeckym lyZovanim, lyzafskou turistikou, sjezdovym lyZovanim nebo jizdou na
snowboardu, s bezpecnosti pohybu v zimni horské krajiné, jizdou na vleku aj. Toto je pouze
obecné doporuceni. Jak je v RVP napsano, Skoly mohou zaclenit do vyuky 1 dal§i zimni
sporty dle svych podminek a moznosti. (RVP ZV, 2007).

LyZatsky vycvik probiha na zakladnich Skolach nej€astéji formou sedmidenniho kurzu
internatniho typu. Jde ptedev§im o Skoly, které vzhledem k nepfiznivym sn€hovym
podminkdm ¢i nevhodnosti terénu nemaji moznost potfadat vycvik v blizkosti Skoly. Zakladni
Skoly, které se nachazeji v podhorskych ¢i horskych oblastech s ptiznivymi snéhovymi
podminkami, mohou lyzaisky vycvik uskute¢iovat v hodinach télesné vychovy. Ty lze pro
tento ucel spojovat. Samoziejme i tyto Skoly mohou organizovat soustiedény sedmidenni kurz
internatniho typu, poptipad¢ kurz s dennim dojizdénim (Kutac, 2009).

Ptedchozi ucebni osnovy piesné stanovovaly, ve kterém ro¢niku ma byt LVK
organizovan a co ma byt jeho obsahem. To dnes jiz neplati. Pfesto ale mizeme fici, Ze jsou
lyzaiské kurzy urceny piedev§im zakim 7. ro¢niku. Nékteré zakladni Skoly pak pro doplnéni
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kapacity dobiraji i zaky z vySSich ro¢nikti. Kurzy na Skoldch se mohou vyrazné liSit
I Z hlediska obsahu uciva. N¢které Skoly zatazuji pouze vyuku sjezdového lyZovani, jiné
pripojuji 1 béh na lyzich, pfipadné i vyuku snowboardingu. To vSe bud’ v ramci jednoho
lyzarského kurzu, nebo organizuji vice kurzli zaméfenych pouze na jednu sportovni
disciplinu.

»  Sjezdové lyZovani

Sjezdové lyzovani je jednou z tzv. alpskych disciplin. To proto, Ze alpské zemé¢ mu daly
novy rozmér, vytvorily novou sjezdovou techniku a zaslouZily se o rozvoj novych lyzaiskych
disciplin. Kolébkou sjezdového lyZovani ale nejsou alpské zemé, nybrz Skandinavie (Louka
a kol., 2010).

Zajimavé je, Ze naSe zem¢ patfila mezi jedny z prvnich, kde se lyZovani zacalo
uplatiiovat také pti Skolni vychoveé déti a mladeze. Jiz na konci minulého stoleti byla vyuka
lyzovani zavedena na Skolach v Krkono$ich v podobé organizovaného vycviku (Kirchner
a kol., 2007).

Pti vyuce sjezdového lyzovani zaci rozvijeji své pohybové schopnosti. U¢i se novym
pohybovym dovednostem, nutnym pii vyjeti vlekem na vrchol sjezdovky a pro bezpecné
sjizdéni po sjezdovce, zastaveni ¢i skakani na lyzich. Dale ziskavaji informace z historie
sjezdového lyzovani, modernich trendl sportu, znalosti tykajici se pobytu v zimnich horéch,
prvni pomoci atd. V prib&hu vycviku je apelovano predevs§im na ohleduplnost, ukdznénost
a slusné chovani zakl vici svym spoluzdkiim v druzstvu, uciteli 1 vSem ostatnim lyZaiim
ve ski arealu.

Nevyhodou sjezdového lyzovani, a tedy i1 celého Skolniho Kurzu je pomérné velka
finanéni naroénost. Zaci museji mit sjezdové lyze s optimalnimi parametry, vhodné sjezdové
boty, sjezdové hiilky a samoziejmé obleceni do zimy. Pomérné financn€ naroc¢né jsou
i skipasy — permanentky. Vzhledem Kk tomu, Ze rodi¢e plati zakiim i dopravu, ubytovani
a stravu, mize byt vycvikovy kurz sjezdového lyZovani pro nékteré rodiny finan¢né velmi
naro¢ny, aZ netinosny.
>  BéZecké lyZovani

Béh na lyzich je dle Gnada a Psotové (2005) pohybova ¢innost sestavajici z riznych
zpusobu béhu a dalSich lyzatskych béZeckych dovednosti, potfebnych pro bezpecny a ucelny
pohyb v zasnéZeném terénu. RozliSujeme dva zakladni zptisoby béhu — klasicky zptisob béhu

na lyZich a brusleni na lyZich.
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Pti vyuce bézeckého lyzovani by se zaci méli naucit nejen pohybovym dovednostem,
ale 1 pfisluSnym teoretickym znalostem. M¢li by se seznamit se strucnou historii sportu,
potiecbnou vystroji a vyzbroji, se zdsadami spravného namazani skluznice lyze, s pravidly
a bezpecnosti pii pohybu na bézeckych tratich (a jejich rozdily pro jednotlivce a druzstvo),
prvni pomoci atd. Prakticky vycvik, jak piSe Kirchner a kol. (2007), by mél byt dle
dovednosti zaméfen predev§im na etapu zdkladniho lyzovani (paklize vychdzime
ze zakladniho ¢&lenéni lyzaiského vycviku). Zaci by tak méli projit vSeobecnou lyzaiskou
pripravou a nasledné¢ specializovanou bézeckou priipravou pro klasickou techniku béhu a pro
brusleni. Druha ¢ast této etapy by meéla byt zaméiena na stabilizovani a zdokonalovani jiz
nacvic¢eného pohybového projevu.

Béh na lyzich by rozhodné nemél ve Skolni vyuce chybét a byt opomijen. Kromé toho,
ze nauci zéky novym pohybovym dovednostem, jde o idealni sport pro harmonicky rozvoj
télesné zdatnosti. Jak pise Soumar a Bolek (2012), béh na lyzich patii mezi nejlepsi aerobni
sportovni discipliny. Jde 0 pomérné slozitou cyklickou pohybovou strukturou s vytrvalostnim
charakterem. Pohyb je uskute¢tiovan pomoci odrazu dolnich konéetin spolu s odpichem pazi
a naslednym vyuzitim skluzu lyze po sné¢hu. Timto je pti pohybu zatéZzovana vétSina hlavnich
svalovych skupin a zvySuji se pozadavky na kardiovaskularni systém a dychaci soustavu.
Navic jde o relativné bezpecny sport. Nespornou vyhodou je i to, ze nedochazi k velkym
naraztim pii dokroku, diky ¢emuz neni nijak zv1ast’ zat€Zovan kloubni systém téla, a pohyb je
tak idealni i pro zaky s nadvahou ¢i obezitou.

Nesporna vyhoda béhu na lyzich, a tedy 1 celého kurzu, je i relativné nizkd financni
narocnost oproti sjezdovému lyZovani. Bézkatska vyzbroj 1 vystroj je vyrazné levné;si

a k samotnému pohybu staci pouze zasnézena cesta, 1épe s vyfrézovanou bézkatskou stopou.

»  Snowboarding

Jizda na snowboardu je v posledni dobé€ jednim z nejdynamictéjSich odvétvi zimnich
sportl. Prvni pokusy ,,surfovani na snéhu pochazeji z USA cca z 20. let 19. stoleti. K ndm
do Ceské republiky zagal snowboarding pronikat az v letech 1979/1980. Pro tento sport je
potieba snowboardového prkna s vazdnim a specialni boty. Samoziejmosti je zimni obleceni,
které Casto podléha ur¢itému snowboardovému stylu (Louka, Vecerka, 2006).

Snowboarding se stal mezi Sirokou vefejnosti, a zejména mladeZi, velmi populdrni.
Na to zareagovalo i MSMT CR. Zafazeni vyuky snowboardingu do $kolni télesné vychovy
tak podléha prislusnym vyhlaskam a nafizenim MSMT CR a vnitinim piedpisim $koly.

Snowboarding je nové zaclenén v RVP do vyuky zimnich sportii na 2. stupni ZS. Zalezi tak
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pouze na prioritdich a moznostech Skoly, zda jej zatfadi jako soucast lyzatského vycvikového

kurzu, jako samostatny kurz, nebo jej nezaradi viibec.

»  Brusleni

Brusleni mtize probihat na zakladnich Skolach formou kurzu na zimnim stadionu.
Civramci pravidelné vyuky télesné vychovy v zimnim obdobi v pfirodnich podminkéch.
Zaci se u¢i novym pohybovym dovednostem, rozvijeji svou obratnost, manipulaéni
schopnosti, vytrvalost a celkovou télesnou zdatnost. Vyuka brusleni by méla vést
k samostatnosti zaku a davéfe ve vlastni schopnosti ¢i kolektiv. DileZité je, aby vyuka
probihala zajimavou a zédbavnou formou tak, aby zdky neodradila od brusleni, a naopak je

inspirovala k pravidelné pohybové aktivité (Novotny).

4.5 Bezpe¢nost pii vyuce na ZS

Bezpecnost pfi vyuce na zdkladnich Skolach, a tedy i béhem sportovnich kurzii
V piirodé, fesi dokument vydany MSMT CR s nazvem Metodicky pokyn k zajisténi
bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentli ve Skoldch a Skolskych zatfizenich
zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a telovychovy (déle jen Metodicky pokyn).
Tento dokument je uréen pravnickym osobam paisobicim na kolach ziizovanych MSMT CR.
Stanovuje pravidla ,,pro bezpecnost a ochranu zdravi pri vychové a vzdélavani deti, Zdaku
a studentii ve skolach a Skolskych zarizenich* (Metodicky pokyn ..., 2005, s. 1). Popisuje
konkrétni tkoly v péci o bezpecnost a ochranu zdravi a s tim souvisejici ukoly dohledu nad
détmi, zaky a studenty pro jednotlivé typy Skol a Skolni zafizeni. Kromé toho si dokument
klade za cil doporucit postup pii zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii vychové

a vzdelavani zakh ve Skoléach a Skolskych zatizenich.

Vybrané &lanky z Metodického pokynu. .. (2005) o bezpednosti pii vyuce na ZS

>  Clanek 2 — Pfedchazeni rizikiim

Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zak® pii vychové a vzdélavani. Reditel
Skoly stanovuje $kolni tad, se kterym obezndmi zaméstnance i ziky 8koly. Podle SVP
seznamuje zaky s moznym nebezpecim ohroZujicim jejich zdravi, tak aby bylo dosaZeno
klicovych kompetenci z RVP ZV vztahujicich se k ochrané zdravi Zaki a jejich bezpec¢nosti.
Z4ci jsou s ochranou a bezpeénosti zdravi seznamovani v ramei Vychovy ke zdravi. Skola je
pfi vzdélavani a s tim souvisejicich ¢innostech povinna pfihlizet k zakladnim fyziologickym

potiebam zaktl a dbat na jejich harmonicky rozvoj (Metodicky pokyn ..., 2005).
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>  Clanek 3 — Povinnosti Zaki
Zaci jsou povinni dodrzovat $kolni ¥ad, pokyny a predpisy stanovené $kolou, s nimiz

byli seznameni. A plnit pokyny zaméstnanct Skoly (Metodicky pokyn ..., 2005).

>  Clanek 5 — Zdravotni predpoklady

Aby se zaci mohli zcastnit nékterych Skolnich akei (Skoly v pfirodé€, sportovni,
télovychovné akce, vyuka plavéani, LVK aj.), museji uciteli odevzdat potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti, které vydava prakticky l1ékai pro déti a dorost. V pfipad€, ze dojde ke zméné
zdravotniho stavu v pribéhu vzdélavani, je zdk povinen hlasit to uciteli

(Metodicky pokyn ..., 2005).

>  Clanek 8 — Prvni pomoc

Skola a osoba, na jejimz pracovisti je konana praktick4 ¢innost musi zajistit podminky
pro vcasné poskytnuti prvni pomoci a Iékafského oSetieni pii Urazech a nahlych
onemocnénich. Zodpovida za obeznameni zakti a zaméstnanci Skoly se zasadami prvni
pomoci. Podle zavaznosti irazu a s ohledem na ve€k zranéného zéka, ¢i dalsi piipadné
okolnosti, Skola zajisti jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domi.
O udalosti a provedenych opatfenich neprodlené¢ informuje zakonného zastupce zéka
(Metodicky pokyn ..., 2005).
>  Clanek 9 — Poudeni zaki

Skola musi zajistit poudeni zaki o mozném ohroZeni zdravi a bezpe¢nosti pii viech
¢innostech, jichz se Uc€astni pfi vzdélavani nebo v piimé souvislosti s nim. Dokladem
0 provedeném pouceni je zaznam O pouceni (napt. v tfidni knize) (Metodicky pokyn ...,

2005).

>  Clanek 10 — Dozor nad Zaky

Skoly jsou povinny podle zvlastnich pfedpisti vykonavat nad nezletilymi zdky naleZity
dohled. Pedagogicti pracovni dbaji pfi dohledu nejen na bezpecnostni hlediska, ale také na
vychovné plisobeni jakozto prevenci §kod na zdravi, majetku a Zivotnim prostiedi. O zajiSténi
nalezit¢ho dozoru rozhoduje feditel Skoly (Metodicky pokyn ..., 2005).

Pti akcich mimo Skolu, kde jsou tGcastnici ubytovani v objektech jinych osob, dodrzuji
zaci predpisy platné pro tento objekt, dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny pro dobu
noc¢niho klidu. Za obeznameni zakl s t€émito pokyny a kontrolu jejich dodrzovani zodpovida

vedouci akce ¢i jim povéteny pedagogicky pracovnik (Metodicky pokyn ..., 2005).
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4.5.1 Bezpe&nost p¥i vyuce sportovnich kurzi v p¥irodé na ZS

V této kapitole se budeme vénovat pravidlim, kterd je nutné dodrzovat pro zachovani
bezpecnosti pii organizaci sportovnich kurzi v ptfirodé¢ v ramci Skolni vyuky, ale také
pravidlim obecné platnym pii provozovani aktivit v pfirodé. Pro vSechny pofadané kurzy
plati jedno spolecné pravidlo popsané¢ v Metodickém pokynu (2005), a sice ze obtiznost
obsahu kurzu (vzdélenost tras, narocnost pohybové cinnosti atd.) musi vedouci kurzu

prizpusobit vykonnosti, zdravotnimu stavu zaki a aktudlnim pfirodnim 1 jinym podminkam.

»  Plavani a koupani

Metodicky pokyn ... z roku 2005 stanovuje ptesna pravidla pro vyuku plavani a pro
koupani v rAmci $kolni vyuky. Plavani se uskutediiuje v zafizenich k tomu uréenych. Reditel
$koly ovéfuje vhodnost zatizeni a odbornou tiroven poskytované vyuky. Zaci jsou pro vyuku
rozd€leni do skupin s maximalnim po¢tem 10 neplavcu ¢i 15 plaven na jednoho vyucujiciho.
Odpovédnost za bezpecnost zaki pfi vyuce plavani, ktera je realizovdna mimo $kolu, nesou
pedagogicti pracovnici, ktefi déti na plavani doprovazeji. VSe je tieba podrobné ustanovit
ve smluvnich podminkach obou stran.

Koupani musi byt uskutectiovdno na mistech k tomu urcenych, kde neni koupéni
zakazano. Pedagog musi provétit bezpecnost mista, vymezit prostor, kde se mohou zaci
pohybovat a neustdle mit piehled o poctu zakt. Skupina na jednoho pedagogického

pracovnika mize sestavat z maximalné 10 Zaka (Metodicky pokyn ..., 2005).

»  Sportovné turistické kurzy

Ze sportovné turistickych kurzi se na zékladnich Skolach nejCastéji organizuje kurz
pesi, cyklo a vodni turistiky. V kazdém ptipadé musi byt Zaci dle pokynl sepsanych
V Metodickém pokynu... (2005) pfed zahajenim kurzu Skolou pouceni o vhodné vystroji
a vyzbroji. Ta musi byt pfi nastupu na kurz zkontrolovana pedagogickym pracovnikem.
Pied odjezdem na kurz pak také musi zadk odevzdat prohlaSeni o svém zdravotnim stavu.
Na zacatku kurzu jsou zic€astnéni zaci rozdéleni do druZstev maximalné po 15 lidech. Paklize

nebudou vykonévat ¢innost, pro kterou je stanoven pocet nizsi.

a)  cyklisticky kurz

Jestlize potada skola cyklisticky kurz, musi vedouci kurzu pfed jeho zahdjenim
zkontrolovat povinné vybaveni a technicky stav kol vSech zaki (v€etné povinné ochranné
prilby!). Dale provétuje znalosti zaki o pravidlech silni¢niho provozu. Pfi jizd€ v silni¢nim
provozu je nutné dodrzovat maximalni poc€et 10 zakt v druzstvu (Metodicky pokyn..., 2005).
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Zaci by méli vyborné ovladat alespon zakladni domluvené signaly zajist'ujici bezpe&nou jizdu
zejména ve skupiné. Neuman (2000) naptiklad uvadi: 1) zdvihnutd paze se vztyCenym
prstem = zvySena pozornost, 2) upazeni s dlani otevienou vpied a palcem vztyCenym
vzhlru = zména smeéru jizdy, 3) malé krouzivé pohyby v upazeni poniz = nebezpeci na strané
ruky (dira, hrbol), 4) pohyb doptedu v upazeni = pokyn pro zrychleni jizdy aj.

Pti jizd¢ na kole ve skupiné je z hlediska bezpecnosti nutné dodrzovat jistd pravidla
organizace jizdy. S t€émi obeznamuje Neuman (2000). Dtlezité je dodrzovat poradi, kdy prvni
a posledni musi jet (dle Metodického pokynu...,2005) osoba zletila a plné pravné zpusobila.
V predni ¢asti skupiny by méli jet slabsi Zéaci, pak primérni a na konci ti nejzdatnéjsi.
Z hlediska bezpecnosti by méli Zaci udrzovat mezi sebou rozestupy na roviné velké cca 2 —

3 m, v prudkych sjezdech ¢i za neptiznivych podminek 10 — 15 m.

b)  Kkurz vodni turistiky

Dle Metodického pokynu... (2005) je vedouci kurzu pied jeho zahdjenim povinen zjistit
plaveckou uroven zakl a zodpovidéd za uroven sjizdnosti zvolené trasy. Jeden pedagogicky
pracovnik nese zodpovédnost nejvyse za pét kanoi nebo kajakil, popiipad¢ za dvé pramice Ci
pedagogického pracovnika snizen. V pfipadé, ze se podminky vyrazné zhorsi, je vedouci
kurzu povinen pferusit jizdu & ukongit cely kurz. Zaci uéastnici se vodackého kurzu museji
mit v kazdém piipadé zachrannou vestu, a je-li na programu sjizdéni divoké vody ¢i obtizné
sjizdné propusty, je povinna i ochranna pfilba hlavy.

Louka a kol. (2010) seznamuji ve své publikaci s dalSimi pravidly chovani nutnymi pro
zachovani bezpecnosti pohybu na vod¢. Pti planovani kurzu je nezbytné seznamit se s trasou,
kilometrazi, aktudlnim vodnim stavem a s nebezpeCnymi misty a jezy. Pred zahajenim
sjizdéni feky je dulezité prekontrolovat stav vyzbroje (lodi a padel) a vystroje zakl (obleceni,
obuv, zachranna vesta, pfilba atd.). Dale Zaky proSkolit o bezpecnosti, provést s nimi zékladni
nacvik zachrany a techniky jizdy na suchu, domluvit se na signalech pro snadné dorozumivani
a na potadi lodi pti jizdé.

c)  kurz vysokohorské turistiky

Pred zahdjenim takového kurzu je nezbytné nejprve sezndmit zdky s moznym
nebezpecim, které v horach miize hrozit. Zde je dulezité, vice nez kde jinde, aby pedagogicky
pracovnik dbal na zdravotni a télesny stav zakt, aktualni podminky pocasi, turistické znaceni
a pokyny horské sluzby. Pfed odchodem na turu by mél pedagogicky pracovnik informovat

vedouciho kurzu o sméru, cili tary a predpokladaném Case ndvratu. Druzstvo musi byt na tfe
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doprovazeno minimalné¢ dvéma zletilymi osobami, plné zpiisobilymi k pravnim tkontm,
z nichz alespon jedna musi byt pedagogickym pracovnikem (Metodicky pokyn...,2005).

Kirchner a kol. ve své publikaci z roku 2007 pisi mimo jiné rady z hlediska prevence
bezpecnosti. Pfi VHT je nesmirné dilezit¢ brat ohled na vék zaka a jejich individudlni
vyspélost. Nutnd je pecliva kontrola vybaveni, pfiprava tiry a jasny souhlas rodi¢ii vSech
zucastnénych zakl. Autofi knihy doporucuji dobrou znalost oblasti, ve které kurz probiha
a ptfiméfeny pocet zakl v druzstvu (5 — 10 podle naro¢nosti trasy a aktudlnich podminek).

Jak uz bylo zminéno, pfi VHT je nesmirné dulezitd znalost predpoveédi pocasi a jeho
proménlivosti. Neuman (2000) popisuje, jak by se mél ¢lovék chovat pti boufce a Spatném
pocasi. Pii boufi hrozi predev§im nebezpeci zasazeni bleskem. Pokud je to mozné, schovame
se do pevného staveni nebo se ukryjeme na stranu skal odvracenou od bouie. Na sné¢hu a ledu
je pravdépodobnost zasazeni bleskem mensi nez na skalach. Za bouiky je potieba byt vzdalen
od vSech predmétli i osob nejméné 2 m. Nikdy si nelehame na zem, ale naopak zaujmeme co
nejnizsi polohu, pii které budeme se zemi v kontaktu co nejmensi plochou (dfep) a nejlépe na
dobfe izolujicim predmétu. Na zajiSténych cestich se snazime co nejrychleji vzdalit od

ocelovych lan a odlozime veskerou kovovou vyzbroj.

>  Horolezecky vycvik

Lezeni je z pedagogického hlediska prospesnou Cinnosti, avSak jen ziidkakdy je na
Skolach zatfazovano do vyuky. Nejvyznamnéjsim diivodem je jisté problematika materialniho
a personalniho zajisténi. Jak pise Louka a kol. (2010) byl stanoven MSMT CR pozadavek,
aby lezecky vycvik na umélé stén€ mohl realizovat pouze jedinec s cvicitelskou kvalifikaci —
instruktor lezeni na umélé stén€. Vyuku skalniho lezeni pak mlze vést jen drzitel licence
instruktor skalniho lezeni ¢i podobné kvalifikace.

Pii lezeni na umélych sténach je v dneSni dob& nejcastéjSim diivodem padu lidska
chyba. Obvyklou pfi¢inou byva Spatné navazani na lano, Spatné zapnuti tvazku, chyby pfi

Jisténi a pii chytani padu, otevieni nezasroubované karabiny aj. (Vomacko, Bostikova, 2008).

»  Lyzarsky vycvikovy kurz

Pti organizaci lyZzatského vycvikového kurzu musi feditel Skoly urcit vedouciho kurzu.
Ten je povinen pfed odjezdem na kurz poucit zdky o nutnosti sefizeni vazani lyzi a od
kazdého pak toto potvrzeni vybrat. Zodpovida za fadnou ptipravu kurzu, ¢innost jednotlivych
pracovniki a hladky prabéh kurzu (Metodicky pokyn...,2005).

Z4ci jsou na za¢atku kurzu roziazeni do druzstev podle svych dovednosti a zdravotniho

stavu, maximalné po 15 zacich. Instruktor je povinen zohlediiovat své pozadavky vzhledem
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k motorickym dovednostem zaki, aktualnim podminkam pocasi, sjezdovky atd. Jestlize se
ucastni kurzu vice jak 30 zakt mladsich 15 let, je na kurzu potieba tucasti zdravotnika.
Z hlediska zdravotniho a z hlediska bezpe¢nosti, kdy je tieti den kurzu vniman jako krizovy,
doporucuje se v tento den zafadit odpocinkovy pulden sice s aktivnim programem, ale bez

lyzi ¢i snowboardu (Metodicky pokyn...,2005).

a) sjezdové lyzovani a snowboarding

Pfi pohybu na sjezdovce je dulezité fidit se pravidly ski aredlu, horské sluzby a ptikazy
instruktora. VSichni pfitomni na sjezdovce jsou navic povinni fidit se pravidly pro chovani
lyzaiG a snowboardistll na lyzafskych tratich vydanymi FIS — Mezinarodni federaci lyzait
(Pravidla FIS, 2002). Téchto pravidel je deset a zni nasledovné: 1) Brat ohled na ostatni lyzaie
a snowboardisty tak, aby je neohrozoval a neposkozoval, 2) Ovladani rychlosti a zptisobu
jizdy vzhledem k vlastnim schopnostem a aktualnim okolnim podminkam, 3) Volba jizdni
stopy tak, aby neohrozoval lyzafe ¢i snowboardisty ptfed sebou, 4) Predjizdéni pouze
Vv dostate¢né vzdalenosti od ptedjizdéného, 5) Najizdéni na sjezdovku, pokracovani v jizdé
dolti ¢i po svahu nahoru pouze po zkontrolovani, ze tak sebe ani nikoho jiného nevystavi
nebezpeci, 6) Zastaveni na sjezdovce pouze mimo Uzka ¢i neptehlednd mista, v ptipadé padu
se snazit co nejrychleji takové misto opustit, 7) P&Si vystup ¢i sestup po sjezdovce je mozny
pouze po okraji sjezdovky, 8) Dbat na znaeni a signalizaci, 9) Pfi nehodé poskytnout
zranénému prvni pomoc, 10) Kazda zicastnénd osoba nehody (i v roli svédka) je povinna

prokézat svou totoZnost.

b)  bézecké lyzovani

Pravidla chovani a bezpecnosti pii pohybu na béZeckych tratich popisuje Kirchner a kol.
(2007). Autor popisuje zvlast pravidla pro jednotlivce a zvlast’ pro druzstvo. Pravidla pro
jednotlivce jsou nasledujici: 1) Ohled na ostatni tak, aby nedoslo k ohrozeni ¢i poskozeni
jiného lyzafe, 2) Dodrzovat signalizaci, smér jizdy a bézeckou techniku, je-li stanovena, 3) Je-
li na vybér z vétSiho poctu stop, jezdit vzdy v pravé stop€, 4) Predjizdét Ize zleva i zprava,
predjizdény neni povinen uvolnit stopu, ackoli se to doporucuje, paklize to pro n¢j neni
nebezpecné, 5) Pokud se potkdme s lyZafem, vyhybame se vpravo, sjizd€jici lyzat ma
pfednost, 6) Mijime-li jiného lyZafe omezime pohyb holemi, 7) Pfizplsobit jizdu svym
schopnostem a okolnim podminkam, 8) Jestlize stoji n€kdo na trati nebo upadne, je povinen
co nejrychleji uvolnit stopu, 9) Povinnost v pfipadé nehody jiného lyzafe poskytnout prvni
pomoc, 10) Kazda zucastnénd osoba nehody (i v roli svédka) je povinna prokazat svou

totoznost.
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Pro jizdu ve skuping je nutné pfizptisobit rychlost jizdy nejslabsimu ¢lenovi a dodrzovat
dostate¢né rozestupy tak, aby kazdy mohl v ptipad¢ nutnosti bezpecné zastavit. Za snizené
viditelnosti by méli ¢lenové druzstva co nejvice zkratit vzdalenost mezi sebou a méla by byt
pravideln¢€ provadéna kontrola poctu zaka. Instruktor by mél jet na zacatku nebo na konci
druzstva a mél by byt v neustalém kontaktu s prvnim nebo poslednim zakem (Kirchner a kol.,
2007).

»  Brusleni

Za bezpecnost zakd pii vyuce brusleni organizované Skolou odpovida ucitel télesné
vychovy ¢i dohlizejici pedagog. Ten je povinen posoudit kvalitu ledové plochy a mantinelti.
Jestlize jde o brusleni na pfirodnim ledé, musi pfed vstupem na led posoudit jeho tloustku

Z hlediska nosnosti (Metodicky pokyn..., 2005).
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5 Vyzkumna c¢ast

Pii psani této magisterské diplomové prace jsem postupovala v nékolika krocich, které
byly vzdy zkonzultovany s vedoucim prace.

Prace navazuje na mou bakalarskou praci, ktera byla predevSim resersi literatury a méla
slouzit jako podklad pro napsani této diplomové prace. Tim se tedy vyjasnila problematika
amohl byt stanoven hlavni cil a dil¢i cile, které pak determinovaly specifikaci ukoli
a védeckého problému prace. Dale byly stanoveny hypotézy, jez nesou vyrok tykajici se
zvolené problematiky. Teoreticka vychodiska, ktera maji slouzit pro vytvoreni adekvatniho
vhledu do problematiky, byla sepsana na zakladé odborné literatury dostupné v knihovnach
a studovnach PedF UK, FTVS UK, UJEP a na internetu, kde lze dokumenty dohledat

Vv elektronické podobg.

5.1 Hypotézy

1. Vice nez 50% dotazovanych zak se zucastnilo alesponn jednoho kurzu sportt
V ptirodé.

2. Kazda oslovena skola potada alespon lyzatsky vycvikovy kurz.

3. Nejcastéjsim diivodem nespokojenosti zakli s nabidkou kurzl je pfili§ nizky pocet
potradanych kurza.

4. Mezi tii nejoblibené;si sportovni kurzy Vv ptirodé€ patii u zaka k. sjezdového lyZovanti, k.
snowboardingu a k. vodni turistiky.

5. Nejcastjsim duvodem neucasti zaki na kurzech je nedostatek finanénich prostfedki
jejich rodict.

6. Skoly s vice nez 330 zaky potadaji vice sportovnich kurzi v piirodé nez malé skoly.
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5.2 Metodika prace

Pro dosazeni vytyCenych cilii, ziskani odpoveédi na védecké otazky a pro vyvraceni, ¢i
potvrzeni stanovenych hypotéz, byl proveden védecky vyzkum. Autorem Casto pouZzivané
definice védeckého vyzkumu je Kerlinger (s. 27, 1972), ktery pise, ze ,, veédecky vyzkum je
systematicke, kontrolované, empiricke a kritické zkoumani hypotetickych vyrokii
0 predpokladanych vztazich mezi prirozenymi jevy “.

Aby byl vyzkum efektivni, je dulezité zvolit vhodné vyzkumné metody. Skalkova
(1983) popisuje vyzkumné metody jako zamérny postup prace, ktery ndm umozni dosdhnout
stanovenych cilt. Jednotlivé metody pak predstavuji soubor riznych postupt a operaci, diky
nimz jsou ziskavany nezbytné védecké poznatky.

Pro tuto praci byly, z hlediska ziskavani dat, zvoleny jako nejadekvatnéjsi metody
dotazovani. Mezi tyto tadi Jefabek (1992) ruzné formy rozhovori a dotaznikovych Setfeni.
V ramci naseho vyzkumu jsme pouzili obou forem. Konkrétné byl sestaven dotaznik o deviti
zcela uzavienych otazkach, ureny zakim devatého ro¢niku a fizeny rozhovor o jedenacti
otevienych otazkach pro feditele skoly.

Svec (1998) charakterizuje dotaznik jako vyzkumny a vyhodnocovaci nastroj pro
hromadné a relativné rychlé zjistovani informaci od dotazovanych osob (respondentil)
prostiednictvim pisemného projevu. EXxistuje mnoho druhlG dotaznikt, které se od sebe
v riznych ohledech 1i8i. Naptiklad dle typu dotaznikovych polozek rozliSujeme dotazniky
S uzavienymi, polouzavienymi ¢i zcela otevienymi polozkami (otazkami). Vyhodou
dotazniku je, Ze nevyzaduje osobni kontakt vyzkumnika s respondentem, umoznuje ziskani
dat od velkého poctu respondentl a za pomérné kratky cas. Navic ziskané udaje lze relativné
snadno vyhodnotit a porovnavat. Anonymni dotazniky navic zvySuji poctivost a upfimnost
odpovédi. Naopak k nevyhodam dotazniku patii vyssi riziko nevraceni vyplnénych exemplait
¢i neptesné odpovédi zplisobené nepochopenim otdzky ¢i nepozornosti. U dotazniki
sestavenych ze zcela uzavienych otazek navic hrozi vnucovani odpovédi, se kterou se
respondent nemusi jednoznacné ztotoznit.

Rozhovor neboli interview piedstavuje dle Hendla a Blahuse (2010) metodu sbéru,
pii které vyzkumnik pokladéd otazky informantovi. Rozhovory mohou probihat tvari v tvar,
po telefonu, pfipadné interaktivné po internetu. Jejich nespornou vyhodou je moZnost kladeni
dodate¢nych otazek pro upiesnéni ziskanych dat. Jednou z forem interview, ktera byla vyuzita
I pfi nasem vyzkumu, je strukturovany (fizeny) rozhovor s otevienymi otazkami. Dle slov

Hendla (2012) se jedna o rozhovor sestaveny ztady peclivé formulovanych otevienych
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otazek, jejichz poradi je pfedem déno. Vyhodou tohoto typu interview je minimalizace vlivu
tazatele na kvalitu rozhovoru, snadnéj$i analyza ziskanych dat a moznost stejn¢ kvalitni
replikace prizkumu v jiném c¢ase ¢i jingm vyzkumnikem. Jistou nevyhodou tohoto
strukturované¢ho rozhovoru s otevienymi otazkami je ur¢ité omezeni na piedem dané téma.
Omezeni je ddno i tim, Ze riznym respondentim jsou kladeny stejné otazky, ¢imz je

opomijena situovanost interview a individualni rozdily dotazovanych.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum v ramci této diplomové prace byl proveden na sedmnécti zakladnich $kolach
Libereckého kraje. Na kazdé Skole byl o spolupraci pozadan teditel/feditelka a vzdy jedna
ttida zakt 9. ro¢niku. Vychodiskem pifi vybéru skol byl pocet a velikost okresnich mést.
V Libereckém kraji se nachazi étyii okresy: Liberec (74 ZS), Ceska Lipa (55 ZS), Jablonec
nad Nisou (42 ZS) a Semily (53 ZS). Dle velikosti mést, a s tim souvisejictho poctu
zékladnich §kol, mély byt vybrany 4 ZS z Liberce a 3 ZS z ostatnich tfech okresnich mést.
Aby byl vzorek objektivngjsi, méla byt vybrana jesté 1 ZS z kazdého okresu, a to z jakéhokoli
mésta mimo to okresni. Celkem tedy 17 $kol. Z diivodu mozného odmitnuti Gcasti nékterych
kol na vyzkumu jich bylo osloveno vice. Tento piedpoklad se stal skute¢nosti, a tak, ackoli
puvodné planovany pocet Skol zistal zachovan, jejich rozloZeni se nepovedlo dodrzet.
Vyzkum tedy pracuje s vysledky dotaznikii a #izenych rozhovorii od 4 ZS z okresniho mésta +
1 ZS mimo okresni mésto z Ceskolipského okresu, 3 ZS + 1 ZS z Jabloneckého okresu, 2 ZS
+ 1 ZS ze Semilského okresu a 3 ZS + 2 ZS z Libereckého okresu. Celkem tak byly ziskany
dotazniky od 330 dotazovanych zakd 9. ro¢niku a 17 feditelti zakladnich $kol Libereckého

kraje.

Zakladni Skoly Libereckého kraje, které se zapojily do vyzkumu

. Zakladni $kola Patova, Ceska Lipa

. Zakladni $kola Partyzanska, Ceska Lipa

. Z&kladni §kola Slovanka, Ceska Lipa

. Z&kladni §kola Lada, Ceska Lipa

. Zékladni skola Zakupy

. Zakladni skola Mozartova, Jablonec nad Nisou

. Zakladni skola 5. kvétna, Jablonec nad Nisou

0o N o oA W N

. Zakladni Skola Pivovarska, Jablonec nad Nisou
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9. Zakladni skola Rychnov

10. Zakladni skola Dr. F. L. Riegra, Semily
11. Zakladni Skola I. Olbrachta, Semily

12. Zakladni Skola KrakonoSova, Loukov
13. Zakladni Skola Vrchlického, Liberec
14. Zakladni Skola Sokolovska, Liberec

15. Zakladni Skola Broumovska, Liberec
16. Zakladni skola Chrastava

17. Zékladni Skola Jablonné v Podjestédi

5.4 Realizace vyzkumu

Prizkum byl realizovan prostfednictvim dotazniku uréeného zdkim 9. roc¢niku
a fizeného rozhovoru s fediteli zakladnich Skol. Po jejich sestaveni bylo tfeba vytvofit seznam
Skol vhodnych k osloveni a pozadéani o spolupraci. K tomu jsme vyuzili telefonického spojeni
s fediteli $kol. Naplni rozhovoru bylo obeznamit feditele stématem a divodem vyzkumu
ataké spredstavou jeho realizace. V piipadé¢ souhlasu se spolupraci nasledoval fizeny
rozhovor dle stanoveného pofadi otazek. Diky tomu, ze byl proveden prostiednictvim
telefonického spojeni, umoznoval pruzné¢ reagovat na odpovédi respondentd ¢i pripadné
dovysvétlit neékteré pokladané otazky. Dotazniky byly, az na nekolik vyjimek, po ptedchozi
telefonické domluvé vytistény a odeslany na adresu skoly. Ve vétSin€ ptipadt spolu se
zpate¢ni obalkou a znamkou. Timto se snizovala potfeba angazovanosti feditelll na vyzkumu,
coz vétSinou zvysilo jejich ochotu a pfistupnost ke spolupraci.

Pii sbéru dat, ktery probihal v pribéhu mésice fijna roku 2012, jsme se setkali
ve vétsingé piipadd s ochotou feditelt vyhovét a zacastnit se vyzkumu. Jen nékolik se
omlouvalo ptedevsim pro nedostatek ¢asu. Dokonce ve dvou piipadech byli pani feditelé tak
ochotni, Ze se nabidli vytisknout dotazniky ve Skole a poslat je vyplnéné zpét.

Ziskana data pak byla zaznamenéana do tabulek v elektronické podobé, a to s vyuzitim
softwaru Microsoft Excel. Zde pak byla dale zpracovana, vyhodnocena a upravena do

grafické podoby.
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6 Vysledky vyzkumu

Zde budou prezentovany vysledky vyplyvajici ze shromazdénych dat, ktera byla ziskana
prostiednictvim dotazniku ur¢ené¢ho zakim devatého ro¢niku a fizeného rozhovoru s fediteli
Skol. V prvni podkapitole nejprve obeznamujeme se zajimavymi vysledky tykajicimi se
jednotlivych zakladnich Skol. Nasledujici podkapitola pak prezentuje vybrana souhrnnd data

zpracovana do grafické podoby.

6.1 Vysledky jednotlivych ziakladnich Skol

V této kapitole seznamujeme s vysledky vyzkumu, a to pro kazdou zékladni Skolu
zvlast. U kazdé Skoly jsou uvedeny zdkladni udaje o poctu zéka a tfid. Dale nésleduji

pisemné zpracované vysledky fizenych rozhovori doplnéné o zajimavé vysledky dotaznik.

1. Zakladni skola Patova

Zékladni $kola Patova se nachazi v okresnim méstd Ceska Lipa. Skolu navitévuje 265
zaki v 10 tfidach. ZS Patova porada pouze LVK internatniho typu. Tento kurz je sedmidenni,
je uréen pro zaky 7. roéniku, ale kapacitu vzdy dopliiuji i Zaci z vy$§ich ro¢niki. Skola nema
prostiedky pro paj¢ovani vybaveni zakiim na kurzy a najima si externi instruktory lyZovani.
Mezi hlavni kritéria, kterd ovliviuji rozhodovani rodic¢li o ucasti déti na kurzu (i kurzech
obecné), patii, dle slov feditele Skoly, finan¢ni ndro¢nost, atraktivita aktivity a zajimavost
lokality.

Zaci jako nejcast&jsi diivod své neucasti na kurzu uvedli to, Ze nevlastni potiebné
vybaveni, ze jim rodic¢e kurz nezaplatili a také, ze jejich Skola Zadny kurz nepotada. Neucast
se na této Skole ukéazala jako velmi vysoka: 19 Zakl z 24 dotazovanych se nezicastnilo
zadného kurzu a zbylych 5 zakt bylo na kurzu pouze jednou. A to i pfesto, Ze 21 Zakl uvedlo,

zZe sportuje pravidelné min. 2x tydné.

2. Zakladni skola Partyzanska
Zakladni kola Partyzanska se nachazi v okresnim mésté Ceska Lipa. Ma 14 t¥id a 307
zakid. Na této Skole se mohou Zaci II. stupné zacastnit dvou kurzi sportl v pfirodé: LVK
a kurzu vodni turistiky. Oba kurzy jsou tzv. vybérové, coz znamena, ze se jich mohou
zcastnit Zaci z riznych ro¢niki. I pfesto ma Skola problém s naplnénim kapacit, a to zejména
u LVK. Oba kurzy jsou pétidenni a interndtniho typu, ackoli Skola uvazuje i o zatrazeni
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pfiméstskych kurzd. Skola nenabizi Zakiim pujéeni vybaveni, ale na kurz vodni turistiky
pujceni zprostiedkovava. Vyuzivaji vlastnich persondlnich kapacit bez spoluprace s externimi
pracovniky. NejcastéjSim diivodem neucasti zaka na kurzech, dle slov feditele Skoly, jsou
finance a délka pobytu.

Nizkou ucast na kurzech potvrdily i vysledky dotaznikti. Polovina dotazovanych zaki
(10) se nezucastnila ani jednoho kurzu, 5 zaki bylo alespoii na jednom kurzu, 2 Zaci na dvou
kurzech a 3 na tiech. Z vysledkt je také patrna nespokojenost zak, a to predevsim z divodu
nezajimavosti kurzii. Z dotaznikl vyplyva, Ze se zaci nezucastiuji nejCastéji z divodu

nemoci, nelibosti k danému sportu, a také proto, Ze nemaji radi ucitele, ktery kurz potadal.

3. Zakladni skola Slovanka

ZS Slovanka se nachazi v okresnim mésté Ceska Lipa. Jde o velkou $kolu, ktera sestava
z 26 tfid a navstévuje ji 585 zaka. Pro zaky II. stupné zde poradaji tfi kurzy sportii v piirode:
k. vodni turistiky, cyklisticky k. a LVK. Kurzy jsou oteviené pro zaky vSech roc¢nikii
a probihaji internatné po dobu 2 — 3 dni. Skola vyuZiva externich pracovniki, predeviim
na vodacky a lyzatsky kurz. Ani pro jeden sport neplijcuje zaklim vybaveni. Dle slov feditele
Skoly je nejvétsi zdjem o vodacky kurz, coz potvrdily i vysledky dotazniki. Hlavnim
divodem neucasti zaka na kurzech je podle néj finan¢ni naroc¢nost.

Z dotaznikt vyplyva, ze pouze 2 z 20ti zakt se neztcastnili Zadného kurzu. Deset zaku
bylo na jednom kurzu, 5 na dvou a 3 zaci se zGcastnili vSech tii kurzii. NejcastejSim dlivodem

zakt pro jejich netcast byla nemoc, nevyhovujici termin a to, Ze nemaji potiebné vybaveni.

4. Z4akladni Skola Lada

Zékladni $kola Lada se nachazi v okresnim mésté Ceska Lipa, ma 18 t¥id a 431 zaka.
Z4ci 6. ro¢niku se zde mohou zudastnit LVK zaméfeného na vyuku bé&zeckého lyZovani.
V 7. ro¢niku pak probihd LVK, ktery je kombinaci vyuky sjezdového a bézeckého lyZovani.
Pro zaky 9. ro¢niku pak Skola potada kurz vodni turistiky. VSechny kurzy jsou internatniho
typu a jejich délka se pohybuje mezi péti az Sesti dny. Skola nevyuzivéa externich pracovnikd.
Z4ci maji moznost puijéit si §kolni bézeckou vybavu.

Na této Skole je vyrazné nadprimérna ucast zaki na kurzech. Jako na jedné z mala
dotazovanych skol se vsichni zaci (celkem 20) zucastnili alesponi jednoho kurzu. Jsou zde
2 74ci, ktefi se zacastnili dokonce péti a vice kurzil. Ctyt kurzi se pak zacastnilo 7 74k, tiech

5 zaka, dvou 4 zéci a jednoho 2 Zaci. Zajimava je prevazujici nespokojenost zakii s nabidkou
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kurzu (tyka se 14ti zaku z 20), a to téméf jednohlasné z divodu nizkého poctu kurzi. Mezi
nejCastéji zminované divody netcasti zakli patii nemoc, nevyhovujici termin, nelibost

k danému sportu a nezaplaceni kurzu rodici.

5. Zékladni skola Zakupy

Tato zékladni §kola se nachazi ve mésté Zakupy Vv okrese Ceska Lipa. Ma 303 zakd
a 14 tiid. Pro zéky 6. tiidy je organizovan tfidenni adaptacni kurz, ktery vyuziva rizné prvky
sportil a aktivit v piirodé. V 7. tfidé probiha sedmidenni LVK a v 9. ro¢niku se mohou zaci
zucastnit kurzu vodni turistiky, ktery je Sestidenni. Ackoli jsou kurzy urceny pro jeden ro¢nik,
je kapacita dopliiovana i z jinych t¥id II. stupné. Jako jedna z maéla $kol nema ZS Zakupy,
dle slov feditele, problém s naplnénim stavu kurzii. Skola nevyuzivd zadnych externich
pracovniki. Zapujuje zdkim vybaveni na LVK a zprosttedkovdva pijceni vybaveni
na vodacky kurz.

Slova feditele 8koly potvrzuji i vysledky dotaznikd. Ugast na kurzech na této $kole je
vyrazn€é nadprimérnd. Z jednadvaceti dotazovanych zakl se jednoho kurzu zacastnili jen
2 7aci. Stejny pocet se zUcastnil 1 Ctyf a péti kurzli. Dvou kurzl se zcastnilo 6 zaki
a9 dokonce tfi kurzii. Kromé dvou zapornych odpovédi je zbylych devatendct zakh
s nabidkou kurzi spokojeno. Nejéastéji zminovanym diivodem netcasti na kurzech je nemoc

a nevyhovujici termin.

6. Zakladni Skola Mozartova

Zakladni Skola Mozartova se nachazi v okresnim mésté Jablonec nad Nisou, ma 18 tiid
a 416 zakt. Svym zakim II. stupné€ nabizi pouze jeden kurz sportl v ptfirodé€. Jedna se o LVK,
ktery je urCen pro zéky 7. ro¢niku. Zaroven je ale otevien 1 pro starSi zaky, ktefi tak dopliuji
kapacitu kurzu. Jak vSak pan feditel pfiznal, tvofi tito Zaci vétSinou celou polovinu
z celkového poctu ucastnikl. Lyzaisky kurz ma dvé Casti, jednu, ktera je vénovana vycviku
sjezdového lyzovani. Ta je pétidenni a je internatniho typu, pofadana ve Spindlerové Mlyné.
Druha c¢ast je vénovana vycviku na bézkach, probiha jako ptiméstsky kurz v ramci pravidelné
télesné vychovy piimo v Jablonci nad Nisou. Skola nevyuzivd 7adné externi pracovniky
a nabizi zaklim moZznost zaptijceni lyzatského vybaveni.

I ptesto, ze Skola potfdda pouze jeden kurz, vysledky dotaznikii prokazuji pomérné

vysokou ucast na kurzech. Pouze jeden zdk z 21 dotazovanych se nezli¢astnil Zddného kurzu.

56



Alespon na jednom kurzu pak bylo 5 zaka, 11 zaka se zucastnilo dvou kurzt a 4 zaci dokonce

tii. Nejcasteji uvadénym diivodem neucasti byla nemoc a nedostatek finan¢nich prostredkda.

7. Zakladni Skola 5. kvétna

Zakladni Skola 5. kvétna se nachézi v okresnim mésté Jablonec nad Nisou, disponuje
12 tiidami a navitdvuje ji 243 zakd. Skola pofada pouze jeden kurz sportl v ptirodé. Jde
0 LVK, jehoz obsahem je vyuka bézeckého a sjezdového lyzovani. Je urCen zakim
7. ro¢niku, avSak v pfipadé malého zdjmu dopliuji kapacitu zéky z 8. rocniku. Tento kurz
probihd v délce péti dnti a je piiméstského typu. Skola nepotfebuje vyuZivat externich
instruktorti, protoze ma své kvalifikované pracovniky. Zaci musi mit vlastni lyZzafskou
vybavu, skola totiz nenabizi moZznost jejiho zaptjceni.

Na této Skole je nadprimérny pocet zakt (32 %), ktefi se nezacastnili zddného kurzu.
Jedna se o 6 zaka z celkovych 19 dotazovanych. Jednoho kurzu se pak zucastnilo 8 zaki
a zbylych 5 bylo na dvou kurzech. Nejcastéji zminovanym diivodem netcasti na kurzech byl
Spatny zdravotni stav a také nelibost ke sportu. Spokojenost s nabidkou kurzl potvrdilo pouze
6 zakl, zbylych 13 je nespokojeno. Ztéchto 13 zdkd uvedlo 12 jako davod své

nespokojenosti pfili§ nizky pocet kurz.

8. Zakladni skola Pivovarska

Zakladni $kola Pivovarska lezi v okresnim mésté Jablonec nad Nisou. Tvofi ji 12 tiid
a pravidelng ji navitévuje 275 zak®. Zaci II. stupné se mohou zudastnit 2x kurzu vodni
turistiky a 1x LVK. Vodacky kurz organizovany pro 6. — 8. ro¢nik je dvoudenni a tentyz kurz
pro 9. ro¢nik je tfidenni. LVK v 7. ro€niku pak probiha po dobu péti dnii. VSechny tfi kurzy
jsou internatniho typu a pro vSechny Skola zadkiim zprostfedkovava pljceni vybaveni.
Na zadnou kurzovni vyuku nepotiebuji externi pracovniky. Skola navic potada pro vsechny
své zaky od 1. po 9. ro¢nik jednodenni cviceni v pfirode¢.

Dle slov feditele Skoly je mezi zaky nejvétsi zdjem o kurzy vodni turistiky, coz
potvrdily 1 vysledky dotaznikd. Z téch také vyplyvd i nadprimérny pocet zakl, kteti
pravideln& sportuji alespoti 2x tydné (20 z 26 dotazovanych). Ugast na kurzech je zde oviem
znaéné nevyvazena. Vyrazné nadprumérny pocet zaka (31 %) se zacastnil téi kurzt a stejné
tak nadprimeérny je pocet zaka, ktefi byli na ¢tyrech kurzech (12%). Na druhé stran¢ dalSich
31 % respondenti nikdy na zddném kurzu nebylo. Nejcastéji uvadénymi ditvody netcasti pak

byla nemoc, nevhodny termin, ale také nelibost ke sportu. Zajimavé je, ze 16 z 26
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dotazovanych zakt odpovédelo, Ze je s nabidkou kurzl nespokojeno, a to téméf jednohlasné

z diivodu nizkého poctu kurzi.

9. Zakladni skola Rychnov

Tato zékladni Skola se nachazi v centru mésta Rychnov u Jablonce nad Nisou, cca 4 km
od tohoto okresniho mésta. M4 11 tiid a 245 zakd. Skola je z hlediska organizace kurzd sportii
a aktivit v piirodé velmi aktivni. Dle slov feditele je ZS Rychnov mala §kola, proto viechny
potadané kurzy jsou urceny vSem zaktm II. stupné. Na zacatku Skolniho roku konaji 2 — 3
denni harmonizaéni kurzy v ptirodé zamétené na rozvoj komunikace, spoluprace a kreativity.
Dale $kola organizuje pétidenni LVK internatniho typu ve stfedisku Paseky nad Jizerou. Jeho
obsahem je kombinace vycviku na sjezdovych a béZeckych lyzich, ale také vylety na
snéznicich a vycvik na snowboardu. Koncem $kolniho roku pak skola pofada 2 — 3 denni
Ekopobyt a Dny $kolnich aktivit. V ramci nich tfidy navstévuji lanova centra, horolezeckou
sténu, provozuji rafting na Jizefe, cyklovylety & p&si turistiku. Skola také organizuje
desetidenni ozdravné pobyty v Chorvatsku. Pro vSechny organizované kurzy vyuziva teditel
vlastnich persondlnich kapacit. Pouze pro vyuku jizdy na snowboardu zajiStuje externi
instruktory. Skola zaktim nabizi zaptjéeni bézeckého vybaveni, snéZnic a stand. Zajimavou
nabidkou pro rodice je také moznost splacet kurzy po ¢astech.

Vysledky dotaznikil na této Skole prokazuji vysokou ucast Zaka na kurzech. Dva Z4ci se
zhcastnili jednoho kurzu, ¢tyfi dvou, tii tfech kurzid, dva ¢tyf a 1 zak byl dokonce na péti
avice kurzech. I pocet spokojenych zakl s nabidkou kurzt je velmi vysoky — 10 z 12ti

respondentt.

10. Z4kladni skola Dr. F. L. Riegra

Zékladni skola Dr. F. L. Riegra se nachazi v okresnim mést¢ Semily a mé kapacitu
675 zakl. Z kurza sportd V ptirod¢ Skola nabizi zaktim II. stupné pouze LVK. Pievazuji zde
totiZz kurzy halovych sportl. LVK je urcen pro 7. tfidu, ale, je-li tfeba, dobiraji pro doplnéni
kapacity kurzu i zaky z vysSich ro¢nikli. LVK je internatniho typu a probihd po dobu sedmi
dnii. Skola ma vlastni personalni kapacity pro organizaci kurzu, takZe nevyuziva externich
pracovnikii. Zaci si zde mohou zaptijéit lyzaiskou vybavu.

Ptesto, ze Skola porddd pouze jeden LVK, je tcast dle vysledkli dotazniki pomérné
vysoka. Nejvice zakt (9) z 19ti dotazovanych se zicastnilo prave jednoho kurzu, 5 zaka bylo

na dvou kurzech, 1 zak na tfech a 4 se neztcastnili zddného kurzu. NejCastéji uvadéné divody

58



netdasti byla nelibost ke sportu (3x) a nevlastnéni potiebného vybaveni (3x). Sestnact
respondentti odpovédélo, ze je nespokojeno s nabidkou kurzl. Jedenact z nich uvedlo jako

divod nizky pocet kurzii.

11. Zékladni Skola I. Olbrachta, Semily

Zakladni Skola I. Olbrachta sidli v okresnim mésté¢ Semily, ma 15 tfid a navstévuje ji
315 zakt. Skola porada tfidenni harmonizaéni kurz pro zaky 6. roéniku, jehoz nedilnou
soucasti jsou sporty a aktivity v pfirod€. Pro zadky 7. rocniku organizuje Sestidenni LVK.
V 8. ro¢niku se Zaci Géastni Sportovniho kurzu v Ceském raji. Kurz probiha po dobu &tyt dnd
a jeho néplni jsou rizné outdoorové sporty. V 9. ro¢niku pak probiha tfidenni cyklisticky kurz
taktéz v Ceském raji. VSechny zmifiované kurzy jsou internatniho typu a zadny nevyzaduje
Gi¢ast externich pracovnikil. Skola umozituje v malém mnozstvi piijéeni lyzatského vybaveni.
Dle slov teditele Skoly je nejvétsi zajem o sportovni kurz v 8. ro¢niku. Naopak nejmensi
zajem zaci jevi o LVK, a to pfedevsim z diivodu nemoci ¢i nedostatku penéz.

Vyse uvedené tvrzeni podpofily 1 vysledky dotaznikd. Skute¢né nejcastéji zmilovanym
kurzem, kterého se zaci neucastnili, byl LVK a nej¢astéji uvadénym diivodem netcasti byla
nemoc, ale také nelibost k uciteli, ktery kurz vedl. Az na 5 respondentti (z 20ti dotazovanych)

jsou zaci s nabidkou kurzl spokojeni.

12. Krakono$ova zakladni Skola

KrakonoSova zékladni Skola se nachazi ve mést¢ Loukov nedaleko okresniho meésta
Semily. Je to mala $kola, kterou navstévuje pouze 89 zakd. Vyuka zde probiha v deviti
ro¢nicich spojenych do sedmi tiid. Skola pofada n&kolik kurzi sporti v piirodé. Viechny jsou
internatniho typu a umoznuji Uc€ast zaktm celého II. stupné. Ti se tak mohou zucastnit
pétidenniho LVK sjezdového lyZovani, tfidenniho kurzu pési turistiky ¢i ¢tyfdenniho kurzu
vodni turistiky. Pro vSechny kurzy mé Skola dostatek kvalifikovanych uciteli. Nabizi také
V malém mnozstvi mozZnost zapijceni lyzaiského vybaveni.

Reditelka koly sdélila, Ze nejvétsi zajem je na jejich $kole o LVK. To jen potvrdily
vysledky dotaznikl (9 z celkového poctu 13 zakl uptednostiiuje LVK pfed jinymi kurzy).
Ucast na kurzech je na této $kole nesmirné vysoka: v§ichni dotazovani byli alespoi na jednom
kurzu, 4 Zaci byli na ¢tyfech kurzech a 5 se jich dokonce zucastnilo péti ¢i vice kurzii. VSichni

zaci do jednoho jsou spokojeni s nabidkou kurzi na Skole.
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13. Zakladni Skola Vrchlického

Zakladni Skola Vrchlického se nachézi v okresnim a zaroven krajském meésté Liberec.
Ma 357 zakt a 17 tfid. Ze sportovnich kurzt v pfirodé zde poradaji pouze LVK. Tento kurz je
internatniho typu, je uréen pro zéky 7. ro¢niku a probiha v délce péti dnid. Pro jeho organizaci
vyuziva feditel externich pracovniki. Skola zaktim sice nabizi zaptijéeni lyZzaiského vybaveni,
ale pouze v malém mnozstvi a $patné kvalité. Dle slov feditele nebyva problém s naplnénim
kapacity kurzu.

I piesto, ze §kola pofada pouze jeden LVK, je ucast zaktl pomémé vysoka. Zadného
kurzu se z 18ti dotazovanych nezacastnil pouze 1 zak. Jako divod uvedl, Ze nema rad sport.
Ttinact zakt bylo na kurzu alespon jednou, 2 Zaci se zGcastnili dvou kurzi a stejny pocet
se zucastnil dokonce tfech kurzh. Ttindct zakl také uvedlo, Ze je nespokojeno s nabidkou

kurzd z dtivodu jejich nizkého poctu.

14. Zakladni Skola Sokolovska

Zakladni skola Sokolovské sidli v okresnim a krajském mésté¢ Liberec, ma 12 t¥id
a 278 zakt. Skola organizuje kurz p&si turistiky pro 6. roénik, LVK pro 7. ro¢nik, cyklisticky
kurz pro 8. ro¢nik a kurz vodni turistiky pro 9. ro¢nik. Tyto kurzy jsou tii az pétidenni.
VétSina z nich je internatniho typu, ale obcas Skola kond i1 pfiméstské kurzy. Na vSechny
kurzy maji dostatek kvalifikovanych pracovnikii, pouze pro vodacky kurz zajistuji externi
instruktory. Skola z4kiim nenabizi moZnost ptijéeni Zadného vybaveni.

Ucast zakt na kurzech odpovida velkému poétu pofadanych kurzil. Dva Zaci z 20ti
dotazovanych se ucastnili péti ¢i vice kurzt, 9 zak bylo na tfech kurzech, 4 na dvou a 3
na jednom kurzu. Pouze 2 Zaci se nezlcastnili Zadného kurzu. Nejcastéji uvadénym diivodem
absence na kurzech byla nemoc, nevhodny termin a to, Ze nemaji potfebné vybaveni. Kromé

3 zaku vsichni respondenti uvedli, ze jsou s nabidkou kurzd spokojeni.

15. Zakladni skola Broumovska

Zékladni Skola Broumovska se nachéazi v okresnim a zaroven krajském meésté Liberec.
Ma 18 tiid a 380 zaki. Pro Zaky II. stupné organizuji pouze LVK. Ten je urcen pro 7. ro¢nik,
avSak Castym problémem je naplnéni stavu kurzu, takZe jsou brani i Zaci z vysSich ro¢nikd.
Kurz je internatniho typu a probiha po dobu péti dni. Skola nepotfebuje vyuZivat externich

pracovnikil a ma prostiedky pro ptij¢ovani vybaveni zaktim na sjezdové lyZovani.
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I pres fakt, Ze se na Skole kona pouze jeden kurz sportti v ptirodé, je ucast zaki pomérne
slusna. Ze 17ti respondentd se 11 zucastnilo alesponi jednoho kurzu a 1 zak se dokonce
zucastnil kurzi tii. Nejcastéji uvadéné duvody neucasti na kurzech byly nemoc, Ze rodice kurz
zékovi nezaplatili, piipadn€, Ze nema zak potfebné vybaveni. Dvanact zakt uvedlo, ze neni

spokojeno s nabidkou kurzu, a to kvili jejich nizkému poctu (10) a nezajimavosti kurzu (2).

16. Zakladni Skola Chrastava

Tato zakladni Skola se nachazi ve meést€ Chrastava, které lezi cca 8 km od mésta
Liberec. Skola ma 24 tiid, z toho 3 tiidy specidlni a celkem 531 Zaki. Pro zaky II. stupné je
organizovan pouze jeden kurz sportii v pfirodé, a sice LVK. Je uréen pro zéky 7. roéniku,
ale je-li tfeba, dopliiuje se kapacita zaky z vySSich roéniki. LVK probiha jako internatni
pétidenni kurz. Skola nevyuzivd externich pracovnikil a nezaptjéuje zakim lyzaiské
vybaveni.

Z 24 dotazovanych zakl se jich 17 zucastnilo pravé jednoho kurzu, 3 Zaci byli na dvou
kurzech a &tyfi nebyli na zadném. Sest zdki uvedlo jako diivod absence na kurzech to,
ze nemaji radi sport. Dal§i uvadéné divody byly Spatny zdravotni stav, a Ze Zaci nemaji
potiebné vybaveni. Z celkového poctu respondentti jich 14 odpovédélo, ze neni s nabidkou

kurzi spokojeno a 11 z nich jako divod uvedlo pfili§ nizky pocet kurzt.

17. Zakladni Skola Jablonné v Podjestédi

Tato zakladni Skola ma 17 tiid a 342 zakt. Sidli ve mésté Jablonné v Podjestédi, které
patii do okresu Liberec. Skola pofada vkazdém ro¢niku II. stupné jeden kurz sportl
Vv pfirod¢. Pro 6. ro¢nik je organizovan tfidenni cyklisticky kurz, pro 7. ro¢nik Sesti aZ
sedmidenni LVK, pro 8. ro¢nik ¢tyfdenni branny kurz a v 9. ro€niku taktéz ctyfdenni kurz
vodni turistiky. Paklize je problém s naplnénim kapacity kurzu, dopliuji ji Zaci z jinych tfid.
Zadny kurz neni piiméstsky a vSechny jsou vedeny uéiteli TV za pomoci tfidnich ugiteld.
Pijceni vybaveni Skola nezajiStuje. Zajem o kurzy souvisi dle slov feditele Skoly piedev§im
s finan¢nimi prostfedky rodi¢l. Z toho vyplyva i vétsi problém s naplnénim LVK, ktery je

Vzhledem Kk velkému poctu organizovanych kurzi na $kole vySla ucast zaku dle
vysledkl dotazniku pomérné bidné. Z 16ti respondent se jich 5 neztcastnilo zddného kurzu,

2 byli pouze na jednom, 3 na dvou, 4 na tfech kurzech a pouze jeden Zak se zc¢astnil vSech
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Ctyt kurzii a jeden dokonce péti. Nejcastéji uvadénym divodem neucasti bylo, ze rodice

zakovi kurz nezaplatili, Ze zdk nema potfebné vybaveni nebo, Ze ho nebavi dany sport.

6.2 Souhrnné vysledky vSech zucéastnénych zakladnich Skol

V této kapitole uvadime souhrnné vysledky vSech dotazovanych $kol. Tyto vysledky
byly ziskany na zakladé tizen¢ho rozhovoru s fediteli zédkladnich skol a dotaznikli ur¢enych
zaktim 9. ro¢niku. Vyzkumu se zucastnilo celkem sedmnact zakladnich skol, tedy i sedmnact
feditelti. Celkovy pocet zakt 9. ro¢niku, ktefi se na vyzkumu podileli, byl 330. Ziskana data
byla pro tuto kapitolu pisemné a graficky zpracovana tak, aby co nejlépe vyjadrovala kvantitu
organizovanych kurzl a n¢které aspekty jejich kvality.

Hned na Gvod souhrnnych vysledkli prezentujeme ndzor fediteli zucastnénych
zakladnich Skol na dileZitost sportovnich kurzli v pfirodé¢ v ramci Skolni vyuky. VSichni
se jednohlasn¢ shodli na tom, ze potfadani téchto kurz ma pro zaky nesmirny vyznam. Pouze
feditel ZS Patova z Ceské Lipy nam sdélil, Ze prozatim tyto kurzy jako dileZité nevnima.
Zbylych Sestnact feditelll je ovSem piesvédceno, ze sportovni kurzy v ptirodé jsou vhodnym
doplitkem a zpesttenim pravidelné vyuky. Jsou vyznamnym prvkem pii utvareni, stmelovani
a zlepSovani kolektivu. Déle se shoduji na jejich vyznamném podilu pii utvareni postoji
arozvoji osobnosti zakl. Dle slov nékolika fediteld uci tyto kurzy zdky pohybu v cizim
prostiedi, samostatnosti, schopnosti spolupracovat a spoléhat se sam na sebe i své pratele.
Jejich zaclenéni do vyuky je dilezité také kvili tomu, Ze umoziuji Zaklim vyzkousSet si sporty
a aktivity, jejichZ provozovani neni ve Skolnich podminkach mozné. Diky tomu ziskavaji Zaci
silné zazitky, které je mohou piivést K aktivnimu zplsobu zivota. Navic tyto kurzy zaktim
zprostfedkovavaji poznavani kulturnich i1 pfirodnich kras a maji velky zdravotni vyznam.
V nésledujici tabulce ¢. 1 je znazornén piehled pofadanych sportovnich kurzii v pfirodé

na vybranych zakladnich skolach.
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Tabulka & 1: Celkovy p¥ehled organizace sportovnich kurzii v pfirodé na vybranych Z$

pocet Skol porddajicich néjaky zimni kurz 17
pocet Skol poradajicich néjaky letni kurz 10
pocet kurzl poradanych malymi skolami 26
pocet kurz( poradanych velkymi skolami 15
celkovy pocet zimnich kurz( 18
celkovy pocet letnich kurzl 23

LVK - sjezdového lyZovani, bézeckého lyZovani,

typy poradanych zimnich kurz( snowboardingu

k. vodni turistiky, cyklisticky k., adaptacni k.,

harmonizacni k., branny k., ekopobyty, ozdravné

typy poradanych letnich kurz( pobyty

Z této tabulky je patrné, ze ze sedmndcti zicastnénych zakladnich Skol Libereckého
kraje kazda potada vzdy alespon jeden kurz sportli v piirod¢. Timto kurzem je pokazdé LVK.
Zajimaveé je, ze az na tii Skoly, které potadaji vSechny kurzy jako vybérové pro zaky celého
Il. stupné, organizuji zbylé skoly LVK vzdy pro 7. rocnik. Ani na jedné zakladni Skole nemaji
zimni kurzy sportil v pfirod€ jiné zastoupeni nezli v podobé LVK. Na dvou Skolach alespon
potadaji dva LVK — jeden zaméfeny na bézky a druhy na sjezdové lyzovani. Pouze jedna
Skola uvedla jako soucast naplné¢ LVK také vycvik na snowboardu a zimni pési turistiku na
snéznicich.

Pocet Skol, které potadaji néjaky letni kurz, je vyrazné nizsi (10). AvSak pestrost téchto
kurzi je naopak vyrazné vyssi. Jak lze vidét na grafu €. 1, mezi letnimi kurzy ma nejcastéji
zastoupeni kurz vodni turistiky, cyklisticky kurz, kurz pési turistiky a harmonizaéni kurzy.
Déle pak po jednom zéstupci maji kurzy, které vyuzivaji prvki sportt a aktivit v ptirodé jako

adaptacni kurz, kurz Skolnich aktivit, ekopobyt, ozdravny pobyt ¢i branny kurz.
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Graf & 1: Cetnost sportovnich Kurzii v pfirodé a kurzovni vyuky vyuZivajici sporty

a aktivity v p¥irodé na ZS
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Na vétsiné Skol probihd LVK v délce péti az sedmi dni a S vyjimkou dvou zakladnich
kol je internatniho typu. Jedna Skola poradd pouze piiméstsky LVK a na druhé Skole ma
tento kurz dvé casti — pro vycvik sjezdového lyZovani konaji pobytovy kurz a vycvik
na bézkach probiha v ramci pravidelné TV. I vétSina letnich kurzli je organizovana formou
né€kolika dennich pobytt. Naptiklad vodacky kurz probihd na tfech skolach v délce 2 — 3 dnii,
na dvou skolach po dobu 4 a 5ti dnti a na jedné dokonce po dobu 6ti dnti. Délka cyklistického
kurzu je na vsech skolach 3 dny a stejna je i délka kurzu pé&si turistiky.

Pocet poradanych kurzii na jednotlivych Skolach se velmi riizni, a to i v ramci naSeho
relativné malého vyzkumného souboru. Jak uz bylo uvedeno vyse, nékteré Skoly potadaji
pouze jeden LVK, jiné svym zaktm nabizeji aZ pét kurzt. BohuZel nejvétsi pocet Skol (sedm)
potadé praveé jen jeden kurz, pét Skol organizuje tii kurzy, tii Skoly Ctyfi kurzy, jedna skola
nabizi dva kurzy a pouze jedina Skola pofada pro své Zaky dokonce pét kurzii. Graficky
prehled téchto vysledku viz Graf ¢. 2.

Z vysledkl je mozné vyloucit zavislost poctu organizovanych kurzl na velikosti Skoly.
Jestlize totiz zGcastnéné zdkladni Skoly rozdélime dle poctu Zakli na malé (s méné neZ
330 zaky) a na velké (s vice jak 330 zaky), zjistime, ze z deviti malych $kol potadaji jediny
kurz pouze dvé skoly (tj. 22 %). Kdezto z osmi velkych kol jich jediny kurz porada dokonce
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pét (63 %). Vlastné je z vysledkt patrny spiSe opacny trend. Ackoli je malych skol o jednu
vice, je I tak rozdil opravdu vyrazny. Tento fakt doklada i vysledny pomér po¢tu potadanych
kurzii na malych a velkych Skolach 26:15.

Graf ¢. 2: Piehled poctu kurzi poradanych na jednotlivych $kolach

Cislovani skol:
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2. ZS Partyzanska
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________________ 15. ZS Broumovska

0 16. ZS Chrastava
9.11.14.17. 3. 4. 5. 8. 12. 2. 1. 6. 7. 10.13.15. 16. 17. 7§ Jablonné v Podjestédi
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Jak jiz bylo uvedeno vyse, pocet organizovanych kurzl nesouvisi, jak by se mohlo zdat,
s velikosti $koly, tedy jejim poctem zaku. Z grafu €. 2 je napiiklad patrné, ze nejvice kurzi (5)
poiada ZS Rychnov u Jablonce nad Nisou, kterou navitévuje pouhych 245 zéki. Na druhém
misté se étyfmi pofadanymi kurzy se umistila ZS 1. Olbrachta ze Semil s 315 zaky, ZS
Sokolovska z Liberce s278 zaky a ZS Jablonné v Podjestédi s 342 zaky z okresu mésta
Liberec. Zajimavé je, Ze az na ZS Jablonné v Podjestédi se vzdy jedna o relativné malé skoly.
A ani tato jmenovana ZS nepatii mezi ty nejpocetnéjsi. Naopak mezi $kolami potadajicimi
pouze jeden sportovni kurz v piirodé najdeme hned nékolik velkych $kol. Napiiklad ZS
Mozartova z Jablonce nad Nisou se 416 zaky, ZS Dr. F. L. Riegra ze Semil s 675 zaky, ZS
Broumovska z Liberce s 380 Zaky nebo ZS Chrastava z okresu Liberec, kterou navitdvuje
531 zaka.

Vyse popsand rozmanitost a pocet kurzl na jednotlivych Skolach samoziejmé vyrazné
ovlivituje | zajem zakl o sportovni kurzy v ptirod¢, a tedy i jejich ucast na nich. To také
potvrzuji V}'/sledky Vyzkumu na zaklad¢ kter}'/ch Ize skute¢né fici, ze na skolach pofédajicich

v

nad Nisou, ZS Broumovska v Liberci a ZS Chrastava). Naopak ékoly, které nabizeji svym
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7aktm tii a vice kurz{, se mohou pysnit vys$si Gcasti (naptiklad ZS Slovanka v Ceské Lipé,
7S Lada v Ceské Lipé, ZS Zakupy, ZS Rychnov u Jablonce nad Nisou, ZS I. Olbrachta
v Semilech, Krakonosova ZS u Semil, ZS Sokolovskd a ZS Jablonné v Podjestédi).
Jak vypadaji souhrnné vysledky ucasti zaku na sportovnich kurzech v piirod¢ je znazornéno
v grafu ¢. 3. Bohuzel tyto vysledky nevyhlizi pfili§ pozitivn€. Nejvice zaka (31 %) se totiz
zicastnilo v ramci II. stupné pouze jednoho kurzu a druhd nejvyssi hodnota 22 % pak
odpovida poctu zakda, ktefi se nikdy Zadného kurzu nezacastnili. Na dvou a téech kurzech bylo
Vv obou ptipadech 18 % respondetli, to znamena cca 60 zakl (z celkovych 330). Na ctyfech
kurzech pak bylo 7 % a pouhé 4 %, tedy 14 zakd, se mlze chlubit ucasti na péti ¢i dokonce

vice kurzech.

Graf &. 3: Piehled tidasti viech Zakii na sportovnich kurzech v piirodé poiadanych ZS

Kolika kurzu jste se na Il. stupni zucastnili?
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Vyse bylo potvrzeno, Ze dilezitym faktorem ovliviujicim Uc¢ast Zakd na kurzech je
rozmanitost a pocetnost nabidky. Jsou ale také jiné dtvody, které mohou hrat i vyznamnéjsi
roli. Vsichni feditelé se do jednoho domnivaji, ze hlavnim diivodem neucasti zakt na kurzech
je nedostatek financi v rodinném rozpocétu. Nektefi uvadéji i dalsi davody: zajimavost
lokality, atraktivita aktivit, osobnost vedouciho kurzu, vlastnéni potiebného vybaveni, vztah
zaki 1 rodict ke sportu a zdravi, a s tim souvisejici pohodlnost zakli a neochota rodici.
Béhem vyzkumu jsme se setkali se zajimavymi napady dvou zakladnich S§kol, které se snazi
n&jak popasovat s viudypfitomnou finanéni naroénosti kurzi. ZS Rychnov u Jablonce nad

Nisou napiiklad nabizi svym zakiim moznost platby kurzii ve splatkach. A ZS Jablonné
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v Podjestédi Gastecné piispiva svym zakam na kurzy ze sbirky SRPS. Na divody neudasti
zékt na kurzech jsme se ptali i jich samotnych. Vysledky odpovédi jsou znazornény

v grafu ¢. 4.

Graf ¢. 4: Pirehled uvadénych diivodi neucasti Zaka na sportovnich kurzech v prirodé

Duvody neucasti zaku na kurzech
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Tento graf ¢. 4 prezentuje divody, kterymi zaci vysvétluji svou netacast na sportovnich
kurzech v piirodé. Nejvétsi procento respondenti (18 %) vyuzilo moznosti napsat i jiny
divod, ktery nebyl v nabidce obsazen. Nejcastéji uvadéli nevhodny termin, nemoc ¢i jiné
zdravotni obtize, pfipadné pfestup na novou Skolu. Potadi dalSich divodl od nejcetnéjsich po
ty nejméné casté bylo nasledujici: 11 % zaki uvedlo, ze nema potiebné vybaveni,
10 % nebavi sport, 6 % rodice kurz nezaplatili, 4 % nemaji rddi daného vyucujiciho
a2 % tvrdi, ze jejich Skola Zadné takové kurzy neporada. Toto tvrzeni je dosti zvlastni, kdyz
vime, ze kazda Skola organizuje minimalné jeden kurz. Jeho divodem miize byt ledabylost
vyplnéni dotaznikd, ale také Spatna informovanost zaktl ze strany Skoly.

Jedna z dotaznikych otazek dale zjistovala, zda zaci, ktefi se zucastnili néjakého kurzu,
byli vzdy se vSim spokojeni. V piipadé nespokojenosti, méli uvést divod. Velka vétsina
odpovédela kladné — 237 respondeti bylo vzdy spokojeno a pouze 37 jich projevilo
nespokojenost. Nejéastéjim divodem nespokojenosti byl nezabavny program, pfistup

pedagogt a také pfili§ vysoka naroc¢nost kurzu.
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Zajimavé vysledky ptinesly odpovédi zak na otazku tykajici se jejich spokojenosti
s nabidkou sportovnich kurzi v pfirodé na jimi navstévované skole. Pro tyto vysledky bylo
zvoleno dvoji grafické zpracovani. Na nasledujicim grafu ¢. 5 mizeme vidét celkovy pomér
poctu spokojenych a nespokojenych zaka. Graf ¢. 6 pak vyjadiuje zavislost spokojenosti zakt

na poctu organizovanych kurzi na jednotlivych skolach.

Graf ¢ 5: Celkovy pomér poctu spokojenych a nespokojenych Zakid s nabidkou

sportovnich kurzu v pfirodé na ZS
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Z tohoto grafu je patrné, ze pomér ,sil“ obou stran je velmi vyrovnany. Ackoli je
spokojenych zakt vice, jejich ptevaha tvoii pouze 10 % nad 45 % nespokojenych respondet.
Svou nespokojenost méli Zaci zdlivodnit, a zaSkrtnout tak v nabidce libovolny pocet divoda.
S velmi vyraznym naskokem se na prvnim misté jako nejcastéji uvadény diivod umistil piili§
nizky pocet kurzi. Takto vysvétlilo svou nespokojenost 124 zaka z celkovych
150 nespokojenych. Druhym nejcastéji zaskrtdvanym divodem byla nezajimavost obsahu
kurzl (26 zaki).

Jak je wuvedeno v ptedchozim odstavei, nejvlivngj§im parametrem, uréujicim
spokojenost zakt s nabidkou kurzi, je, dle samotnych zaku, jejich pocet. Proto v nasledujicim
grafu ¢. 5 prezentujeme zavislost spokojenosti zakli na poctu organizovanych kurzl

na jednotlivych zékladnich Skolach.
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Graf ¢&. 6: Piehled spokojenosti Zaki vzhledem K poétu organizovanych kurzi na Z8
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Svisla osa grafu ¢. 6 znazoriiuje v procentech pocet spokojenych zaku na jednotlivych
Skolach a vodorovna osa ptedstavuje pocet kurzii porfadanych na jednotlivych zakladnich
Skolach. Potadi hodnot na vodorovné ose odpovida potadi Skol uvedeného u grafu €. 2.
Tj. 1. ZS Patova, 2. ZS Partyzanska, 3. ZS Slovanka, 4. ZS Lada, 5. ZS Zakupy, 6. ZS
Mozartova, 7. ZS 5. kvétna, 8. ZS Pivovarska, 9. ZS Rychnov, 10. ZS Dr. F. L. Riegra, 11. ZS
I. Olbrachta, 12. ZS KrakonoSova, 13. ZS Vrchlického, 14. ZS Sokolovska, 15. ZS
Broumovska, 16. ZS Chrastava, 17. ZS Jablonné v Podjestedi.

Je patrné, ze témét na kazdé Skole, kterd nabizi svym zakiim pouze jediny kurzy, jsou
Naptiklad na ZS Lada je spokojenost nizka (30 %), a to i presto, ze §kola porada tfi kurzy.
Zajimavé je, ze vsichni respondenti uvedli jako duvod pfili§ nizky pocet kurzii. Podobné,
i kdyz o néco 1épe, je na tom i ZS Pivovarska. Zde sice pofadaji taktéz tfi kurzy, oviem
spokojeno je pouze 38 % zakil. A to z velké Gasti ze stejného diivodu jako Zaci na ZS Lada.
Opaéné vysledky vyplynuly z dotazniki rozdanych na ZS Mozartova. Zde poiadaji jediny
kurz, ptesto zéaci z 86 % potvrdili svou spokojenost s nabidkou.

Kromé vyse uvedeného muzeme také z grafu ¢. 5 vycist, Ze nejvyssi hodnoty jsou

ziskavany na zdkladnich Skolach, které pro své zéky II. stupné organizuji tii a vice
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sportovnich kurzl v pfirodé. Tyto hodnoty se az na dvé vySe popsané vyjimky pohybuji
od 75 % do 100 %.

Zavér dotaznikti zjistoval oblibenost jednotlivych sportovnich kurzd v piirodé
u zacastnénych zaki. Tedy kterého kurzu by se nejradéji zacastnili, kdyby méli tu moznost.
Zakam bylo dovoleno zaskrtnout vice jak jednu moznost, nejvyse viak tii. P¥ipadnd mohli
napsat do prislusné kolonky vlastni oblibeny kurz, ktery nabidka neposkytovala. Vysledky

odpovédi si Ize prohlédnout v grafu €. 7.

Graf ¢. 7: Piehled poiadi sportovnich kurzii v prirodé, dle preferenci Zaki
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Svisla osa grafu ¢. 7 znazornuje pocet zakl hlasujicich pro dany kurz. Na vodorovné ose
jsou pak predstaveny jednotlivé kurzy dle nabidky uvedené v dotaznicich. S pomérné
vyraznym naskokem se na prvnich dvou mistech umistil k. vodni turistiky a k. sjezdového
lyzovani. Vodacky kurz se stal viibec nejupfednostiiovanéjs§im ze vSech. Hlasovalo pro n¢j
135 zak, tedy 17 % respondentti. O pouhych 7 zdkd méné (celkem 16 % respondenttt) ziskal
jiz zminovany k. sjezového lyzovani. Tteti misto se 106 hlasy od 13 % respondentt obsadil
K. pobytu a aktivit v piirodé. Naopak vyrazné nejméné zaka (6 %) hlasovalo pro k. bézeckého
lyzovéani. Devét zaka vyuzilo moZnosti napsat vlastni kurz, ktery nabidka neposkytovala.

Opakovalo se plavani, in-line brusle, branny kurz, ale také vycvik jizdy na koni.
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6.3 Navrh optimalni kurzovni vyuky

Na zaklad¢ uvedenych vysledkii, ziskanych prostfednictvim fizenych rozhovorta
a dotazniku, byla sestavena nabidka kurzovni vyuky, optimalni pro zaky II. stupn¢ zékladnich
skol. Jak vyplynulo z rozhovort s fediteli, vSichni az na jediného povazuji sportovni kurzy
Vv pfirod¢ za nepostradatelnou soucast skolni vyuky. VSechny divody, kterymi feditelé svij
nazor vysvétluji, se shoduji s nazorem autorky diplomové prace a predevsim také S ndzory
publikovanymi v odborné literatuie. Proto rozhodné¢ Skolam viele doporucujeme tyto kurzy
organizovat.

Otazkou vsak zistava, o jaké kurzy by mélo jit a v jakém poctu. Z vysledkli vyzkumu
vyplyva, ze osm Skol ze sedmndcti zacastnénych pofddd méné nez tii kurzy. Zajimavé je,
ze az na jedinou odchylku, je na téchto Skolach pocet zakl spokojenych s nabidkou kurza
nizsi nez 45 %. A to u nékterych velmi vyrazné. Naopak nejvétsi spokojenost panuje mezi
zaky, ktefi se mohou zucastnit tiech a vice kurzl. Na zaklad¢ téchto faktl, dale vzhledem
K tomu, Ze povazujeme sportovni kurzy v ptirodé za velice dulezitou soucast skolni vyuky
a s ohledem na jejich organiza¢ni a finanéni narocnost, jsme vyhodnotili tfi kurzy v ramci
1. stupn& ZS jako optimalni podet. Samoziejmé, ma-li $kola prostiedky a dostateény zajem
zaki, rozhodné neni na Skodu, pokud jich porada vice.

Vybér kurzi zadkladnimi Skolami bychom nechali na rozhodnuti jejich vedeni. Stejné tak
1 to, pro jaké rocniky budou kurzy urceny. OvSem s ohledem na poZadavek pestré vyuky
télesné vychovy, ktera by méla Zaky naucit vSestrannym pohybovym dovednostem, bychom
chtéli doporucit nékolik konkrétnich kurzl.. Jednoznaéné by nemél chybét LVK, jehoz
soucasti by mél byt nejen vycvik sjezdového, ale také bézeckého lyZovani, ptipadné i zimni
turistika. V dnesni dobé, kdy je zejména u déti a mladeze oblibena jizda na snowboardu, je
jisté pro zaky velmi lakavé, kdyz jim skola mize nabidnout i takovy vycvik. Z letnich aktivit
by zaci meli mit moznost vyzkouset si putovani po vode€. Pro stale vice déti je to totiz prvni
a bohuzel i1 posledni takovy zéazitek. A Ze zdzitky jsou to silné a Zaci na né v dobrém
vzpominaji, jen doklada zebficek nejoblibenéjsich kurzl, kde kurz vodni turistiky u zaka
jednoznaéné zvitézil. Vysoky pocet svych oblibencii ma také k. pobytu a aktivit v pfirodé,
jehoz soucasti muze byt rozhodné i pési turistika ¢i cykloturistika. Nejen u kvantity,
ale i u kvality kurzovni vyuky plati, ze fantazii se meze nekladou. Paklize ma Skola
prosttedky pro organizovani i jinych sportii a aktivit v ptirodé, je to véc zcela vitana.

Kdyz jsme se v ramci vyzkumu dotazovali na divody neucasti zakdl na sportovnich

kurzech v piirod¢, Zaci ¢asto uvadéli nemoc, nevhodny termin, nezajimavost obsahu kurzu,
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nelibost ke sportu, nevlastnéni vybaveni nebo, ze jim rodice kurz nezaplatili. To, Ze finan¢ni
naroc¢nost hraje pfi rozhodovani rodici o ti€asti zaki na kurzech nejvyznamné;jsi roli, potvrdili
jednohlasn¢ i vsichni feditelé. Urcitym feSenim je jisté doplnéni kapacity kurzu zéky z jinych
rocnikli. S mnohem zajimavéjSimi a napaditéjSimi feSenimi jsme se ale setkali u dvou
zakladnich skol, které se snazi kurzy udélat dostupné i pro zaky z financné slabsich rodin.
Na jedné skole rodi¢tim nabizeji moznost platby kurzii formou splatek. Na té druhé pak skola
7aktim na kurzy Gaste¢né piispiva ze sbirky SRPS. Tyto dvé $koly jasné dokazuji, Ze kdyz je
snaha oboustranna, jak ze strany Skoly, tak i rodi¢u, nemusi byt finance nutné divodem
Kk neucasti zakl na kurzu. | tyto zpisoby feSeni mohou byt jakymsi doporuc¢enim a motivem

pro ostatni skoly.
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7 Diskuze

Tato diplomova prace se zabyva sportovnimi kurzy v ptirodé na II. stupni zékladnich
Skol v Libereckém kraji. Z diivodu vytvofeni pfimeéfeného vhledu do tématu byla nejprve
na zakladé odbornych, zejména literarnich, zdrojii sepsana teoreticka &ast. Cerpano bylo
predeviim z publikaci studovny FTVS UK a PedF UK v Praze a knihovny UJEP v Usti nad
Labem. Na teoretickou ¢ast prace navazuje jeji vyzkumna ¢ast. Cilem vyzkumu bylo vytvorit
ptehled o sportovnich kurzech v pfirodé na ll. stupni vybranych zéakladnich skol
vV Libereckém kraji a na zékladé téchto vysledkti doporucit optimalni kurzovni vyuku.
Pro ziskani potiebnych informaci jsme zvolili dvé dotazovaci metody: fizeny rozhovor
a dotazniky. Rizené rozhovory probihaly s fediteli zékladnich $kol a dotazniky byly uréeny
zaktim 9. ro¢niku téchto skol.

Po sestaveni dotazovacich metod bylo tfeba vytvofit seznam zékladnich Skol, které
budou osloveny a pozadany o spolupraci. Tento seznam byl sestaven na zakladé poctu
okresnich mést, jejich velikosti a s ni souvisejicim poétu ZS. Na zakladé t&chto Gdaji mély
byt vybrany 4 ZS z Liberce a 3 ZS z ostatnich tiech okresnich mést. Pro vétsi objektivitu
vzorku méla byt také vybrana z kazdého okresu 1 ZS, ktera sidli mimo okresni mésto. Celkem
tedy 17 skol. Pocet oslovenych $kol byl vyssi pro ptipad, Ze by nékteré odmitly spolupraci.
Tento predpoklad se stal skutecnosti, a tak, ackoli ptivodné planovany pocet ztstal zachovan,
rozloZeni $kol se nepovedlo dodrzet. Vyzkum tedy pracuje s vysledky od 4 ZS z okresniho
mésta + 1 ZS mimo okresni mésto z Ceskolipského okresu, od 3 ZS + 1 ZS z Jabloneckého
okresu, od 2 ZS + 1 ZS ze Semilského okresu a od 3 ZS + 2 ZS z Libereckého okresu.
Celkem tak byly ziskany dotazniky od 330 zakt 9. ro¢niku a 17 feditelit zakladnich Skol
Libereckého kraje.

Hlavni c¢ast sbéru dat probihala v fijnu roku 2012. Tehdy byly postupné telefonicky
osloveny vSechny pfedem zvolené zékladni Skoly. Naplni rozhovoru bylo obeznamit teditele
s tématem diplomové prace, divodem vyzkumu a s piedstavou jeho realizace. V piipadée
souhlasu se spolupraci nasledoval vétSinou fizeny rozhovor dle stanoveného potradi otazek.
S né€kterymi fediteli byl z divodu jejich nedostatku ¢asu smluven pro uskute¢néni fizeného
rozhovoru nahradni termin. Diky komunikaci prostfednictvim telefonického spojeni, bylo
mozné V piipad¢ potfeby pruzné reagovat na odpoveédi respondentii ¢i ptipadné dovysvétlit
nékteré pokladané otazky. To piineslo piesné a plnohodnotné informace. Jeho vyhodou je

| vyrazné vétsi uspora Casu nez pii osobnim setkani, a pfece vSak mnohem osobnéjsi piistup
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nez po e-mailu ¢i dopise. Diky dvacetiminutovému hovoru méli feditelé mou osobu i vyzkum
vice v podvédomi, a tak byla vét§i pravdépodobnost navratu posilanych dotaznikl, nez
kdybychom spolu nikdy nekomunikovali.

Dotazniky tedy byly po telefonické domluvé rozeslany na adresy zakladnich $kol, a to
ve dvou vlnach. Prvnich pét obalek obsahovalo pouze dotazniky S priivodnim dopisem.
Reditelé, kterym byly adresovany, tak museli zajistit jejich rozdani zakaim, vyplnéni, sebrani
a opétovné ulozeni do obalky, nadepsani adresy, nalepeni znamky a odeslani zpét. Nizka
navratnost téchto zasilek mne pfivedla na myslenku poslat s dotazniky jiz predvyplnénou
obalku i se znamkou, do které feditelé¢ pouze vlozi vyplnéné dotazniky. Ackoli $lo o ulehceni
pouze o nepatrny ukon, navratnost obalek byla najednou témét stoprocentni. Samoziejme
moznost osobniho rozdani ¢i vyzvednuti dotaznikl piedstavuje vyrazné vétsi jistotu, ze budou
spravné vyplnény a vraceny zpét k vyhodnoceni. OvSem vyuziti poStovnich sluzeb
predstavuje obrovskou vyhodu v moznosti osloveni velkého poctu respondentt za relativné
kratky Cas, a 1o i pii nizkém poctu vyzkumnikii. Proto mi tento zptisob pfijde velmi vhodny.

Vétsina oslovenych feditell jednala profesionalné a snazila se mi vyjit vstiic. Nékteti se
omluvili pro nedostatek casu, ale vzdy sluSné. Pouze dva feditel¢é mne piekvapili svym
nevhodnym jednanim. Tti Skoly, ackoli pfislibily uc€ast, dotazniky zpét neodeslaly. Kdyz jsem
zjistovala divod, uvedly, ze jim nic takového postou nepfislo. | pres nékteré uvedené obtize
jsem nakonec spokojena se zvolenymi dotazovacimi metodami i postupy jejich realizace.

Vysledky vyzkumu ptedstavuji pouze jakysi nastin problematiky tykajici se sportovnich
kurzi v pfirodé na II. stupni ZS Libereckého kraje. Ale uz i zde jsou patrné rozdily mezi
jednotlivymi Skolami. A to jak v poc¢tu pofadanych kurzd, jejich kvantitativni i obsahové
rozmanitosti, prostfedcich Skol pro jejich pofadani, tak i ve vice ¢i méné odlisné mentalité
predstavitelll Skol a predev§im mentalité zaki a jejich rodici. Z tohoto hlediska by mohlo byt
zajimavé provést obdobné vyzkumy i v jinych krajich Ceské republiky. Mit tak moZnost
porovnat, zda se jednotlivé oblasti ve vySe uvedenych parametrech lisi, ptipadné jak moc,
a ¢im by to mohlo byt ovlivnéno. Pii psani této diplomové prace mne také napadlo, Ze by
zajimavé vysledky mohl pfinést i vyzkum zaméteny na rozdilnost nabidky sportovnich kurza
Vv pfirod¢ na zékladnich Skolach pfed a po zavedeni RVP. Ale to je rozsahlé téma vhodné pro

feSeni v jiné diplomové préaci.
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8 Zavéry

Tématem diplomové prace jsou sportovni kurzy v pfirodé potadané na II. stupni
zakladnich skol v Libereckém kraji. Pfed zahdjenim samotné¢ho vyzkumu a psani prace byl
stanoven problém prace, cile, Ukoly a hypotézy. Jedna kapitola je vénovéana rozboru
odbornych zdroji, ze kterych bylo pfi psani Cerpano. Prvni teoretickd ¢ast prace obsahuje
informace souvisejici s probiranym tématem. Ctendii tak poskytuje zékladni vhled do
problematiky. Ve vyzkumné ¢asti jsou pak uvedeny stanovené hypotézy, je zde popsana
metodika prace, vyzkumny soubor a realizace vyzkumu. Kapitola vénovana vysledkiim
vyzkumu nejprve piedstavuje pisemné zpracované vysledky dotaznikt a fizenych rozhovori
v ramci jednotlivych zakladnich Skol. Po ni nasleduji souhrnné vysledky, které vyuzivaji
predevsim grafického zobrazeni, doplnéného o psany komentar.

Vyzkumu se ztc€astnilo celkem sedmnact zékladnich skol Libereckého kraje. Pozitivnim
zjisténim bylo, ze vSechny potadaji alesponn jeden sportovni kurz v pfirodé. Méné
optimisticky je ovSem fakt, ze sedm Skol poradd pravé pouze jeden kurz. Tim je ve vSech
pfipadech LVK, ktery nechybi ani na 7adné jiné zidastnéné ZS. Takto byla potvrzena
hypotéza ¢. 2, ze kazda oslovend Skola potada alespont LVK. Ten je ale zaroven jedinym
pfedstavitelem zimnich kurzii na ZS. Na vétsiné gkol je obsahem LVK pouze sjezdové
lyZzovéani. Dvé€ Skoly potadaji dva LVK — jeden zaméfeny na sjezdovky a druhy na bézky.
Pouze jedina Skola uvedla, Ze nabizi v ramci LVK 1 vycvik na snowboardu a zimni pési
turistiku. Zajimavé je, Ze naprosto vSechny Skoly poradaji LVK v 7. ro¢niku. Letni kurzy jsou
na tom oproti zimnim lépe. Jejich rozmanitost je nesrovnatelné vys$si. Zakladni Skoly potadaji
k. vodni turistiky, pé&si turistiky, cyklisticky k., adaptacni k., harmoniza¢ni k., branny k.,
ekopobyty, ozdravné pobyty u mote. Na druhé strané pocet Skol, které¢ poradaji néjaky letni
kurz, je vyrazné niz§i. Vysledky fizenych rozhovori totiz ukazaly, ze oproti 17 ZS
potadajicim zimni kurz, jich pouze deset potada i n&jaky letni kurz.

Také patrani, pro které rocniky jsou dané kurzy na Skolach urceny a jakou formou
probihaji, pfineslo zajimavé vysledky. U letnich kurzl je to na jednotlivych Skolach velmi
odlisné. Vétsina sice pofada spise kurzy internatniho typu, ale ro¢nik, pro ktery jsou urceny,
se Skolu od skoly lisi. Rizna je vétsinou i délka jejich pobytu. Kdezto u LVK je pribéh
na vSech Skolach témét totozny. Kromé tii Skol, kde je LVK otevien pro vSechny zaky
Il. stupné, probiha LVK vzdy v 7. ro¢niku, pfevazné internatnim zptisobem, a to po dobu 5 —

7 dnd. Tato téméf stoprocentni shoda je v dobg, kdy si kazda $kola sestavuje vlastni SVP,

75



velmi zajimava. Lze ale usuzovat, Ze neni az tak ndhodna. VétSina Skol pravdépodobné pfi
sestavovani SVP pouze stereotypné pievzala prvky mnoha lety provéfenych $kolnich osnov,
které urcovaly piesnou podobu LVK, i jeho organizaci v 7. ro¢niku.

Celkova ucast zaka na kurzech neni nijak valna. Nejvice dotazovanych se na Il. stupni
zucastnilo pouze jednoho sportovniho kurzu v piirodé a druhy nejvétsi pocet patii zadkim,
ktefi se nezucastnili ani jednoho kurzu. Celkové se vsak alespon jednoho kurzu zucastnilo
88 % dotazovanych, coz potvrdilo hypotézu ¢. 1. Ta nese pfedpoklad, ze vice nez 50 %
dotazovanych zakl se zucastnilo alesponi jednoho kurzu sport v piirodé. Kdyz jsme se pii
vyzkumu zajimali o diivody neucasti zakli na kurzech, zjistili jsme, Ze se vSichni feditelé do
jednoho shoduji na jednom hlavnim diivodu. A to na finan¢ni naro¢nosti dan¢ho kurzu. I zaci
méli zdiivodnit svou piipadnou absenci. Nejvice (18 %) jich vyuzilo kolonky ,,jiné divody*.
Zde se nejcastéji opakovala nemoc, $patny zdravotni stav a nevhodny termin. U obou typt
respondentli se objevovaly i jiné diivody, ale shoda fediteli byla jednozna¢na a potvrzujici
hypotézu €. 5, Ze nejcastéjSim diivodem neucasti zakti na kurzech je nedostatek finan¢nich
prosttedk jejich rodicu.

Z dotazniki vyplynulo, Ze pomér Zzakli spokojenych a nespokojenych s nabidkou
sportovnich kurzii v pfirod¢ je celkem vyrovnany. Ackoli pfevazuji spokojeni zaci, je to
pouze srozdilem 10 %. Také se ukdzalo, ze pfevaznd vétSina je nespokojena kvuli piilis
nizkému poctu porddanych kurzi, stejné jak predpokladala hypotéza €. 3. Tento dliivod uvedlo
124 74kl z celkovych 150 nespokojenych. Az na nékolik malo vyjimek, které potvrzuji
pravidlo, lze skutecné fici, Ze nejveétsi nespokojenost sdileji Zaci na Skolach, které potadaji
pouze jeden kurz. Zajimavé je, ze vétSina téchto Skol s jedinym kurzem, patii do kategorie
velkych Skol. Tedy skol s vice nez 330 zaky. CoZz je dle mého ndzoru pomérné piekvapivé.
Tento fakt jen podporuje vysledny pomér poctu porfadanych kurzii na malych a velkych
Skolach (26:15) Ten tedy jednoznacné vyvraci hypotézu ¢. 6, Ze Skoly s vice nez 330 Zaky
potadaji vice sportovnich kurzi v pfirod¢ nez malé skoly. A také mne utvrzuje v myslence,
ze mensi Skoly jsou pro zaky zpravidla lepsi nez ty obrovské.

Na otazku, které¢ho sportovniho kurzu v ptirodé¢ by se zaci nejrad€ji zucastnili,
odpovédeéli nasledovné. Nejvice jich hlasovalo pro kurz vodni turistiky, kurz sjezdového
lyzovani a mozna trochu piekvapive pro kurz pobytu a aktivit v piirodé. Velkym piekvapenim
bylo také pomérné nizké umisténi k. snowboardingu, ktery ziskal az sedmou pficku. Tim
doslo k vyvraceni hypotézy €. 4, ktera ,favorizovala®“ k. vodni turistiky, k. sjezdového

lyzovéni a pravé k. snowboardingu.
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Ziskan¢é vysledky mne dovedly k nasledujicimu doporuceni. Myslim, Ze by bylo pro
zaky dobré, kdyby skoly na Il. stupni organizovaly alespon tii rtizné sportovni kurzy
Vv ptirod¢é. Mezi nimi by nemé¢l chybét LVK a kurz vodni turistiky. Jako tfeti se pak nabizi
cyklisticky kurz, k. p&Si turistiky ¢i k. pobytu a aktivit v pfirodé. LVK by rozhodné¢ mél
obnaset nejen vycvik sjezdafsky, ale i bézkaisky. Popiipadé pro oziveni pé&Si turistiku
¢i vyevik na snowboardu. Jak jiz bylo dokazano, dulezitym parametrem tucasti zakd jsou
finance. Zajimavym napadem, jak zpfistupnit drazsi kurzy i finan¢né slabsim rodinam, muze
byt vytvofeni splatkového kalendate & piispévky ze sbirky SRPS. Tak, jak jsme se s tim
setkali u dvou ztc¢astnénych skol.

Mnohalety trend ceského Skolstvi je délat vSe, i nemozné, aby se ucitel, a potazmo
Skola, zédkovi co nejvice zavdé€ily. Z toho vyplyva i pfizplisobovani kurzli. Snahou je vytvofit
co nejzajimavéjsi obsah se stale niz§imi pozadavky na zaky, aby vse bez potizi splnili a byli
tak s kurzem spokojeni. To ale neni nejvhodnéjsi feseni, jak je motivovat. Vzdyt na co ¢lovek
nejradéji vzpomind a kdy proziva nejvétsi radost? Kdyz se dokaze porvat s problémem
aprekond sam sebe! Je tedy dilezité organizovat kurzy obsahové pestré, ale zarovei

| pfiméfené naro¢né.
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PRILOHA 1 — Pritvodni dopis pro feditele zédkladnich kol

Dobry den,

pred n¢kolika dny jsem Vas pozadala o spolupraci na vyzkumu, ktery je soucasti mé
zavérecné diplomové prace. Téma prace zni: ,,Sportovni kurzy v prirode na Il stupni
zadkladnich skol v Libereckém kraji“. Jejim cilem je vytvofit ptehled o sportovnich kurzech
v piirod¢ na Il. stupni vybranych zakladnich $kol v Libereckém kraji a na zakladé téchto
vysledkii doporucit optimalni kurzovni vyuku. Vyzkum je slozen ze dvou ¢asti: z fizené¢ho
rozhovoru s fediteli/feditelkami Skol, ktery jsme jiz absolvovali po telefonu a z dotaznikl
urcenych zaktim 9. ro¢niku, které pfikladam v obalce.

Dotazniky pro Zzéky jsou anonymni a sestavaji z deviti uzavienych otdzek. Prosim Vas
0 jejich rozdani pouze do jedné devaté tidy v ro¢niku. Jesté bych Vas chtéla pozadat, jestli
byste mohli nechat zaky vyplnit dotazniky pfi vyuce, aby si je nebrali ssebou domd.

Vyplnéné dotazniky mi, prosim, poslete zpét posStou v predvyplnéné obalce, kterou

taktéz prikladam.

Uvédomuji si, ze pro Vas celd tato akce predstavuje starost navic, proto bych jesté

jednou rada vyjadtila svou vdécnost za Vasi pomoc.
De¢kuji, na shledanou.

Zuzana Ledvinova, studentka 2. ro¢niku N Mgr. PedF UK, obor B — TV.



PRILOHA 2 - Rizeny rozhovor s fediteli zakladnich kol

10.

11.

Vnimate sportovni kurzy v piirodé jako dileZitou sou¢ast vyuky na ZS?
Proc?

Jakych sportovnich kurzii se na Vasi §kole mohou Zaci druhého stupné
zudastnit? Prevazuji kurzy aktivit a sporti v prirodé, ¢i spiSe kurzy
halovych sportia?

Porada Vase Skola sportovni kurzy v prirodé pro jeden rocnik, nebo spise
prevladaji kurzy s mozZnosti icasti Zaki z jakéhokoli ro¢niku?

Porada-li VaSe Skola sportovni kurzy v prirodé urcené pouze pro Zaky
jednoho roc¢niku, vyjmenujte, o které kurzy jde a pro jaky rocnik jsou
urceny.

Jestlize se kona sportovni kurz v prirodé urceny pro jeden roc¢nik,
je problém naplnit jeho stav? Pripadné, které ro¢niky ¢i kurzy jsou
vV tomto sméru problémové?

Kolikadenni sportovni kurzy v prirodé VaSe Skola na druhém stupni
nabizi?

Porada Vase Skola ¢astéji kurzy ,,priméstského* typu, kdy se Zaci vraci
po vyuce domii, nebo kurzy internatniho typu?

Ma Vase Skola kvalifikované personalni kapacity pro uskute¢néni vSech
kurzii, nebo na nékteré zajiSt'ujete i externi pracovniky (instruktory)?
Pokud ano, na které?

Poskytuje, popiipadé zprostiedkovava, Vase Skola Zakdm zapujceni
vybaveni na sportovni kurzy v prirodé? Pokud ano, na které?

O které sportovni kurzy poradané Vasi Skolou je nejvétsi zajem ze strany
Zaku a rodica?

Ktera Kkritéria hraji podle Vas nejvyznamnéjsi roli p¥i rozhodovani
rodici o ucasti jejich déti na Skolnich sportovnich kurzech v prirodé?

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.



PRILOHA 3 — Dotaznik pro zaky devatého roéniku zakladnich kol

pohlavi: M () Z ()

1. Zaradili byste se mezi aktivni sportovni nadSence? (Vyhovujici odpovéd zaskrtnéte.)
ANO () NE ()

2. Vénujete se néjakému sportu nebo jiné pohybové aktivité 2x ¢i vicekrat tydné?
(Vyhovujici odpoved’ zaskrtnéte.)
ANO () NE ()

3. Kolika sportovnich kurzi v prirodé poiadanych vasi $kolou jste se na druhém

stupni Z8 za&astnili? (Vvhovujici odpovéd’ zakrouzkujte.)

a) zadného d) ti
b) jednoho e) Ctyf
c) dvou f) péti a vice

4. Jestlize jste se neucastnili néjakého Skolniho sportovniho kurzu v piirodé,
zakrouzkujte diivod své neucasti a do obdélnikové kolonky napiste, o jaky kurz Slo.
a) nase $kola zadné kurzy nepotada
b) nebavi mne sport
C) nemam potiebné vybaveni
d) rodi¢e mi kurz nezaplatili
e) nemam rad ucitele, ktery kurz vedl

f) jiny divod (Napiste jaky, napr. nevyhovujici termin, nemoc atd.)

Do této kolonky napiste nazev kurzu, kterého jste se neucastnili.

5. Pokud jste se zucastnili néjakého Skolou poradaného sportovniho kurzu v prirodé,
byli jste vZdy spokejeni? (Vyhovujici odpovéd’ zaskrtnéte.)
ANO () NE ()



6. V pripadé, Ze jste na predchozi otizku odpovédéli zaporné, zaSkrtnéte nyni divod
vas$i nespokojenosti.
a) pristup pedagoga/i d) prostiedi kurzii
b) prili§ vysoka naro¢nost kurzu e)jiny davod ...............

¢) nezédbavny program

7. Vyhovuje vam nabidka sportovnich kurzii v prirodé na vasi Skole?
(Vyhovujici odpoved’ zaskrtnéte.)
ANO () NE ()

8. Jestlize jste na piedchozi otazku odpovédéli zaporné, vyberte z nasledujici nabidky

diivod vasi nespokojenosti. (Vyhovujici odpovéd zakrouzkujte.)

a) prili§ nizky pocet kurzt d) prostiedi kurzi
b) zbytecné velky pocet kurzii e) pristup ucitel na kurzech
¢) nezajimavost obsahu kurzl f) jiné (Mate-li jiny ditvod, napiste jej.)

9. Kterych sportovnich kurzia v prirodé byste se nejradéji zacastnili? Zakrouzkujte

nejvyse tfi kurzy, jejichZ obsah vas nejvice zajima.

a) vycvikovy kurz sjezdového lyZovani f) kurz vodni turistiky

b) vycvikovy kurz snowboardingu g) kurz pé&si turistiky

¢) vycvikovy kurz na bézkach h) cyklisticky kurz

d) kurz ledniho brusleni ch) zadny, mam radé&ji indoorové sporty

e) kurz pobytu a aktivit v pfirodé 1) jiny (Napada-li vas jiny kurz, napiste
JEJL) o

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.



