
Abstrakt:  

 Diplomová práce se zabývá problematikou sportovních kurzů v přírodě na II. stupni 

základních škol v Libereckém kraji. Teoretická část tedy pojednává o blízkých tématech, 

jakými jsou aktivity a výchova v přírodě, tělesná výchova na ZŠ či letní a zimní sportovní 

kurzy v přírodě. Cílem práce bylo vytvořit přehled o sportovních kurzech v přírodě 

na II. stupni vybraných základních škol v Libereckém kraji a na základě těchto výsledků 

doporučit optimální kurzovní výuku. K tomu bylo využito dvou metod dotazování – řízeného 

rozhovoru s řediteli škol a dotazníku určeného žákům 9. ročníku. Prostřednictvím 

zmiňovaných metod byla zjišťována rozmanitost nabídky sportovních kurzů v přírodě, 

problematika naplnění kapacit či materiální a personální zajištění škol. Dále se výzkum 

zajímal o účast žáků na kurzech a důvody jejich neúčasti či spokojenost žáků s nabídkou 

kurzů. Na základě odpovědí žáků  byl vytvořen žebříček nejoblíbenějších kurzů. Výsledky 

výzkumu byly shrnuty do celkových statistik, které nabízejí komplexní hodnocení stavu 

kurzovní výuky na vybraných základních školách v Libereckém kraji. 
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