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Problematické oblasti Zivota lidi trpicich uzkostnou poruchou

Uzkostnd symptomatologie je jednou z nej¢astéjsich obtizi provazejicich lidi, ktefi vyhledaji
psychologickou a psychiatrickou pomoc. Kombinuje se s nejrliznéjsimi psychosocialnimi trapenimi a
je na misté si vSimat, do kterych oblasti Zivota ¢lovéka muize Uzkost zasahovat. Autorka dobfe zvolené
téma zpracovava jednoduse do formy kompilace z nejbéznéjsich soucasnych ceskych prevainé
kognitivné orientovanych autorld. Okrajové zavadi pojem kvality Zivota, ktery by mohl pfi
dikladnéjsim zpracovani téma obohatit v psychologickém kontextu.

Svou praci autorka rozsifila o samostatné vyzkumné Setfeni, ve kterém si pokldda stejnou otdzku,
kterou resi jiz v teoretické Casti prostfednictvim reserSe. A to, zda ovliviiuje Uzkost vybrané oblasti
Zivota. Konstrukce vyzkumu obsahuje fadu metodologickych nedostatki.

Jazykova a gramaticka Uroven zpracovani textu odpovida narokim, stejné jako graficka a formalni
Uprava. Citace jsou spravné provedeny, snad by mély jen Castéji obsahovat odkaz na konkrétni
stranky, jde-li o parafrazi jednotlivych vét a kratkych odstavcl ztiSténych publikaci. Autorka
v teoretické Casti strucné popisuje zakladni Uzkostné poruchy, z nichZ dvé navic ilustruje kazuistikou.
Obdobné dokreslené mohly byt i zbylé tfi diagndzy, kterym vénovala pozornost, ¢imzZ by prdce ziskala
osobitéjsi rozmér. V priloze najdeme plné znéni dotazniku pouzitého pro vyzkum.

Pro nesprdvnou koncepci a metodologickou nepresnost se vyzkumné Setfeni bohuZel stava
nadbytecnou ¢asti textu. Autorka zpracovala jiz v teoretické ¢asti na osmi strandch dopady Uzkosti na
Zivot nemocného a zpUsob, kterym se na to samé pta respondentd, nepfinasi hodnotné rozsiteni.
Formulace vyzkumnych predpoklad( (nazyvanych zde hypotézy, prestoZze nejde o vyzkum testujici
hypotézy) zahrnuje nedostateéné operacionalizovany pojmovy model. Autorka dale neuvadi zpUlsob
osloveni respondentl (a z ¢eho tedy vypocitala relativné vysokou ndvratnost 47%), a predevsim
nezajistila, Ze do vzorku se dostanou predstavitelé zkoumané populace.

Pfi fazeni polozek je obvyklé otazky na demografické Udaje fadit k sobé a otdzky na sledovany jev
radit také k sobé, aby jejich kombinace nepodsouvala respondentim odpovéd. Formulace ,ma vliv”
je zde vyzkumnicky nevyhodna, protoZe nerozliSuje, o jaky vliv se jednd (min. pozit./negat.,
prospésny/neprospésny, uziteény/neuzitecny). Interpretace odpovédi pak muize byt jen vagni.
V otdzce 14 (Jak rodina reaguje na vaSe obtize?) nevime, o jaké obtize se jedna, kdyZ respondenti
odpovidaji, stejné jako nevime, co znamend odpovéd ,spiSe pozitivné, spiSe negativné” (str. 76).
Zjisténi z otazek nedavaji opravnéni k detailni interpretaci vztah(l, provedené na str. 67. A zpUsob
statistického zpracovani dat autorku neopraviiuje kzavérim, Ze hodnoceni spokojenosti bylo
ovlivnéno rodinnym stavem nebo travenim volného c¢asu (str. 78). Celkové zavéry Setreni, tak jak jsou

formulovany, neodpovidaji charakteru vyzkumu.



Ke grafické prezentaci vystupl Ize dodat, Ze to, co jasné znazornuje graf, neni tfeba slovné opakovat
pod grafem. A pozor, grafy také nic nepotvrzuji ani nevyvraceji, jen znazornuji vyplnéna data (str. 81
aj.) Neanalyzujeme tedy graf ale sebrana data.

S uvedenymi vyhradami prace spliuje cil, doporucuji ji k obhajobé a navrhuji hodnoceni E —
dostatecné.

Otazky k obhajobé:

1. Ve kterych dalsich, vami nejmenovanych, psychickych poruchiach prominuje Ulzkostna
symptomatologie?

2. Setkala jste se s néjakym vyzkumem z oblasti dopadu Uzkosti na Zivot Clovéka? Kde byste
takové vyzkumy hledala?

3. Sjakymi uc¢innymi terapeutickymi postupy pti ovliviiovani Gzkosti jste se seznamila?

4. Jak byste charakterizovala populaci, na kterou jste se zaméfila ve vyzkumu? Jak by bylo
mozné metodologicky zajistit, aby se respondentem vyzkumu stal ¢len zkoumané populace?

5. Které otdzky pouZité ve vasi sadé by mohly diskriminovat zkoumanou populaci?
V Uvodu piSete, Ze vysledek vasi prdce mlze byt ptinosem pro laickou i odbornou verejnost.
Jakym zpUsobem jste méla na mysli, Ze se vase zavérecnd prace mUze stat prinosem pro
laickou verejnost a rodiny lidi s Uzkostnou poruchou?
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