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Posudek

Autorka se ve své praci zaméfila na vysoce aktudlni téma ucinnosti edukace o dieté u
pacientl |écenych pro kardiovaskularni onemocnéni a diabetes mellitus 2. typu. Samostatné
navrhla a zpracovala dotaznikové Setfeni, vnémz zdokumentovala nejbézinéjsi zplsoby
edukace pacientl (individudlni pohovor slékafem/sestrou, pouZiti tisténych materiald,
opakované edukace, vyuZiti internetu atd.) Soucasné pfipravila sadu otdzek, kterymi
testovala dosazené znalosti u nemocnych. U sledovanych osob lé¢enych s uvedenymi
onemocnénimi, tedy u pacientl pravidelné edukovanych o zasadach zdravého Zivotniho
stylu nebyly potvrzeny stanovené hypotézy a vSeobecné Ize efektivitu edukace sledovanych
osob hodnotit jako nedostate¢nou. Vysledky ziskané I. Siskovou naznacuji nutnost dalsi
Upravy edukacnich programi se zamérenim na motivaci pacientl k potfebnym zménam.
Druhym smérem pak muZe byt edukace zamérenda na samotné zdravotniky tak, aby
rezimovou edukaci provadéli s vyuzitim vsech podpurnych prostredkd.

Prace je vypracovana podle poZzadavkl kladenych na zpracovani bakalarskych praci. Lze ji
hodnotit jakou spravnou po strance formalni i vécné. Mensi mnozstvi proband( zarazenych
do sledovani neumoznuje formulaci jednoznacnych zavért a v nékterych otazkach také
znesnadnuje interpretaci nalez(. Pouzita literatura je adekvatni a je spravné citovana.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim ji jako vybornou.
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