Prilohy

Priloha 1: Osobnostni typologie

Tabulka 8: SANGVINIK (MIKSIK, 2007)

Projevuji se

Silné stranky

Slabé stranky

obecné

optimisticky, aktivni, zivy,
prizptisobivy, vnimavy,
podnikavy, iniciativni,

komunikativni,

lehkomysIny, nerozvazny,
emocné povrchni, neimérne
odvazny, nesoustfedeny,

nestaly, rychle ztraci zajem

v ¢innostech

aktivni, rychly, flexibilni,
rozhodny, obvykle vykonava
n¢kolik aktivit najednou,

vyzaduje rychlé tempo

postrada peclivost a stabilitu,
rychlé ztraci nadSeni,
povrchni, nedtiikladné

provedend ¢innost

ve vztazich

vyfecny, sdilny, otevieny,
komunikativni, spolecensky,

druzny, nebojacny navodit

snadno ovlivnitelny, ptilis
sdilny a hovorny, pfehnané
aktivni, chybi sebekritika,

novy kontakt, bez trémy dramaticnost
Tabulka 9: FLEGMATIK (MIKSIK, 2007)
Projevuji se Silné stranky Slabé stranky

obecné

klidny, vyrovnany, trpélivy,
rozvazny, chladnokrevny,
vytrvaly, houZevnaty,
neunavny, odolny vici
tlakim, cilevédomy,

soustiedény, vyzaduje fad

priliSna chladnost a
nedostatek vasné, lhostejny,
apaticky, pomaly,
neflexibilni, t€zko se
rozhoduje, strohy, vyhyba se

novému a zmeénam

v ¢innostech

vytrvaly, schopny vykondvat

dlouhodobé naro¢né fyzické

¢innosti, schopny pracovat ve
stereotypu, rovnomérna

vykonnost

nedostatek entuzianismu,

stereotypni, malo aktivni,

pomaly, vyzaduje stale se
opakujici ¢innost, liny,

odklada praci

ve vztazich

pratelsky, dobromysliny,
klidny, staly, schopny
podridit se, samostatny, mélo

ovlivnitelny, sebeovladani

Introvertni, malo
komunikativni,
konzervativni, $patné se

zbavuje zlozvyku




Tabulka 10: CHOLERIK (MIKSIK, 2007)

Projevuji se

Silné stranky

Slabé stranky

obecné

vasnivy, hluboké a rychlé
citové prozivani, aktivni,
vnimavy, emocionalné silné
projevy, zasadovy,

optimisticky, viidcovsky

impulzivni, vybusny,
hnévivy, mrzuty,
nevyrovnané prozivani,
nespokojeny, prudky,
netrpélivy

v ¢innostech

vykonny, podnikavy,
dynamicky, iniciativni,
vyzaduje rychlé tempo a
riznorodou ¢innost, bojovny,

soutezivy

nevyrovnana vykonnost,
potiebuje neustalé stimuly a

motivaci, netrpélivy

ve vztazich

energicky, prudky, rychly,
vadci sklony, nezélezi mu na
druhych, soustfedi se na

vykon

panovacny, tvrdohlavy,
agresivni, vzdorovity,
neukdznény, hife se ovlada,

neovladatelny, vznétlivy

Tabulka 11: MELANCHOLIK (MIKSIK, 2007)

Projevuji se

Silné stranky

Slabé stranky

obecné

velmi citlivy, hluboké a stalé
emoce a prozitky, vazny,

premyslivy, hlubokomyslny

pesimisticky, rigidni, smutny,
tichy, uzkostlivy,

nespolecensky, podivinsky

v ¢innostech

svédomity, smysl pro
zodpoveédnost a povinnost,
peclivy, vytrvaly,
houZevnaty, starostlivy,

talentovany, perfekcionista

pomaly, nizsi
praceschopnost, rychle se
unavi, punti¢kat, neschopny
podavat dlouhodobou

vykonnost

ve vztazich

srdeény, vérny, oddany,
harmonicky, ukaznény,
hluboce a dlouhodobé

prozivajici city

nejisty, uzavieny,
samotaisky, nepfizpisobivy,
urazlivy, precitlivély, malo

komunikativni




Tabulka 12: Typologie podle Kretschmera (MIKSIK, 2007)

Télesny typ Typ temperamentu
] Casté stiidani nalad,
Zaoblena postava se . ,
) vétSinou vesela
sklonem k tloustnuti , e
PYKNIK o .| CYKLOTYMNI | povaha, ptizpisobivy,
Vv oblasti bricha, stiedni ) )
N B oo spolecensky,
vyska, krat$i koncetiny. L
komunikativni.
Introvertni,
Stihla a vysoka postava, ptecitlivély, uzavieni,
LEPTOSOM nizka véha, sklon k SCHYZOTIMNI | podrazdéni, chladni.
podvaze Malo aktivni a
¢inorody.
Robustni postava, silné Stfidani vybusSnosti a
maskulinni typ, Siroky , nete¢nosti, vytrvaly
ATLETIK IR LY, SOy VISKOZNI cnosti, Vytrvaly
hrudnik a ramena, malo V praci, houzevnaty,
podkozniho tuku stabilni.
Tabulka 13: Typologie podle Sheldona (MIKSIK, 2007)
Temperament VISCEROTON SOMATOTON CEREBROTON
MESODERM
ENDODERM ] EKTODERM
Svalovina,

Télesné organy

stieva, travici soustava,

utroby

vymeéSovaci a

pohlavni organy

Kuze, smyslové

organy, nervy

Télesna stavba

Zakulaceny, mékky, se
sklony Kk tloustnuti
(endomorf)

Kostnaty, svalnaty,
Slachovity, pravouhlé
télesné tvary
(mesomorf)

Jemny, tenké kosti,
slabé svaly, plocha
hrud’ (ektomorf)

Popis

Uvolnéné pohyby a

drzeni téla, pomalé

Sebejisté drzeni téla,

energicky, aktivni,

Tekavé pohyby a

neklidné drzeni téla,

reakce, zaliba v jidle, vyhledava vnitini nejistota,
temperamentu pomalé reakce, dobrodruzstvi, emocionalni
spole¢ensky, ma rad usiluje o moc a uzavienost,

télesné pohodli. nadvladu. introvertni chovani .
Odpovidajici
PYKNIK ATLETIK LEPTOSOM
Kretschmerové . . , .
. Cyklotimni Viskozni Schyzotimni
typologii




Tabulka 14: Typologie podle Eysencka (MIKSIK, 2007)

Stabilni

Labilni

Introvert

klidny, vyrovnany,
zodpovédny, pasivni,

pozorny, vhimavy, mirny

uzkostlivy, pesimisticky,
naladovy, neflexibilni,
nespolecensky, rozvazny,

peclivy, tichy

Typ temperamentu

FLEGMATIK

MELANCHOLIK

Extrovert

aktivni, Zivy, viidcovsky,
druzny, spolecensky,
lehkovazny, vytecny,

odpovédny

impulzivni, agresivni,
hnévivy, neklidny, aktivni,
podnikavy, optimisticky,
nedutklivy, vrtkavy

Typ temperamentu

SANGVINIK

CHOLERIK




Priloha 2: Test temperamentu (Belov, 1972)

A) JSTE:

neposedny, uspéchany

neukaznény, vznétlivy

trpélivy

prudky a pfimocary ve vztahu k ostatnim lidem
rozhodny a iniciativni

neustupny

pohotovy v hadce

pracujete narazove, nesystematicky

9. mate sklon riskovat

10. nejste mstivy a urazlivy

11. mluvite rychle, zanicené, nezmatenou intonaci
12. jste nevyrovnany a mate sklon k prchlivosti
13. jste agresivni rvac

14. nesnasite nedostatky

15. mate vyraznou miminku

16. jste schopen jednat a rozhodovat se rychle

17. neustale tihnete kK novému

18. mate prudké, trhavé pohyby

19. jste houzevnaty pti dosahovani vyty¢eného cile
20. mate sklon k prudkym zménadm nalady

NG~ wWNE

B) JSTE:

vesely a optimisticky

energicky a podnikavy

¢asto nedovedete zapocatou véc az do konce

mate sklon pfecenovat sdm sebe

jste schopen rychle si osvojit nové

jste nestaly v zdjmech a ndklonnostech

lehce prozivate neuspéchy a nepiijemnosti

snadno se ptizptisobujete riznym podminkam

. se zapalem se poustite do ¢ehokoli nového

0. rychle zchladnete, kdyz Vas néco pfestane zajimat

1. rychle se zapojujete do nové prace a umite se snadno preorientovat z jedné prace

na druhou

12. téZce snasite jednotvarnou, vSedni, trpélivost vyzadujici préci

13. jste spolecensky a laskavy, necitite se pfed lidmi, které vidite poprvé stisnéné

14. jste odolny a prace schopny

15. mluvite hlasité, rychle a zieteln€, pouzivate pfitom zivych gest a vyrazné
mimiky

16. dokazete se ovladnout i v neocekdvané slozité situaci

17. mate vzdycky dobrou naladu

18. rychle usinate a snadno se probouzite

19. jste Casto nesousttedény, rozhodnete se ukvapené

20. mate obcas sklon klouzat po povrchu, vytrhovat se od prace

RN~ LONE

C) JSTE:
1. klidny a ostychavy



o UTE WM

1.

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

disledny a rozvazny

opatrny a obezietny

umite ¢ekat

jste ml¢enlivy a nemate rad zbytecné feci

mate klidnou rovnomeérnou tec, s prestavkami, bez prudce vyjadienych emoci,
bez gestikulace a mimiky

jste zdrzenlivy a trpélivy

co jednou zacnete, to také dokoncite

neplytvate silami

prisn¢ dodrzujete zivotni a pracovni rezim

snadno potlacujete nahla vzplanuti

jste malo ptistupny chvale a pokarani

jste dobrosrdec¢ny, jizlivost na svou adresu piijimate shovivave

jste staly ve svych vztazich a zajmech

pomalu se zapojujete do prace, pomalu se pfeorientovavate na jinou ¢innost
chovate e ke vSem stejné

mate ve vSem rad piesnost a poradek

tézko se ptizplisobujete nové situaci

je Vam vlastni sebekazen a sebeovladani

D) JSTE:

NG~ wWNE

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

plachy a ostychavy

V nové situaci ztracite hlavu

déld Vam potiZe navazat kontakt s nezndmymi lidmi

neveétite ve své sily

snadno snasite samotu

pii neuspésich citite skleslost a rozpaky

mate sklon uzavirat se sdm v sobé

rychle se unavite

mluvite slabou, tichou feci, jez nékdy prechazi do Sepotu
mimod¢k se ptizptisobujete charakteru toho s nimz rozmlouvate
jste vnimavy az k slzadm

jste neobycejné pristupny chvale a pokarani

mate vysoké naroky na sebe a na lidi kolem Vas

jste nachylny k podeziivavosti a k pfehnanym obavam
chorobné citlivy a snadno zranitelny

nadmiru urazlivy

uzavieny a nespolecensky, s nikym se nedé€lite o své myslenky
malo aktivni a nesmély

bez reptani pokorny

snazite se vyvolat soucit a pomoc ostatnich

Instrukce

Ukolem testované osoby je u kazdého tvrzeni rozhodnout, zda je pravdivé, &i nikoli
a své odpovedi zaznamenat do zaznamového archu. Jestlize pro daného jedince plati,
potom zni odpovéd’ ,,Ano*“. V opa¢ném piipadé€ zni odpoveéd’ ,,Ne*.

Vyhodnoceni
Spocitejte odpoveédi ,,Ano* v jednotlivych sloupcich — sloupec A = cholerik (CH),
sloupec B =sangvinik  (S,), sloupec C = flegmatik (F;), sloupec D = melancholik



(M,) a pocet vsech ,,Ano* celkem (a = CH; + S; + F; + M,). Hodnoty poté
dosad’te do nasledujiciho vzorce:
Cha*100 Sa*100 Fa*100 Ma*100
Vt = + + +
a a a a

Jednotlivé  polozky predstavuji procentudlni zastoupeni jednotlivych slozek
temperamentu. Polozka, ktera ptesahuje 30%, je povazovana za dominantni. V piipadé
dvou polozek ptesahujicich 30% se jedna o kombinaci temperamentovych typa.



Priloha 3: Zaznamovy arch testu temperamentu
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Priloha 4: Eysenckiiv osobnostni test

=

Jsirad, kdyz se okolo tebe potfad néco déje?

Potifebujes ¢asto kamaradské povzbuzeni?

Kdyz se t¢ nékdo na néco zeptd, dovedes skoro vzdycky odpovédét rychle

a pohotove?

Trucujes nekdy?

Jsi ndladovy — n¢kdy sklesly a nékdy spokojeny?

Jsiradéji sam nez s jinymi lidmi?

Mivas takové myslenky, ze nemuzes§ usnout?

Jsi obycejné poslusny na slovo?

Libi se ti, kdyz lidé Sprymu;i?

10 je ti n€kdy nanic a nevis proc?

11. Jsi hodné vesely a podnikavy?

12. Porusil jsi n€kdy pravidla skolniho fadu (na turistickém ¢i lyzarském kurzu, studijni
rad apod.)?

13. Je hodné véci, které t& zlobi?

14. Mas rad véci, pri kterych musis rychle jednat?

15. D¢IAs si starosti kvili hrotnym vécem, které se mohou stat?

16. Dovedes vzdy zachovat tajemstvi?

17. UmiS pobavit skupinu kamarada?

18. Citi$ n€kdy, jak ti busi srdce?

19. Kdyz se seznamis$ s novymi lidmi, zacinas$ obvykle jako prvni hovotit ty?

20. Lhal jsi uz nékdy v zivoté?

21. UraziS se snadno, kdyz té n¢kdo potad napomina a opravuje?

22. Vykladas rad kamaradim vtipy nebo veselé historky?

23. CitiS se Casto unaveny a nevis proc¢?

24. Jdes se bavit teprve tehdy, az ud¢las vSechny ukoly?

25. Jsi obycejné st’astny a spokojeny?

26. Rikaji o tobg, Ze jsi moc citlivy?

27. jsi rad pohromad¢ s jinymi lidmi?

28. Dodrzis vzdy to, co slibis?

29. Mota se ti n¢kdy hlava?

30. Délas sirad z lidi legraci?

31. Mas Casto pocit, Ze bys nejradé€ji se v§im prastil?

32. ,,Vytahujes* se n¢kdy trochu?

33. Jsi obvykle tichy, kdyz jsi s jinymi lidmi?

34. Rikaji o tobg, Ze jsi neklidny?

35. Rozhodujes se Casto okamzite?

36. Jsi ve tfide vZdy zticha, 1 kdyz odejde ucitel (pfednasejici)?

37. Zdavaji se ti Casto hrlizostrasné sny?

38. Umis dobfte ,,zapadnout* a bavit se ve veselé spolecnosti?

39. Jsi citlivy na urdzky?

40. Rikal jsi uz o né&kom néco zlého nebo nepékného?

41. Rekl bys o sobg, Ze si z ni¢eho nic ned&las?

42. Trapis se dlouho, kdyZ udélas n€jakou hloupost?

43. MaS rad bojové a hlu¢né hry?

44. Snis vSechno, co dostanes na talit?

45. Je ti zatézko odpovédét ,,ne®, kdyz té druzi o néco zadaji?

46. Chodis rad na rizné zdbavy (vychazky, vylety, koncerty, ...)?

wmn
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47. Mas nékdy pocit, Ze zivot za nic nestoji?

48. Byl jsi uz nékdy drzy ke svym rodicim?

49. Mysli si o tobé lidé, ze jsi vesely a Sibal?

50. Myslis i na jiné véci, kdyz se ptipravujes do skoly (na hodinu, zkousku apod.)?

51. Radé&ji se divas, jak se jini bavi (ve smyslu zabavy, nikoli hovoru), nez aby ses bavil
s nimi?

52. Usinas vecer tézko, protoze t& néco trapi?

53. Jsi si obycejné jisty, ze dokazes udélat, co jsi dostal za tikol?

54. Citi$ se Casto osamély?

55. Stydis se promluvit jako prvni, kdyz se s nékym seznamis?

56. rozhodujes se Casto, az kdyz uz je pozdé?

57. Kdyz ti druzi nadavaji, nadavas jim také?

58. Jsi nékdy vesely a nékdy smutny a nevis proc?

59. Je ti zatézko citit se jako doma v hlu¢né spole¢nosti?

60. Mas casto neptijemnosti, protoze délas véci, aniz by sis je piedem promyslel?

Instrukce
Pokuste se zhodnotit pfedchozi otazky a odpovézte ,,ano* nebo ,ne“ a odpovéd
zaznamenejte do dotaznikového archu.

Vyhodnoceni

Udg¢lejte si znacku u nasledujicich otazek, pokud jste na otazku odpovédéli ,,ano: 2, 5, 7,
10, 13, 15, 18, 21, 23, 26, 29, 31, 34, 37, 39, 42, 45, 47, 50, 52, 54, 56, 58, 60.
Spocitejte pocet znacek (pocet kladnych odpovédi na pfedchozi otazky) a toto Cislo
oznacte jako Na.

Udg¢lejte si jinou znacku u nasledujicich otazek, pokud jste na otdzku odpovédéli ,,ano*:
1, 3,9, 11, 14, 17, 19, 22, 25, 27, 30, 35, 38, 41, 43, 46, 49, 53, 57. Tutéz znacku si
udélejte, pokud jste na nasledujici otazku odpovédeli ,,ne*: 6, 33, 51, 55, 59. Spocitejte
pocet znacek (kladnych odpovédi na prvni skupinu otazek a zapornych odpovédi na
druhou skupinu otazek) a toto Cislo oznacte jako Es.

N,*100 E,*100
+

V, = ;
t2 a a

kde

a=N; +E;

Vypocitejte oba zlomky ve vzorci temperamentu (Vi), pfeved’te na desetinna Cisla, ale
nescitejte. Dostanete dvé cela, nebo desetinna ¢isla — procentudlni zastoupeni extroverze
(Ea) a neuroticismu (N;) vasi osobnosti. Tato Cisla zaneste do grafu (Eysenckuv kiiz).
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Priloha 5: Zaznamovy arch Eysenckova osobnostniho testu

1 21 41
2 22 42
3 23 43
4 24 44
5 25 45
6 26 46
7 27 47
8 28 48
9 29 49
10 30 50
11 31 51
12 32 52
13 33 53
14 34 54
15 35 55
16 36 56
17 37 57
18 38 58
19 39 59
20 40 60
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Piiloha 6: Eysenckiiv k¥iz

Melancholik

Lab.—

100 %

Chaolerik

E

100 %

Flegmatik

Stab. +—

100 %
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Sangvinik

I
100 %



