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Otazky k obhajobé:
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Prosim o vysvétleni citace - Ischemicka piihoda patii Kk nejéastéj§im cévnim
mozkovym piihodam. Rybka, 2007, str. 41

Hodnoty krevniho tlaku menS$i 120/80 mm Hg jsou optimalni — znamena to Ze napf.
hodnota krevniho tlaku 100/60 je také optimalni hodnotou pro béZnou populaci?
Fyzicka aktivita zrychluje metabolismus, zvySuje energeticky vydej a uvoliiuje tukové
rezervy. str. 43, znamena to, Ze kazda fyzicka aktivita uvoliiuje tukové rezervy ?

Cim si diplomant vysvétluje pomérné vysoké hodnoty klidové tepové frekvence
vrcholnych manaZeri pi‘ed zahajenim pohybového programu?
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