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Autor diplomové prace Vyuziti pohybovych aktivit pro ovlivnéni
aktualniho stavu vrcholnych manazerii se zabyva zdravotnimi problémy
vyplyvajicimi ze specifické povahy zaméstnani vrcholovych manazert.
Klicovym tématem je stres a jeho dopad na zdravotni stav manaZert.
Z negativniho plsobeni stresu a Spatného Zivotniho stylu vznikaji
»civilizacni choroby* jako cukrovka, obezita, hypertenze, ischemicka
choroba srde¢ni, poruchy pohybového systému, syndrom vyhoteni a
chronicky tnavovy syndrom. Vhodné zvolené pohybové aktivity na
zéklad¢ temperamentu jednotlivce napomaha ve vSech jmenovanych
piipadech snizovat rizika, zmirnovat zdravotni obtize a pifedevSim
piedchazet rozvoji onemocnéni. Z vyzkumného Setieni realizovaného
po dobu 6 mésicti na skupiné 5 vrcholnych manazeri navstévujicich
Fitness Slavia vyplynulo, Ze individudln¢ pfipravené pohybové
programy na zéklad¢ temperamentu maji pozitivni dopad na psychickou

a fyzickou stranku manazert.

V této diplomové praci jsou pouzité metody: méfeni a testovani,

rozhovoru, pozorovani, studia odborné literatury a praktické intervence

Vysledky, které jsme ziskali by mély tvofit podklady pro dasi tvorbu

programi pohybovych aktivit pro vrcholné manaZery.

Sport, zdravi, civilizaéni choroby, stres, management, vrcholny

manazer, temperament, pohybové aktivity.



