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Příloha 2 

Informovaný souhlas 

 

Vážení klienti, 

touto cestou bych vás rád požádal o spolupráci k získání potřebných dat pro mou 

diplomovou práci. Získaná doporučení a výsledky mohou být pro vás přínosné a také 

mohou být zpětnou informací o pozitivním dopadu cvičení na pohybový aparát. 

 

Základní informace 

- Získaná data budou použita na zpracování diplomové práce studenta TVS 

následného magisterského studia FTVS UK v Praze Bc. Jana Žižky na téma: 

Efekt cvičení ve fitcentru v závislosti na edukaci klientů. 

- Organizace výzkumu má 5 fází - vstupní měření; měsíční pohybový program bez 

zásahu trenéra; kontrolní měření; měsíční pohybový intervenční program ve 

spolupráci s trenérem; výstupní měření. 

- Vstupní, kontrolní a výstupní měření zahrnuje: vyplnění ankety vztahující se 

k intervenčnímu pohybovému programu (5 min), absolvování 3 diagnostických 

cviků (10 min) 

- Pohybový intervenční program – měsíční cvičební blok individuálního cvičení v 

rozsahu 3 x 1 hodiny týdně, cviky a intenzita cvičení zvolena individuálně na 

základě tělesné kondice jedince.  

- Použité techniky jsou neinvazivní a bezbolestné. 

 

Student UK FTVS v Praze Bc. Jan Žižka mě podrobně a srozumitelným způsobem 

informoval o důvodech, významu a rozsahu této studie. Plně jsem porozuměl/a cíli, 

významu a průběhu projektu, tak jak je popsáno výše. Mé dotazy byly zodpovězeny 

srozumitelným způsobem. Současně si vyhrazuji právo kdykoliv zrušit svůj souhlas, 

aniž by mi z toho vznikly jakékoliv postihy. 

Beru na vědomí, že veškerá odebraná data budou zpracována anonymně bez použití 

jmen klientů. Jakékoliv údaje o mé osobě budou uchovány s absolutní důvěrností a 

nebudou poskytnuty třetím osobám.  

 

Datum a místo:   Podpis účastníka studie:      

      

     1. 

     2. 

     3. 

     4. 

     5. 

     6. 

     7. 

     8. 

     9. 

     10. 
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Příloha 3 

Anketa č. 1 

Informace budou použity na diplomovou práci na téma 

„Efekt cvičení ve fitcentru v závislosti na edukaci klientů“ 

 

MUŽ  ŽENA 

Věk 

Charakter zaměstnání 

o Sedavé zaměstnání 

o Zaměstnání vyžadující určitou fyzickou aktivitu 

 

Proč jste se rozhodl/a navštěvovat fitness centrum? 

A) Ze zdravotního hlediska 

o Problémy s pohybovým aparátem (bolesti zad, svalové dysbalance, atd.) 

o Problémy s kardiovaskulárním systémem  

o Metabolická onemocnění (cukrovka, hypo/hyper funkce štítné žlázy, 

atd.) 

o Velmi nízká kondiční úroveň (nadměrné zadýchávání při denních 

činnostech) 

o Poúrazové a pooperační stavy 

B) Z estetického hlediska 

o Redukce tělesného tuku 

o Zvýšení množství svalové hmoty 

o Udržení stávajícího stavu 

C) Z psychického hlediska – odreagování, psychická relaxace 

D) Z důvodu udržování a navazování sociálních kontaktů  

E) Jiné (uveďte, prosím, jaké) 

 

Co Vás k tomuto rozhodnutí vedlo? 

o Vlastní pocit – vnitřní motivace 

o Nejbližší okolí (př. rodina, přátelé) 

o Zvýšení sociálního statut (je to „cool“) 
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1. Vím, jaké mám cíle tréninku. 

ANO   NE 

2. Vím, prostřednictvím jakých cvičení svých cílů dosáhnout. 

ANO   NE 

3. Splňuje fitness centrum mé požadavky, které jsou pro mě důležité pro 

realizaci mých cílů 

ANO   NE 

4. Za jak dlouhou dobu očekávám splnění svých stanovených cílů? (uveďte, 

prosím, počet měsíců) 
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Příloha 4 

Anketa č. 2 

Informace budou použity na diplomovou práci na téma 

„Efekt cvičení ve fitcentru v závislosti na edukaci klientů“ 

 

1. Vím, jaký má být obsah tréninku (úvodní, hlavní a závěrečná část). 

ANO   NE 

2. Jsem si vědom/a svých odchylek od fyziologického držení těla a svalových 

dysbalancí (stranová asymetrie, zvětšená bederní lordóza) pokud ne, na otázku 

č. 3 neodpovídejte 

ANO   NE 

3. Vím, jak s těmito dysbalancemi korektně cvičit. 

ANO   NE 

4. Mám přehled o správné skladbě jídelníčku. 

ANO   NE 

5. Postupnými kroky dosahuji svých vytyčených tréninkových cílů. 

ANO   NE 

6. Jsem spokojená/ý se svým dosavadním tréninkovým „úspěchem“. 

ANO   NE 

Pokud ANO: Uveďte, prosím, míru spokojenosti na stupnici 1 – 5 (hodnocení 

jako ve škole) 

1 2 3 4 5 

7. Chtěl/a bych trénovat s osobním trenérem. 

ANO   NE 
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Příloha 5 

Anketa č. 3 

Informace budou použity na diplomovou práci na téma 

„Efekt cvičení ve fitcentru v závislosti na edukaci klientů“ 

 

1. Konzultace a ukázkový trénink s trenérem byly pro mě přínosné. 

ANO   NE 

2. Změnil/a jsem na základě doporučení trenéra svůj tréninkový program. 

  ANO   NE 

3. Změnil/a na základě doporučení trenéra skladbu svého jídelníčku. 

  ANO   NE 

4. Postupnými kroky, na základě trenérových doporučení, dosahuji svých 

vytyčených tréninkových cílů. 

ANO   NE 

Pokud ANO: Uveďte prosím rozdíl, v jaké míře dochází k zlepšení ve spolupráci 

s trenérem oproti cvičení bez trenéra. 

o Podstatně lépe 

o O něco lépe 

o Není rozdíl 

o O něco hůře 

o Podstatně hůře 

 

5. Jsem spokojená/ý se svým dosavadním tréninkovým „úspěchem“. 

ANO   NE 

Pokud ANO: Uveďte, prosím, míru spokojenosti na stupnici 1 – 5 (hodnocení 

jako ve škole) 

1        2 3 4 5 
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6. Chtěl/a bych trénovat s osobním trenérem. 

ANO   NE 

8. Koupím si tréninky s osobním trenérem 

ANO   NE 

Pokud NE, tak z jakého důvodu: 

o Nepotřebuji tyto služby – umím korektně cvičit. 

o Zdá se mi to zbytečné. 

o Tréninky jsou moc drahé. 

o Stydím se před někým cvičit. 

o Trenéři se mi nezdají ve svém oboru dostatečně kompetentní. 

o Informace mohu získat i jinde (knihy, od známých). 

o Špatné zkušenosti s předchozím trénováním s osobním trenérem. 

o Jiný důvod: 
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Příloha 6 
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Příloha 7 
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Příloha 8 

 


