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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrnujici lidské u¢astniky
Nazev: Efekt cvideni ve fitcentru v zavislosti na edukaci klientl
Forma projektu: diplomova prace
Autor (hlavni fesitel): Bc. Jan Zizka

Skolitel (v pripadé studentské prace): Prof. Ing. Viclav Bunc, Csc.

Popis projektu

Cilem projektu je zjisténi, z jakého divodu se klienti rozhodli chodit do fitcentra, jaké jsou jejich
tréninkové cile a zda mize spoluprice klienta s osobnim trenérem zlepsit efektivitu trénovani a tim
efektivngjsi dosazeni klientovych cilii. Projekt ma 5 fazi. Prvni fazi bude vstupni méfeni. Nasleduje
pohybova intervence bez zasahu trenéra a kontrolnim méfenim. Ctvrtou fazi bude mésicni pohybovy
intervencni program ve spolupréci s trenérem zakon&eny méfenim vystupnim.
Sbér vstupnich dat provedeme s pouzitim nasledujicich metod: anketa vztahujici se k interven¢nimu
pohybovému programu, 3 diagnostické cviky. Pohybova intervence vtrvani jednoho meésice bude
zahmovat cviceni zvolend individudlng pro daného jedince. Kontrolni a vystupni méfeni bude
korespondovat se vstupnim. Ziskand data budou statisticky porovnana a vyhodnocena.
Zajisténi bezpeénosti pro posouzeni odborniky:
Pouzité techniky jsou neinvazivni a bezbolestné.
Etické aspekty vyzkumu
Osobni data ani vysledky nebudou zneuZity
Informovany souhlas (prilozen)

V Praze dne Podpis autora:

Vyjadfeni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDTr. Stasa Bartiinkova. CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDTr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........... (’[&?1?’

.1

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zésadami, predpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadeéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k iskani souhlasu etické |

UNIVERZITA KARLOVA v Praze Do

Fakultg,uies akotychovy a sportu """ podpis predsedy EK
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
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Ptiloha 2

Informovany souhlas

Vazeni klienti,

touto cestou bych vas rdd pozadal o spolupraci k ziskani potiebnych dat pro mou
diplomovou praci. Ziskand doporuceni a vysledky mohou byt pro vés pfinosné a také
mohou byt zpétnou informaci o pozitivnim dopadu cviceni na pohybovy aparat.

Zakladni informace

- Ziskana data budou pouzita na zpracovani diplomové prace studenta TVS
nasledného magisterského studia FTVS UK v Praze Bc. Jana Zizky na téma:
Efekt cvi€eni ve fitcentru v zavislosti na edukaci klienti.

- Organizace vyzkumu ma 5 fazi - vstupni méfeni; mesi¢ni pohybovy program bez
zasahu trenéra; kontrolni méfeni; mésicni pohybovy intervenéni program ve
spolupraci s trenérem; vystupni méfeni.

- Vstupni, kontrolni a vystupni méfeni zahrnuje: vyplnéni ankety vztahujici se
K intervenénimu pohybovému programu (5 min), absolvovani 3 diagnostickych
cviki (10 min)

- Pohybovy intervenéni program — mési¢ni cvicebni blok individudlniho cviceni v
rozsahu 3 x 1 hodiny tydné, cviky a intenzita cviceni zvolena individualné na
zaklad¢ télesné kondice jedince.

- Pouzité techniky jsou neinvazivni a bezbolestné.

Student UK FTVS v Praze Bc. Jan Zizka m& podrobné a srozumitelnym zptisobem
informoval o divodech, vyznamu a rozsahu této studie. PIn¢ jsem porozumél/a cili,
vyznamu a prubéhu projektu, tak jak je popsano vySe. Mé dotazy byly zodpovézeny
srozumitelnym zptsobem. Soucasné si vyhrazuji pravo kdykoliv zrusit sviij souhlas,
aniz by mi z toho vznikly jakékoliv postihy.

Beru na védomi, Ze veSkera odebrand data budou zpracovana anonymné bez pouZiti
jmen klientd. Jakékoliv tdaje o mé osobé budou uchovany s absolutni divérnosti a
nebudou poskytnuty tfetim osobam.

Datum a misto: Podpis t¢astnika studie:

RO ~NoGaM~wONE



Piiloha 3

Anketa ¢. 1

Informace budou pouzity na diplomovou praci na téma

,,Efekt cviceni ve fitcentru v zavislosti na edukaci klientd“

MUZ 7ZENA
Vek
Charakter zaméstnani

o Sedavé zaméstnani

o Zaméstnani vyzadujici urcitou fyzickou aktivitu

Proc jste se rozhodl/a nav§tévovat fitness centrum?
A) Ze zdravotniho hlediska
o Problémy s pohybovym aparatem (bolesti zad, svalové dysbalance, atd.)
o Problémy s kardiovaskuldrnim systémem
o Metabolicka onemocnéni (cukrovka, hypo/hyper funkce §titné zlazy,
atd.)
o Velmi nizka kondi¢ni Groven (nadmérné zadychéavani pti dennich
¢innostech)
o Pourazové a pooperacni stavy
B) Z estetického hlediska
o Redukce télesného tuku
o Zvyseni mnoZstvi svalové hmoty
o UdrZeni stavajiciho stavu
C) Z psychického hlediska — odreagovani, psychicka relaxace
D) Z divodu udrZzovani a navazovani socialnich kontaktt

E) Jiné (uvedte, prosim, jaké)

Co Vas k tomuto rozhodnuti vedlo?
o Vlastni pocit — vnitini motivace
o Nejblizsi okoli (pt. rodina, ptatelé)

o Zvyseni socialniho statut (je to ,,cool®)



. Vim, jaké mam cile tréninku.

ANO NE

. Vim, prostirednictvim jakych cviceni svych cili dosahnout.

ANO NE

Splituje fitness centrum mé pozZadavky, které jsou pro mé dileZité pro
realizaci mych cila

ANO NE

. Za jak dlouhou dobu ocekavam splnéni svych stanovenych cili? (uved’te,

prosim, pocet mésicit)



Ptiloha 4

Anketa C. 2

Informace budou pouzity na diplomovou praci na téma
,,Efekt cviceni ve fitcentru v zavislosti na edukaci klientd“
1. Vim, jaky ma byt obsah tréninku (Gvodni, hlavni a zavérecna Cast).
ANO NE

2. Jsem si védom/a svych odchylek od fyziologického drZeni téla a svalovych
dysbalanci (stranova asymetrie, zvétSena bederni lordéza) pokud ne, na otazku

¢. 3 neodpovidejte
ANO NE
3. Vim, jak s témito dysbalancemi korektné cvicit.
ANO NE
4. Mam piehled o spravné skladbé jidelnicku.
ANO NE

5. Postupnymi kroky dosahuji svych vyty¢enych tréninkovych cili.
ANO NE

6. Jsem spokojena/y se svym dosavadnim tréninkovym ,,iispéchem*.
ANO NE

Pokud ANO: Uved’te, prosim, miru spokojenosti na stupnici 1 — 5 (hodnoceni

jako ve Skole)
1 2 3 4 5
7. Chtél/a bych trénovat s osobnim trenérem.

ANO NE



Piiloha 5
Anketa ¢. 3

Informace budou pouzity na diplomovou praci na téma

,,Efekt cviceni ve fitcentru v zavislosti na edukaci klientd“

1. Konzultace a ukazkovy trénink s trenérem byly pro mé piinosné.
ANO NE

2. Zménil/a jsem na zakladé doporuceni trenéra sviij tréninkovy program.
ANO NE

3. Zménil/a na zikladé doporuceni trenéra skladbu svého jidelnicku.
ANO NE

4. Postupnymi kroky, na zakladé trenérovych doporuceni, dosahuji svych
vyty€enych tréninkovych cili.
ANO NE

Pokud ANO: Uved'te prosim rozdil, v jaké mite dochazi k zlepSeni ve spolupraci
s trenérem oproti cvic¢eni bez trenéra.

o Podstatné 1épe

o O néco Iépe

o Neni rozdil

o O néco hufe

o Podstatné hiife
5. Jsem spokojend/y se svym dosavadnim tréninkovym ,,uspéchem.
ANO NE

Pokud ANO: Uved’te, prosim, miru spokojenosti na stupnici 1 — 5 (hodnoceni

jako ve Skole)

1 2 3 4 5



6. Chtél/a bych trénovat s osobnim trenérem.
ANO NE
8. Koupim si tréninky s osobnim trenérem
ANO NE
Pokud NE, tak z jakého dtvodu:
o Nepotiebuji tyto sluzby — umim korektné cvicit.
o Zda se mi to zbytecné.
o Tréninky jsou moc drahé.
o Stydim se pied n¢kym cvicit.
o Trenéfi se mi nezdaji ve svém oboru dostate¢né¢ kompetentni.
o Informace mohu ziskat i jinde (knihy, od znamych).
o Spatné zkuienosti s predchozim trénovanim s osobnim trenérem.

o Jiny divod:
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TRENINKOVY LIST

(davérné informace)

Pure -

JATSOML

Osobni udaje

Jméno a pfijmeni:

Klub: Trenér;

Telefonni &islo: E-mail:

Datum:

Cislo Elenské karty:

Cile tréninku (Co? Pro¢? Do kdy? Motivace?) cile musi byt vyjadieny v éislech

Vstupni informace

Pohlavi: Veék: Vaha:

Voda v téle: Svalovd hmota:
Test kapacity:
Silovy test:

Obvod:

Uroveri:

BMI: BMR:

Pas
Boky
Stehno
Hrudnik
Svaly
Ostatni

Zavazuiji se, ze vyvinu veskeré usili tak,
aby bylo dosaZeno tspéchu mého klienta.

Podpis trenéra

Poznamky

Zavazuji se respektovat radu svého trenéra,
abych dosahl/a cilt tréninki

Podpis €lena klubu
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mm _ Lékarsky dotaznik

{veskeré informace jsou divEme)

Poskytnéte nam prosim pravdivé odpovédi na niZze uvedené otazky.
Diky tomu Vam miZeme pfipravit bezpeény a optimalni trénink_
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DISCIPLINA | LIMIT MUZI | LIMIT ZENY PROVEDENI

-- e -

skokzMmisTA| 230cm| 180 CM |ouounos

EENC L ERE e 85 kg 40 kg ;O,«L\:[),:Tf_;::) i, muzi - volny bench,
BEH NA 1500 M Bézici pas

HOD NA CIL| 38 trefy z 10| 3 trefy z 10 |H@z! se do

odpadkového kose,
antistresovym mickem m jsou

ZE3 M pokusu pokusu ve stfedu odpadkového e

Prvni jsou push upy - TRX na delku
T 30 X 30 2O X 20 Mk p()tn 1n za a pritahy
, E: -] C L *
f)llldél(WJc pro zapreni umisten
step, v Klomici pri i n
TRXu. Do poradi rEita sot
op"xko e S0U N t
r;r|l:iz!<91 ik S =53
VYDRZ L anve . 1€
V PODPORU S S -
NA PREDLOKTI v

Vice informaci a pravidla soutéze u trenér(.
Soutéz trva od 1.9.2013 do 30.11.2013.
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