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Rozsah práce 76 stran 

stran textu 52 

literárních pramenů (cizojazyčných) 56 (9) 

tabulky, grafy, přílohy 13, 4, 8  
 

Náročnost tématu na 
úroveň 

výborně velmi dobře dobře nevyhověl/a 

teoretické znalosti x    

praktické zkušenosti x    

podkladové materiály (vstupní data) a 

jejich zpracování 
 x   

 

Kritéria hodnocení práce 

úroveň 

výborně 
velmi 

dobře 
dobře nevyhověl/a 

stupeň splnění cíle práce x    

logická stavba práce x    

práce s českou literaturou včetně citací   x  

práce se zahraniční literaturou včetně 

citací 
 x   

adekvátnost použitých metod  x   

hloubka provedené analýzy  x   

stupeň realizovatelnosti řešení  x   

formální úprava práce (text, grafy, 

tabulky) 
x    

stylistická úroveň x    

nároky DP na podkladové materiály, 

konzultace, průzkumy 
x    

použití analýz, matem. statistických a 

jiných metod, komparací apod. 
  x  

využitelnost námětů, návrhů a 

doporučení k řešení problému 
 x   

obsah a relevantnost příloh v textu či 

příl. části DP (tabulky, grafy, propočty 

apod.) 

x    

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 

 

Práce je doporučena k obhajobě.  
 

Navržený klasifikační stupeň: výborně - velmi dobře 
Do rámečku vypsat slovní hodnocení z této škály: výborně, velmi dobře, dobře, nevyhověl/a 
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Otázky k obhajobě:  

1. Jak konkrétně probíhala edukace probandů ohledně výživy? Zaznamenávala se či 

kontrolovala nějakým způsobem skladba energetického příjmu?  

2. V teoretické části práce rozdělujete tělo na dvě komponenty (str. 13). Jaké další 

modely tělesného složení mohou být využitelné v problematice fitness? 

 

Doplňující komentář k hodnocení práce:  

 

Autor se ve své diplomové práci zaměřuje na problematiku cvičení ve fitcentru, konkrétněji 

na otázku spolupráce klienta s osobním trenérem. Toto téma je v současné době zvyšující se 

nabídky ve fitness centrech jistě aktuální.  K dosažení vytyčených cílů práce využívá ankety a 

preexperiment, v němž skupina probandů absolvuje intervenční program. Tento druh experimentu 

má velmi slabou interní validitu, která je patrná právě v části vyhodnocení změn výkonu 

v diagnostických cvicích. Pro zvýšení validity by bylo vhodné k desetičlenné experimentální 

skupině přiřadit ještě skupinu kontrolní, která by celou dobu cvičila sama bez trenéra. Potom 

bychom mohli bez větších výhrad přijmout prezentované výsledky. Ovšem v kombinaci 

s dotazníkem autor naplňuje vytyčené cíle a dokáže zodpovědět položené hypotézy.  

V práci je patrná absence aspoň základních statistických metod, které by eliminovaly 

případné chyby ve výsledcích, které mohly vzniknout velkou heterogenitou ve sledované skupině. 

V části kde hovoří autor o antropometrickém měření (str. 41) není patrné, jestli jsou obvodové 

rozměry měřené při výdechu, nádechu, nebo zda na toto hledisko vůbec byl brán zřetel. Toto 

opomenutí mohlo při změnách, které se pohybovaly v centimetrech zkreslit výsledky. Dále 

doporučuji zamyslet se nad vhodností zařazení testu běhu 1500m na běhátku. Za předpokladu, že 

test absolvují začátečníci, kteří nedokážou odhadnout tempo běhu, ale přesto si sami musí regulovat 

rychlost po celou dobu testu, může být výsledek zkreslen. Jistě by se dal na běhátku využít 

vhodnější test.    

V práci se objevuje několik citací, které nejsou uvedeny ve zdrojích - Corbin a Pangrazi 

(1992) na straně 14., Hošek (1986) na straně 16. a Martens (2006) na stranách 25 a 26. Je tedy třeba 

upozornit na to, že všechny využité citace by měli být dohledatelné a tedy zmíněné v seznamu 

použitých zdrojů. Oceňuji využití cizojazyčné literatury (v devíti případech), naopak využívat 

několikrát magazín Svět kulturistiky, který se řadí spíše k populárním, než odborným časopisům a 

není zde uveden konkrétní autor, není vhodné. 

 I přes výše uvedené připomínky se jeví práce jako zdařilá a je zřejmé, že autor má za sebou 

zkušenosti z praxe, které vedou k zájmu o danou problematiku. Oceňuji objem času, který byl 

věnován probandům při individuálních trénincích a nezbývá než souhlasit, stejně jak se objevilo ve 

výsledcích práce, že spolupráce s osobním trenérem, zvláště v počátečních fázích tréninku zvyšuje 

efektivitu celého procesu. 
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