Posudek vedouciho diplomové prace Jiriho Lacky ,,Charakteristické
odliSnosti v oCekdavané, prijimané a poskytované socialni opoi‘e u muzi a
Zen v partnerskych vztazich“. Filozoficka fakulta univerzity Karlovy

v Praze. Katedra psychologie. Praha, 2013.

Autor se ve své diplomové praci vénuje problematice socidlni opory muzli a zen

v dlouhodobych partnerskych vztazich.

Teoreticka ¢ast prace je roz€lenéna do Ctyi zékladnich tematickych kapitol. Koncept
socialni opory se zabyva otdzkami uzivané terminologie, jednotlivymi teoretickymi pfistupy k
jejimu zkoumani a usti ve snahu definovat socidlni oporu jako takovou. Na tuto ¢ast textu
navazuje rozsahlejsi kapitola Typologie socidlni opory a snaha o postihnuti jejich moznych
negativ (tento komplexnéjsi a nelinedrni pohled na problematiku velmi pozitivné oceiiuji).
Dale nasleduje pojednéni o diagnostice a prediktorech socialni opory, které do jisté miry
piedjima autorovu empirickou praci. Celou teoretickou ¢ast pak uzavird kapitola popisujici
socidlni oporu u muzi a zen v partnerskych vztazich, ktera se dotyka také fady genderovych
specifik.

V empirické ¢asti se autor pokousi o zjiSténi konkrétnich dat s vyuZzitim individuélnich
polostrukturovanych rozhovorti, ¢astecné¢ autorsky upravenych dotaznikd (SSL, FSSQ) a
originalni inspirativni projektivni techniky asociaci nad 17 obrazovymi podnéty. Samotné
vyzkumné metody, resp. jejich scéndf, prosly urCitymi upravami v dusledku pilotnich
rozhovor. Vyzkumné otdzky sméfuji zejména ke snaze postihnout shodné/odlisné
charakteristiky socialni opory u muzi a zen v partnerskych vztazich (specificka ocekavani i
druhy socialni opory a mozna shoda partnerti v percepci pomoci druhému). Je hodno ocenéni,
ze autor pies fadu komplikaci dodrzel pivodni plan pracovat s partnerskymi dvojicemi, které
jsou v praci podrobné charakterizovany i z hlediska demografického. Tato volba sice do jisté
miry omezila pocet respondentli (viz pocet kontaktovanych osob), ale soucasné zvysuje 1
relevanci ziskanych dat. Deskriptivni a interpretativni analyza ziskanych zjiSténi tvofi stéZejni
cast empirickych kapitol (detailni pfepisy rozhovori jsou pfitom peclivé dolozeny v praci na
samostatném CD-romu). Autor tiidi odpovédi do pfesné charakterizovanych kategorii, které
detailn€¢ popisuje a dokladd na konkrétnich vyrocich jednotlivych respondentl. Zajimavé je

zde napft. srovnani situaci, kdy je pfijemcem pomoci muz a kdy Zena nebo kategorie, kdy



socialni opora nenapliiuje piijemcova ocekavani. (Za s. 88 je nedopatfenim vlozen prazdny
list.) Autor vychazi pifi konstrukci vyzkumnych otdzek adekvatn€é z témat podrobné
reflektovanych v predchdzejici literarné-teoretické casti.

Bohuzel je znat, Ze na dotazeni zadvérecné diskuse do detailu autorovi patrné chybél
Cas 1 energie. Domnivam se, Ze by proto bylo vhodné vyuzit k jejimu dil¢imu doplnéni 1
prezentace pii obhajobé diplomové prace. Literatura, na jejimz podkladé je prace
koncipovana, je ptehledné a bohaté. Jazyk prace je hutny, ¢tivy, piehledny a korektni.

Na ptedlozené praci ocefuji zejména detailné zpracovanou teoreticko-vyzkumnou
problematiku socialni opory v partnerském souziti, tvofivou praci s vyzkumnymi metodami,
peclivou praci pii analyzovani ziskanych tdaji 1 bohatou literaturu. Domnivam se, Ze by bylo
mozno nckteré cCasti textu informativné publikovat. Uvitala bych, kdyby autor v ustni
obhajob¢ uvedl, co pro né bylo pfi vytvafeni DP poznatkovym obohacenim a zda je na
podkladé této prace mozno navrhnout n&jaké preventivni kroky pro kvalitni praci se socialni

oporou v partnerském vztahu.
Zavérem doporucuji, aby se predloZena diplomova prace stala pfedmétem obhajoby na

katedfe psychologie FF UK, a navrhuji hodnoceni: vyborné aZ velmi dobfe v zavislosti na

prabéhu ustni prezentace a obhajoby.
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