
Abstrakt: 

Cílem práce bylo zjistit charakteristické odlišnosti v očekávané a získané sociální opoře 

u mužů a žen v dlouhodobých heterosexuálních vztazích. Autor nejprve vytvořil teoretický 

podklad pro následnou empirickou část. Byly uskutečněny polostrukturované rozhovory s  

dvanácti dospělými respondenty a na jejich podkladě byla provedena kvalitativní analýza 

získaných dat. Interpretace dat naznačuje, že ženy a muži si jsou v očekávané a získané 

sociální opoře velmi podobní. Výsledky byly diskutovány ve světle studií zabývajících se 

sociální oporou v partnerských vztazích a genderovými odlišnostmi. 
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