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PredloZzenéa diplomova praca je spracovana na 96 strargdtane priloh, ptom autor pouzil
celkom 50 domécich a zahranych literarnych a internetovych zdrojov. Praca svojich
rozsahom aobsahom koreSponduje s kladenymi poZiadavkaadahie optimalne
zostaveného tréningového programu a sledovanie jelnnasti na rozvoj pohybovych
schopnosti Yadovom hokeji vo veku sledovaného suboru povazujem za aktaddrinosnu
tému. V abstrakte prace je popisanyl qeadce a uvedené poZzité metddy, no absentuji mi
konkrétne zistené vysledky. V teoretickom rozbore sa au@moval etapam Sportovej
pripravy vfadovom hokeji, tréningovym cyklom a sledovanym pohybovym schopnosti
ich charakteristike a sp6sobom rozvoja¢@m jednotlivé kapitoly vychadzaju zo zamerania
prace. Tat@&ag’ prace je spracovana na dobrej Urovnil'Qigice je rozsiahli, no v ko&fr@om
dosledku koreSponduje z obsahom prace. Nadvéar@obakalarsku pracu nie je fadnéjho
nazoru cié prace, skér by som to zaradil ako informéciu do metodicksji prace. Uvedené
hypotézy su jasne a vystizne formulované. Metodika, aktéZas’ prace je spracovana na
10 stranach, pfom je spracovana jasne aje vhodne doplnena dkwpbabsahujice
informacie o sledovanom subore, bodovacom systémestimcov ako aj Uspestios
brankarov druzstva dorastencov Dukly Tien Pozitivne hodnotim vyber, popis
a charakteristiku batérie jednotlivych testov. Vysledkoéas prace je spracovand kvalitne,
vhodne doplnend o tatky a obrazky kde su préddne prezentované ziskané vysledky.
V diskusii sa autor snazi o analyzu zistenych vysledkovpprii’ada dévody vzniknutych
stavov. V tejto casti prace je vid erudovanos autora v sledovanej problematike.
V zaveroch prace autor sumarizuje vysledky prace a ndadg&knich potvrdzuje obe
stanoveneé hypotézy.

Otazky:
1. Akym spbésobom bola zisvana intenzita zazenia?
2. Odporuil by ste na zaklade vysledkov prace aplikbstedovany tréningovy program
trénerovi druzstva dorastencov?
3. Existuje ni€o, ¢o by ste vdanom tréningovom programe zmenili? Ak &m,
a z akého dévodu?

PredloZena diplomova praca padméjho nazoru dpa formalne iobsahové poziadavky
kladené na prace tohto typu a na zaklade toho pracu smazRozvoj pohybovych
schopnosti dorastencovadovom hokeji v pripravhom obdoldtipora¢am k obhajobe.
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