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Cielom diplomovej prace bolo zostavenie arealizdcia tréningového
programu na rozvoj pohybovych schopnosti hra¢ov I'adového hokeja
vekovej kategdrie dorastencov a jeho nasledné overenie V praxi
V pripravnhom obdobi 2011/2012. Diplomova praca sa opiera
a nadvdzuje na autorovu bakalarsku pracu, Vv ktorej autor analyzoval
kondi¢nu pripravu dorastencov v pripravnom obdobi 2010/2011. V
diplomovej praci si obe kondi¢né pripravy uvedenych obdobi
porovnané a analyzované. Pre vedecky vyskum autor pracoval
s hokejovym druzstvom HK Dukla Trenc¢in. Zistené zavery a hypotézy

su uvedené v zavere prace.

V diplomovej praci je pouzita metdda vyskumu, metdéda pozorovania,
metodda Stadia literarnych pramenov, metéda rozhovoru, metdda

merania a testovania.

Vysledky, ktoré ziskame, by mali tvorit’ podklad pre d’alSiu tvorbu
tréningovych planov pre pripravné obdobie dorastencov T'adového

hokeja.
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