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ABSTRAKT

Nazev: Ptiprava jezdce na koni od vykonnostniho stupné Z do S v drezuie

Cile: Sestaveni pomocného metodického materidlu, uvédomeéni si zakladnich
hodnot, sed jezdce, vybér vhodného koné, chody koné¢, charakteristika vykonnostnich
stupni, charakteristika a pfiprava pro stupen Z, charakteristika a pfiprava pro stupen L,

charakteristika a pfiprava pro stupen S.

Metody: Analyza literatury, porovnani informaci cilenych k obsahu prace
z literatury, analyza vlastnich zkuSenosti z vlastni jezdecké praxe, analyza nezavislého
pozorovani jezdci na koni, analyza zkuSenosti z pfipravy svych svéfencli na koni,

sestaveni informaci do kompletniho celku, vyhotoveni metodické ptirucky.

Vysledky: Piiprava metodického materidlu, ktery mulzZe zatadit jezdec

¢1 cvicitel jezdectvi (drezury) do vlastnich tréninkovych hodin.

Klicova slova: drezura, jezdec, vykonnostni stupné, kin, chody koné, krok,

klus, cval, skéla vycviku, cviky v drezufe



ABSTRACT

Title:Preparation of rider on horse from performance level Z to S in dressage

Objectives: Compilation of helpful methodologic material, awareness of
fundamental value, correct position of the riders sed, choice of good horse, gaits of
horses, characteristic performance levels, characteristics and preparation for the degree
Z, characterization and preparation for the degree L, characterization and preparation
for the degree S.

Methods:  Analysis of the literature, comparing information targeted in the
content of the work of literature, analysis of my own experiences from my riding praxis,
analysis of independent observations of horse riders, analysis of experiences from
lessons with my riding students, compilation of information into a complete whole and

methodological manual.

Results: Preparation of methodological material, which may a rider or

trainer of horse riding (dressage) use in their training hours.

Keywords: dressage, rider, performance stage, horse, gaits of horses, walk,

trot, canter, scale of training, exercises in dressage
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1. Uvod

Tato prace je souhrnem poznatkl, ziskanych zvlastni praxe v jezdeckém
sportu - disciplin¢ drezura, a to z pozice zavodnika, trenéra a rozhodc¢iho. Snahou je
vypracovani jednoduchého navodu, jakym zpiisobem se da v tomto sportovnim odvétvi
trénovat, co by bylo dobré védét a na co si naopak dat pozor. Ugelem prace neni kritika,
ale souhrn poznatk. V dnesSni dob¢ se sice na Cesky trh dostavd mnoZzstvi domaci
| zahrani¢ni literatury, ale vhodnych metodickych piirucek je stile nedostateéné

mnozstvi.

Praci jsem sestavoval na zdkladé¢ vlastnich zkuSenosti a dostupné literarni
reSerSe. Obsahuje analyzu potfebnych informaci, porovnavani rozdilnych poznatki
od jednotlivych autorti a nasledné zpracovani metodického planu. Ten by mél v zavéru
obsahovat nejen informace zabirajici se jezdeckym sportem, ale i obecné informace
z ruznych odvétvi, napt. z psychologie.

Vysledkem by méla byt metodicka piirucka, slouzici vefejnosti, ktera se zajima
0 jezdecky sport, konkrétné¢ disciplinu drezura.  Hlavnim cilem vSak zlstdva

vypracovani pouzitelného materidlu pro ptipravu jezdce na koni do vykonnostniho

stupné Z do S.

10



2 Cile

Cilem prace je sestaveni pomocného metodického materialu pro zvladnuti
pfipravy jezdce na koni od vykonnostniho stupné Zdo vykonnostniho

stupn€ S v drezufe.

Z takto postaveného cile vyplyvaji dil¢i tkoly, které budou zpracovany jako
dil¢i kapitoly prace:

— uvédomeéni si zdkladnich hodnot

— sed jezdce

— vybér vhodného koné

— chody koné

— charakteristika vykonnostnich stupiii
— charakteristika a ptiprava pro stupen Z
— charakteristika a pfiprava pro stupenl L
— charakteristika a pfiprava pro stupenn S

Predpokladam vyuziti vysledkd prace pro usnadnéni piipravy zacinajicich
jezdcl v tomto zadvodnim odvétvi a vytvoreni jednotného materidlu pro vyuziti a Cerpani

informaci pfipadnymi zajemci o tuto problematiku.
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3  Metody

Mezi mnou pouzivané metody pro ziskani potiebného materialu a metody,

které budu pouzivat, patfi:
— analyza literatury
— analyza, porovnani informaci cilenych k obsahu prace z literatury
— analyza vlastnich zkusenosti z vlastni jezdecké praxe
— analyza nezavislého pozorovani jezdcl na koni
— analyza zkuSenosti z ptipravy svych svéfenct na koni
— sestaveni informaci do kompletniho celku

— vyhotoveni metodické ptirucky
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4  Historie jezdeckého sportu v Ceskoslovensku a CR

Nejstarsi jezdecké spolky u nas vznikaly koncem 19. stoleti. Jedna se o spolky,
které nemély svou ¢innost podlozenou metodikou a sportovni néplni, jejich funkce byla
spiSe pro dekorativni uely — ucast pii vystoupenich a na riznych slavnostech. Mezi
zastupce se fadi: Zéaporoz v Litovli, Jizdni télocvi¢na jednota Piemysl v Opavé (zafi
1888), ktera vznikla po cCtyfletém plsobeni Sokola Opavského, dale spolek Horymir
v Olomouci a Jizdni jednota v Negkaredicich u Kutné Hory (GOTTHARDOVA, 2000).

Pocatky oficialn¢ organizovaného jezdeckého sportu na nasem tzemi jsou
datovany od dubna 1891, kdy byl zalozen jezdecky odbor Sokola prazského. Od tohoto
obdobi je datovéna sportovni ¢innost zalozena na tréninku s metodickym zékladem,

40 jezdct Sokola zacalo trénovat podle jednotné metodiky.

V roce 1893 byla vydana prvni Ceska odbornd kniha - ,,O jizdé konimo®,
ktera obsahovala teorii, jez se stala zakladem ceského jezdeckého nazvoslovi, a téz v ni
byly definovany metodické zasady vycviku jizdy na koni, které jsou platné dodnes

(VRCHOTICKA, 2011).

Postupné zacaly vznikat i dalsi jezdecké odbory, které své uméni predstavovaly
na vSesokolskych sletech. Aktivni ¢innost jednot byla pferuSena pocatkem 1. svétove

valky.

Od roku 1919 fada naSich vynikajicich jezdcli méla moZnost tcasti na staZich
v nejvyznamnéjSich evropskych jezdeckych Skolach ¢i vojenskych Skolach a ucilistich —

Francie (Saumur), Italie (Pinerol, Tor di Quinto) (GOTTHARDOVA, 2000).

V roce 1921 byla v Hodoning zalozena Ceskoslovenska jezdecka spolecnost,
kterd pifevzala fizeni jezdeckého sportu a podilela se na pofadani mezinirodnich
jezdeckych zavodi. 1929 byl zalozen Ceskoslovensky jezdecky svaz, jenz sdruzoval 22
klubti a spole¢nosti. O rok pozdéji se Ceskoslovensky jezdecky svaz stal &lenem
Mezinarodni jezdecké federace (FEI), kdy po jeho sjednoceni se Sokolem a Ustiedim
selskych jizd zaujal vedouci misto v jezdeckém déni. V té dobé slucoval 88 oddil

a odbori s 5 700 leny (KOLAROVA, 2001).

Dvacaté a tficata 1éta byla z hlediska mezinarodni reprezentace velmi UspéSna.

Nasimi reprezentanty byli hlavné armadni jezdci, ktefi se zcastnili zahrani¢nich
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zavodi, nékteré z nich byly poradany téz v Americe (New York, Chicago, Toronto)
(GOTTHARDOVA, 2011).

Nasi jezdci se zucastnili n¢kolika Olympijskych her (OH), kdy z drezurniho
hlediska byla vyznamnd OH 1924 v Patizi, kdy jezdec Thiele s koném Ex obsadili 5.
misto a o 4 roky pozdéji na OH v Amsterdamu obsadil 5. misto drezurni tym zastupujici

Ceskoslovensko.

V obdobi okupace (1939), byl Ceskoslovensky jezdecky svaz rozpustén

a obnoven az po osvobozeni v roce 1945.

Po skonceni 2. svétové valky doslo k oziveni jezdeckého sportu a v roce 1949 se
uskute¢nilo prvni jezdecké mistrovstvi v Karlovych Varech. Rozvoj naseho jezdectvi
vSak velmi zasdhlo rozpus$téni armadnich jezdeckych jednotek a zruSeni armdadnich
vycvikovych stfedisek, zistalo pouze nekolik oddili jezdectvi, eskadron vozatajstvi
a remontni sluzby tvofici Jezdeckou brigadu (ANON., 2011). Nepodafilo se vybudovat
Skolu, ktera by jezdcim poskytovala kvalitni ptipravu. Jezdectvi bylo naopak cilené
potlacovano, s tim souvisela ztrata kontaktl s modernim jezdeckym vyvojem ve svété
ato se negativné podepsalo na rozvoji jezdectvi u nas. Izolace velmi ovlivnila
schopnost naSich jezdct konkurovat na nejvyssi svétové urovni a to az do 90. let.
V letech 1945 — 1960 se nasi jezdci zacastnili pouze 13 mezinarodnich zdvodt a na OH

startovali nasi dva jezdci naposledy v roce 1960.

V povalecném obdobi patfil v drezufe ke svétové Spicce Jan Pitlik (jeho kariéru
vsak ukoncila komunistickd perzekuce — zakaz starti v zahranici a odebrani koni). Na
vyznamnych drezurnich klanich, jako jsou OH, CHIO Aachen (svétovy jezdecky
festival), aj., reprezentoval Ceskoslovensko Frantisek Sembera skoném Ivo. V 50.
letech patfili mezi drezurni osobnosti Marie Kfi¢kova, Jifi Stfibrny, plk. FrantiSek
Lechner. Od 60. let patfili mezi ¢s. drezurni Spicky predev§im FrantiSek Lamich 13x
mistr republiky, FranitSek Janda nc¢kolikanasobny mistr republiky, Dominik Pruzinsky,
Zuzana Pechackova 18x mistryné republiky, FrantiSek Hon¢, Zden¢k Benes§ 15x mistr
republiky, Sldvek Madry, Erich RezZnar, Vlasta Kadlecova 22x mistryné republiky, Jan
Holcbecher, Vit Cmolik a dalsi.

Od 90. let dochazi opét k zasadnéjSimu rozvoji jezdectvi. Po rozdéleni

Ceskoslovenska v roce 1993 doslo samoziejmé k nékolika transformacim, ale i pies
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urité potize dochazi k rozvoji jezdectvi v CR. V soudasnosti jsou jiz téméf neomezené
moznosti Ucastnit se mezinarodnich zdvodii a to nabizi jezdcim mnoho pfileZitosti
k ziskavani novych zkuSenosti. Dobrou reprezentaci byla uc¢ast Sarky Charvatové na
Mistrovstvi Evropy juniorit v roce 2000 v drezufe, kde obsadila 24. misto (ANON,
2000).

5 Drezura

Drezura je velice specializovany sport, nazev pochazi z francouzského ,,dresser
= vycvicit, cvi€it zvifata. Jména téch, ktefi se ji zabyvaji, jsou zfidka kdy znama,
protoze tato disciplina postrada vzruseni patrné pii jinych jezdeckych disciplinach. Je
harmonie, dokonalosti pohybu souladu jezdce s koném, poslusnosti a prostupnosti kon¢.
Prostfednictvim harmonického vycviku mé za cil pomoci koni a pfipravit ho na splnéni
naro¢nych podminek vsech disciplin (KNOPFHART, 2003). Jedna se o gymnastické
cviceni, které zastupuje silové schopnosti, rychlostni schopnosti, reakéni schopnosti

a dokonce i kreativni schopnosti (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013).

Drezura je ptfedvadéna v drezurnim obdélniku o rozmérech 20x40m nebo
20x60m (viz. ptiloha ¢. 1) a hodnocena jednim, tfemi nebo péti rozhod¢imi. Drezurni
Gilohy tvoii sestavy povinné a KUR. KUR je volna sestava s hudebnim doprovodem.
Hodnoti se stupnici od 0 do 10, pficemz 10 je nejlepsi. Problematika subjektivniho
hodnoceni a jeji mozné neobjektivnosti, motivovala k vyzkumim jak napomoci
rozhod¢im pii hodnoceni. Ve vyzkumu bylo pouzito dvou jezdct zastupujicich
profesiondlni jezdce a jezdce amatérské. Dale bylo pouzito 20 koni. Pomoci specialnich
video zaznamu a pouziti 20 vyznacenych bodl byly pozorovany vysledky jednoznaéné
prokazujici rozdily mezi jezdci a jejich vlivu na mozny vysledek (PEHAM, 2001). Do
budoucna by bylo mozné zlepsit objektivitu za pomoci techniky, nicméné by to bylo
velmi ndkladné. V zdkladu se da fici, ze se drezura hodné podoba gymnastice nebo
spiSe krasobrusleni. Jedna se o naprosty zéklad, ktery by nemél byt opomijen Zadnym
jezdcem v zadném stupni vycviku koné, i kdyz se tak dost ¢asto stava. Drezura by méla
byt pomocnikem, nikoli utrpenim pro kazdého jezdce a proto je hrozné dilezity
| ptistup trenéra ¢i cviditele jak ji u¢i a vysvétluje, nebot’ nepochopené obvykle byva

Vv jezdcovych ocich slozité.
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6  Vykonnostni stupné

Myslenka pievzata z CESKA JEZDECKA FEDERACE (2013): Vykonnostni
stupn€ v jezdeckém sportu, stejné jako v kazdém jiném sportu reprezentuji a urcuji
obtiznost a momentalni dosahovanou troven, na které se zavodnik momentalné nachazi.
V jezdeckém sportu jsou vykonnostni stupné rozdéleny do nékolika kategorii, disciplina
drezura je rozdélena do Sesti zakladnich stupni. Kazdy stupen je dale rozdélen do
jednotlivych vlastnich uloh. Pod jednotlivymi ulohami se skryvaji jasné¢ dané povinné
sestavy, které musi jezdec na koni zajet v ptresném poradi tak, jak jsou zapsany. Porusi-
li jezdec danou sestavu, je tato chyba oznaCena jako omyl. Kazda drezurni tloha

v daném stupni obtiznosti ma svoji vlastni obtiznost, tak mohou byt ulohy sestaveny od

vvvvvv
vvvvvv

vvvvvvvvvv

wewvr

toho, ze jsou zde nové cviky, které je potieba aby si jezdec ikin ustalili a méli

dostate¢ny Cas na jejich ptipravu, pro bezchybné provedeni. Jakmile jezdec postoupi do

vvvvvvvvvv

wewvr

V soucasné dobé se vykonnostni stupné déli do téchto kategorii:
4 (Zékladni)
L (Lehke)
S (Stfedni)
ST  (Stfedné tézké)
T (Tezké)

TT  (Velmi tézkeé)

7 Vybér koné

Ditlezité pro drezuru je dobré nasazeni hlavy, které krom vzezfeni jedince

usnadiiuje i jeho vycvik. Spatné nasazend hlava se silnymi Zuchvami je z jezdeckého
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hlediska zdrojem potizi, kon¢ je tézké pfijezdit, zaroven hrozi svirani vyvodu slinnych

zlaz, coz vede k dalsim problémim (PAALMAN, 1998).

Ideélni krk je pékny, vznosné neseny a dobfe nasazeny. Nasazeni krku ma velky
vyznam, kin pomoci hlavy a krku udrzuje rovnovahu. U kratkého a silného krku je
vyvazovani ztizeno. Naopak u koni s krkem nasazenym pfili§ nizko, dochézi k vétSimu

zatézovani prednich koncetin.

Nejvyssi bod kohoutku ma byt o néco vyse nez nejvyssi bod zadeé. Ma byt silné

a vyrazn¢ osvalen, vétSina mladych koni v prvnim roce vycviku ma kohoutek masity.

Idealni lopatka je dlouhd a Sikma4, svirajici tthel 45° se zemi. Pfili§ strmé lopatka
je vétsinou spojena se strmou spénkou a lehce prohnutou piedni nohou, coz zptisobuje

vady chodu- klopytani koné.

Hrud’ mé byt v oblasti podbfisniku hluboké a Sirok4, to zarucuje velky prostor

pro plice a srdce. Klenuti zeber by nemélo vytvaret sudovity tvar hrudniku.

Hibet koné nema byt pfili§ kratky, ani pfili§ dlouhy. Také rovny hibet je strnuly
a vede k tvrdosti huby. Slab¢ a $patné vyvinuty hibet lze zlepsit pomalou a postupnou

praci.

Bedra maji byt dobfe oslavena, Sirokd a silnd. Zad’ dlouhd, Siroka se silnymi

kyclemi a dobfe nasazenym ohonem.

Koncetiny musi snést velké zatiZzeni, musi byt zdravé a silné, se silnou plochou
stielkou, kratkou silnou holeni a suchymi Slachami. Spénkovy kloub ma byt silny se
sttedn¢ dlouhou, Sikmou spénkou. Kratka a strméd spénka je nedostateCné pruzna,
veskery napor pii doSlapu zatézuje Slachy a kopyto, které je pak ploché nebo schvacené.
Podle (PAALMAN 1989), staré anglické ptislovi fika: ,,Spatna kopyta — $patny k.«
Kopyto, stejné jako koncetina je nosnou oporou celého aparatu, musi byt silné, pruzné,

nelamavé a s kvalitni rohovinou.
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Korektni thel Uhel pfili§ plochy, Uhel prili$ strmy,
prst dlouhy, kozli kopyto
patka kratka

Obr. 1: Uhleni kopyt, (PAALMAN, 1989)

Z praktické zkusSenosti je tieba zminit potiebu sledovat exteriérové rysy, které
zde byly popsany. Zadny jedinec nebude 100%, proto je tieba zvazit, zda dobré
vlastnosti jedince pievazuji nad Spatnymi. A zaméfit se téZ na ohodnoceni pohybu

a charakteru kong, ktery je vybiran pro konkrétni ucely (PAALMAN, 1989).

O vlivu charakteru a temperamentu koné¢ pojednava i studie zamétena na vliv
temperamentu na jezdce (VISSER, 2008). Pro testovani bylo pouzito Sestnacti koni
a Sestnacti jezdcl, vysledkem bylo, ze jezdci radé€ji spolupracuji a vybiraji si koné
pozorné a vnimavé K jezdci.

DOBES (1997) #ikd o vybéru drezurniho koné, Ze je t&z8i neZ v jiném
sportovnim odvétvi, protoze drezurni kinn by me¢l byt i hezky. Popisuje téZ vyhody
pravidelnych odznakii — nestejné probihajici lysina zkresluje postaveni hlavy, nestejné
bilé znaky na nohéach opticky rusi pravidelnost chodli. Drezurni kit musi mit od pfirody
Cisté, pravidelné, vyrazné a pruzné chody. Mezi dalsi pfedpoklady kvalitniho drezurniho

kong spada spravna anatomicka stavba, klid, nebojacnost, a chut’ jit doptedu.

Na né&které vlastnosti koné ma vyrazny vliv genetika, proto se da pfedpokladat
urcitd drezurni kvalita u hiibat po dobie zvolenych rodic¢ich. Pro drezuru je velmi
dilezité, aby se kin umél pohybovat shromazdéné, proto se vybiraji hiibata s pomalou
kadenci, energickym pohybem iniciovanym od zad€¢ a vznosnymi chody, nebot’ tyto

vlohy by mél mit kiifi nejlépe jiz od ptirody (DUSEK, 1992).

18



Casto vybirana plemena pro drezuru jsou:

vvvvvv

— Hannoversky kin — pravdépodobné nejuspésnéjsi  z evropskych
teplokrevnikti. Plemeno je vysledkem punti¢katrsky presného vybéru, kde

se misily vhodné typy krve.

— Hols$tynsky ki — temperamentni plemeno s pravidelnymi chody,

obzvlasté vhodné pro drezuru.

— Trakénsky kin — velmi starobylé plemeno. Ze vSech teplokrevnikl se
s nejvetsi pravdépodobnosti blizi idedlu moderniho soutézniho koné.

Trakénska krev se Casto uplatnila pfi zlepSovani jinych plemen.

— Holandsky teplokrevnik — vyznamny svym temperamentem, kvalitni

proslechténosti, pohyblivosti, dobrymi a silnymi koncetinami.

— Cesky teplokrevnik — kvalitni vSestranné pouzitelné plemeno, zlepsené
trakénskou a hannoverskou krvi. Vyznacuje se dobrou stavbu téla,
obdélnikovym ramcem, uslechtilou hlavu rovného profilu, silnymi

koncetinami a dobrymi kopyty EDWARDS (1993).

8  Skala vycviku

Skala vycviku je program systematicky sestavenych fyzickych cviéeni pro koné,
program, kterym se rozviji jeho pfirozené psychické a fyzické schopnosti. Pokud jezdec
postupuje podle tohoto klice, ziskd koné&, ktery je poslusny, prostupny a pohodiny.
Kvalitativni kritéria stanovené touto Skdlou jsou pro drezurniho koné rozhodujici.
Systematicky zakladni trénink zarucuje, ze kun je uvolnény a vzdy jde pres zatylek.
Tento systém se vyvijel dlouhodobé a cilem je harmonicky trénovat koné tak, aby
zistali zdravi. Zadny z $esti bodii neni mozno vytrhnout z kontextu, kazdy bod je tfeba
chépat v souvislosti se v§emi ostatnimi. Hlavnim a kone¢nym cilem tréninku je pfipravit
kong, ktery je prostupny a ochotny reagovat na pomucky jezdce bez nejmensiho odporu
pti vSech cvicich, ve vSech chodech a pfechodech. Tato kritéria vSak plati pro vSechny

discipliny, ne jen pro drezurni koné (VIETOR, 2008a).
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8.1 Takt

Problematiku taktu neboli rytmu nalezneme i v jinych sportech naptiklad
Vv gymnastice, to nim mize pomoci lépe pochopit smysl. KRISTOFIC A KOL. (2009)
pise, ze v kazdém pohybu (cyklickém 1 acyklickém) Ize vysledovat pohybovy rytmus,
ktery je charakteristicky specifickou casovou posloupnosti pohybovych akti a operaci.
Déle pak pise o ekonomickych principech a uc¢elném vyuziti sil. Toto se da pouzit i pti
vysvétlovani dilezitosti udrzovani spravného rytmu v jezdectvi. Rytmus je naprostym
zékladem pro spravné provedeni dan¢ho pohybu a také pro jiz zminované vyuziti sil. Je-
li kin ve sprdvném rytmu, tak lze diky dynamice pohybu dosdhnout usnadnéni
provadéni daného ukolu. Pokud je vSak rytmus pfili§ nizky nebo vysoky, tak ma jezdec

spoustu prace navic, nezbyva mu ¢as na diilezité korekce a zbyteéné se namaha.

8.2 Uvolnéni

Uvolnéni spolené s rytmem jsou zdkladnim cilem zacinajici tréninkové faze.
Pohyb nemiizeme povazovat za spravny, dokud neni rytmus pravidelny a kiini nepracuje
hibetem tak, ze svaly jsou uvolnéné. Uvolnéni je zdkladni mysSlenkou vycviku. Nikdy ji
nesmime vynechat a je tfeba ji neustdle provéfovat a zlepSovat. Pouze kin zbaveny
psychického a fyzického napéti a pocitu stisnénosti miize pracovat poddajné a plné
vyuzit své schopnosti. Klouby koné se musi pfi kazdém kroku nebo skoku ohybat
a napinat na obou stranach stejné. Kan musi plisobit dojmem, Ze je psychicky a fyzicky
pln¢ soustfedény na praci. Nedostatek uvolnéni se mulze projevovat neprostupnym
hibetem, vyrazn€ neklidnym ocasem, nepravidelnym rytmem, ztratou aktivity zadnich
koncetin, strnulosti a kiivosti v hub¢ ¢i celkovou kiivosti. NejlepSim dikazem, ze je kin
uvolnény je pokud jej nechame na volné otézi vytadhnout krk za udidlem dopiedu a dolu

bez toho, aby ztratil rytmus nebo rovnovahu.
Uvolnéni charakterizuje:
a) spokojeny, radostny, bezstarostni vyraz,
b) elasticky pohyb,
¢) spokojend huba, jemné¢ piezvykujici udidlo a pruzné ptilnuti,

d) pruzny kmitavy hibet a uvolnéné neseny ocas,
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e) plynuly a rytmicky dech, ktery je ditkazem toho, Ze kin je dusevné a télesné

uvolnény (VIETOR, 2008b).

8.3 Prilnuti

Ptilnuti je jemné, stalé spojeni mezi rukou jezdce a hubou koné. Kin ma jit
rytmicky doptedu pied jezdcovymi pomiickami pohanéjicimi dopiedu a hledat kontakt
s jezdcovou rukou, tomu fikame: ,,jit na pfilnuti“. Kan hleda pfilnuti a jezdec mu ho
poskytuje. Spravné, pravidelné pfilnuti umoznuje koni nést pod jezdcem rovnovahu
a spravny rytmus ve vSech chodech. Zatylek ma byt vzdy nejvyssim bodem krku mimo
situace, kdy jezdime koné doptedu a dolu na dlouhych otézich. Pfilnuti musi byt
vysledkem energického a aktivniho pohybu zadnich koncetin, ktery se ptenasi pies
pruzné kmitajici hibet az do udidla. Uplné nespravné je jakmile se snaZi jezdec dostat
kon¢ na pfilnuti tim, Ze taha za ruce smérem dozadu. Tento druh jezdéni vzdy zablokuje
energii pfichazejici ze zadu. Kan musi jit vzdy s divérou dopiedu a hledat pfilnuti

v dusledku vpted ptisobicich pomticek jezdce.
Spravné prilnuti charakterizuje:
a) kun kraci doptedu do udidla ptes rovny a poddajny zatylek,

b) kun akceptuje elastické pfilnuti s pokojnou hubou, ktera jemné piezvykuje

udidlo, jazyk neni vidét,
c) zatylek je nevyS§im bodem,
d) nos je pied kolmici, pouze pfi cvicich s nejvy$sim shromazdénim na kolmici,

e) pii stfednich a prodluzenych chodech musi bit viditelné prodlouZeni ramce

(VIETOR, 2008b).

Diilezitost pfilnuti dokazuje 1 fakt nespocetnych studii. Ve studii RHODIN ET
AL. (2005) byla zkoumana pohyblivost patefe v zavislosti na pozici hlavy a krku.
Experiment probihal v kroku a v klusu. Na obréazcich jsou zndzornény 3 sledované

pozice:
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Obr. 2. volna pozice, (RHODIN ET AL. 2005).

Obr. 3. Vysoka pozice, (RHODIN ET AL., 2005).
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Obr. 4. nizka pozice, (RHODIN ET AL., 2005).

Z prace vyplyva, Ze hlava a krk ve vysoké pozici (obr. 2) v kroku, vyrazné
sniZila flexi a extensi pohybu v oblasti bederni patefe (T17, L1, L3 a LS5) u koni.
V klusu byla flexe a extense snizena pouze v oblasti obratle T17.Pti vysoké pozici krku
bylo pozorovano téz zkraceni délky kroku. V klusu toto zkraceni patrné nebylo, délka
kroku byla konstantni.

V posledni dobé se hodné hovoii o tak zvaném Rollkuru, ktery je kritiky
povazované za Spatné jezdéni koné. Podle vyzkumu (VON BORSTEL ET AL., 2008)
se jedna o tréninkovou metodu zaloZenou na hyper flexi v oblasti krku, jenz ovliviiuje
nejen piilnuti koné. Vyzkum byl provadén na patnécti jedincich, u nichZ byl sledovan
vliv rollkuru na srde¢ni frekvenci a celkové psychické vyladéni zvifete. Vysledky
ukazuji, ze u ¢trnacti jedinct se projevil negativni vliv této techniky, ktera je uzivana

Vv mnoha stdjich jako posilovacich cviceni za ucelem vysSiho vykonu.

8.4 Kmih

Kmih je pfeména kontrolované, pohéanéjici energie, produkované zadnimi
Koncetinami v atleticky pohyb chtivého koné. Kmih se mize jednoznaéné projevit, jako
kdyz se ki pohybuje s mékkym pruznym hibetem a je ovladany jemnym pfilnutim
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a jezdcovou rukou. Kmih neni mozné¢ zaménovat s akci, kterou mame na mysli
schopnost koné vytvaiet vyrazné a prostranné klusové kroky. Jak se kan pohybuje
ktery kun stravi ve vzduchu a ne na zemi. Kmih mizeme proto vidét jen pii chodech,
které maji fazi vznosu. Piesto hovoiime o kmihu pouze v klusu, piafé¢ a pasazi. Kmih
neni mozny v kroku, protoze nema fazi vznosu, hovofime pouze o aktivité. Kmih je
definovany chuti, energii dopfedu a nosnou silou, kterou podporuji zadni koncetiny.
Kmih je aktivni, jakmile se hlezna pohybuji dopfedu a nahoru. Kmih je otazkou
tréninku. Jezdec kmih podporuje, pusobi-li jezdec pfili§ sedem a holeni na kong,
zpusobuje ztratu kmihu. Pfi vysoké rychlosti vznikaji tak zvané ploché chody

(VIETOR, 2008b).

8.5 Srovnani

Neboli stejné ohnuti na obé strany. Rozvoj kmihu a rovnosti je zakladni
pfipravou pro shromazdéni a prostupnost koné. Srovnani koné je né¢kdy nekoncici
ulohou, protoze kazdy kun je do jisté miry pfirozené kiivy. Kin je rovny jakmile jeho
pfedni a zadni koncetiny kraci po stejnych Carach a jeho télo kopiruje rovnou nebo
zakiivenou linii pohybu. Srovnani koné také znamend, Ze se kin postupné nauci

vyrazn€ji ohybat stejn€ na ob¢ ruce.
Hlavni diivody pro srovnani koné jsou:
a) pomoci koni zistat zdravy tim, ze bude rovnomérné zatéZovat ob¢ strany,

b) pfiprava na shromazdéni — pouze rovny kin se mize ob&émi zadnimi
koncetinami stejné efektivné odrazet a podsazovat, mit stejné piilnuti a kontakt na obou

a4

dvou oté¢zich. Pouze rovny kin mize byt prostupny a jit ptes zatylek na obou rukou.

A%

c) aby byl kun rovny, zadni konéetiny se muzou podsazovat pod t&zisté

(VIETOR, 2008c).

8.6 Shromazdéni

Shromézdéni se dd dosdhnout a vylepsit pomoci zesilenych pomticek sedem,
holenémi a vydrzovacimi pomickami otézi, které aktivuji zadni koncetiny. Klouby
kong se za¢nou vic ohybat a tim se zadni koncetiny kon¢ vic posouvaji pod kon¢. Neni

vSak tfeba Zadat od koné tak vyrazného podsazeni, aby se jeho rdmec neptfimétené
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zkratil a tim narusil i prab¢h pohybu. V takovém piipad¢ by se jeho horni linie pfilis

prodlouzila v porovnani se zékladni linii (VIETOR, 2008c).
Cile shromazdéni:
a) zdokonaleni a zvySovani rovnovahy kon¢, ktera byla vice ¢i méné narusena

pfidanim hmotnosti jezdce,

b) rozvijet a posilovat schopnosti kon¢, podsadit a angazovat zadni koncetiny,

coz mu umozni odlehcit a uvolnit prostor pro pohyb piednich koncetin,
c) dodat koni lehkost a vznos, ¢im se stane jeho jezdéni pfijemnéjSim,

d) shromazdéni se rozviji pomoci polovi¢nich zadrzi a cvikli na dvou stopach,

jakymi jsou dovnitf plec, travers, ranvers a poloviéni piekrok (VIETOR, 2008c).

Jednotlivé stupné Skaly vycviku jsou mezi sebou propojené. Koné trénujeme
podle skaly vycviku postupné. V dané fazi se mezi sebou navzajem propojuji jednotlivé

stupné skaly vycviku nasledovné.
Stupné 1-3: zastupuji fazi rozvoje porozuméni a divéry (privykani).
Stupné 2-5: zastupuji fazi rozvoje schopnosti pohybu koné& kuptedu.
Stupné 4-6: zastupuji fazi rozvoje schopnosti nést se.

Zvladnuti stupnt 1-6 = prostupnost = kin je vnimavy, citlivy a reaguje na

vSechny jemné pomucky.
Vyznam stupnice vycviku:
— voditko pro trenéry, jezdce i rozhod¢i

— dodrzovani téchto zasad vede kuspéchu ve vycviku koné i v jeho

sportovnim vyuZziti

— m¢éfitko kvality vykonu a voditko pro rozhod¢i pfi posuzovani soutéznich

vykonti
VSeobecné cile stupnice vycviku koné:
— ziskani prostupnosti

— pfijimani pomitcek jezdce poslusné a bez napéti
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— reakce na pomucky bez vahani

— zadni nohy se uvolnéné pohybuji pod télo koné¢ a vytvafeji posuvnou

energii

— uvolnéni umozinuje bezpecné zachovani rytmu ve vSech chodech a ve

vSech ptrechodech mezi nimi

— energie zadi miize prochéazet t€lem koné pouze tehdy, je-li pfi pohybu
uvolnény. Bez uvolnéni nemohou prochazet zadrzujici pomticky,
prostfednictvim huby koné, jeho vazu, krku a hibetu zpét k zadnim

noham.

— jakékoliv vada pfilnuti, tedy jeho nestalost nebo strnulost ve spojeni mezi
rukou jezdce a hubou koné, bude naruSovat moznost koné nechat

pomiucky ptsobit celym jeho télem

— kin, ktery se pohybuje s kmihem, uvolnénym hibetem a s aktivni zadi,

bude daleko 1épe schopen reagovat na pomiicky jezdce

— dokud neni kin dokonale rovny, nemulze pfijimat poloviéni zadrz
stejnoméerné na obou stranach, ani se nemiize pohybovat aktivné kupiedu

do pfilnuti, aniz by pfitom uhybala zad’ do strany
—rovnost koné je zase naprosto nezbytnd pro jeho shromazdovani
a v dusledku toho pro spravné neseni krku a hlavy

— pokud kun spravné provadi pozadované cviky ve shromazdéni, posouva

A%

vétsi hmotnost, coZ je zndmka, dosazeni vysokého stupné prostupnosti.

Vsechny stupné stupnice vycviku jsou soucastmi souhrnnych znamek béznych
drezurnich uloh. Proto jim musi rozhod¢i vénovat pozornost a posoudit miru jejich
naplnéni pfed tim, ner wudéli souhrnné znamky (CESKA JEZDECKA
FEDERACE,n.d.).
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9 Sed

Sed jezdce je povazovan za zaklad jezdéni. V literatufe se doéteme spoustu
informaci o tom, jak ma vypadat, jakym zpisobem ma jezdec na kon¢ pusobit i jak se
koni pfizplsobit pro dany pohyb. Pokud je po koni vyzadovan kvalitni pohyb, je
dalezité, aby byl kvalitni 1 jezdclv sed, ten nesmi koné v pohybu rusit ani mu v ném
nijak zabranovat. Pfi své praxi Casto nardzim na nazory, ze jezdec na koni pouze sedi
a veze se. Tyto nazory pochézi hlavné od lidi do tohoto sportu nezasvécenych. K tomu
lze dodat, ze pravé i samotna ¢innost jen v klidu sedét vyzaduje neskute¢né usili, pili
a namahu ze strany jezdce, kolikrat vétsi nez pokousi-li se jezdec o pohyby, kterymi by
co nejvice pomohl koni. Jezdec na koni musi vynaloZit opravdu velké mnoZstvi energie
na to, aby kon& v pohybu podpotil. Casto se u jezdci setkdvam s nedokonalostmi
Z hlediska sedu, které budou blize popsany nize. Mezi nejéastéjsi nedokonalosti patii
hlavné piili§ neklidny sed, pfili§ tuhy a neuvolnény sed, velikd snazivost jezdce

¢i naopak velika pasivita ze strany jezdce.

Vsechny cviky maji byt dosaZeny bez zjevného Usili jezdce. Jezdec méa byt dobie
vyvazeny, pruzny, sedét hluboce uprostied sedla a plynule sledovat rytmus pohybu koné
S uvolnénymi bedry 1 ky¢€lemi a s klidnymi stehny 1 nohami protazenymi dolt. Paty maji
byt nejniz§im bodem. Vrchni ¢ast téla je nenucend, uvolnénd a vzpiimend. Ruce maji
byt drzeny klidng, nizko a tésn€ u sebe s palci jako nejvyS$im bodem a maji byt
nezavislé na sedu jezdce. Lokty jsou tésné u téla a umoznuji jezdci me€kce a volné

sledovat pohyby koné (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2012).

Podle (ANON., 1998), je spravny sed zakladem veskerého pusobeni jezdce na

koné. Jezdec se musi naucit byt na koni v rovnovaze. Teprve tak mize najit v jakékoli

A%

a kfeCovitosti, je moznd pouze za predpokladu pruzného a uvolnéného sedu.

Myslenku kvalitniho sedu, jeho dilezitosti a vlivu na koné popisuje a podporuje
také (ANON., 1995) a VENCOUR (1997).

Vliv jezdce byl zkouman i ve vyzkumu (CLAYTON ET AL., 2010), Kde byl
zkouman vliv pisobeni hmotnosti jezdce na drezurni kon€. Pro vyzkum bylo pouzito
péti trénovanych drezurnich koni a tfi drezurnich jezdcl. Vysledky ukazuji na

jednoznacny vliv jezdce.
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Podle (ANON., 1998) rozlisujeme tyto druhy sedu:
— drezurni sed (zakladni sed)
— lehky sed

— dostihovy sed

V drezurnim sedu je hibet koné zatizen nejvice, v lehkém a dostihovém sedu je
zase prevazné odlehcen. Mezi Uplnym zatizenim a Gplnym odleh¢enim existuji v rdmci
kazdého druhu sedu plynulé ptechody. Je otizkou dlouhodobého a systematického
vycviku, nez je jezdec schopen v daném druhu sedu doséhnout piesné¢ho piizpiisobeni

2%

nezbytné, protoze jim jezdec ziska nutnou rovnovéahu a potiebnou kondici.

Sed je dobré trénovat tim, Ze se zvysi pocet odjezdénych koni. Toto byva Casta
rada trenérii a cviéiteldl. Z vlastni zkuSenosti se mi ale vice osvéd¢ilo, trénujeme-li na
vice konich, dodrzovat zasady piimétené intenzity v dané situaci, dostane-li se jezdec
do situace, kdy zacne jit pfes své moznosti a snazi se vic vuli nez aktualnimi silovymi
a vytrvalostnimi schopnostmi, za¢ne jezdec pouzivat jinych svalovych skupin nez je
zadouci a celé cvieni se tak nahle miji u¢inkem, proto je dobré nechodit pies fyzické

a psychické moznosti jezdce.

V dnes$ni dobé& neni zcela jednoduché se dostat k moznosti trénovat na vétSim
mnozstvi koni, to neni ale zas az tak velky problém vzhledem k moznostem nahrady
a kompenzace prostfednictvim kondi¢niho a silového tréninku. Dle mého nazoru je
vhodnym kompenzacnim zptisobem pro kondi¢ni a silovy trénink napiiklad plavéani, kde
podle CECHOVSKE A MILERA (2001), je kondi¢ni plavani fazeno mezi pét
pohybovych aktivit cyklického charakteru s velkym aerobnim potencialem, a kde diky
vlastnostem vodniho prostfedi nabizi Sirokou moznost korigovat intenzitu zatéze

V ramci ¢astecné nebo celkové lokomoce).

Pro sed se pouzivaji logicky hlavné svaly dolnich koncetin, pfevdzné velky sval
hyzdovy, ctythlavy sval stehenni, skupiny pfitahujicich svalli na wvnitini strané
a skupiny ohybacich svalli na zadni ploSe stehna, mezi svaly bérce patii prevazné

trojhlavy sval Iytkovy (DYLEVSKY, 2007).
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vycviku a pro vSechny jezdecké discipliny. Jezdec bez spravného sedu nema vliv na
koné, nemuze jej pobizet ani vahou (sedem), ani holeni a nema-li pevny sed, nemuze
kon¢ vést ani otézemi, jelikoZ z labilniho sedu vyplyva neklidna ruka jezdce. Jezdec se
Spatnym sedem na koné neptisobi spravné a naopak jej rusi, nedovoli mu vyklenuti
hibetu a prodlouzeni krku, narusuje jeho rovnovahu pti¢nou i podélnou a pravidelny
nohsled. U S$patného sedu nelze docilit stale mékkého a pruzného spojeni ruky jezdce
s hubou kong¢, z ¢ehoz vypliva nepravidelny pohyb kon¢ vpied a ruseni jeho pozornosti
na jakykoli pozadavek. Délka tfmenli musi byt upravena tak, aby se jezdec pii nizkém
kolen¢ a proslapnuté paté holenémi dotykal koné. Prili§ kratké timeny maji za nasledek
vytahovani kolen a posouvani sedu dozadu (stolicovy sed). Dlouhé timeny svadéji
jezdce vice sedét na rozkroku (vidlicovy sed). Oboji je nespravné, nebot’ jezdec nemiiZze

kon¢ spravné pobizet (VENCOUR, 1997).

K problematice sedu se také vyjadiuje BERAN (2009), ktera jej popisuje trochu
ovlivituje rozhodujicim zpisobem to, jak plisobi na koné. Jezdec by nemél piedstavovat
nepohodlnou zatéz, ale spiSe nasledovat koné¢ — tak jako baletka — v jeho pohybu.
Drezurni sed povazuje autorka v klasickém jezdeckém uméni za nezbytny. Odlehceny
sed hodnoti jako obzvlast’ vhodny pfi jeZdéni mladych koni a skokovy sed doporucuje

pro skdkani a cvalani v terénu.

9.1 Hlava

Je pti korektnim sedu drzena zptima, jezdctv pohled je uptfen do sméru, kterym
hodla jet. Mnozi jezdci maji tendenci hlavu nachylit k rameni, coZz vede
k nesoumérnému drZeni v oblasti patefe a ky¢li. Je tedy nezbytné kontrolovat nejenom
pfedo-zadni, ale i bo¢ni nachyleni hlavy. V zadném piipadé¢ by neméla byt brada
vysunuta vpied, takové postaveni by mélo neptiznivy vliv na jezdcova ramena a zada.
V oblasti krku a ramen by vzniklo napéti, které by branilo uvolnénému sedu. Castym
zlozvykem je ,,divani se na doli®, tato pozice hlavy ovlivni nejen drzeni téla, ale dojde
I ke stazeni obli¢ejovych svali, které by po celou dobu jezdéni mély ziistat uvolnéné.

Je-li to mozné, jezdéte vzdy s usmévem (BERAN, 2009).
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9.2 Trup

Jezdec by mél sedét v sedle Siroce uvolnény v oblasti panve, na uvolnénych
sedacich svalech. Zada drzena zpfima, prohnutd zdda jsou Spatnd, stejné jako zada
kulata. Radou, kterou uzivam je, ze Zaludek jezdce ma byt tlaten k ruce. Ramena by
méla spadat dozadu dolu (a to symetricky). Nespravné drzeni pozice ramen je tfeba
kontrolovat a v pfipad¢ potieby napravit s pomoci fyzioterapeuta. Stejné kriterium plati
pro panev. Jezdec by m¢l byt absolutné rovny a je tfeba se vyvarovat jakémukoliv
hrouceni se v ky¢lich. Vytazena ¢i shrbenda ramena jsou znakem napéti a k jejich
uvolnéni by méla poslouzit gymnasticka cviceni. Napéti v ramenou znamena
automaticky napéti v pazich, coz logicky vyusténi do napéti v rukou. Ramena jezdce by
méla byt vzdy drzena tak, aby byla soubézna s rameny kon¢. Drzeni horni ¢asti téla je
mimofadné dulezité. Obvykle stac¢i k udrZzeni koné (pfed sedem) piimé drzeni horni
¢asti téla, jinymi slovy: pfed pomickami. Korektni drzeni zad a ramen jezdci uSetii
spoustu prace holenémi, neznamena vsak pusobeni s energetickymi pohyby horni ¢asti
trupu. Tato aktivita je nejen groteskni, ale téz zcela netcinna Vysledkem takové aktivity

je vyvinuti tlaku na hibet koné, jehoz odpovédi bude zatnuti zadového svalstva

(BERAN, 2009)

Rusivé pohyby v sedle jsou problém, ktery se dost ¢asto objevuje i U zadvodnich
jezdctl. Problém bude zplisoben nékolika faktory: pfiliSna soustfedénost jezdce na koni
na vysledek, namisto soustfedéni se na priib&h; neschopnost jezdcti vili kontrolovat
vlastni pohyby (jezdec neni schopen sebekontroly a kazné¢ ve smyslu uhlidani svych

koncetin); aj.

9.3 PazZe a ruce

Jezdcovy paze a ruce by mély byt drzeny uvolnéné, viset dolu, s lokty lehce
a nenucené se dotykajicimi horni ¢asti téla. Predlokti neni drZzeno vodorovné, ale spiSe
uvolnéné smétuje dold. Od lokte pies hibet vaseho predlokti az k lehce seviené pésti,
drzici otéZe, by méla vést rovna linie. Pést by v zadném piipadé neméla byt pevné
seviend. V prabéhu jezdéni je dobré sledovat jezdcovy pazni svaly, kontrolovat jejich
napéti/ uvolnéni. Jakékoli strnulé, ptipadné kiecovité drzeni pazi, rukou, nebo prsti,
bude mit nepiijemny vliv na hubu koné. P&sti by nemély sméfovat smérem nahoru nebo

dolt a ruka by neméla tdhnout k bfichu, naopak plati pravidlo — ,,Zaludek k ruce*. Ruce
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by mély byt pouzivany opatrné, s velkou obezietnosti a bez uziti velké sily, uchopeni by
m¢élo byt asi takové, jako by jezdec sviral v dlani malého ptacka. Jezdcova ruky by méla
zachazet s koniskou hubou citlivé, jemnost a povoleni ve spravny okamzik ptedstavuje

zaklad jezdeckého uméni (BERAN, 2009).

9.4 Nohy a chodidla

Nohy visi uvolnéné ze Siroce posazené panve, svaly, stehna a lytka jsou zcela
uvolnéné. Nohy dychaji s koném, ptilozené po stranach jeho trupu, za Zzadnych
okolnosti nejsou proti nému tlateny. Rovnéz tak kolena jsou uloZena hluboko a ve
volném kontaktu se sedlem. Chodidlo spociva ve tfmenu. Pti drezurnim sedu neni
chodidlo tlaceno pevné proti timenovému mustku, protoze by to mélo automaticky za
nasledek tuhy kotnik. Kotnik musi zistat uvolnény, schopny volného pohybu, protoze je
zdrojem riznych pomucek. Pata je zcela pfirozené nejniz§im bodem. Neméla by vSak
byt tlacena smérem dold, protoze to vede ke ztvrdnuti lytkovych svalii a ke ztuhnuti
kotniku. Vyvijite-li na svou nohu tlak, zbavujete se moznosti hlubokého a uvolnéného
sedu. Tuha a svirajici noha nuti kon¢ zatnout bifisni svaly (pfetrvavajici tlak vyvolava
protitlak). Tfrmenové femeny by mély byt stejné dlouhé. Mé&li byste se rovnéz vyvarovat
neustale poklepavajici holené, ta jen otupuje koné a zbavuje ho citlivosti na pobidky.
energickou pobidkou holené¢ a vyZzadovat odpovidajici reakci, neZ ho neustale

monotonné (okopavat) s jen nepatrnym vysledkem (BERAN, 2009).

9.5 Dychani

Pravidelné dychani je dileZitou soucasti uvolnéného sedu. ZadrZzovani dechu
nebo nepravidelné dychéni je zndmkou napéti a kin to rychle vyciti. Pravidelné,
rovnomérné dychani lze nacvicit. Pravidelné dychani je dalezité i u koné&, zadrzuje-li
dech, tak automaticky zatina bfisni svaly, ty jsou pii dotyku holené tvrdé a maji za

nasledek ztuhnuti koniského hibetu (BERAN, 2009).

Svalstvo podilejici se na dychaci funkci ma tzkou souvislost s tuhosti patete
a hrudniku, a pro je mozné modifikaci dychacich pohybti tvarovat nejen hrudnik, ale do
jisté miry 1 tuhost patefe. Labilni dynamicka rovnovadha existuje i mezi bifiSnim

svalstvem a branici. Ma-li bfisni svalstvo dobry svalovy tonus, zlepSuje se fixace
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bréanice pii nadechu a dochdzi k aktivnéjsimu zvednuti Zeber, coz ma vliv na drZeni téla.
Dychani je tfeba provadét proti urcitému odporu (nosni prostory) jak pii vdechu, tak
i pfi vydechu. ZvySenym odporem v dychacich cestaich se aktivuji bfiSni svaly.
Nedoporucuje se provadét vydech usty, ale nosem pii zavienych ustech, aby se
udrzovala dynamicka rovnovdha mezi branici a bfiSni muskulaturou a nevytazovala se
funkce biignich svalt sniZenim odporu ve vydechovych cestich (HOSKOVA
A MATOUSOVA, 2007).

Ze zkuSenosti z praxe je dilezité hlidat, zda jezdci opravdu dychaji alespon
pravidelné. Nejhorsi situace nastava, kdyz jezdci na konich zatnou svalové skupiny
amysli si, ze to chvilku vydrzi. V takovém ptipad¢ je nejlepsi prodlouzit zatéz
vyvijenou na jezdce, ktery brzy pfijde na to, Ze dychani béhem zatéze je potieba

trénovat a nepodcenovat.

9.6 Nalada

Harmonického partnerstvi mize byt ovlivnéno i néaladou, ta je dlouhodobé&jsi
dispozici k prozitkim urcité kvality. Lze ji chapat jako urcité nastaveni, které
se projevuje zvysenou tendenci posuzovat veSkeré déni stejnym zplisobem, napiiklad
pfi smutném vyladéni vnima €lovek vétSinu situaci nepfimétené pesimisticky. Nalady
Casto postradaji objekt, ¢asto se na nich spolupodili vétsi mnozstvi riznych faktort,
nemaji velkou prozitkovou intenzitu, proto mohou trvat velmi dlouho (VAGNEROVA,

2007).

WOLFRAMM ET AL. (2010), provedli vyzkum u 26 jezdct (13 jezdcu bylo jiz
zkusenych a 13 jezdcd se ucastnilo drezurnich soutézi pouze kratce). Kazdy jezdec
dostal pfed zavodem dotaznik, tykajici se jeho psychického vyladéni. Z vyhodnocenych
dotazniki vyplyva, ze stres byl pfimo Uumérny se zkuSenostmi jezdce. Vzhledem
k dulezitosti emoc¢ni vyrovnanosti jezdce, je tedy doporu¢ovana sportovni

psychologické intervence, zaméfena na sniZzeni zmatku a stresu u zacinajicich jezdci.

Z toho vypliva jedna rada, kterou se snazim sam pouzivat a predavat i dal svym
sveéfenctim. V pfipad¢ ze nemate sviij den, neni vdm dobite, delsi dobu vam néco nejde,
délejte ty nejjednodussi véci s konimi, nebo radé€ji ani nejdéte trénovat. Je totiz velmi
jednoduché, Spatnou naladu ptfenést na koné, protoze ji sami Casto nedokdzeme

zvladnout, a takovy trénink miZe skoncit 1 tim, Ze na misto jednoho kroku vied udélame
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dva vzad. Dalo by se namitnout, Ze by se tato situace naopak méla vyuzit pro prapravu
jezdce za ztizenych podminek a do jisté miry se s tim dé i souhlasit. Pokud ale vezmu
V potaz, ze tento sport déla vétSina lidi z velké ¢asti hlavné pro zabavu a proto naucit se

kvalitn€ pracovat s koném, pak tato priprava ztraci svlij vyznam.
9.7 Sed - Kondi¢ni piiprava
JANSA, DOVALIL (2007) zatazuji kondi¢ni pfipravu mezi slozky sportovniho
tréninku, stejné¢ jako technickou, taktickou a psychologickou ptipravu. Vysvétluji

propojenost a slozitost navaznosti jednotlivych sloZzek na sebe a jejich vzijemnou

propojenost.

Podle CECHOVSKE A MILERA (2001) plavani vytvaii rozvoj vytrvalostnich
schopnosti pro zaklad stabilizace a rozvoj techniky, pfedpoklady pro postupné
zvySovani intenzity plavani a pro rozvoj dilezitych pohybovych schopnosti
(vytrvalostnich a silovych schopnosti, kloubni pohyblivosti, v rdmci koordinac¢nich
schopnosti naptiklad rozvoj dynamické rovnovahy, rytmu pohybu a pocitu vody). Pro

aerobni rozvoj v kondi¢nim plavani jsou typické predevs§im tyto metody:
— souvisld metoda s rovnomérnym usilim
— souvislad metoda se stfidavym Usilim
— zvlastni ptipad stfidavé metody — fartlek
— intervalova metoda

Pro organizaci a fizeni kondi¢niho tréninku je dilezité registrovat si

Vv tréninkovém deniku podle charakteru motivi:

— uplavanou vzdalenost za casovy usek (v kazdém motivu, za celou

tréninkovou jednotku)
— rychlost plavani (¢as k dané trati, v daném motivu)

— zadani odpovidajiciho tempa (rychlost pohybu, frekvenci zabérovych

pohybll, rovnomeérnost nebo sttidani rychlosti)

— hodnoty srde¢ni frekvence
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— zadani odpovidajici techniky plavani (plavecky zptsob, prvkové plavani,

technicka cviceni, rezim dychéni, vyuziti pomticek podobn¢)

Pro vylepSeni kondice lze i fitness posilovani v posilovnach. Je dilezité

posilovat podle urcitych pravidel a nepfecenovat osobni moznosti. Proto bych alespon

pro zacatek doporucil vyuzit moznosti fitness trenéra, jehoz naplni prace je:

1.

Vstupni diagnostika (osobni trenér by mél zvladat predevSim diagnostiku
pohybového aparatu, to jest pfitomnost svalovych dysbalanci, cilené
vySetieni zkradcenych a oslabenych svalli a vySetieni hypermobility,
vstupnim rozhovorem by mél byt schopen ziskat dalsi informace o
celkovém zdravotnim stavu a zivotnim stylu svého klienta, o jeho
stravovacich navycich, o predchozi i1 soucasné pohybové aktivité,

popriipad¢ kaliperaci stanovit % podkozniho tuku).

Individualni vedeni cvicebnich jednotek ve fitness centru vcetné
vypracovani jejich koncepce na zaklad¢ vstupni diagnostiky, davkovani

aerobni zatéze, protahovaci a kompenzacni cviceni.

Sestavovani kratkodobych i1 dlouhodobych fitness programt na zakladé
vstupni diagnostiky.

Dietni doporuceni vradmci fitness programi vcetné¢ vybéru vhodnych
doplnkt vyzivy.

Pedagogické a psychologické vedeni klientt (STACKEOVA, 2008).

10 Chody

Chody jsou zakladnim pohybem koné¢, jedna se o vSechny doptfedu smétujici

pohybové aktivity kon¢. Jednotlivé chody jsou déle rozdélovany do podskupin podle

konkrétnich pozadavkli na koné. RozliSujeme podskupiny pro krok: shromazdény,

stiedni, prodlouZeny, volny; klus: shromdzdény, pracovni, stfedni, prodlouzeny; cval:

shromazZdény, pracovni, sttedni, prodlouZeny.
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10.1 Krok

Krok

1.

2.

kin ma kracet pravidelné, jednoznacné na Ctyfi doby, se stejné dlouze
trvajicimi intervaly mezi jednotlivym pokladanim koncetin. Pravidelnost,
spojenad s uvolnénosti a prostupnosti celého téla musi byt zachovana pfi

vsech cvicich v kroku.

jak se predni a zadni noha na té samé strané téla pohybuji skoro ve stejnou
dobu, krok se stava téméf lateralnim pohybem. Tato pravidelnost mize

ptejit az do pasu a stat se zdvaznym nedostatkem chodu.

druhy kroku: stfedni krok, shromazdény krok, prodlouzeny krok, volny
krok. Ve vSech druzich kroku musi byt jasny rozdil v drzeni téla koné

a prekracovani stopy.

nedostatky pii drezufe se nejcastéji projevuji v kroku. To je divodem pro
to, aby se od koni na zacatku vycviku nevyzadoval krok na otézi. Prilis
brzké shromazdéni nepokazi pouze shromazdény ale 1 stfedni
a prodlouZeny krok. Chut’ koné¢ jit v kroku dopfedu, je definovana jako
aktivita kroku. V souvislosti s krokem nikdy nehovotime o kmihu, protoze

v tomto chod¢ neexistuje moment vznosu (VIETOR, 2008d).

Stfedni krok

Jasny, pravidelny a nenuceny krok s pfiméfenym prodlouZenim. Kin zlistava na

otézi, kraci energicky ale uvolnéné, stejnymi a odhodlanymi kroky, pficemz kopyta

zadnich koncetin doSlapuji pfed stopu ptfednich koncetin. Jezdec udrzuje jemny, lehky

a staly kontakt s hubou koné¢, ptilnuti, které¢ umoziiuje ptirozeny pohyb hlavy a krku.

Cil stfedniho kroku:

Predvést energicky a nenuceny krok s mirnym prodlouzenim kroki a ramce.

Ziklady stiedniho kroku:

1. Pravidelnost Cistého rytmu na ¢tyti doby,
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2.lehké a stalé¢ prilnuti s linii nosu o néco vice pted kolmici jako ve
shromazdéném kroku, kterd umozni ukézat ptirozeny pohyb koniské

hlavy, pficemz zatylek zGstava nejvyssim bodem,

3.je chod, umoznujici predvést uvolnénost a prostupnost, prochéazejici celym

télem,
4.rovnost a spravné ohnuti pii cvicich v rozich a pii obratech,
5. aktivita kroku a uvolnénost plece,

6. prodlouzeni kroku, kopyta zadnich koncetin doSlapuji pted stopu ptednich

priblizn¢ o dvé stopy,
7.stejné tempo,
8. ptechod do stfedniho kroku,

9.spravné provedeni cviku (VIETOR, 2008d).

Shromazdény krok

Kun zistdva na otézi, pohybuje se rozhodné doptfedu, krk ma vytdhnuty

a vyklenuty nahoru samostatné si ho nese. Hlava je t¢émé&f na kolmici a jezdec ma lehky

kontakt s hubou kon¢. Zadni koncetiny se aktivné pohybuji s dobrou akci hlezna. Chod

je kracivy a razny, koncetiny doSlapuji v pravidelném potadi. Jednotlivé kroky jsou

méné prostorné, vyssi nez ve sttednim kroku, protoze se jednotlivé klouby vyraznéji

ohybaji. Shromazdény krok je kratsi ale o to aktivnéjsi nez stfedni krok.

Cil shromazdéného kroku:

Piedvést pravidelné, energické, zkracené a vyssi kroky zachovévajic spravnou

polohu hlavy a krku

Ziklady shromazdéného kroku:

1.

2.

Pravidelnost ¢istého rytmu na ¢tyfi doby,
lehké a stalé ptilnuti,
uvolnénost, poddajnost,

rovnost a spravné ohnuti v rozich a pfi obratech,

36



5. aktivita, zkraceni a zvySeni krokd ptficemz zadni koncetiny doslapuji do

stopy piednich,

6. nezavisly vznos s vyklenutym a zdvihnutym krkem, linie nosu je mirn¢ pred

kolmici a zatylek je nejvyssi bod,
7. rovnomérné tempo,
8. ptechod do shromazdéného kroku (VIETOR, 2008d).
Prodlouzeny krok

Kun zabird co nejvice prostoru, aniz by spéchal a porusil pravidelnost krokd.
Zadni nohy doslapuji vyrazné pted stopy ptrednich. Jezdec dovoluje koni natdhnout
hlavu a krk (doptedu a doli), aniz by ztratil spojeni s hubou a kontrolu nad tylem koné¢.

Nos koné je zieteln& pied kolmici (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013).
Volny krok

Je krok k uvolnéni, pfi némz je koni déna Uplna volnost ke snizeni hlavy a
vytazeni krku. Mira pieslapovani zadnich koncetin pied stopy pfednich a délka kroku
jsou podstatné pro hodnoceni kvality volného kroku (CESKA JEZDECKA
FEDERACE, 2013).

10.2 Klus

1.  Klus je dvoudoby chod se stfidanim diagonalnich nohou (leva ptfedni a
prava zadni a naopak). Kazdy klusovy krok je odd€len okamzikem

VZNosu.
2. ma ukazat uvolnéné, aktivni a pravidelné kroky.

3. kvalita se hodnoti podle celkového dojmu, tj. pravidelnosti a pruznosti
krokti, kadence a kmihu ve shromazdéni 1 prodlouzeni. Je vysledkem
pruznosti hibetu a dobie angazované zad¢ a schopnosti zachovat stejny

rytmus a piirozenou rovnovahu v kazdém ruchu klusu.

4.  ruchy v Klusu: pracovni klus, prodlouzeni krokti, shromazdény klus,
sttedni klus a prodlouzeny klus (CESKA JEZDECKA FEDERACE,
2013).
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Pracovni Kklus

Je chodem mezi shromédzdénym a stfednim klusem. Kan je ve stupni vycviku,
kdy jesté neni piipraven pro shromazdéné chody. Ukazuje v tomto ruchu dobrou
rovnovahu, zistava ,,na prilnuti®, jde vpied stejnymi a pruznymi kroky a s dobrou akci
hlezen. Vyraz ,,dobra akce hlezen* zdiraziluje vyznam kmihu, ktery vychazi z aktivity

z4dé (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013).
Prodlouzeni kroki

V tuloze pro Ctyrleté kon€ se pozaduje prodlouzeni krokl. Je to stupen mezi
pracovnim a stiednim klusem, kdy kit neni jeité pfipraven pro stiedni klus (CESKA

JEZDECKA FEDERACE, 2013).
Shromazdény klus

Kuan zistdva ,,na pfilnuti, pohybuje se vpied se zvednutym a vyklenutym
krkem. Hlezna jsou dobie angazovand a ohebna, musi udrzovat energicky kmih
a umoziuji velkou pohyblivost plece, coz ukazuje zietelné ,,neseni se* koné. Kroky
kon¢ jsou méné prostorné nez v ostatnich ruSich bez ztraty pruznosti a kadence

(CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013).
Stiredni klus

Chod s primérnym prodlouzenim ve srovnani s prodlouzenym klusem, je
»Kulatéjsi“. Kin jde vpied jasné prodlouzenéj$imi kroky z aktivni zadé¢, bez spéchéni.
Jezdec dovoluje koni nést hlavu mirné pted kolmici, o néco vice nez ve shromazdéném
nebo pracovnim klusu, a dovoluje mu ve stejné dob¢ snizit hlavu a krk. Kroky maji byt

stejné a cely pohyb vyvazeny a nenuceny (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013).
Prodlouzeny klus

Kun zabird co nejvetsi mozny prostor. Nepospicha, délka krokl je co nejdelsi
a vychazi z velké aktivity zad€. Jezdec dovoluje koni prodlouZeni rdmce s uvolnénym
tylem k ziskani co nejvétsiho prostoru. Pfedni nohy doSlapuji na misto, na které ukazou.
Pohyb (poloha) piednich a zadnich nohou je v okamziku prodlouZeni stejny. Cely
pohyb je v dobré rovnovaze a ptechod do shromédzdéného klusu musi byt proveden
mékcee pii soutasném preneseni vétsi vahy na zad (CESKA JEZDECKA FEDERACE,
2013).
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10.3 Cval

1.  cval je pohyb na tfi doby, pficemz ve cvalu na pravou nohu je nasledujici
nohsled: levd zadni, leva diagondla (soucasné leva ptedni a prava
zadni), prava pfedni a pfed tim, nez zacne dalsi cvalovy skok,

nasleduje moment vznosu, kdy jsou vSechny ¢tyfi nohy ve vzduchu.

2.  charakterizuje lehké, kadencované a pravidelné skoky, pohyb by mél

postupovat bez zavahani doptedu.

3. kvalitu cvalu charakterizuje celkovy dojem, tj. pravidelnost a lehkost
skokt, stejnych jako (,do kopce®), kadence, kterd =zacina
akceptovanim udidla a poddajnosti zatylku a pokracuje aktivitou
zadnich koncetin, schopnosti zachovat stejny rytmus a pravidelnou
rovnovahu a to i pfes Cas zmény cvalu. Kin musi byt na rovnych

¢arach rovny a na zaktivenych liniich spravné ohnuty.
4.  druhy cvalu: pracovni cval, prodlouzeni cvalovych skokt, shroméazdény
cval, stfedni cval a prodlouzeny cval (VIETOR, 2008e).

Pracovni cval

Tento chod se nachazi mezi shromdzdénym a stfednim cvalem. PouZziva se
zejména u koni, které jeSté nejsou v takovém stadiu vycviku, které¢ by jim umoznilo
shromazdény pohyb. Musi zistat v pfirozené rovnovaze (na otézi) a pohybovat se
doptedu lehkymi, pravidelnymi a aktivnimi cvalovymi skoky s dobrou aktivitou zad¢.
Toto charakterizuje dobra akce hlezna, pod ¢imZ rozumime kmih vychazejici ze zadnich

koncetin.
Cil pracovniho cvalu:
Predvést ptirozenou rovnovéahu pii vSech cvicich.
ProdlouzZeni cvalovych skoki

V tlohach pro ctytleté koné se vyzaduje (prodlouzeni cvalovych skoki). Jedna
se o cvik mezi pracovnim a sttednim cvalem, uréeny pro koné vyskytujici se na stupni

vycviku, ktery jim jesté neumoznuje stiedni cval.
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Zaklady pracovniho cvalu:
1. Pravidelny rytmus na tii doby, s jasnou fazi vznosu,

2.jemn¢ a stalé prilnuti s linii nosu pted kolmici a zatylkem jako nejvysSim

bodem,
3.poddajnost a pruznost celého téla,
4.rovnost a spravné ohnuti pii cvicich v rozich a obratech,
5.kmibh, aktivita, vznos, piirozena rovnovaha, a tendence (,,do kopce®)
6. ptechody do pracovniho cvalu,
7.spravné projeti cviku (VIETOR, 2008e).
Shromazdény cval

Kun zlstava na otézi, kadencované se pohybuje dopiedu, krk ma vyklenuty do
oblouku, smérem nahoru. Hlezna jsou angazované, déavaji pohybu energicky kmih,
umoziuji vyssi pohyblivost plece, coz dokazuje schopnost koné nést sdm sebe smérem
,»do kopce®“. Cvalové skoky jsou krat$i nez u jinych druhd cvalu avSak bez ztraty

pruznosti a kadence.
Cil shromazdéného cvalu

Piedvést uplné vyvazeny a kadencovany cval pii vSech cvicich, se zadnimi

A%

jednoznacné vice hmotnosti neZ pfi pracovnim cvalu.

Zakladem pro shromazdény cval je pravidelny rytmus na tfi doby s jasnou fazi
vznosu. Jemné a stalé pfilnuti s linii nosu mirné pred kolmici a zatylkem jako nejvysSim
bodem. Poddajnost a pruznost celého téla. Rovnost a spravné ohnuti pfi cvicich,
vrozich a obratech. Kmih, aktivita, zkraceni cvalovych skokil, vznos rovnovaha.

Piechody do shromazdéného cvalu. Spravné projeti cvikt (VIETOR, 2008f).
Sti‘edni cval

Chod se nachazi mezi pracovnim a prodlouzenym cvalem, kit ma jit doptedu,
bez toho aby byl pohanén. Jednozna¢né prodlouzené skoky a kmih musi vychazet ze

zadi. Jezdec musi dovolit koni, aby nesl hlavu o néco vice ptfed kolmici nez pfi
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shromazdéném a pracovnim cvalu. Soucasné musi umoznit snizeni polohy hlavy a krku.

Cvalové skoky jsou vyvazené a ptisobi nenucenym dojmem.
Cil stfedniho cvalu

Piedvedeni nenuceného cvalu sSmirné¢ prodlouZzenymi kadencovanymi
cvalovymi skoky, prodlouzeni rdmce v porovnani se shromazdénym a pracovnim

cvalem pfi¢emz rovnovaha a tendence ,,do kopce* musi zlstat zachovana.

Zakladem stifedniho cvalu je pravidelny rytmus na tii doby s delsi fazi vznosu
nez pii shromédzdéném a pracovnim cvalu. Jemné a stalé pfilnuti s prodlouzenim ramce,
linie nosu je jednozna¢né pied kolmici a zatylek je nejvys$sim bodem. Prostupnost
a pruznost celého téla. Rovnost a spravné ohnuti pfi cvikach. Prodlouzeni cvalovych
skokt a vy$§i prostupnost rytmus musi byt zachovany. Kmih, aktivita, vznos, rovnovaha
a tendence ,,do kopce“. Pfechody do a ze stfedniho cvalu. Spravné projeti cvikl

(VIETOR, 2008g).
Prodlouzeny cval

Pti prodlouZeném cvalu je pozadovana maximalni mozna prostupnost cvalovych
skokii bez toho, aby byl kil pohdnén. Kin ziistdva pokojny a pohybuje se s lehkosti
rovng, coZ je vysledkem toho, ze vyrazny kmih vychazi ze zadu. Jezdec umoziiuje koni
prodlouzeni ramce, pficemz zatylek zistdva pod kontrolou a cvalové skoky jsou
prostorngjs$i. Cely pohyb musi byt dobfe v rovnovaze a ptrechod do shromazdéného

cvalu je plynuly, hmotnost kon¢ se piesune na zadni koncetiny. (VIETOR, 2009h).
Cil prodlouZeného cvalu

Predvést maximalni kmih ve cvalu skadencovanymi cvalovymi skoky,
prodlouzeni ramce a prostupnosti natolik, kolik je to jen moZzné, bez ztraty rovnovahy

a tendence ,,do kopce*.

Zakladem prodlouzeného cvalu je pravidelny rytmus na tfi doby s vyrazné&jsi fazi
vznosu jako ve stfednim cvalu. Lehké a stalé pfilnuti se snizenou hlavou a vyraznéj$im
proslouzenim ramce nez ve stfednim cvalu, s linii nosu jednozna¢né pred kolmici a se
zatylkem jako nejvyS$$im bodem. Prostupnost a pruznost celého téla. Rovnost, kmih
a maximalni prodlouzeni cvalovych skokt, pfi¢emz musi byt zachovany stejny rytmus,

pokojny pohyb, lehky vznos, rovnovaha a tendence ,,do kopce*. Rozdil oproti stfednimu
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cvalu jsou aktivni zadni koncetiny, které¢ dosSlapuji jesté vic pfed stopy ptednich nez ve
sttednim cvalu. Zadni konc¢etiny nesou hmotnost kon€, zprostfedkovavaji dojem dobré

rovnovahy a uvolnénych pleci. Pfechody za do prodlouzeného cvalu (VIETOR,
2009h).

11 Z

11.1 Charakteristika

Soutéze stupné Z jsou soutézemi pro mladé koné a zacinajici jezdce. Pokud je
soutéz vypsana jako soutéz oteviend, mize se do ni ptihlasit jakykoli jezdec ¢i kiin bez
omezeni. Stupen soutézi je charakteristicky svou plynulosti, jednoduchou néro¢nosti
a spoustou prostoru pro ptipravu jezdce na koni na nasledujici cvik. Je tomu schvalng,
aby byla zajiSténa plynuld a bezpecnd ptiprava zvifete, i jezdce na koni. Tyto stupné
jsou charakteristické zejména tim, Ze se hodnoti zakladni stupné skély vycviku, jako
napiiklad rytmus. Pokud jezdec na koni, predvede ulohu se zachovanim stejného rytmu,
muze to povazovat za vetsi uspéch, nez kdyby jel naprosto presné predvedeni cviki této
ulohy ale pokazdé v jiném rytmu. Drobné chybka se stane snad kazdému z nés, a to pfi
kazdém predvedeni. Porucha rytmu je vSak znamkou nepfipravenosti koné na tento
stupen zatéze. Dalsi vlastnosti tloh je jejich jednoduchost, proto je vhodné pouzit ilohy
pro zalinajici jezdce v jakémkoli v€ku, jezdec ma spoustu ¢asu na piipravu cviku

vy ooe

anemusi zmatkovat. Ulohy jsou vhodné zejména pro nervoznéjsi jezdce, ale i koné.
Stane-li se chyba napfiiklad pfi poslusnosti zvifete, jezdec ma v klidu moZnost opravit
tuto chybu a pokracovat v jizd€, za predpokladu ze neopusti zdvodni obdélnik celym
télem koné, nespadne, nebo neporusi smér jizdy (CESKA JEZDECKA FEDERACE,

2013).

11.2 Zakladni cviky

Zakladni cviky tloh stupné Z, jsou vétSinou velké a malé kruhy, vinovky o tfech
nebo Ctyfech obloucich, od stény ke sténé, pfechody z klusu do cvalu a naopak, stiedni
klusy, nebo zvyraznéni pohybu koné, piechody z klusu do kroku a naopak, couvani,
zastaveni, zmény smeéru jizdy. Veskeré cviky jsou vedeny v duchu jednoduchosti
a nizké néarocnosti. Pro zkusené jezdce s mladymi konmi jsou ulohy obtizné v tom, Ze

pokud chtéji zvitézit, musi jet naprosto pfesn¢ a maximalné pak prodat pohybové
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schopnosti zvifete, pravé v dlouhych pasizich mezi jednotlivymi cviky (CESKA

JEZDECKA FEDERACE, 2013).

11.3 Sledované proménné

Sledovanymi proménnymi jsou rytmus, uvolnéni, pfilnuti, dale pak dané cviky
pro tuto troven. Obecné plati, ze je-li cvik proveden spravné, ale jsou-li vynechany
prvni tfi stupné Skaly vycviku, které jsou jmenovany vyse, pak nemtize byt hodnoceni
kladné a naopak je-1i dodrzena skala vycviku a cvik je proveden velmi Spatné, poté také
nemuze byt hodnoceni vysoké. Dalo by se polemizovat o tom co je lepsi jestli nejprve
splnit pozadavky skély vycviku anebo spravné provedeni cviku. Budeme-li to brat zcela
logicky, pak nam musi vyplynout, ze dulezitéjsi je zaklad, protoze bez spravného
zakladu, nemtize byt ani spravné provedeni, jelikoz je toto provedeni zavislé¢ pravé na
vycviku a poté cviku samotného, tim by i hodnocené mélo byt vyssi. Mezi dalsi
hodnocené kritéria pak patii i jednotlivé chody, vznos, ochota, vliv jezdce. Kazda
Z téchto vlastnosti ma podstatny vliv na celkovou znamku. Je mozné, ze i kdyz se jezdci
néco nepodaii tak ma moznost tuto chybu napravit tim, Ze bude vynikat v jiné vlastnosti

(CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013).

114 Cil

Cilem drezurnich uloh stupné Zje provéfit konovi zakladni dovednosti
predvadeéné v kroku, klusu, cvalu tak, aby byla co nejlépe zachovana Skala vycviku
koné. Vedlejsimi cily jsou mozZnosti vyuziti téchto uloh jako piipravnych uloh pro
mladé koné a zacinajici jezdce na konich. Téchto uloh se v otevienych soutézich mohou
jezdci UCastnit neomezené dlouho, pficemz se diky nim mohou pfipravovat na
nadchézejici uroven, kterd je oznacovana stupeni L. Cviky v jednotlivych stupnich jsou
postaveny tak aby na sebe piirozené navazovaly a svoji obtiznosti naplinovaly charakter
daného vykonnostniho stupné. V pfipadé€, ze jezdec nadale nechce pfipravovat ani sebe
ani koné v tomto stupni, mize prestoupit do vyssiho stupnég, pficemz se da soutézit
zaroven i v sousedicich vykonnostnich stupnich. V praxi by to znamenalo, Ze jsou-li
povoleny dva starty pro dvojici na jeden soutézni den, pak jezdec mize startovat ve
vykonnostnim stupni Z a L nebo ve dvou soutézich Z ale jiz nemiZe startovat v Z a poté

v S. (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013).
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12 Vykonnostni stupen L

12.1 Charakteristika

Ptrevedenim zkratky vykonnostniho stupné L do mluveného slovo, vznikne vyraz
»lehké®, to znamena, Ze v tomto stupni budou na jezdce kladeny lehké na zvladnuti
kon¢. Zaklad uloh, vychazi ze zakladniho stupné Z. V dasledku logické navaznosti je
Vv téchto ulohach zakomponovana prace na dvou stopach, stranové cviky, mensi rozmeéry
kruhti, sloZit&jsi obraty a ptechody. Skala vycviku je rozsifena o narovnani kong,
srovnani a naznaky shromdzdéni. Je zde opét spousty prostoru pro predvedeni
pohybovych schopnosti zvifete, tak aby vynikl jeho maximalni vykon, prostor je vSak

4

naro¢ngjsi ziskat, jelikoz pasaze mezi cviky rychleji navazuji na nasledujici cviky

vvvvvv

nékdy i naroén&jsi nez ulohy stupné S leh&ich variant (CESKA JEZDECKA
FEDERACE, 2013).

12.2 Zakladni cviky

Mezi zakladni cviky v ulohéach stupné L patii, ustupovani na holefi — cvik
pouzivany hlavné pro provéfeni uvolnénosti koné, jeho ochoty, poslusnosti a reakce na
jezdcovu holeni. Déle dovnitt plec — cvik ma provéfit, zda ma ki dostateCnou
rovnovahu, zvladne-li nést saim sebe a samozifejmé proveéii ochotu spolupracovat,
uvolnénost a poslusnost na jezdcovi pomucky, mimo jiné se dé tento cvik povazovat za
cvik posilovaci. Stiedni a prodlouzené klusy, maji provetit pohybové schopnosti koné,
schopnost neseni se, vytrvalostné silové schopnosti, schopnost reakce a akceleraci koné.
Ze cvalu sem patii hlavné stfedni a prodlouzené cvaly, viz sttedni a prodlouzené klusy.
Kontra cvaly, zastupuji cvalovou praci ve velké mife a jsou dobrym cvikem pro

zlep$eni rovnovahy koné (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013).

12.3 Sledované proménné

Mezi zéakladni sledované proménné pii piedvadéni tloh tohoto stupné,
patii hlavné zdokonaleni schopnosti zvifete, naucenych ve stupni Z. Jsou jimi silové
schopnosti, vytrvalostni schopnosti, reakéni schopnosti. Z hlediska ziskanych
dovednosti je vyzadovano predevsim zlepSeni moznosti uvolnéni kon€, soustiedénosti,
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ochoty piedvést pozadované cviky v krat§im ¢ase mezi jednotlivymi cviky (CESKA
JEZDECKA FEDERACE, 2013).

12.4 Cil

Cilem vykonnostniho stupné L je v hlavni fad¢ rytmus a uvolnéni. U koni
se nepredpoklada vysoka uroven prilnuti, bylo by dobré, aby méli klidnou hlavu, byli
soustiedéni na jezdce, vnimali ho a snazili se vyhovét jeho pomickdm. Ty by mély byt
klidné pro koné¢ dobie Citelné a pro divaky minimalné viditelné. Cviky by mély byt
predvedeny korektn€é, neocekava se vysoka uroven predvedeni, ale klidné¢ a plynulé
pfedvedeni, které se bude s rostoucimi zku$enostmi lepsit (CESKA JEZDECKA
FEDERACE, 2013).

13 Vykonnostni stupen S

13.1 Charakteristika

Pro vykonnostni stupent S je charakteristické oznaceni ,stfedni vykonnost®.
Tento stupent vycviku by stile mél ovladat kazdy sportovni jezdecky kun i jezdec,
pokud byli fadné piipravovani, bez ohledu na disciplinu, kterou vykonavaji. Jsou zde
zastoupeny vSechny aspekty stranovych, dopfednych i zpétnych cviki, které je dobré,
aby kin ovladal. Cviky navic maji provéfit, zda byl ki pfipravovan spravné, ¢i nikoli.
Tento stupen poskytuje opét mensi prostor mezi jednotlivymi cviky na ptipravu. Nové
se ze $kaly vycviku objevuje dalsi krok, a sice piilnuti (CESKA JEZDECKA
FEDERACE, 2013).

13.2 Zakladni cviky

Mezi zakladni cviky tohoto stupné patii predev§im pieskok. Je zminovan
umyslné na prvni pozici, pro vétSinu jezdcu je tento cvik rozhodujicim faktorem, zda
piihlasi do vykonnostniho stupné L nebo S. Dalo by se fici, ze je i pomyslnym cilem
jezdcti cviku dosidhnout, aby se kone&n& mohli ucastnit zavodd stupné S. Casto se
setkdvam s jezdci pfili§ zamé&fenymi na cil nez na efekt a celkovy smysl piipravy koné,
ktefi maji takovych chyb, ze by se m¢li vratit do stupné Z, ale honem potiebuji naucit
kong prave pieskok, aby mohli zadvodit ve stupni S. Mezi dalsi cviky pro cvalovou praci

patii prekrok, kontra cvaly, jednoduché zmény cvalu. Prace v klusu obsahuje obdobu
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stupné L: ptekroky, stfedni a prodlouzené klusy, dovnitt plece, prechody. Pro krokovou
praci je typické ptfedvedeni pracovniho, stfedniho a prodlouzeného kroku, obrati

a piruet v kroku (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013).

13.3 Sledované proménné

Mezi sledované proménné, které jsou hlavnimi pro urceni poctu ziskanych bodta
pti soutézich stupné S, patii, cviky vyjmenované vyse, celkové vedeni kon¢, spoluprace
a ochota kon¢, ohebnost, uvolnéni a neseni se. Podle Skaly vycviku sem patii rytmus,
uvolnéni, pfilnuti, pokud se jedna o zkuSenéjSi kon¢ tak i1 narovnani, srovnani
a podsazeni. U stupné S mizeme najit vSechny proménné ze stupnice vycviku, které po
koni v ramci zakladniho sportovniho vycviku vyZadujeme. V navazujicich stupnich se
dané dovednosti a schopnosti dale kombinuji, vzdalenosti a Casy na ptipravu se zkracuji

a naro¢nost na koné i jezdce se zvysuje (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013).

13.4 Cil

Cilem vykonnostniho stupné S je pfedvést kong, ktery je pfipraven na stfedni
urovni, je ve stalém rytmu, uvolnény, na pfilnuti, narovnany, srovnany, podsazeny. Kin
ovlada dané cviky na stfedni az vyborné urovni, prokazuje se potencidlem pro
pokracovani do vysSich soutéZi, je soustfedény, vnima jezdcovy pomicky lehce
a ochotné. Pohybuje se aktivné a s chuti kupfedu (CESKA JEZDECKA FEDERACE,
2013).

14 Spolecné cviky

14.1 Vjezd

Vjezd, je zacatkem kazdé ulohy. Samotny vjezd do tulohy vypovida mnoho
0 budoucim ptedvedeni celé tlohy. Vjezdem se dvojice pfedstavuje, dava najevo jistotu,
odhodlanost a pfipravenost. Tyto a spoustu dalSich vlastnosti prvniho cviku, jimz je
vjezd do drezurni ulohy, je vidét u malého procenta jedinct. Vjezd byva ¢asto opomijen
a jen malo jedincl na n&j vitbec klade diiraz, dokonce se setkdvam v praxi s tim, Ze nad
cvikem ani takto nepfemysli. Spousta jezdcii bere tento zaklad jako nutnou povinnost
pro moznost plnéni podstatného (dalSich cvikil). Jezdci nedocenuji, Ze vjezd je téz

cvikem zabudovanym do komplexniho hodnoceni. Zakladnim kamenem trazu dle mého
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nazoru je Spatna piiprava ze strany cvicitelll a trenérq, ktefi se této ¢asti ulohy nevénuji,

vvvvvv

Casem se k této problematice musi vratit, za predpokladu, ze pfijde od rozhodcich
odpovidajici zpétna vazba. Pravdou je, Ze ani v uznavané literatufe neni dostatek
informaci, vénujicich se samotnému vjezdu. Jezdci tak musi spoléhat na své trenéry

a zkusenosti ze zavodt (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013).

14.2 Zastaveni

Podle VIETOR (2008i):

1.Po cas zastaveni mé kUi stat pozorné, soustiedéné, bez pohybu, rovné
auzavieny do c¢tverce. To je s hmotnosti rozdélenou rovnomérné na
vSechny ctyfi koncCetiny. Krk mé byt vzpfimeny, zatylek nejvyssim
bodem, a linie nosu mirné€ pfed kolmici. Kiit méa byt na otézi a zlstat na
jemném pfilnuti, v mirném kontaktu s jezdcovou rukou, muze pokojné
prezvykovat udidlo a ma byt pfipraveny se na co nejmensi pomicku

jezdce pohnout vpted.

2.Zastaveni dosdhne jezdec tim, Ze pfenese hmotnost koné na jeho zadni
koncetiny zesilenim pomticek sedem a holenémi. Kin je jezdén proti
jemné a uzaviené ruce s cilem zastavit co nejrychleji, ale ne zbrkle, na

pfedem stanoveném misté.

3.Kvalita chodu pfed a po zastaveni je soucasti hodnoceni.
Cil zastaveni:
Demonstrovani poslusnost, rovnovahy a schopnosti kon¢ nést se sam.
Pri zastavovani je rozhodujici:

— ptechody z a do zastaveni

— nehybnost

— Ctvercové postaveni

— rovnovaha

— rovnost
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— prilnuti
14.3 Zmény sméru
Pti zméndch sméru ma kan prizpiisobovat ohnuti svého téla zakiivenosti Cary,

kterou sleduje, ziistat poslusny a na pomtickach jezdce, bez odporu nebo zmény chodu,

rytmu nebo ruchu.
Zmény sméru mohou byt provadény nasledujicimi zpisoby:

— obrat v pravém uhlu vcetné projizdéni rohu (ctvrt malého kruhu pfiblizné

6 m v primeéru)
— kratk4 a dlouhd diagondla
— pul malého nebo velkého kruhu se zménou sméru
— polovi¢ni pirueta a obrat kolem zadi
— vinovky

—opacné zmény ruky v cikcak traverzale, kterd obsahuje vice nez dva
polovi¢ni piekroky se zménou sméru. Kun by mél byt rovny v okamziku

zmény sméru (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013).

14.4 Figury

1. Maly kruh (volta)

Maly kruh (volta) ma primér 6, 8 nebo 10 metri. Mé-li byt vétsi nez 10 metri,

pouziva se slovo ,,kruh“ a uvedeni praméru.
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Obr. 5. Maly kruh (volta), (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013)
2. VInovka

Vlnovka se sklada z pulkruhti spojovanych rovnou carou, vrcholy pulkruhti se
dotykaji dlouhé stény. V okamziku protnuti stiedové ¢ary ma byt kin rovnobézny

s kratkou sténou a rovny.
3. Osmicka

Osmicku tvofi dva piesné kruhy o stejné velikosti, jak je pfedepsano ulohou,
spojené ve stiedu osmicky. Kiii ma byt ve stfedu figury ptfed zménou ruky na okamzik

rovny.

49



7 N\
,//j \\\J g 7 ¢
Fey
“‘ / ? / \
z'v j ( | \\ \
J/ ' ’ N\
1 &
~ |
1\ {
\ y\\ ‘ N \

Obr. 6. Osmicka, (CESKA JEZDECKA FEDERACE, 2013)

145 Prechody

Podle VIETOR (2009j) se piechody mezi riznymi chody, Vramci jednoho
chodu, maji pfedvadét piesné v ureném pismeni. Kadence mimo kroku se musi
zachovat, az do momentu kdy neskonc¢i dany chod, cvik nebo kiin nezastavi. Pfechody
mezi chody musi byt jasné definované, pficemz rytmus a kadence musi byt zachované

po cely ¢as. Kin musi ziistat lehky v ruce, klidny a ve sprdvném drZeni.

To samé plati 1 pro pfechody mezi rozdilnymi cviky jako je napiiklad z pasaze

do piafy a naopak.

Kazdy cvik anebo pifechod je tfeba ptipravit skoro neviditelnymi polovi¢nimi
zadrZzemi. Polovi¢ni zadrZe jsou témét soucasn€ koordinované pohyby sedu, holeni
arukou jezdce. Jejich cilem je zvysit pozornost a rovnovahu koné pted predvedenim
cviku anebo ptfechodu do vysSiho, nebo niz$iho chodu. Tim Ze se hmotnost koné
pfenese na zadni koncetiny, se zvysi a zlepsi jejich aktivita, rovnovaha v hleznech

a soucasn¢ se odleh¢i predek koné a zlepsi se jeho celkova rovnovéha.
Cil piechodu:

Podpoteni aktivity kon¢, dosazeni pruzného hibetu a zlepSeni rovnovahy kong,

¢imz se mu uleh¢i 1 predvedeni jednotlivych cvika.
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Zaklady prechodii jsou: ptredvedeni ptechodd, akceptovani pomucek
a polovi¢nich zadrzi, ¢imz se zvysi poslusnost kon¢ a jeho schopnost okamzité
reagovat. Pravidelny rytmus. Kvalita chodl pfed a po pfechodu, odrazi dostate¢nou

jezdcovu ptipravu koné pro zkraceni, prodlouzeni ramce a presnost v chodech.

Vseobecna poznamka: pro zdklad rozhodovani ma byt nepotrestani koné¢/jezdce
dvakrat nebo vickrat za stejnou chybu. Pii pfechodech se napiiklad stava, Zze jsou
predvedené pftili§ brzo anebo piili§ pozdé. Jakmile je vzdalenost mista, kde byl dany
cvik pfedvedeny od urcené¢ho mista méné¢ jak 5Sm (nepiesné piedvedeni) tak se ma
nedostatek odrazit pouze veznamce za pirechod. Nicméné jakmile je pirechod
predvedeny (v disledku predvidani cviku koném, ztuhlosti, nebo odporu kon¢) velmi
brzo nebo pozdé (jednoznaéné vic jak 5m), musi se hodnoceni odrazit i v znamce za
pfedchéazejici nebo nasledujici cvik s pozndmkou (cvik nebyl predvedeny na celé

predepsané vzdalenosti).

14.6 Ustupovani na holen

Podle CESKA JEZDECKA FEDERACE (n.d.): je pii ustupovani na holefi ki
témet rovny, krom& nepatrného postaveni hlavy proti pohybu tak, Ze jezdec ma vidét
vnitini o¢nicovy oblouk a vnitfni nozdru koné. Ob& vnitini nohy ptekracuji (a kiizuji)
pfedem vné&j$i nohy. Ustupovani na holent by mélo byt zahrnovano do vycviku koné,

wevr

plec jsou to nejlepsi zptsoby k ziskani koné ohebného, uvolnéného a nenuceného,
podporuji uvolné€nost, pruznost, pravidelnost chodii a harmonii, lehkost a samoziejmost

pohyb.

Ustupovani na holeii se mlize provadét na diagondle, kdy kin ma byt pokud
mozno rovnobézny s dlouhou sténou obdélniku, ale pfedek ma byt nepatrné pied zadi.
Muze se také provadét na sténé, kdy kin ma byt v uhlu asi 35° ke sméru, kterym se

pohybuje.
Mezi bézné chyby je Fazeno:
1.kan ztraci kmih
2.nepiekracuje dostate¢né vnitini zadni nohou
3.neni spravné postaven
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4.usi nejsou na stejné urovni (Sikmo postavena hlava)
Zakladni chyby:

1.k0n je postaven obracené

2.vypadava ptes vnéjsi plec

3.zadni nohy ptedchazeji predni

4.kun jde vice do strany nez doptedu

Z hlediska nacviku je dulezité mit na paméti, ze o cvik se pokousime, pokud

mame vSe pod kontrolou. Nema smysl, jak pii své praxi casto vidam, ve cviku

wev

zklidnit a po té se o cvik pokusit znovu.

14.7 Obraty

Polovi¢ni pirueta/obrat okolo zadku pohledem rozhod¢ich: pirueta (polovicni
pirueta) je obrat o 360° (180°), ktery se jezdi na dvou stopach, pficemZ polomér se

rovna délce koné a predek se otaci kolem zadé (VIETOR, 2009k).

Pirueta (poloviéni pirueta) se jezdi ve shromazdéném kroku nebo ve cvalu, ale je
mozné ji predvadét i v piafe.

Pfi pirueté (polovi¢ni pirueté) se pohybuje vnéjsi noha okolo vnitini zadni nohy
koné. Vnitini zadni noha se pohybuje po co nejmensim kruhu.

Po cas piruety, v kterémkoli chodég, je kinn mirné¢ ohnuty ve sméru pohybu,
zustava na otéZi, ma jemné piilnuti, plynule se otaci a zachovava spravny nohsled.

Po c¢as piruety (poloviéni piruety) se musi kun aktivné pohybovat (i v kroku)
pficemz se nikdy nesmi pohybovat smérem do zadu nebo stranou.

Po cas piruety, nebo polovi¢ni piruety ve cvalu zachovava jezdec lehkost
pohybu a soucastné zvySuje shromazdéni koné. Zadni nohy koné se aktivné pohybuji,

vyrazn€ji podsazuji a dobife ohybaji v kloubech. Soucasti tohoto cviku je kvalita

cvalovych skoki pred a po pirueté. (pfi cvalové pirueté musi rozhod¢i poznat skutecny
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cvalovy skok - diagonélni koncetiny, tj. vnitini zadni a vnéj$i pfedni se soucastné
nedotykaji zemé). Cvalové skoky pted piruetou by mély byt vyraznéji shromazdéné,

aktivnéjsi a na konci piruety musi byt zachovdna rovnovaha.

Kwvalita piruet (polovi¢nich piruet) zavisi od prostupnosti, lehkosti, pravidelnosti,
ptresnosti a plynulosti pohybu na za¢atku a na konci piruety. Piruety (poloviéni piruety)
ve cvalu se maji skladat ze Sesti az osmi cvalovych skokt (celd pirueta) a ze tii az Ctyr

cvalovych skokt (polovicni pirueta).

Polovi¢ni pirueta v kroku (180°) se provadi ze shromazdéného kroku, pficemz
shromazdéni se musi zachovat v pribéhu celého cviku. Po dokonceni piruety se kun

vrati na ptivodni stopu bez toho, aby se jeho zadni koncetiny kiizovaly.

Obrat okolo zad¢ je cvik urceny pro mladsi koné, kteii jest€ nejsou schopni
predvést shromdzdény krok. Cvik slouzi pravé na ptipravu shroméazdéni. Obrat okolo
zade se jezdi ze stfedniho kroku, pficemz se na n¢j kun ptipravi sérii polovi¢nich zadrzi,
aby se zkratil jeho krok a trochu se zlepsila schopnost ohybat klouby zadnich koncetin.
Pted anebo po obratu se klin nesmi zastavit. Obrat okolo zadé se predvadi s vétSim
polomérem (piill metru) nez pirueta v kroku, avSak pozadované skély vycviku jako je
rytmus, pfilnuti, aktivita a rovnost jsou samoziejmosti.

Obrat okolo zad¢é ze zastaveni a do zastaveni (180°). Na to, aby se zachovala
tendence pohybu koné dopfedu, se smi na zacatku obratu udélat jeden nebo dva kroky

doptedu. Jinak plati ty samé pozadavky jako pfi obratu okolo zad¢ v kroku.
Polovi¢ni pirueta v kroku
Cil polovi¢ni piruety v kroku:

Predvedeni ochoty koné, otacet se okolo vnitini zadni nohy na poloméru,
ktery se rovnd délce koné, kil je mirné¢ ohnuty ve sméru pohybu a zachovava aktivni

krok v rytmu na ¢tyfi doby (VIETOR, 2009k).
Z:iaklad pro polovi¢ni piruety:
1.shromazdéni a rovnovaha pied, po dobu a po skoncéeni piruety v kroku
2.pravidelnost a aktivita kroku

3. prostupnost, pfilnuti a vznos
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4.velikost polovi¢ni piruety
5.ohnuti a ochota koné¢ se otacet
6.tendence pohybu doptedu

7.akceptovani vnéjSich vedoucich pomtcek a reakci na vnitini pohanéjici

pomitcky

8.symetrické rozmisténi pfi pozadovanych dvou polovic¢nich piruetach,

piedvedeni piesné v pismeni
9.soulad a kin pod kontrolou jezdce po dobu celého cviku

14.8 Dovniti plec

Podle BERAN (2009), je korektni dovnitt plec zakladem pro dalsi cviky na dvou
stopach, je vyuzivana pro zdokonalovani stranovych pohybl a sjednani si jemného
kontaktu (pfilnuti). Mlady kini zn4 obrat kolem pfedku na ruce na malém kruhu
a ustupovani na holen. Nedokaze-li kin provést dovniti plec, nedokéze v zasad¢ nic.
Bez zvladnuti cviku nema jezdec $anci koné narovnat. Pohybuje-li se kin kiiveé, mél by
jezdec prizpusobit predni konéetiny zadnim, coz je pozadavkem cviku (dovniti plec).
Cvik mimo jiné aktivuje zad’ tim, ze vnitini zadni noha musi podstupovat vice pod trup.
Pii cviku prevede jezdec pomickou vnéjsi otéZze pfedni koncetiny na vnitini stopu.
Vnitini ruka obstara mirné ohnuti a poté povoli. Vaha jezdce sleduje smér pohybu.
Ramena jezdce smétuji mirné do sttedu jizdarny - rovnobézné s plecemi koné. Jezdctv
pohled by mél sméfovat mezi usi koné ke stiedu jizdarny. Vné&jsi holen je posunuta
mirn¢ vzad do hlidajici polohy a kontroluje zad’, ta se nesmi tlacit na sténu. Vnitini
holenl pobizi jemné do strany a vyziva vnitini zadni koncetinu k ukroceni ve sméru
vnéjsi predni nohy. Reaguje-li kit na pomiicku holeni, musi holeni povolit. Holeti musi
byt stejné citliva jako ruka, a vyzaduje-li to situace, musi vzdy povolit. Provadi-li kin
(dovnitt plec), musi pozorovatel, stojici za koném, vidét pouze jeho tii koncetiny.
Vnéjsi pfedni a vnitini zadni vytvofi prekryvajici se par. Tak mé vypadat dokonalé
provedeni tohoto cviku. Cim vice jezdec pobizi vnitini holeni, tim vice bude ki
spechat. V takovém piipadée je tteba kon¢ zietelnéji podrzet na otézi (ptivést piedek vice
dovniti) a zadat méné ohnuti. Dilezitym parametrem u cviku je vnéjsi plec kong,

kterd by méla zarucit pieneseni celé pfedni koncetiny na vnitini stopu.
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Dovniti plec podle CERNAC (2006), je vynikajici aloha pro jezdce i pro koné.
Uci korektnimu a nezavislému pouziti pomucek. Jezdec musi davat pomiicky ve
spravném potadi a Casovém sledu. Dovniti plec je absolutni zéklad pro vSechny
stranové chody. Cvikem je koni i jezdci vysvétlena dulezitost vnitini holené, kolem
které se kun ohyba a od niz soucasné ustupuje. Dovniti plec je, stejné jako vSechny

stranové cviky, kombinaci mezi pohybem do strany a doptedu.
Korektni provedeni cviku dovnitF plec:
1. ptedek koné je vyveden dovnitt,

2.kun je ohnuty (vyraz ohnuty neni uplné presny - kun je schopen ohnout se
v krku po sedmy kréni obratel. Ohnuti odpovidd piiblizné ohnuti na

malém kruhu)
3. vnitini zadni noha krac¢i ve sméru vnéjsi predni nohy,
4.vnitini zadni noha pievezme v diisledku aktivniho pohybu vice vahy,
5.kan je na leh¢im pfilnuti.
Pfi nespravném provadéni cviku dovnitt plec je krk vyto€eny dovnitt a zadni

noha vytlatena na sténu. Aby bylo mozné zacit se cvikem dovniti plec je nejprve

zapotiebi spravné postavit plece.

Provedeni: nejjednodussi cesta, jak jezdci 1 koni vysvétlit dovnitt plec, je pfi
projizdéni rohu. Jeden roh je ¢tvrt kruhu. Linie kruhu se prodlouzi pfiblizn€ o jeden
metr, kil je v rohu pfipraven v dobrém ohnuti. Plece jsou vnéjsi poloviéni parddou
polohovany tak, aby vnitini zadni noha kracela ve sméru vnéjsi predni nohy. Vnitini
holeni je vnitini zadni noha nucena kracet ve sméru vnéjsi predni nohy, tak vzniknou tfi
stopy. Pfi vétSim prestavéni hovotfime o klasickém dovnitt plec, protoze vzniknou Ctyti
stopy. Vyzaduje to ale od kon¢ vétsi shromazdéni, takze ze strany jezdce je potieba vice

znalosti a pocitu.

Klasicka dovnitt plec je vice shromazdény cvik, provedeny na ¢tyfech stopach.

Snadnéji se provadi s chybami a bez dosazeni vlastniho smyslu.

Jako dalsi alternativu lze pouzit i kontra dovnitf plec. Vyhoda cviku spociva
vitom, Ze koné¢ mizeme jet tak zvané ,,proti sténé“, coz poskytuje vetSi moznost
plsobeni zvlasté vnéjsi holeni a kin pfitom nemiize utéct dopiedu. Jezdec dosahne
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ohnuti témét diive nez pii normalnim dovnitf plec, musi ale kontrolovat, aby kan
postupné neuhybal z linie smérem dozadu. Tomu zamezi tak, ze udrzuje stale stejny

odstup od stény (KNOPFHART, 2003).
Problémy p¥i provadéni dovniti plec (CERNAC, 2006):
1. ptili§ ohnuty krk
2.prepadavani pres vnéjsi plec
3.kan je ohnuty pouze v krku
4. ptili§ maly uhel postaveni od stény
5.kan je zhrouceny v zatylku
6. kn ma misto leh¢iho silngjsi prilnuti
7.zadni noha nekraci podsazené ve sméru vnéjsi predni nohy

8.predek zlistane ve stope rovné a jezdec tlaci zad’ na sténu tak, aby docilil

dovnitt plec

Pri¢ina vySe uvedenych problémt je zptGsobena nekorektnim dévani pomticek
jezdcem. Naprava je jednoduchd: zpatky do rohu a zalit dovnitf plec se spravnymi
pomuckami. Pfitom je dllezité zacit pouze sedmi aZ deseti metry. Pfi ndcviku kratSich

usek ziska jezdec snadnéji cit pro spravné provedeni cviku.

Kontrola dovnitf plec, nejedna se o korektni cvik. Kontra dovnitf plec se provadi
hlavou ke sténé, coz pfipomina cirkusového konég, a znamena to, ze kit nedostate¢né
(nebo vilibec) nereaguje na zadrZzovaci pomicky. Tady by bylo vhodné jit ve cviku
trochu zpatky a znovu koni vysvétlit spravné pomiicky od zacatku. Potom jezdec

nepotitebuje pouzivat st€nu jako ndhradu za zadrZzovaci pomiicky.

14.9 Prekroky

Traversala je travers na diagondle, pfi ¢emZ uhel ohnuti u spravné jezdénych
koni je témeéf 90°. Tato tzv. maximalni traversala se déla dnes pouze ve Vidni
(ve Spanélské skole). Absolutnich 90°samoziejmé neni mozné dosahnout, nebot’ kun
musi vnéj$i nohou kiizit nohu vnitini. Na zacatku je postaveni identické s traversem.

Dilezité je spravné sestaveni koné¢ vzhledem k dlouhé sténé. Musi byt paralelni
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k dlouhé sténé a ¢elo kon¢ pfitom musi drzet uréeny smér. Jezdec musi zajistit pohyb
kon¢ dopiedu. Cvik musi vypadat zivé a tanecn¢, nikoli bez Zivota. Pfi spradvném
vycviku je jezdec schopen v pribéhu traversaly zvétSovat kroky do strany. DalSim
dalezitym kontrolnim bodem je, zda je jezdec schopen, aniz by musel koné srovnat,
prejit thned do cviku dovniti plec, traversu nebo reversu, coz plati také pro cikcak

traversalu (CERNAC, 2006).

Traversala zacina od dobie projetého rohu, pifi ukonceni rohu zustane kun
ohnuty, vnéjsi polovi¢ni parada brzdi vnéj$i plec a hned nasleduje vnéjsi holen,
ktera posunuje zad’ a télo koné paralelné k dlouhé sténé. Jezdec mulze pro zalatek
traversaly pouzit mensi oblouk z rohu. U nékterych koni se to setka s lepSim efektem,
cvik tak koné¢i sténou. Pozdé€ji budeme vyzadovan dobry rytmus a vzpiimeni,
odpovidajici aktivité zadnich nohou, prostor a dobré kiiZzeni obou vnéjSich koncetin
doptedu a pres vnitini nohy. U tohoto cviku Ize lehce prokazat, byla-li pfiprava spravna.
Zacatkem travesaly je zména sméru malym obloukem z rohu. Zadind se ze Sesti az
sedmi metrového kruhu a jezdec si nemé klést pfili§ velky ukol. Kin si ma vytvofit
pozitivni zkuSenost a ne byt po Sesti metrech ke sténé¢ dotlacen. Povede se to Castéji

z konovi lepsi strany, po né€kolika dnech zaéne byt cvik trénovan i z horsi strany.

Po nékolika tydnech (mésicich) se zacne s tréninkem traversaly ze stitedové Cary.
Pokud byla piiprava spravna, ptjde cvik bez vétsi namahy. Dulezité je, aby velikost
oblouku uréoval jezdec a ne kun. Dalsim krokem je tfictvrte¢ni a celd traversala,

ktera se nejdiive jezdi po celé diagonale a teprve poté po polovic¢ni (tj. do E nebo B).
Problémy pri traversale:
1.zad’ predchazi predek, coz je vysledkem rozli¢nych pficin:
A) na pocatku bylo mélo kmihu

B) je pouzita piili§ silnd vné&jsi parada, ktera zabrzdi vnéjsi plec na tolik,

ze zadni nohy pfedbéhnou predek koné
C) ptilis mnoho holen¢ ve vztahu k pomtckam otézemi

2.ztrata taktu, zavinéna nejrizn€j$imi pfi¢inami. VéEtSinou se jedna

0 vycvikovy problém. Jezdec chce od koné piilis mnoho a pfili§ brzy.
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Kun se jesté dostatecné nenese a neni dostatecné podsazeny, aby zvladl

ostry uhel traversaly, ktera je vyzadovan v Grand Prix.

3.pftilis rovny kin je pravdépodobné vysledkem toho, Ze jiz maly kruh neni
jezdén ve spravném ohnuti, coz se o to vyraznéji projevi v praci na dvou

stopach, protoze jezdec musi pracovat vice s vnéjsi holeni a otézi

4.nespravné ohnuty kiin je ziejmé zpiisoben tim, Ze se s cvikem zacalo piilis
brzy, nebo se hodné pracovalo rukou. Kun jde sice do strany, ale neni
ohnuty, pfipadné¢ ma zkrouceny zatylek. Pro népravu je zapotiebi jezdit

dovnitt plec a travers

5.neaktivni zad’, v tomto ptipadé reaguje kun na jezdcovu holen malo nebo
neochotné. Do cviku se musi vratit kmih. V opacném piipadé se jedna

pouze o nasilny akt, k némuz je zapotiebi ostruhy nebo bice.

6.prilis malo kmihu zptisobi jeho naprosté vymizeni béhem cviku Zakladni
pti¢inou problému je piili§ Casté opakovani, pfipadné brzky pocatek, kdy
kan nebyl vycvikové piipraven. U traversalynesmi dojit ke ztrat¢ kmihu.
Je lepsi d¢lat traversalu na Sesti ¢i sedmi metrech, nez se pokouset za

kazdou cenu o patnact metri

7.ménici se postaveni kon¢ ve vztahu k dlouhé sténé je zplsobeno tim,
Ze kun nezistane v kmihu, na pomucky nereaguje po celou dobu cviku
stejnomérné a spravné nebo je prosté pretizen délkou cviku. Je dulezité
davat pozor na reakce koné a tomu prizpisobovat trénink. V kazdém
cviku musi jezdec védét, do jaké miry je kan schopen pochopit, co se od
néj pozaduje

8.z4d’ nepfijde pii ukonceni traversaly na sténu - kit kon¢i traversalu s linou
a neaktivni zadi. Zde je nutna korektura, kdy jezdec v zavéru cviku udéla
dva metry od stény ranvers (zad’ ven). Jezdec jezdi ¢astéji polovinu nebo
tii Ctvrtiny traversaly s riznymi velikostmi thli (tj. ukonéi je k riznym

pismentim)
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Zakladnim pravidlem u vSech cvikii na dvou stopach je: nepfehanét
a neopakovat donekonec¢na. Piili§ opakované cvic¢eni bere cviku krasu. Jednou nebo

dvakrat zopakovat, dobie jezdit dopfedu (ne koné honit) a potom teprve cvik opakovat.

14.10 Kontra cvaly

Kontra cval je cvik, ktery slouzi k vylepSeni rovnovahy a rovnosti pohybu.
Zékladem je shromazdéni. Kin musi cvalat ve spravném nohsledu: pohyb zacind vnéjsi
pfedni koncetina, kterd urcuje smér pohybu. Zadni koncetina musi nasledovat ve stopé

predni koncetiny (VIETOR, 20091).
Cil kontra cvalu:

ZlepSeni rovnovahu, shromazdéni cvalu a zvySeni pozornosti kon¢ na pomicky

jezdce.

Zaklady kontra cvalu jsou: kvalita cvalu, rovnost, akceptovani pomucek,
pfesnost vyjizdéni cviku a obratli. Kritéria pro posuzovani cvalu jsou stejné jako pro
shromazdény cval.

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze kontra cval sdm vyuzivdm velmi Casto,
pravé pro jeho ptiznivé ucinky a piinos do tréninkového procesu. Zrovna jako zcela
vSichni trenéfi mi jej doporucovali. U kontra cvalu existuji rizné metody nacviku. Mezi
mé oblibené patii pfechody mezi normalnim cvalem a kontra cvalem, nejedna se zrovna
o0 jednodusi metodu pro méné zkuseného koné¢, nicméné pokud jsme trpélivi a zaéneme
postupnym nacvikem na rovnych carach, poté na kruhu, da se tato metoda aplikovat na
vétSinu koni. DalSimi metodami nacviku jsou moznosti zmény sméri, tim pievedeme

koné z cvalu do kontra cvalu.
14.11 Preskoky
Pieskok -letma zména cvalu musi spliiovat vicero parametri (CERNAC,
2006):
1.kian se nese a je vybalancovany
2.kazdy cvalovy skok je ve stejném taktu

3.délka cvalového skoku se vyrazné neli$i od normalniho cvalového skoku
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4.cvalovy skok je vzdy od zad€ doptedu nahoru vyskdkany
5. patet kon¢ sleduje rovnou linii

6.samotny cvalovy skok, stejné jako normalni cvalovy skok vykazuje

tendenci dopiedu a nahoru
7.zadni noha je ve spravném ohnuti dobfe skladana pod bficho
8.ramec kon¢ ziistava stejny

(CERNAC, 2006) se dile zmifiuje o tdchto parametrech: dileZitost stalého
a klidného pfilnuti. Pfilnuti musi byt dodrzeno i za piedpokladu, Ze jezdec zméni cvik ¢i
provede ptechod do prodlouzenych chodi, ¢i naopak. Pied, béhem a po letmé zméné
cvalu se pfilnuti nema vyrazné ménit. Délka cvalového skoku a jejich totoznost je stejné
dulezité jako pfilnuti. Pfi riznych délkéach cvalovych skokl neni mozné fadné ptipravit
jezdce ani koné. Piiprava opét zac¢ind polovicni parddou, vnéjsi holent pouze hlida zad,

vngjsi ruka ohranicuje ohnuti odpovidajici stupni vycviku koné.
Pomiicky:

Pomiicka zacind vnéjsi poloviéni parddou, ktera koné trochu pfibrzdi, ihned
nasleduje vnitini holen a zatizeni vnitini sedaci kosti, vnéjsi holen je pasivné (varovn¢)
nasazena. Kan se lehce piistavi do sméru jizdy. Na konci vycviku je jezdec schopen
provadét vSechny zmény pouze kyclemi. Velmi dtlezité jsou (neviditelné pomtcky),
jak to stoji v pravidlech FEI, ale k vidéni jsou jen ziidka. Pomucky i pozice nohou pii
letmém pieskoku jsou stejné jako u nacvalani, tj. vné&jS$i noha nesmi litat k sedlové
decce, ale musi byt ustdlena v normdlni pozici. Je to vlastné jako nové nacvalani
z opatného cvalu. Celéd vnitini strana koné je pfed vnéjsi stranou, a proto je spravné
davat pro cval vyhradn€ pomicky vnitini holeni. To plati také pro letmou zménu cvalu.
Hazeni zad¢ do stran je zplsobeno Spatnou pomtickou vnéjsi holeni. Zde kin neskace
po rovné linii, ale hazi zad’ skoro piill metru do strany. Tyto Spatné pomucky se velmi

negativné projevi u sérii preskokt po ttech a po dvou, specidlné pak u 1-1.
Varianty nacviku:
1.diagonala — kratka nebo dlouha

2.z kruhu na kruh — u obdélniku 20x60 metrt jsou dvé moznosti
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3. kratka, rovna spojovaci linie mezi dvéma kruhy
4.z rohu — obloukem zménit smér

5.0bloukem zménit smér z dlouhé stény od E (B)
6.V kruhu zménit smér (dvakrat polovi¢ni maly kruh)
7.zménit smér obloukem s traversalou

8.z kontracvalu

9.ze stfedu — na stfedové care

10. pul jizdarny a mezi E (B) — B (E)

Varianta, kterou (CERNAC, 2006) nejvice pouziva, je z kruhu na kruh. Ko je
spravné postaveny, (ohnuty), necha se regulovat a jezdec mtize vicekrat opakovat kruh
bez letmé zmény. Ve vhodny moment lze bez vahani Gspésné provést letmou zménu. Na
rozdil od tohoto zplisobu je letmd zména na diagonale problematicka, protoze jezdec
nemuize své rozhodnuti odvolat a neudélat letmou zménu cvalu. Velkd hala (20x60
metrd nebo vétsi) je vhodnéjsi, protoze jezdec mize koné otoCit na dlouhé diagonale
pfiblizn¢ deset metrii pfed koncem a bez letmé zmény pokracovat v jizdé na stejnou

nohu.

Pifi nepochopeni cviku, je béznym vysledkem neposluSnost, uSi vzadu,
vyhazovani, utikéni, kopani zadnich nohou pti zméné a dokonce 1 odepteni prace, tedy

odmitani provést pozadovanou zmeénu.
Problémy u letmé zmény cvalu:
1.letmy pteskok na dvakrat (nejdiive vptedu a teprve potom vzadu)
2.zména predku o jeden cvalovy skok pozdéji nez zména zade

3.0opozdéni letmého preskoku o jeden cvalovy skok, mohou byt zpisobeny
tim, Ze ki jesté nebyl pfipraven na letmou zménu cvalu, neni vyvazeny
(vybalancovany) a na zvladnuti letmé zmény dostatecné podsazeny. Kin
nereaguje od zadé dopredu na pomticky dostatecné spravné. Vice reaguje

na pomiicky otéZemi nez holeni
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4.letmy pteskok je extrémné zkraceny — cvalovy skok je velmi zkracen,
jelikoz si ptejeme klidny, pomaly a suverénni letmi pteskok. Pfitom se
zapomind, ze letmy pieskok musi mit stejnou kvalitu jako normalni
cvalovy skok. Tento problém vyusti ve velky problém teprve v sérii 1-1,

kdy kin udela cvik na extrémné kratkém tseku

5.kdyz kin skace (do zem¢), ptipadné se naplno opird do ruky nebo se uplné
vytahne z pfilnuti, je to dano tim, Zze je na piedku, ale presto d¢la Cisté
letmé pireskoky. V pravidlech je psano, Ze letma zména cvalu musi byt
dopfedu a nahoru. Tady je to opét na viné (jezdéni rukou), které vyvola

problémy s pfilnutim

6.pokud kin extrémné hazi do nové strany, mlze za to jezdec, ktery dava

pomiucky vnéjsi holeni misto vnitini a kin tedy odpovida hdzenim zadé

7.ktn v pribéhu nebo po zméné cvalu utika pry¢, ma z letmého preskoku
strach, protoze mu jezdec nedodal potiebnou jistotu. Kin musi rozumét,
co je levy a co pravy cval. Neni spravné, kdyz si kin mysli, ze ma
provést zménu z (nespravného) do (spravného cvalu). Musi pochopit,

Ze ma provést zmeénu z levého cvalu do pravého a naopak.

8.d¢la-1i kin letmy preskok jako by to byl skok pies piekazku, je pii¢inou
vedeni pfili$ tvrdou rukou, u korektury se musi jezdec snazit udélat letmy

preskok s pasivni rukou i za cenu toho, ze kin bude kratce bez ptilnuti.
Korektura:

Je cela tada problému a jejich kombinaci. VétSina z nich ma stejny ptivod — se
zménou cvalu se zacalo piili§ brzy nebo nespravné. Hlavni korekturou je snaha, aby
cvalovy skok byl vyskakany normalné smérem dopiedu, s dostatkem prostoru a
s radosti (vesele). Ptilisné pomucky jsou zbytecné, zvlaste plisobi-li ruka pfili§. Dilezité
je, aby byl jezdec ve cvalu schopen dle libosti ménit délku cvalového skoku, rdmec a
vzptimeni konég. Je potfebné hlidat dostate€nou prostornost cvalového skoku. Délka
cvalového skoku by méla byt tfi az tfi a piill metru. Jezdec, pokud ma lehké pfilnuti a
spravny pocit, mize tento cvalovy skok trochu prodlouzit. U korektury je ¢asto dobrym
prostiedkem pro kontrolovanou a spravnou letmou zménu, cvik obloukem zménit smér

(v€etné nebo bez traversaly). Ditlezité je mit kon¢ vybalancovaného a dobfe na
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pomiuckéch — dobré a rychla reakce na pomicky. Cvalovy skok trva pfiblizné pil az tii
ctvrté sekundy. Pomiicka ptijde po fazi vznosu, ve fazi 1 nebo 2. to je moment, kdy kan
posouva celou hmotnost dopfedu a pouze v tomto momentu ma jezdec moznost pribéh
skoku ovlivnit. NezkuSeny jezdec je pro koné problém, protoze jej rusi pfehnanym
pohybem svého téla. Proto by si jiz na zacatku vycviku jezdce mél dat pozor, aby

"‘pomticky vychdzeli ze spravného, uvolnéného a ptirozeného sedu.

Letmy pteskok se piedvadi po Cas jednoho cvalového skoku, pii¢emz piedni
a zadni koncetiny pfeskoci soucastné. Vedouci predni a zadni koncetina se vyméni po
Cas faze vznosu. Pomicky maji byt pfesné a nenapadné. Letmé preskoky se mohou
predvadét v sériich po cCtyfech, tfech dvou, anebo po kazdém cvalovém skoku. Pfi
sériich preskokll zGstavd ki v pravidelném pohybu, rovny, na lehkém pfilnuti,
pokojny, v zivém kmihu, rovnomérném rytmu a rovnovaze. Aby se nenarusila lehkost
pohybu, plynulost a ptesnost pieskokl v pritbéhu série je potiebné udrzovat dostatecny

kmih. (VIETOR, 2009K)
Cil letmych preskokii:
Piedvedeni reakci, citlivosti a poslusnosti koné na pomticky jezdce.

Zakladem letmého pieskoku je: kvalita cvalu pied, béhem a po sérii letmych
preskokt (dulezité je aby cvalovy skok zezadu prochézel celym télem kon¢). Plynulost
pohybu a tendence ,,do kopce* prostorny a dopiedu smétujici pohyb, pokoj, rovnost
arovnovaha, zachovani rytmu a tempa po ¢as celého cviku, spravny pocet cvalovych
skokt v sérii.

Pti predvadéni série letmych pieskokt je dulezité zduraznit, ze série preskoku se
posuzuje jako jeden cvik 1 pfes to Ze se predvadi nckolik letmych preskokii. Letmé
preskoky v sérii musi byt spravné (symetricky) umisténé a musi byt pfedvedené po

pozadovaném poctu cvalovych skoki.

14.12 Jednoducha zména cvalu

Jednoducha zména je podle (CERNAC, 2006): piechod ze cvalu do kroku ma
byt proveden jisté a mékce. Po tiech az péti Cistych krocich kin opét zacne cvalat. Pied

obéma piechody musi jezdec kon¢ polovi¢nimi zadrZzemi pfiméfené pfipravit.

63



S timto cvikem mé& mnoho jezdcl velké problémy. Prvni problém vznikd pii
ptechodu ze cvalu do kroku, kdy se polovi¢ni zadrze minou cile, ki ptechazi do kroku
pies klus a rozpadne se. Druhy problém vychazi z nedostatecného shroméazdéni koné pii
piechodu z kroku do cvalu, kdy kin zacne cvalat pies klus. Aby nedochazelo k témto

chybam, musi jezdec zvladnout:
1.korektni zadrz do niz§iho chodu,
2.plynulé zaskoceni do nového cvalového skoku.

Jednoducha zména je o zvladnuti dvou ukoli. Tyto ukoly musi byt pii tréninku
I pfi korektufe rozdéleny do dvou tréninkovych jednotek. Zadina se jednodussi Casti,
V niz jezdec musi zvladnout pfechody z nizs$iho do vyssiho ruchu. (Krok-cval), protoze
pti prechodech z vys$siho do nizsiho je zapotiebi vétSiho shromazdéni, vyzaduje se veétsi
ohnuti v kycelnich, kolennich a hlezennich kloubech. Aby jezdec nasel nejvhodné;jsi
a spravny moment zmény, musi mit jasno v jednotlivych fazich kroku a cvalu. Krok je
Ctyt takt, cval trojtakt. Cvalovy skok ma Sest fazi, krok osm. Cvalovy skok ma asi pul az

tf1 ctvrté sekundy, coz znamena, ze kazda faze trva asi desetinu sekundy. Pomticka musi

piijit ve spravné fazi, aby kin korektné zareagoval a spravné ptesel do cvalu.

Pokud dé4 jezdec spravnou pomuicku ve spravny moment, vypada piechod
prirozené a nenasilné. Kdyz da ale pomiicku v jiné fazi, ptrestava byt pomiicka uc¢inna.
Piechod je pak otdzkou ndhody, jezdec si musi pomahat nasilim, které se ¢asto miji

ucinkem a narusi soulad jezdce a koné. Jak poznat spravny moment?

Postaveni nohou je téméf identické s postavenim nohou ve cvalové fazi. To je
spravny moment pro pfechod z kroku do cvalu a samoziejmé také naopak. Jezdec to
pozna podle toho, Ze vnitini pfedni noha je pfipravena zvednout se ze zemé, coz je
patrné na vnitini pleci, kterd je Gpln€ vzadu. Jezdec mize tento moment sam vytusit,

protoze jeho vnitini kycel se pravné v tomto okamziku sniZi.
V tuto chvili je tifeba pouzit tFi za sebou nasledujici pomiicky:
1.Jezdec ptilozi holené do cvalové pozice.
2.Pobidne jimi koné pfesné v dany okamzik.

3. Vnitini holen da silngjsi signal k zacatku cvalu.
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Sledovanim postaveni nohou v krokové fazi a spravnou pomickou je Spatné

zapoceti cvalu prakticky vylouc¢eno. Kin ma nohy jiz v absolutné korektnim postaveni.

Druhé cast jednoduché zmény ve cvalu je pro jezdce vétSim problémem, coz je
zpusobeno rychlosti, kterou ki ve cvalu vyviji smérem dopiedu. Provedeni je vSak
stejné (pouze v opacném sméru) jako u pfechodu z kroku do cvalu, tedy podle
jednotlivych fazi, protoze postaveni nohou je také stejné. Nejdiive musi byt klin na
piechod upozornén polovicni zadrzi. Pokud ma tato polovi¢ni parada ve cvalu splnit
svlj ucel, musi pfijit pfesné pred zaCatkem druhé faze cvalového skoku, protoze v tomto
momentu kan prenasi nejveétsi ¢ast své vahy zezadu dopiedu. Jezdec ma k dispozici
pouze tento kratky okamzik (asi pul sekundy), aby spravné zaptisobil, a to minimalni
silou. Pfesny Casovy okamzik jezdec pozna podle toho, ze v tomto okamziku je kin ve
cvalu v nejvy$sim bodé a pravé zalina pohyb panve dopfedu. Castym jevem je,

ze jezdci cukaji a tahaji koné v hub€ a mysli si, ze dosahnou pozadovaného vysledku.

Spravné pomiicky nasleduji ve tfech, u problematickych koni ve ¢tyfech,

Kkrocich:

1.polovi¢éni zadrz k vyvolani pozornosti — kiin bude pfipraven na novou
ulohu

2.druha poloviéni zadrz, o néco silnéjsi, aby zadni noha vice pfisla pod

Vv oew

3.treti poloviéni zadrz, jesté¢ vice podpotfena holeni, pro ziskani jistoty,
7e podsazeni pfijde od zad€. V okamziku druhé cvalové faze dojde
k pfechodu do kroku. Zde jezdec vyuzije, stejné jako v piechodu z kroku
do cvalu sestaveni nohou k dosaZeni korektniho pfechodu, aby byla

minimalizovana moZnost chyb a nedorozuméni.

Neustaly dril cviku ¢asto vyvola pravy opak, snadno se stane, Ze klin doptedu vi,
co bude nasledovat. Pro vyhnuti se konskému ptedvidani lze v tuto chvili zvolit
shromaZdéni koné¢, kdy diky podsazeni nesou zadni nohy vétSi zatéz a kan misto

ptechodu do kroku, znovu vyjde doptedu.

Musim s autorem souhlasit, samoziejmosti je Ze by se naslo jesté spousty dalSich

veci, na které je potieba se zaméfit. Ja osobné mam zkuSenosti od trenérti a situaci
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a svéfencd, Ze stejné tézkou a neméné dilezitou Casti této jednoduché zmény cvalu je
pravé prostfedni krokova faze. Krok sam o sobé je povazovan zkuSenymi trenéry za
nejtézsi Cast celé drezurni prace. Je totiz velmi lehko zkazitelny. Sta¢i mala nepozornost
nesoustiedéni, nevédomost, zbrklost, malo citu a vznikd problém, ktery ze zacatku
poskodi pouze jeden cvik, ale rychle se rozsiti i do ostatnich ¢asti tlohy a poskodi tak
celou krokovou praci. Oprava kroku byvd povazovana na velmi slozitou nc¢kdy
I nemoznou. Zakladni chybou je nevénovani pozornosti krokové fazi, ktera trva tiéi az

Ctyti kroky.
Krokova faze musi spliiovat:

1.klidny, shromazdény a uvolnény krok na otézi, ki kraci ochotné klidné
kupfedu a neni veden bezprizorné. Jezdec méa koné neustile pod
kontrolou, vnima jeho reakce, ochotu a pfipadné nedostatky okamzité
fesi. Tim koné udrzuje na otézi a shroméazdéného, coz nesmi ovlivnit
uvolnénost koné€, jezdec nesmi puasobit na koné tak, aby ho silou

omezoval za uc¢elem zvySeni vykonu.

2.rovnomérny rytmus a délka krokd, je ve Skéale vycviku koné a jezdce
povaZzovana za zéklad. Pokud neni splnéna podminka rovnomeérného
rytmu, nemohou byt splnény ani ostatni body. Jezdec drzi kon€ pomoci
pomtcek v klidném a vyrovnaném rytmu, snazi se o staly a neménny
rytmus, aktivné jej sedem podporuje v délce krok, aby krok nezkracoval

ani neprodluZoval.

3.rovnost pohybu, u spousty koni dochazi k této chybé. Diivodem je jezdec -
nema smysl pro orientaci nebo cit, nevénuje faktoru pozornost, nebo kin
- brani se praci, je neochotny, nesoustiedény, boji se ¢i nespolupracuje.

Oprava je na mist¢ a je neodkladnou zaleZitosti.

4.ochotu zadnich koncetin. Kin provadi cvik ochotné a od zadnich koncetin.
Casto jezdci provedou prvni fazi pfechodu popsanou v textu spravné.
V kroku neudélaji ptipravu a opétovnou aktivaci zadnich koncetin a jsou
prekvapeni tim, Ze se pfechod do cvalu nevydaii. Divodem jsou zadni

koncetiny. Néprava je neodkladnou zaleZitosti.
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14.13 Couvani

Couvani je diagonalni pohyb dozadu, na dvé doby, bez faze vznosu. Diagondlni
pary koncetin se stfidavé zdvihaji a naslapuji Spicku, pfiCemz pfedni koncetiny se
pohybuji po stejné stop¢ jako zadni. Kan musi po ¢as celého cviku zlstat na otézi
a musi si zachovat chut’ jit dopfedu. Mezi vazné chyby couvani patii: predvidani cviku
koném, odpor nebo ztrata pfilnuti, vyboceni zadnich koncetin z rovné Cary, ze Siroka
roztdhnuté nebo neaktivni zadni koncetiny a tahani piednich koncetin. Po dokonceni
predepsaného poctu krokii musi kan zlstat stat ve ¢tvercovém postaveni nebo aktivné
vykrocit vpted. Existuje 1 takzvand série couvani neboli houpacka, jedna se o stiidani

pohybu vpted a couvani. Je mimo jiné o dobry posilovaci cvik.

Cilem couvani je demonstrovat prostupnost, poddajnost a zlepsit shromazdéni
koné pii ptechodech, v zastaveni, couvani a v ptipadé houpacky i kroku. U cviku je
kladen diraz na pravidelnost, uvolnénost, prostupnost a piilnuti, kvalita piechoda,

poddajnost, vznos, shromazdéni, rovnovahu, rovnost, presnost a pocet kroki, zastaveni

(VIETOR, 2009m).

Couvani probiha pomalu, lehce a uvolnéné. Ulelem je ziskat kulatého kong
s vyklenutym hibetem, ochotného ihned vykrocit vpied. Cvik uzivany jako trest neni
$tastna alternativa (ZALIS, 2001).

15 Priprava pro soutéze

Ptiprava pro soutéze se sklada z pfipravy jezdce na koni a koné, postupné od

leh¢ich stupnii obtiZznosti az po ty t&€z8i. Vykonnostni stupné jsou sestaveny tak,

%

aby cviky, které obsahuji, byly poskladany od leh¢ich k tém t€Z§im
Mezi metody pouZivané v tréninku patii:
— metoda opakovani, vyuziva opakovani za jistych podminek
— metoda slovni, vyuziva slovnich instrukci
— metoda nazorna, vyuziva ukazky

— metoda praktickd, vyuzivd mnohonasobné opakovani za pozZadovanych

podminek a kvality provadéni (DOVALIL A KOL., 2002).
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Mezi dal$i pouzivané metody patii: metody analytické, analyticko-syntetické, ¢i
komplexni. Kritériem je osvojovani a zdokonalovani po ¢astech nebo najednou v celku.

Tomuto zpisobu déleni také odpovidaji postupy od celku k ¢astem.

Z hlediska ¢asového se hovofi o metod¢ koncentrace (nacvik a zdokonalovani se
casov¢ lokalizuje do delsiho celku nepferusovaného jinou Cinnosti) a disperze (nacvik
I zdokonalovani jsou pferuSovany jinou tréninkovou c¢innosti). V ramci technické
piipravy se hlavné v pozdéjSich fazich vyuziva i spojeni s metodami ostatnich slozek

tréninku — naptiklad kondi¢ni ptipravy.

Zvlastni misto zaujimd trénink koordinacnich schopnosti, které osvojovani

a zdokonalovani techniky ¢ini efektivnéjSim.

Zvlastni kapitolou ve spojitosti s technickou pfipravou ptedstavuji metody
mentalniho tréninku, zaméfené na rozvoj motivace, koncentrace, paméti, regulace

psychickych stavi aj.

Siroké uplatnéni nachézi i metoda ideomotorickd (v praxi oznatovana jako
ideomotoricky trénink). Jeho podstatu tvoii zdmémé a zdlGraznéné vyuziti predstav
Vv procesu motorického uceni. Predstava piechazi do systému signall fidicich chovani
&lovéka, a tim miZe osvojovani dovednosti zlepsit. Podle SLEPICKY A KOL. (2009),
byly zaznamendny pozitivni U¢inky ideomotorického tréninku a jeho vyuzitelnost pii
rehabilitacich a jiné imobilité.

Ptiprava na soutéZze vyzaduje pfesny tréninkovy plan, ktery poskytne jezdci
systemati¢nost, pravidelnost, orientaci, harmonogram a v neposledni tfadé¢ zpétnou

vazbu.
Tréninkovy plan lze rozdé&lit do tri casti:

a) makrocykly — ¢asovy usek, za ktery chceme jezdce pfipravit na soutéz

b) mezocykly — casovy tusek, ve kterém je ¢as vénovan jednotlivym c¢astem

ptipravy (napf. zimni pfiprava, jarni pfiprava)

c) mikrocykly — kratkodobé Casové useky slozené z tréninkovych jednotek

(tydenni rozvrh)

tréninkové jednotky — cca 60min.
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Obsahem kazdé tréninkové jednotky by méli byt 4 faze:
1.faze zahtivaci

Obsahuje dynamické, pruzné, ale kontrolované uvedeni téla jezdce i koné do
praceschopného stavu, aniz by doslo k poskozeni. U jezdce je vhodné zaradit kratké
poskoky nebo beh (jen par metrll) a protazeni (lytkovy sval, krejcovsky sval, stehenni
sval, bederni svaly, svaly hornich koncetin a svaly krku). Zahianim koné probiha
takzvanym opracovanim. U opracovani neni dilezité, zacCina-li klusem ¢i cvalem.
Vychazi se z etologie koni HERSEMAN (1998), kdy je kiin povazovan za plaché zvite
a jedinym zpiisobem obrany pted predatory je rychly unik, coz je potvrzeno i pohybem
koné ve vyb&hu. VyuZivani pobytu venku a jeho piinos pro koné popisuje SVEHLOVA
(2011). Z hlediska prevence pied poranénim je dulezité, aby se jednalo o pohyb

pfirozeny, nenasilny, uvolnény a v radmci fyzické zdatnosti jedince.
2.faze udrZovaci

Féaze udrzovaci je zaméfena na opakovani latky predchozi a pripadné doladéni
nedostatki.  V jednotlivych lekcich nema dochazet k pfiliSnému opakovéni
a naslednému nedostatku prostoru pro rozvoj. Zatazeni cvikll by nemélo byt ptilis
slozité a me¢lo by byt pfijatelné.

3.faze rozvijejici
Faze rozvijejici je zaméfena na rozvoj novych cvikl a kondice.

Z vlastnich zkuSenosti se osvédcCilo nezatazovat vice jak dva nové cviky do
jedné tréninkové jednotky, n€kdy je lepSi zaradit pouze jeden, anebo u slozitéjSich

prvkl pouze ¢ast nového cviku.
4.faze uklidnovaci

Féze uklidiiovaci slouzi ke zklidnéni organismu zvifete i jezdce. Trénink je pro
kon¢ i jezdce narocny jak po fyzické, tak po psychické strance. Ne vzdy se véci dafi
a n€kdy je nezbytny 1 natlak pod tihou neustalého opakovani nezdarli a pokust. Dtlezité
je uchovat na paméti, ze jezdectvi je provozovano hlavné pro jeho krasu a proto je
dobré kazdou lekci skoncit néfim hezkym a piijemnym, naptiiklad cvikem, ktery
bezpecné ovladame. Po fyzické strance je lekce zakoncena takzvanym vyklusdnim koné

pro zklidnéni organismu.
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16 Zavér

Analyzou literatury jsem dosel k zavéru, ze pro jezdce zacateCniky v discipliné
drezura, je zcela nejvhodnéjsi zacit studiem literatury typu ucebnic jezdectvi a knih
zabyvajicich se zakladni teorii. Tato literatura jednotlivych autorG se shoduje v dané
problematice a také je svou strukturou a obsahem pro zacinajici jezdce sndze
pochopitelna. Nezbytnou soucasti pro zacinajici jezdce je pomoc cvicitele ¢i trenéra,

ktery by mél pfedat svym svéfencim zakladni zkuSenosti a navyky vyuzitelné v praxi.

Po analyze odborné literatury od autort specializujicich se na disciplinu drezura,
lze fici, Zze je vhodnym studijnim materidlem pro pokrocilejsi jezdce. V odborné
literatute autoii do dané problematiky vnasi krom strohé teorie i osobni zkuSenosti
a pristupy jak k jezdectvi, tak k riznym charakterovym rysiim koni. Pro pochopeni
myslenek zaznamenanych v této literatuie je ovSem potiebné predeslé osvojeni si

zakladni teorie a terminologie.

Védeckée studie a publikace, bych doporucoval pokroc¢ilym jezdclim, cvicitelim
a trenérim, hledajicim odborné informace, zabyvajicim se novodobou problematikou,
pokroky ve véde¢, ¢i hledajicim odpovédi na otdzky, které nejsou feSené v zékladni

literatufe.

Vysledkem celé prace je vytvofeni pomocného metodického materialu, ktery je
urcen k rukdm odborné vetejnosti, jezdct, cvicitell 1 trenérti. Informace byly sestaveny
do jednotlivych kapitol tak, aby v rozsahu sedmdesati stran bylo vystizeno co nejvice

podstatnych informaci pouzitelnych v praxi.

Pro odbornou vetejnost a zacinajici jezdce muze byt tato prace pomocnym
materidlem pro ziskdni dilezitych zékladnich znalosti a také moZnosti zisku odkazii na
podrobnéjsi literaturu. Pro pokrocilé jezdce je velmi dobrym pfipomenutim zakladnich
hodnot a principi jezdectvi, které jsou nezbytnym stavebnim pilifem pro budouci
pokracovani dvojice (jezdec-kui). Pro cvicitele je publikace dobrym pfipomenutim
zakladnich principli jezdectvi a pfipomenutim, nezbytnosti vraceni se k zakladnim
pravidlim a principim. JejichZ pfijetim a vyuzivanim si uleh¢i spoustu prace, nebot’
neni nic méné smysluplného, neZz vymysleni jiz davno napsaného a provéreného.

Trenérim poskytuje moznost porovnani vlastnich zkuSenosti se zahrani¢nimi autory
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a moznost nalezeni momentalné feSené problematiky prostfednictvim odkazl jak na

odbornou tak védeckou literaturu.

Souhrnem, je material napomocny v porozuméni zdkladnich zakonitosti
umoziujicich kvalitni trénink, stejné jako je dobrou zpétnou vazbou =z hlediska

uvédomeni si limitd schopnosti jak jezdce, tak koné.

Dulezitym poznatkem, ktery uvadim zavérem je, Ze je tieba nebrat tento material
jako ,.kucharku®. Kian i jezdec jsou zivymi bytostmi, proto je tieba drobnych uprav
napasovanych pfesné pro potieby jednotlivce a téz neustalého nabyvani poznatka

a zkusenosti jak z hlediska teorie tak i praxe.
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