ABSTRAKT

Nazev: Pfiprava jezdce na koni od vykonnostniho stupné Z do S v drezuie

Cile: Sestaveni pomocného metodického materidlu, uvédomeéni si zdkladnich hodnot, sed
jezdce, vybér vhodného koné, chody koné, charakteristika vykonnostnich stupnii, charakteristika a

piiprava pro stupen Z, charakteristika a ptiprava pro stupeni L, charakteristika a pfiprava pro stupeini

S.

Metody:  Analyza literatury, porovnani informaci cilenych k obsahu prace z literatury,
analyza vlastnich zkuSenosti z vlastni jezdecké praxe, analyza nezavislého pozorovani jezdcl na
koni, analyza zkuSenosti z pfipravy svych svéfenct na koni, sestaveni informaci do kompletniho

celku, vyhotoveni metodické ptirucky.

Vysledky: Ptiprava metodického materidlu, ktery mize zatadit jezdec ¢i cvicitel jezdectvi

(drezury) do vlastnich tréninkovych hodin.

Kli¢ova slova: drezura, jezdec, vykonnostni stupné, kin, chody koné, krok, klus, cval, skala

vycviku, cviky v drezuie



