Abstrakt

Nazev: Vliv aerobni a anaerobni zatéZe na ¢innosti vojaka

Cile: Cilem prace je zjistit a porovnat vliv aerobni zatéZe formou modifikovaného 12
minutového béhu v aerobnim pasmu, anaerobni zatéze na 4x 10 m a 10x 10 m a méfeni bez
ptedchozi fyzické zatéze u vybrané skupiny vojadkii na motorickou dovednost sloZzeni
samopalu vz. 58. Dil¢im cilem préce je zjisténi vlivu rychlostné zamétenych tréninkd vojaka

a jejich vlivu na anaerobni zatizeni oproti vojakiim s vytrvalostnim tréninkovym zatiZenim.

Vyzkumny soubor: Skupina testovanych probandi je tvofena cCtrnacti studenty oboru

Vojenska télovychova pti Fakulté télesné vychovy a sportu v Praze.

Metody: Byly pouzity metody popisné analyzy pii sbéru dat literatury. Komparativni
metodou jsme zjistovali statistickou vyznamnost vlivu aerobniho a anaerobnich zatizeni na
¢innost slozeni samopalu vz.58. Méfeni bylo vyuzito ke kontrole pfi 12minutovém béhu a

zjisténi klidové srde¢ni frekvence pomoci sporttestru.

Vysledky: Z naméfenych udaji byl zjistén velky vliv anaerobniho laktatového zatizeni na
motoriku ¢lovéka. VSech ¢trnact testovanych vojaki vykdzalo horsi vysledky oproti testovani
motorické dovednosti sloZzeni samopalu vz. 58 bez predchozi zatéze. Byly zjistény také lepsi
vysledky u méfeni anaerobné alaktatového zatizeni u rychlostné zaméfenych vojakil. Sest
z deviti vykazalo dokonce lep$i Casy pii slozeni samopalu vz. 58, nez po méfeni bez

ptedchoziho zatizeni.
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