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Abstrakt

Pitny rezim déti mladsSiho Skolniho véku a jeho dodrzovani ve vybranych

zakladnich Skolach

Diplomova prace se zabyva studiem pitného rezimu déti mladSiho Skolniho
véku se zaméfenim na problematiku dodrZzovani pitného rezimu ve Skole.
V praci je popsan vyznam vody v lidském téle a vliv dehydratace. Dale je
provedena reSerSe z nékolika rdznych zdroju ohledné potfeby vody u déti.
Pozornost je vénovana zajisténi pitného rezimu ve Skolach i s ohledem na
platnou legislativu. Vlastni vyzkumna sonda sleduje pitny rezim déti mladSiho
Skolniho véku jak béhem jejich pobytu ve vybranych Skolach na 1. stupni, tak
v jejich rodinach, je provedeno metodou dotaznikového Setfeni. Jednotlivé
vysledky pruzkumu jsou pfedstaveny a komentovany. Na zakladé provedeného
prizkumu a informaci z dostupné literatury je formulovano doporuceni pro
pedagogickou praxi.

KliCova slova: voda, pitny rezim, napoje pro déti, zakladni Skola
Abstract

The Drinking Habits of Children in Middle Childhood and Its Compliance in

Selected Basic Schools

This thesis studies the drinking regime of children in middle childhood with a
focus on the drinking schedule at school. The paper describes the importance
of water in the human body and the effects of dehydration. Further research has
been done from several different sources about water requirements of children.
Particular attention has been paid to the drinking habits in schools with respect
to the law. Personal research was conducted in the form of a questionnaire. This
survey was completed by children in middle childhood during the day in school
in the first grade of selected primary schools regarding their drinking habits.
Individual survey results are given and analyzed. Based on the survey
conducted and information taken from the available sources, a recommendation
for educational practice has been formulated.

Keywords: water, drinking habits, drinks for children, basic school
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Uvod

Od narozeni do smrti si naSe télo Zada vodu stejné jako kyslik a potravu.
PfestoZe jsme suchozemci, Zivot pfed narozenim travime ve vodé. Téma vody
mé vzdycky zajimalo, nejprve z titulu ucitelky na 1. stupni zakladni Skoly, poté
i z titulu maminky nyni jiz dvouletého syna. Narozenim syna jsem se o toto
téma zacala zabyvat jesté intenzivnéji — svému ditéti jsem chtéla dat vSe, co
potfebuje. ZpoCatku jsem se vénovala stravé a vyzivé matky, ktera své dité koji,
C¢imz se dostavaji ziviny a voda do téla novorozence, nasledné jsem se zacCala
vénovat vyzivé malych déti. Pozornost jsem vénovala nejen stravé, ale

i napojuam.

Téma pitného rezimu déti mladSiho Skolniho véku jsem zvolila pro svou
diplomovou praci proto, abych zurocila znalosti, které jsem za dobu nékolika let
ziskala, abych se dozvédéla dalSi doplaujici informace z odborné literatury

a pomoci vyzkumneého Setfeni zjistila, jaky pitny rezim maji déti, které ucim.

Cilem diplomové prace je tedy zjistit navyky déti mladsiho Skolniho véku
vramci jejich pitného rezimu a vyuzit nové ziskané znalosti pfi zlepSovani
povédomi zakl o vodé a o jejich prospésSnych ucincich na organismus ¢lovéka
vhodnym zpUsobem ve vyuce na 1. stupni ZS. Téma pitného rezimu je aktualni
i vrodinach déti, proto by neméla byt tato oblast v ramci zjiStovani navyk

vynechana.

Teoreticka Cast diplomové prace bude zaméfena na vysledky prostudovani
informaci o daném tématu z dostupné literatury. O vodé, jejim ucinku na lidsky
nebo détsky organismus, a o pitném rezimu déti i dospélych existuje velké
mnozstvi materiald, od odbornych publikaci zabyvajici se pediatrii nebo

fyziologii az po publikace pro laickou verejnost.

V kazdé knize Ize nalézt inspirujici myslenku, kterou lze pouzit. Pfi srovnavani
jednotlivych materiald uvedenych v pouzitych zdrojich (a zejména téch

internetovych), je nutné uchovat si kritické mysleni.



V teoretické €asti bude vénovana pozornost rovnéz aktualné platné legislativé
o pitné vodé, predpisum stanovujicim kvalitu pitné vody a podminkam pro pitny

rezim ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Na teoretickou Cast bude navazovat prakticka Cast prace, ve které bude
provedeno orientani vyzkumné Setfeni ve vybranych Skolach, které ovéfi, jak
déti nejen ve Skole, ale i doma piji, jaké maji navyky vramci jejich pitného
rezimu a jaké podminky pro naplnéni spravného pitného rezimu jim poskytuje

Skola, kterou navstévuiji.

Podle dosazenych vysledkl Setfeni a v souladu s poznatky z dostupné literatury
a platné legislativy budou navrzena doporuceni ohledné pitného rezimu pro
navazujici pedagogickou praxi. Dale budou navrzeny naméty pro ucitele, jak ve
vyuce jednotlivych pfedmétd na 1. stupni ZS podporovat spontanni zajem déti

o vodu a jeji dalezitost v ramci pitného rezimu.

VéFim, Ze vysledky této prace mi pomohou v mé ucitelské praxi po navratu do

Skoly z rodiCovské dovolené.



1 Voda v organismu

1.1 Voda jako zakladni vyzivna latka
Voda je chemicka slou€enina vodiku a kysliku. Pfitomnost vody je zakladnim a
nezbytnym pFfedpokladem pro existenci Zivota na Zemi. Témér tfi Ctvrtiny
povrchu Zemé (71 %) pokryva slana voda (mofe a oceany), jez tvofi 97 %
celého vodstva na naSi planeté. Sladka voda tvofi jen velmi malou &ast
hydrosféry — asi 3 %, pficemz 69 % této vody je uchovana v ledovcich
v polarnich oblastech. DalSich 30 % tvofi voda podzemni a jen necelé jedno

procento tvori voda atmosfericka a povrchova (Kravcik et al., 2008, str. 13-17).

Obrazek 1: Vodikova vazba mezi molekulami vody
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zdroj: Merten, 2003, str. 12

Kromé mnoha zajimavych fyzikalnich vlastnosti, jejichz popis by byl nad ramec
rozsahu této diplomové prace, ma voda charakter dipdlu. ,Na zakladé silné
polarity je schopna rozpoustét vSechny polarni latky a vytvorit vodikové mustky,
které se kolem sebe otaceji, rozpojuji se a ihned zase spojuji“ (Merten, 2007,
str. 11). Nazorna ukazka vodikové vazby mezi molekulami vody je vidét na
obrazku 1. Diky velké pfitazlivosti téchto vodikovych mustki ma voda

rozpoustéci ucinky. Pravé diky této schopnosti je voda pro télo tak dulezita. To



je také duvod, pro¢ vodu nazyvame zakladnim rozpoustédlem’. Bez vody

nemuze fungovat chemie zivota na zemi.

1.2 Vyznam vody v lidském téle
Voda tvofi téméf 75 % hmotnosti novorozence. Dospély ¢lovék ma hmotnostni
podil vody nizsi, asi 60 % (Kolektiv autort, 1976, str. 127, Rokyta, 2000, str. 50,
Muntau, 2009, str. 443). ,Samotny tento fakt vypovida o dullezitosti udrzovani
pfiméfeného mnozstvi vody v organismu“ (Rokyta, 2000, str. 50). Tak jako
v pfirodé funguje pfirozeny kolobéh vody, tak i télo si vyZzaduje dodrzovani

ur€itych zasad v pohybu tekutin.

Tekutiny v té€le mizeme rozdélit na mimobuné&nou tekutinu (extracelularni)
a vnitrobunécnou (intracelularni). Extracelularni tekutina zahrnuje krev, lymfu
a tekutinu vyplnujici prostor mezi burikami. Tekutina intracelularni se od
extracelularni liSi obsahem iontl (Rokyta, 2000, str. 52-53). Jak dité roste, méni
se jeho télesné proporce a tim i podil extracelularni tekutiny na hmotnosti.
Vzhledem k relativné velkému télesnému povrchu ma kojenec rychlejsi latkovou
preménu nez dospély. Stim souvisi i relativné vy38Si potfeba vody.
~>edmikilogramovy kojenec pfijme a vylou¢i béhem 24 hodin mnozstvi tekutin
odpovidajici poloviné extracelularni tekutiny, zatimco u dospélého ¢&ini tato
vyména jen jednu sedminu extracelularni tekutiny® (Kolektiv autorti, 1976, str.
129).

Voda hraje v zivoté fadu rozhoduijicich roli:

1. Voda rozpousti fadu pro zivot nezbytnych latek, €imz umoznuje
vstfebavani zivin, iontl i ve vodé rozpustnych vitamin(. Velice vyznamné
se uplathuje v metabolismu na vSech urovnich. Sliny, Zalude¢ni, stfevni
a pankreaticka Stava jsou roztoky enzymu a iontd, které umoznuji traveni

a prichod potravy travici trubici. Voda umoziiuje vylu€ovani zplodin

' Voda neni rozpoustédlem napf. pro tuky. Tukové molekuly nemaji elektricky naboj, nemaji
charakter dipdlu, takZe se Fetézce molekul vody daleko vice pfitahuji navzdjem mezi sebou.
Vysledkem je, Ze s tukovymi molekulami neinteraguiji.
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latkové vymény a Skodlivych latek tvorbou moce v ledvinach. ,Touto
cestou opousti télo i nadbytek glukézy a také nékterych vitaminu, kdyz

jsme jich pojedli pfili§ mnoho* (Nejedly, 1997, str. 26).

2. Voda se podili se (spolu dalSimi latkami) na osmotickém tlaku télesnych
tekutin, na schopnosti organismu vytvaret bilkoviny nebo na transportu
biologicky vyznamnych latek. Voda funguje jako nosi¢ mineralnich latek,
stopovych prvk( a dalSich elementd. Vzhledem k tomu, Ze voda tvofi
zakladni rozpoustédlo (pro vétsSinu latek, nikoli vSak pro tuky a molekuly
uhlovodiku), veSkeré metabolické procesy v organismu mohou probihat
pouze ve vodnim prostfedi. ,Voda usnadrnuje traveni, napomaha
vstfebavani  Zivin, je nezbytnym Cinitelem pfi pfeméné latek

a regulatorem télesné teploty“ (Havlik, 2006, str. 12).

3. Voda je zakladni slozkou cirkulujicich tekutin: krve a lymfy. ,Krev pfinasi
tkanim kyslik i ziviny a odvadi oxid uhliCity a zplodiny latkové vymeény,
které by se jinak v tkanich hromadily a pusobily Skodlivé“ (Rokyta, 2000,
str. 58). Vodou se krev fedi, imz klesa riziko vzniku krevnich srazenin
arovnéz krevni tlak. ,Lymfa umoZzZnuje pfimé vstfebavani tukovych
kapének ve vodném prostfedi pfimo ze stfeva, odvadi prebyte¢nou
tekutinu z mezibunééného prostoru a také pfivadi pfipadnou infekci
(bakterie, viry) z postizené tkané do miznich uzlin, kde dojde k jejich

uplné nebo ¢astecné likvidaci® (Nejedly, 1997, str. 26).

RozlozZeni vody ve tkanich neni rovnhomérné. ,Nejvice vody je v krvi, ve svalové
tkani a v kGzi. Podstatné méné vody obsahuiji kosti (22 %) a tukova tkan (10 %).

Nejméné vody ma zubni sklovina (2 %)“ (Rokyta, 2000, str. 50).

Voda je pro Clovéka nepostradatelna soucast stravy. Musime ji télu neustale
dodavat. ,Mnozstvi, kvalita a prubézny pfisun tekutin jsou nezbytné pro udrzeni

zdravi a duSevni pohody“ (Pokorna, 2010, str. 38).



1.3 Voda v télesnych organech

Voda je dulezita doslova pro kazdy organ v téle.
e Mozek

Voda mozkomiSniho prostoru (mozkomisni mok) chrani mozek pfed narazy,
stejné jako plodova voda chrani lidsky plod v déloze. Voda se téz podili na
tvorb& hormonu. Nedostate€ny pfisun tekutin mize vyvolat snizenou schopnost
koncentrace, zhorSenou pracovni vykonnost, bolesti hlavy a vypadky paméti
(Nejedly, 1997, str. 27 a str. 98).

e Klouby

Voda je soucasti kloubniho maziva, které chrani kloubni chrupavky
a meziobratlové ploténky pfed poSkozenim. Chrupavky, které obsahuji az 85 %
vody, tlumi narazy pfi pohybu. ,Pfiznakem nedostatku vody mohou byt bolesti
kloubd. V hor§im pfipadé mohou vzniknout zanéty nebo revma“ (Merten, 2007,
str. 22).

e Oci

Slzy, slozené zvody a soli, zajiStuji dostateCnou vlhkost oc€i. ,Sklivec je
pruzracny vodny rosol v oku umoznujici pruchod svételnych paprska® (Nejedly,
1997, str. 27). Voda je proto podminkou vidéni.

o Kulze

Odparovani vody povrchem klze a také dychanim je umoznéno télu regulovat
télesnou teplotu. Kuze tudiz musi pfijimat vodu zevnitf. PFi jejim nedostateCném
pfisunu nemohou kozni bunky vykonavat i dalSi své aktivni a pasivni funkce,
které jsou znazornény na obrazku 2. Jde napf. o ochranu pfed chladem,
horkem a UV zafenim (1), ochranu pfed tlakem a narazy (2), ochranu pred
pusobenim chemickych latek (3), pFfed pronikanim mikroorganismu
a choroboplodnych zarodku dovnitf organismu (4, 6), pfed ztratou tepla a vody

(5). Kuze vstfebava urcité latky (7), obstarava ochlazovani pocenim (8),



reguluje teplotu téla pomoci dermalniho cévniho systému (9) a zajistuje

smyslové viemy — teplotu, tlak, chvéni, doteky a bolest (10).

Obrazek 2: Ochranné funkce kize

zdroj: http://www.eucerin.cz/skin/protectivefunctions.asp

Dychanim a kazi vylou¢ime za 24 hodin pfiblizné 1 200 ml vody (Rokyta, 2000,
str. 54, Merten, 2007, str. 20-21).

e Plice

Plicni sklipky jsou velmi citlivé — jsou odkazany na nepretrzité zvlhCovani, nebot
se béhem dychani odvadi dechem vodni péara. ,Pokud ke zvlihCovani
nedochazi, jsou pridusky nachylnéjsi k onemocnénim dychacich cest® (Kolektiv
autortl, 1976, str. 261).

e Srdce

Pfi dostateCném pfisunu vody klesa krevni tlak, coz sniZzuje zatéz srdce. ,Pfi
ztraté pfiblizné 10 % télesné vody hrozi mrtvice nebo infarkt myokardu®
(Muntau, 2009, str. 313).

e Ledviny a jatra

AT 4 &4

usazeniny a vyplavuje ztéla toxiny. Pokud tyto organy nemohou kvuli

nedostatku vody spravné fungovat, dochazi k postupné otravé organismu.


http://www.eucerin.cz/skin/protectivefunctions.asp
www.eucerin.cz/skin/protectivefunctions.asp

e \Vazivo a svaly

Vazivo pini v téle opérnou funkci. Dokaze vazat znaéné mnozstvi vody. Co se
tyCe svalové hmoty, jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, ta je z velké Casti
tvofena vodou. Pokud maji svaly a vazivo dostatek vody, je zajiSténa jejich

spravna cinnost.

1.4 Nedostatek nebo premira vody v organismu
Nedostatek vody je Casta a zavazna chyba. Bez vody |ze pfezit uritou dobu,
vétSinou 2-3 dny. ,NejdelSi doba preziti bez vody je udajné 17 dni“ (Kolektiv
autoru, dil 1., 1998, str. 173). Nedostate¢ny pfijem tekutin ma za nasledek
omezeni jejich vydeje atim je omezena moznost vyluCovani Skodlivych latek
z organismu. Pokud nedochazi k vyrovnavani ztrat tekutin a mineralt, dochazi
v organismu k tzv. dehydrataci. Dehydratace je stav, kdy nastava nadmérny
ubytek tekutin a to hlavné extracelularni. ,Zavazné projevy muzeme pozorovat,

pokud objem tekutiny v téle poklesne o vice nez 6 %" (Rokyta, 2000, str. 55).

1.4.1 Dehydratace
Dehydratace je stav nedostatku vody v téle, ktery vznika zvySenymi ztratami
vody nebo jejim nedostateCnym pfijmem. ,Klinicky pribéh se muze v zavislosti
na mife dehydratace ménit od asymptomatického?® aZ po rozvoj velmi
zavazného stavu“ (Muntau, 2009, str. 443). Dehydrataci rozeznavame
hypotonickou, hypertonickou a izotonickou.

Hypotonicka dehydratace 2znamena snizenou mimobunécnou tekutinu
a zvySeny objem bunék, tedy objem vnitrobunécné tekutiny (Muntau, 2009, str.
444, Clanek ,Pitny rezim“ na http://www.rosana.cz/o-vode/pitny-rezim/, 2013).
Dusledkem muze byt nizky krevni tlak, poruchy plnéni zil, nedokonalé prokrveni

kiiZze (studena, namodrala kuze), nizké napéti kiZze a hrozici rozvoj Soku.

2 Asymptomaticky = probihajici bez pfiznaki (viz Slovnik cizich slov)
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Pri¢inou hypotonické dehydratace muze byt:

e Ztrata soli v organismu zplUsobené napf. poruchami CNS, onemocnénim
ledvin, nedostateCnosti nadledvin atd.

e Dopliovani vyznamnych ztrat tekutin pouze vodou napf. pfi sportovnich
vykonech, pfi prdjmech, pfi praci v horku, atd.

Hypertonicka dehydratace je stav, kdy se sniZuje objem mimobunééné
i vnitrobunécné tekutiny (Muntau, 2009, str. 444, Havlik, 2006, str. 8). Projevuje
se Zizni, poklesem télesné hmotnosti, apatii, neklidem nebo dokonce
halucinacemi. DalSimi projevy jsou suchy jazyk, snizeni napéti kize, nizky tlak
a zvySena teplota. Nakonec dochazi k porucham védomi, kife€im, tachykardii,
pFipadné i rozvoji Soku. Pfi¢inami hypertonické dehydratace mlze byt:

e Nizky pfisun Cisté vody spolu s jejim nedostatkem v téle
e Ztraty tekutiny pfi hore€natych nemocech, pfi stfevnich potizich (prtjmy)
a pfi cukrovce

e Ledvinova onemocnéni

Izotonicka dehydratace je izolovana ztrata izotonické tekutiny mimobunécné
tekutiny, pfiCemz vnitrobunééna tekutina se neméni (Muntau, 2009, str. 444,
Havlik, 2006, str. 8). Projevuje se podobné jako hypertonicka dehydratace, tj.
unavou, apatii, poruchy védomi az bezvédomi, atd. PFi¢inou maze byt:

e Zvraceni a prujem

e Velka fyzicka namaha spolu s velkou tvorbou potu
e Rozsahlé popaleniny

e Pouziti IékU zvySujicich vylu€ovani vody moci

e Ledvinova onemocnéni

1.4.2 Projevy dehydratace

Klinické zhodnoceni stavu hydratace a dehydratace se rozdéluje do
4 zakladnich kategorii (Hrodek et al., 2002, str. 112, Muntau, 2009, str. 370):

e Z&dna dehydratace (ztrata hmotnosti do 3 %),

e Lehka dehydratace (ztrata hmotnosti 3-5 %),

e Stfedné tézka dehydratace (ztrata hmotnosti 5-10 %),

e Tézka dehydratace (ztrata hmotnosti nad 10 % béhem 48 hodin).
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Klinické zkouSky zavaznosti dehydratace se provadi sledovanim vlhkosti
sliznice nebo vyrovnavani kozni fasy na bfiSe. Pokud se kozni fasa ihned
vyrovnava, jde o normalni nalez a sledovany jedinec neni dehydratovany.
O lehkou az stfedni dehydrataci se jedna v pfipadé, ze se kozni fasa vyrovnava
po 1-2 sekundach. Vyrovnavani kozni fasy po vice nez 2 sekundach je

znamkou tézké dehydratace.

Pokud ¢lovék pfijima malo vody, krev se mu zahustuje a hufe proudi tepnami
a zilami. Horsi pritok krve vede k unavé, nervozité a Casto i k bolestem hlavy.
,K mimofadnému zahusténi krve dochazi pfi pokrocilé ateroskler6ze postihujici
mozek. Pocit zizné muze byt chorobou potlaten a dostate¢né piti nemusi byt
nemocnému ani dostupné. Zahusténa krev hlfe teCe, pfivadi tkanim méné
kysliku, snadnéji se srazi a prokrveni mozku se kriticky zhorSuje“ (Nejedly,
1997, str. 97).

Nedostatkem vody trpi i sliznice dychacich cest, zejména déti a starych osob.
Nejhorsi situace je v zimé, kdy je vzduch nejsusSi. VysuSené sliznice jsou
nachylnéjSi k nemoci. Dojde-li k hore¢natému onemocnéni cest dychacich,
poceni a vy$si dechova frekvence potfebu vody jesté znacné zvysi. Ztraty vody
dechem se rovnéz vyznamné zvysi, je-li neprichodny nos. Ve vSech téchto

pFipadech brani dostatek napoju vzniku komplikaci a zkracuje dobu nemoci.

Nedostatek vody pretéZzuje téz ledviny, které pak musi vyluCovat pfilis
koncentrovanou mo¢, a muze zpusobit Zlunikové potize. Zahusténi moce
zvySuije riziko tvorby mocovych kamenu a také zanéty mocovych cest vzniknou
snadnéji. ,Krajni nedostatek vody (dehydratace) vede dokonce k selhani funkce
ledvin“ (Kolektiv autorl, 1976, str. 344). ,Zlu¢ se soustavnym zanedbavanim
dostate€ného pfijmu vody rovnéz pfilis zahustuje, ¢imz se usnadnuje tvorba
Zluovych kamenu® (Nejedly, 1997, str. 97-98).

Velmi €astym disledkem nedostateCného a nepravidelného piti je zacpa, na
které se ovSem podili i nedostatek vlakniny v potravé. Pokud je nedostatek

vody spojen s hladovénim, vétsSina potizi v€etné zacpy se jesté zesiluje.
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Nedostatkem vody trpi i pokozka. V krajnim pripadé je ,viditelné scvrkla
a vrascita“ (Muntau, 2009, str. 371). Letni horka vedou k mimorfadnym ztratam
vody nejen pfi namaze, ale i pfi opalovani. P¥ili§ slunce a malo piti svédcCi jen
rychlému starnuti pleti. Pfi téZké praci nebo pfi vrcholovém vytrvalostnim
sportu, zejména pokud se provozuji v horku, mize nedostatek vody zpusobit
selhani termoregulace: neni dost vody na odpafovani a tvorbu potu, a tak se
organismus prehfeje. PFi ztratach vody dochazi také k ubytku minerald. ,Spolu
s potem odchazi hlavné sodik® (Nejedly, 1997, str. 97-98). Tyto skuteCnosti
bychom méli respektovat a ztraty vzniklé provozem nasSeho téla pravidelné
nahrazovat.

Klinicka lé¢ba dehydratace je podle zavaznosti a pfiCiny (akutni prdjmové
onemocnéni, nedostatecny pfisun tekutin pfi déletrvajici namaze nebo horku)
provadéna oralni nebo infuzné — intravendzni rehydrataci (Hrodek et al., 2002,
str. 111-112, Muntau, 2009, str. 371). Pro 1éCbu se pouzivaji glukbzové nebo
ryzoveé rehydratacni roztoky. ,Zasadné chybné je pouzivat k rehydratacni |éCbé
dzusy a Coca-Colu pro vysokou osmolaritu a velmi nizky obsah iontd“ (Hrodek
et al., 2002, str. 112).

1.4.3 Hyperhydratace
Dulezité je v8ak zminit i vliv pfemiry tekutin v organismu (hyperhydratace).
Hyperhydratace se stejné jako dehydratace déli na izotonickou, hypotonickou
a hypertonickou. ,Ke klasickému obrazu hyperhydratace patfi vahové prirtstky
a edémy“ (Muntau, 2009, str. 445-446). Pfi hyperhydrataci se pfili§ zatézuji
ledviny a navic se vyplavuji potfebné chemické prvky z krve. LéCba zahrnuje
odvodnéni organismu (restrikce tekutin a sodiku a pouziti diuretik).

Dokonce existuje syndrom prepiti s nasledkem smrti — hyponatrémie® (Kolektiv
autoru, 1976, str. 129-131, Muntau, 2009, str. 420). Hyperhydratace je tedy
zdravi Skodliva, dochazi pfi ni k otokim. Lidské télo neni schopno skladovat

vodu, musi ji denné pfijimat v dostateCném mnozstvi.

3 Hyponatrémie je stav, kdy je hladina sodiku v téle pfili§ nizka, v dusledku ¢ehoz zacina voda
pusobit ,bobtnani" bunék. Vysledkem muze byt kéma anebo dokonce smrt.
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2 Pitna voda

2.1 Dostupné druhy pitnych vod

2.1.1 Pitna voda z vodovodu

Pitna voda je definovana v § 20 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi. Pitnou vodou je podle tohoto zakona veSkera voda v plvodnim stavu
nebo po upravé, ktera je urCena k piti, vafeni, pfipravé jidel a napojl, voda
pouzivana v potravinarstvi, voda, ktera je urCena k pécCi o télo, k Cisténi
predmétl, které svym uréenim pfichazeji do styku s potravinami nebo lidskym
télem, a k dalSim ucelum lidské spotfeby, a to bez ohledu na jeji plvod,
skupenstvi a zplsob jejiho dodavani.

Pozadavky na jakost vody dodavané verejnymi vodovody jsou dale rozvedeny
ve vyhlasce €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou
a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody. Hygienické pozadavky na
zdravotni nezavadnost a Cistotu pitné vody se stanovi hygienickymi limity
mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich, chemickych a organoleptickych
ukazatell. Pozadavky na jakost zdroje, vyrobu a distribuci pitné vody véetné

v

kontroly jsou stanoveny zakonem ¢&. 274/2001 Sb., o vodovodech a
kanalizacich pro vefejnou potfebu a 0 zméné nékterych zakonu.

2.1.2 Pitna voda balena
Pozadavky na jakost a zdravotni nezavadnost balenych vod stanovi vyhlaska €.
275/2004 Sb., o pozadavcich na jakost a zdravotni nezavadnost balenych vod

a o zpusobu jejich upravy.
Balené vody jsou rozdéleny na:

a) Pfirodni mineralni vody,
b) Pramenité vody,

c) Kojenecké vody,

d) Balené pitné vody

Rozdily mezi jednotlivymi druhy balenych vod jsou ve stupni mineralizace a ve
zpUsobu Upravy.
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2.1.3 Prizkum mezi pitnymi vodami z roku 2009
V testu, ktery provedlo Ob&anské sdruzeni spotfebitelll TEST (10/2009, str. 36-
49), byl k dispozici reprezentativni vybér balenych kojeneckych a pramenitych
vod (z chranénych podzemnich zdroja) a balenych pitnych vod. Naopak vybér
pitné vody z kohoutku byl zna&né& nereprezentativni — vzorky pochazely
z velkych aglomeraci, které jsou pfevazné zasobovany z povrchovych zdroju.

V nich byva obsah prvkl nizsi v porovnani s podzemnimi vodami.

Spotiebitelsky test byl zaméfen na zjiStovani mikrobiologické nezavadnosti
dostupnych vzorku, latek ve vodé Zadoucich (vapnik, hof¢ik) a latek, jejichz
pfitomnost ve zvySeném mnozZstvi mize vodu negativné ovlivnit (Zelezo,
mangan, sodik a fluoridy). V neposledni fadé byla zkoumana voda na obsah
latek zdravotné zavadnych (téZké kovy a dalSi prvky s toxickym potencialem,
dusi¢nany a vedlejsi produkty dezinfekce). Pro srovnani kvality bylo vybrano 64
ukazateltu, u vodovodni vody byla navic pfidana analyza zaméfena na

pFitomnost a obsah pesticidu a jejich rozkladnych produkta.

»1est spotfebitell neukazal, ze by balené pramenité, kojenecké a pitné vody
byly obecné vyznamnéjSim zdrojem nutricné zadoucich latek (prvkd) oproti
hodnocenym vodovodnim vodam® (TEST, 10/2009, str. 44). Z provedeného
prizkumu vyplyva, Ze vzhledem k pfisnym hygienickym normam se neni nutné

vody z vefejného vodovodu obavat.
Konzumace pitné vody z vodovodu ma i dalSi pozitivni pfinosy:

e Nezatézuje pfirodu odpadem a dopravou,
¢ Je mnohem levnéjSi nez voda balena,
e Jeji kvalita je disledné kontrolovana,

e Je okamZité dostupna v jakémkoliv mnoZzstvi.
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2.2 Kvalita pitné vody
.Kvalita vody je u nas i ve svété pravidelné sledovana pfiblizné od poloviny 60.
let" (Langhammer, 2004). Ke sledovani slouzi soustava kontrolnich bodi —
mist, kde se pravidelné odebiraji vzorky vody. Tyto se nejprve analyzuji
v laboratofi a podle zjisténych hodnot se provede vyhodnoceni podle platné
normy. Normy pro posuzovani kvality vody jsou pfitom rizné pro riizné zpusoby

vyuziti vody (pitna voda, voda pro technické ucely, tepla uzitkova voda apod.).

Chemické a dalSi kontaminujici latky se mohou délit na organické
a anorganické vodu znecistujici latky. Mezi organické latky jsou zarazeny
odpady ze zpracovani potravin, Cistici a desinfekéni prostfedky, hnojiva
(insekticidni a herbicidni pfipravky obsahujici velky rozsah organickych soli),
ropné derivaty a maziva a v neposledni fadé rlzné chemické slouceniny
pouzivané v osobni hygiené Ci kosmetice. Mezi anorganické vodu znecistujici
latky jsou zafazeny chemické odpady, hnojiva s obsahem Zivin (dusi¢nany
a fosfore€nany), tézké kovy, kyseliny a amoniak pochazejici z rozkladajicich se

potravinovych odpad( (Stérba, 1998, str. 23, Langhammer, 2004).

Zavaznym podkladem pro hodnoceni jakosti pitné vody je vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi CR &. 252/2004 Sb. v platném znéni, ktera transponuje evropskou
smérnici Rady 98/83/EC o jakosti vody urCené pro lidskou spotifebu. Podle
Zpravy o kvalité pitné vody v CR zpracovavané kazdoroné Statnim zdravotnim
ustavem ,expozi¢ni zatéZi obyvatelstva vybranym Skodlivym latkdm
jednoznaéné dominuji stejné jako v minulych letech dusiénany“ (SZU, 2012, str.
3).

Dusi€nany jsou rozSifenym kontaminantem povrchové a podzemni vody po
celém svété. Akumulace dusi¢nant v prostfedi je disledkem pouzivani
dusikatych hnojiv a znecisténi odpadovymi vodami. NejCastéjSi zdroje jsou
primyslové odpadové vody, skladky, septiky, Zumpy, pastviny, splachy ze
zemeédeélské pudy hnojené umélymi hnojivy (Gari, 2011, Ministerstvo

zemeédelstvi, 2011). Dusi¢nany v téle lidi a zvifat nepfiznivé ovliviiuji schopnost
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krve uvolfiovat kyslik. Pokud se dusi¢nany dostanou do obéhového systému,

zabrafiuji fadnému pfenosu kysliku do tkani a bunék.

Vroce 2011 byly rovnéz prostfednictvim Statniho zdravotniho ustavu
k dispozici vysledky prvniho komplexniho zkoumani obsahu humannich léciv
v pitnych vodach v CR. Byly vybrany latky, u nichZ byla na zakladé zahraniénich
nalezll a domaci spotfeby léCiv nejvétsi pravdépodobnost vyskytu, nebo které
se vefejnost na zakladé zprav z médii nejvice obava (antibiotika, hormonalni
antikoncepce, nékteré drogy, ibuprofen a jiné Iéky omezuijici bolest). ,Prizkum
zjistil, Ze na kohoutku u spotrebitele se tyto latky vyskytuji naprosto vyjimecné
ave stopovych koncentracich. Pfiznivé nalezy souviseji pfedevSim se
strukturou zdroj vody vyuZivané pro vefejné zasobovani v CR, kde je polovina
pitné vody vyrabéna z podzemnich vod a vétSina povrchové vody se odebira

z chranénych nadrzi na hornich tocich fek” (SZU, 2012, str. 3).

2.2.1 Mineraly a stopové prvky ve vodé
Spravné hospodareni s vodou, s mikrozivinami (mineraly, vitaminy) a s energii
je predpokladem zdravi a vykonnosti Clovéka. U déti to plati ne méné.
Uspokojenim vS8ech individualnich potfeb déti muzeme ovliviiovat jejich
pozornost ve Skole — sem lze zafadit i vyvazeny pfijem tekutin a latek v ni

obsazenych.

Pitna voda musi mit takové fyzikalné-chemické vlastnosti, které nepredstavuji
ohrozeni vefejného zdravi. Ukazatele jakosti pitné vody a jejich hygienické
limity jsou uvedeny v pfiloze €. 1 vyhlasky €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a €etnost a rozsah kontroly pitné
vody. NiZze jsou uvedeny vybrané ukazatele spolu s popisem jejich vlivi na
lidsky organismus (napf. Kolektiv autora, dil Il., 1998, str. 165-169, Kunova,
2011, str. 106-110) a stanovenymi limity pro pitnou vodu (vyhlaska ¢&. 252/2004
Sb.).
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e Arzen (As)

Arzen je od urCité davky smrtelny jed. Ve stopovém mnozstvi je bohuzel
obsazen i v nékterych mineralnich vodach. Proto bychom méli byt opatrni
zejména pii pfipravé jidel. ,Jiz sebemenSi mnozstvi arzenu muze zpusobit
nevolnost, zavraté, poskozeni cév a snizenou tvorbu krvinek® (Kunova, 2011,

str. 106). Norma pro mineralni a stolni vodu uvadi 0,01 mg/l.
e Draslik (K)

Draslik je dulezity pro regulaci vody v burikach. ,Upravuje osmoticky tlak, ¢imz
zabranuje vyschnuti organismu. Proto Spickovi sportovci jedi ovoce bohaté na
draslik (napf. banany)“ (Kolektiv autor(, dil Il., 1998, str. 165). Draslik rovnéz
fidi pfenos nervovych signalid a svalové kontrakce. Jeho nedostatek se
projevuje svalovou slabosti, zacpou a chronickou unavou. Doporuc¢enou denni
davku 3-4 g pfijimame v bézné potravé (ovoce, ofechy, maso). Mezni hodnota
pro draslik neni podle ¢eské normy pro pitnou vodu stanovena (v sousednim
Némecku je limit na urovni 12 mg/l), ackoli dlouhodoba pfemira drasliku je

zdravi Skodliva (svalova paralyza, zpomaleni srdecni €innosti).
e Fluor (F)

Fluor podporuje rust kosti a zubl. ,Zubni pasty obsahuiji jiz dost fluoru, jeho
dalSi pfijem jiz neni nutny. Zejména to plati pro osoby Zijici v pramyslovych
aglomeracich, kde je vysoka koncentrace fluoru i ve vzduchu® (Muntau, 2009,
str. 57). ,Hranice mezi klady a zapory fluoru je velmi tenka“ (Kolektiv autor(, dil
., 1998, str. 168). Nadmérné davky mohou zpUsobit zménu barvy zubu a jejich
kfehkost, jakoz i pomalou zménu struktury kosti, poruchy stitné zlazy a nervoveé

choroby. Mezni hodnota pro fluor je podle normy pro pitnou vodu 1,5 mg/l.
e Hlinik (Al)

Hlinik zname z plechovek od napoju, vi€ek od jogurtd, z félii na pekarské
vyrobky nebo jako alobal. V poslednich letech se diskutuje o tom, zda se hlinik
podili na vzniku Alzheimerovy choroby. Zprava Svétové zdravotnické
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organizace (WHO, 1997) vS8ak fika, ze: ,Pro lidi, ktefi s hlinikem nejsou
virvalém  kontaktu, nepfedstavuje tento kov  zdravotni  riziko®.
Pfemira hliniku nicméné muaze zplUsobovat Zalude¢ni a stfevni potize, unavu,
poruchy feCi a senilitu. Hlinik pfijimame také v potravé. Mezni hodnota pro

obsah hliniku ve vodé je podle normy pro pitnou vodu 0,2 mg/I.
e Hofcik (Mg)

Hlavni ulohou hof€iku je stavba kosti a sniZovani nervosvalové drazdivosti ve
svalech. LéCi se jim mj. osteoporoza a ledvinové kameny. Nadbytek hofCiku se
muze projevit pfi nedostateéné c&innosti ledvin snizenim ¢&innosti nervového
systému. Déletrvajici nedostatek hof€iku pak muze zplUsobovat kfeCe. Mezni

hodnota pro hof¢ik je podle normy pro pitnou vodu 30 mg/l.
e Chlor (Cl)

Chlor je znamy pfedevSim jako dezinfek&ni prostfedek, pfidava se do vody ve
vefrejnych vodovodech. Spolu se sodikem tvofi kuchyriskou sul. Protoze se
nase pitha voda musi pfivadét z ¢im dal vétSich vzdalenosti, predstavuji
choroboplodné zarodky v potrubi vazny problém, ktery se fesi riznymi Cisticimi

latkami. Mezni hodnota pro chlor je podle normy pro pitnou vodu 0,30 mg/I.
e Chrom (Cr)

Chrom je stopovy prvek, ktery se vyznamné podili na metabolismu glukézy
(stimulace ucinku inzulinu). AvSak v pfili§ vysokych davkach poskozuje kuzi,
sliznice, jatra a ledviny, zplUsobuje zanéty zaludku a stfevniho traktu. ,Tézké
kovy, které se uvolfiuji pfi spalovani odpadu a jsou obsazené v odpadnich
vodach, mohou pro obyvatelstvo pfedstavovat akutni nebo plizivé nebezpeci®
(Kolektiv autora, dil Il., 1998, str. 169). Mezni hodnota pro chrom je podle

normy pro pitnou vodu 0,05 mg/l.
e Jod (J)

Jod je nezbytny pro spravnou funkci Stitné Zlazy (regulace intenzity bazalniho
metabolismu). Nedostatek vede k porucham jeji funkce, pfipadné
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k patologickému zvétSeni (struma), nékdy se projevuji i pfiznaky jako je apatie
nebo zhorSena pohybova koordinace. ,U déti je nezbytny pro rozvoj
intelektovych schopnosti“ (Kunova, 2011, str. 110). Doporu¢ena denni davka
jodu 0,15-0,18 mg by se neméla prekraCovat.

e M&d (Cu)

Vedle Zeleza patfi méd k zivotné dulezitym stopovym prvkim. Méd' podporuje
tvorbu Cervenych krvinek. ,Méd je soucasti mnoha enzymu podilejicich se na
buné&cném dychani® (Kolektiv autord, dil 1l., 1998, str. 168). Nedostatek se muze
spolupodilet na vzniku srdeCnich chorob a oslabit pruznost cév. P¥iliS mnoho
médi mlUze poskozovat jatra a zpusobovat demenci a kie€e. Mezni hodnota pro

méd je podle normy pro pithou vodu 1 mg/l.
e Olovo (Pb)

ZvySeny vyskyt olova predstavuje zdravotni riziko. Olovo narusuje vyvoj mozku
u plodu, kojenci a malych déti, jakoz i tvorbu Cerveného krevniho barviva
u dospélych. Rovnéz negativné ovliviiuje funk&nost centralni nervové soustavy.
Problematicka jsou zvlasté stara vodovodni potrubi, kterd jsou sestavena
z olovénych trubek a z nichz se mize olovo samovolné uvolfiovat do vody.

Mezni hodnota pro olovo je podle normy pro pitnou vodu 0,01 mg/l.
e Sodik (Na)

Hlavni funkci sodiku je udrzovani stalého osmotického tlaku v téle, udrzovani
vodni rovnovahy a homeostazy krve. ,Diky svému slozeni se extracelularni
prostfedi téla svymi parametry podoba mofské vodé, ve které vznikl Zivot*
(Kolektiv autoru, dil 1l., 1998, str. 165). Sodik je tedy nutny pro vyménu vody
mezi bunkami. S chlorem vytvafi chlorid sodny neboli kuchyriskou sul.
Koncentrace sodikovych iontl v lidském téle je velice pfisné kontrolovana

hodnota. Mezni hodnota pro sodik je podle normy pro pitnou vodu 200 mg/l.
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e Vapnik (Ca)

Vapnik je mineralni latka potfebna ke stavbé kosti. Trvaly nedostatek se
projevuje v pokroCilém véku osteoporézou a muize zvySit riziko infarktu
myokardu. Vapnik potfebuji pro svou Cinnost srdce, nervy a svaly. Je nezbytny
téz v procesu srazeni krve. Pfili§ mnoho vapniku mize vyvolat nechutenstvi a
zacpu. ,Vyznamnym zdrojem vapniku je tvrda pitna voda“ (Kolektiv autoru, dil
., 1998, str. 166). Mezni hodnota pro vapnik je podle normy pro pitnou vodu 80
mg/l.

e Zinek (Zn)

Zinek je dulezity pro syntézu DNA a posilovani imunitniho systému. Je soucasti
vice nez stovky enzymu podilejicich se na energetickém metabolismu. Pfiznivé
ovliviuje rast a vyvoj tkani a proces hojeni zranéni. ,Pfi nedostatku zinku muze
dojit ke zpomaleni rustu a vyvoje ditéte a narusSeni imunitnich funkci (Kunova,
2011, str. 109). S nedostatkem zinku muze souviset i muzska neplodnost.

Mezni hodnota pro zinek neni normou pro pitnou vodu stanovena.

o Zelezo (Fe)

viwv s

povazovano za hlavni mineral® (Kolektiv autorud, dil Il., 1998, str. 167) Télo
potfebuje Zelezo k tvorbé Cervenych krvinek (u€astni se transportu kysliku).
Nedostatek Zeleza se projevuje snizenou obranyschopnosti organismu,
unavou, studenymi koncetinami, lamavymi nehty a nespavosti. Naopak
nadmérné mnozstvi Zeleza muze poskodit vnitfni organy, nebot se v nich
uklada. Prijem zeleza usnadriuje vitamin C. Mezni hodnota pro zelezo je podle

normy pro pitnou vodu 0,2 mg/l.

2.2.2 Oxid uhlicity ve vodé
Oxid uhlicity (CO) je nejedovaty plyn bez barvy a zapachu, ktery se vyskytuje
zcela pfirozené v mineralni vodé nebo se do ni pfidava, aby byla perliva.
Vyrobci pfidavaji do balenych vod oxid uhli€ity pfedevsim z divodd chutovych
(proto jsou tak oblibené u déti), ale také z dlivodu konzervacnich, protoze vysSi
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obsah CO; brani mnozeni vétSiny bakterii (kromé& anaerobnich). Pro mnozstvi

CO, v pitné vodé neni legislativou (normou) stanovena Zzadna mezni hodnota.

,Oxid uhli€ity a voda jsou hlavni kone¢né produkty bunécného metabolismu.
CO., je tedy hlavni ,zplodinou“ nasi latkové vymény, které se musime neustale

zbavovat, jinak by nas organismus okamzité zkolaboval® (Kozisek, 2003, str. 2).

V povrchovych vodach se CO; nachazi v koncentracich fadu desetin az
jednotek mg/l, vyjime¢né pfes 10 mg/l (Pitter, 1990, str. 36, Kozidek, 2003, str.
1). V podzemnich vodach se oproti tomu nachazeji podstatné vétsi koncentrace
volného CO,. Cim vy3si je obsah CO,, tim je hodnota pH vody vice posunuta
do kyselé oblasti (obvyklé jsou hodnoty pH cca 4,5 az 6,0, pficemz nizSi

hodnoty maji vody malo mineralizované).
Napoje obsahujici CO, ovliviiuji funkci mnoha organt a organovych systému:

e Dutina ustni — volny CO, zpUsobuje silnéjSi prokrveni sliznice a vyvolava
pocit brnéni (kterému jsou pfipisovany osvézujici u€inky napoja CO,).

e Zaludek — zvy3ené uvolfiovani CO; v zaludku mGze vyvolavat pfiznaky
drazdivého Zaludku nebo subjektivni tlakové Zaludec&ni obtize.

e Dychaci a obéhovy systém — dochazi k vzestupu dechové frekvence
a ke zvySené vzruSivosti CNS, k tzv. uhli¢itému opojeni; se vzristem
obsahu parcialniho tlaku CO, v krvi je obecné spojen narust krevniho
tlaku a tepové frekvence.

e Ledviny — diureticky ucinek pfijatého CO, vede ke zvySenému vylucovani

vody a mineralnich latek.

.Pravidelnou (nemluvé o kazdodenni) konzumaci perlivych a pfirodnich
mineralnich uméle sycenych vod nelze doporudit ani zdravym spotiebitelim,
protoZe konzumaci hlavniho odpadniho produktu naseho metabolismu, kterého
se musi jinak organismus neustale zbavovat, nelze povazovat za fyziologicky

normailni“ (Kozisek, 2003, str. 6).
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2.3 Chemické slozeni balenych vod

Nabidka balenych vod na trhu je v souCasnosti velmi Siroka. Jak jiz bylo
v pfedchozich kapitolach zminéno, kromé mineralek, pramenitych a
kojeneckych vod existuje i kategorie balené pitné vody. ,Tyto vody mohou byt
pIlnéné mnohonasobné levnéjsi kohoutkovou vodou, protoZe jsou na né kladeny
nejmensi pozadavky (mikrobiologicke, fyzikalni a chemické) ze vSech balenych
vod“ (Havlik, 2006, str. 18). Spotfebitel ale nema prakticky mozZnost tuto
skuteCnost odhalit. Povinné je pouze oznaceni, zda jde o pramenitou, mineralni,
kojeneckou nebo pitnou vodu. Tabulka 1 shrnuje chemické sloZeni vybranych
balenych pitnych vod, které Ize nalézt v obchodech.

Tabulka 1: Zvolené balené vody a jejich vybrané chemické slozeni*

Parametr Tanja Saguaro If.ﬁgo
pH® 7.0 6,3 6,2
Tvrdost celkova (mmol/l) 3,2 3,3 0,6
Zelezo (mg/l) 0 0 0

Mangan (mg/l) 0,00012 0,00010 0,06
Dusi¢nany (mg/l) 12 12 N/A
Chloridy (mg/l) 16 16 N/A
Vapnik (mg/l) 108 116 10

Horcik (mg/l) 13,4 10 8,3
Sodik (mg/l) 6,3 6,7 5,2

Pro porovnani bylo shrnuto chemické sloZeni vody ve vybranych méstech
(Praha — primér za celé mésto, Brno — Palackého vrch, Ostrava - stfed) na
kohoutku u spotfebitele. Data jsou za leden 2013. Vysledky jsou uvedeny
v tabulce 2.

4 Zdroj dat: obaly balenych vod z ledna 2013.
® Neutralni voda ma pH =7. U kyselin je pH < 7, zasadité latky maji pH > 7.
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Tabulka 2: Vybrané chemické slozeni pitné vody ve zvolenych méstech®

Parametr Praha Brno Ostrava
pH 7,60 7,53 7,75
Tvrdost celkova (mmol/l) 1,02 2,75 2,51
Zelezo (mg/l) 0,07 <0,02 0
Mangan (mg/l) 0,004 0,3 0
Dusi¢nany (mg/l) 22,3 31,7 5,2
Chlor volny (mg/l) 0,04 0,04 0
Vapnik (mg/l) 56,5 N/A 78,6
Horcik (mg/l) 7,3 N/A 12,05
Sodik (mg/l) 13,9 3,2 7,8

Z provedeného srovnani je zfejmé, Ze v tabulce 1 uvedené balené pitné vody
nejsou zarukou zvySené kvality pitné vody oproti pitné vodé ve vodovodech.
Balené vody maji veliky rozptyl hodnot celkove tvrdosti, 2 z 3 balenych vod
vykazuji znamku kyselosti (Tanja a TESCO value). Z hlediska latek zadoucich
jsou na tom Iépe 2 balené vody z 3 (Saguaro a Tanja), které maji vy$Si obsah
vapniku a horciku nez pitna voda ve méstech. Voda TESCO value ve srovnani
propadla, nékteré udaje nebyly ani k dispozici. Pfi porovnavani obsahu
dusi¢nanl se mulze jevit voda z vodovodu horsi, nicméné balené vody podle
zjisténi sdruzeni spotiebiteld (TEST, 10/2009, str. 46-47) ve vétSiné vzork

prokazovaly sniZzenou mikrobiologickou kvalitu.

6 Zdroj dat: informace =z Prazskych vodovodli a kanalizaci - dostupné na
http://www.pvk.cz/aktualni-kvalita-vody.html, informace z Brnénskych vodaren a kanalizaci —
dostupné na http://www.bvk.cz/zakaznikum/jakost-vody/, informace z Ostravskych vodaren a
kanalizaci — dostupné na http://www.ovak.cz/index.php?name=kvalita_vody
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3 Pitny rezim u déti

3.1 Co je pitny rezim
Pod obecné znamym pojmem ,pitny rezim“ rozumime udrzovani dostatecného
mnozstvi tekutin a minerall v organismu. Protoze v téle dochazi pfirozené
a kazdodenné k jejich ztratam, je udrzovani dostate€ného mnozstvi dosazeno
doplhovanim tekutin. Doplnovani tekutin bychom méli provadét jesté dfive, nez

pocitime zizen.

,Pro zjisténi obsahu vody v téle se pouziva vySetfeni krevniho séra (vysetfeni
elektrolytd v séru)“ (Kolektiv autort, 1976, str. 129). Toto vySetifeni vSak neni
pouzitelné v bézném zivoté. VétSina autorll souCasné literatury (napf. Nejedly,
1997, str. 99, Kejvalova, 2005, str. 99) se shoduje, Ze pro orientacni zjisténi,
zda pfijimame dostateCné mnozstvi tekutin, staci sledovat, jaké mnozstvi a
zbarveni moci vylucujeme. Pokud ma mo€ tmavou barvu, je to jedna ze znamek
nedostate¢ného zasobeni tekutinami. Mo¢e ma byt vylou€eno nejméné 1 litr,

radéji 1,5 litru za den.

3.2 Shrnuti potireby vody u déti v dostupné literature
Potfeba tekutin je znacné individualni. Zavisi kromé pohlavi, véku a hmotnosti
také na rliznych vnéjSich podminkach, napfiklad na okolni teploté a vlhkosti
vzduchu, télesné aktivité, typu oble€eni, druhu, sloZeni a mnozZstvi pfijimané
potravy a obsahu soli ¢i vody v potravé. ,Neméné dulezity je zdravotni stav®
(Frankova a kol., 2000, str. 58).

V literatufe, kterou jsem méla pfi pfipravé této prace k dispozici, se muzeme

setkat s mnoha rliznymi doporu¢enymi hodnotami mnozstvi pfijimanych tekutin.
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Napfiklad Kolektiv autorti (1976, str. 71) uvadi potfebu vody na kg hmotnosti a
den viz tabulka 3:

Tabulka 3: Potreba vody podle Kolektivu autora (1976)

Vék Mnozstvi na kg
Novorozenec prvnich 7 dnl 60 — 100 mi
0 -1 rok 130 — 150 ml
1 — 3 roky 120 mi
4 -6 let 100 mi
7—-12 let 75 ml
13 let — dospély 50 ml

Nejedly (1997, str. 26 a 98) uvadi rovnéz, ze vzhledem k hmotnosti ma nejvyssi
potfebu dité. Proto také potfebuje pit Castéji. ,Pfi bézné, lehi fyzické zatézi je
pFijem i vydej vody dospélého Clovéka 2,5 az 3 litry vody denné® (Nejedly, 1997,
str. 26). Vic tekutin je tfeba vypit rano, aby se uhradila nocCni ztrata. Pak je
vhodné pit pravidelné.

Kejvalova (2005, str. 100) uvadi hruby odhad pfijmu tekutin podle véku ditéte,
jak uvadi tabulka 4.

Tabulka 4: Potreba vody podle véku podle Kejvalové

Veék ditéte Prijem tekutin

1 rok cca 600 ml/den
2 — 3 roky 700 ml/den
4 -6 let 800 ml/den

fv s

Déle ale piSe, ze pfesnéjsSi je pfepoCet na kg télesné hmotnosti. Obecna
celkova potreba tekutin je podle ni 120-150 mi/kg/den. Kejvalova zminuje, Ze
tento pfijem neni pouze v napojich. Jedna se o celkovy pfijem tekutin, tedy

vvvvv
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Tabulka 5: Potifeba vody podle hmotnosti podle Kejvalové

Hmotnost ditéte | Prijem tekutin

Do 10 kg 100 ml na 1 kg hmotnosti

10 - 20 kg 1000 ml + 50 ml na kazdy 1 kg nad 10 kg
20 -30kg 1500 ml + 20 ml na kazdy 1 kg nad 20 kg

Vékové a hmotnostni doporuc€eni pfijmu tekutin se muze v nékterych pfipadech
liSit az o litr tekutin denné. Z vlastni zkuSenosti Kejvalova radi zvolit zlatou

stfedni cestu mezi vypoétem vékovym a hmotnostnim.

Merten (2007, str. 25) udava pravidlo, ze na 1 kg télesné hmotnosti by mél
dospély Cclovék vypit nejméné 30 ml vody. Toto Cislo je nejnizSi ze
srovnavanych zdrojli, domnivam se v$ak, zZe autorka predpokladala mnozstvi
Cisté vody dodané organismu, nikoli celkové mnozstvi tekutin vcetné

pFijimanych potravin, jak uvadi Kejvalova (2005, str. 100).

Frankova a kol. (2000, str. 58-59) ukazuje potfeby vody v zavislosti na véku

ditéte v tabulce 6:

Tabulka 6: Potieba vody podle Frankové a kol.

Potreba vody
d\iltéélt(e na 5%‘:9“ hm:;‘('LOSt Potieba v ml
2 roky 125 14 1750
5 ot 100 18 1 800
8 let 80 25 2000
11 let 75 35 2625
14 let 55 55 3025
16 let 50 63 3150
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Gregora (2004, str. 31) udava nasledujici pravidla pitného rezimu:

e U starSiho kojence ve vékovém rozmezi 6 mésiclu az 1 rok: asi 900 —
1 200 ml za 24 hodin

e Batole 1-2 roky: 1 200 — 1 500 ml za 24 hodin

e Dité 3-4 roky: 1 500 — 1 800 ml za 24 hodin

e Dité 6 let: 1 800 — 2 000 ml za 24 hodin

e Dité starsi 8 let: minimalné 2 litry tekutin denné jako dospély

S obdobnymi tabulkami se mizeme setkat témér v kazdé literature, ktera se

zabyva vyzivou, nebo pfimo pitnym rezimem déti.

Z odbornych publikaci by bylo vhodné zminit Manual prevence v Iékafské praxi
(Kolektiv autort, dil Il., 1998, str. 174), kde je uvedena potfeba tekutin viz
tabulka 7.

Tabulka 7: Potieba vody podle Kolektivu autora (1998)

Potreba tekutin
na 1 kg télesné hmotnosti
Kojenci 110 ml
Déti do 10 let 40 ml
Dospéli pfi 22 °C 22 ml
Dospéli pfi 37 °C 38 ml

Publikace z oboru pediatrie a détského Iékarstvi (Hrodek et al., 2002, str. 54)
obsahuje v pfipadé kojencu a déti informaci o fyziologické potfebé tekutin na 24
hodin:

e Do konce 2. roku 120 ml/kg/24 hod,

e Od 1 roku do 8 let (120 — (n x 10)) ml/kg/24 hod, kde n je vék ditéte
v letech,

e Od 8 let 30-40 ml/kg/24 hod.
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Dale Hrodek a kolektiv uvadi odhad ztrat tekutin — déti do 1 roku 50 ml/kg/24
hod., déti starSi nez 1 rok 30 ml/kg/24 hod. ,Tyto ztraty je nutné vyrovnavat

navic k fyziologické potfebé&“ (Hrodek et al., 2002, str. 54).

Z vySe uvedeného souhrnu informaci o potfebach pfisunu tekutin u déti
vyplyva, Ze nejvhodnéjsi je stanovovat mnozstvi pfijimanych tekutin v zavislosti
na hmotnosti jedince. Vékové Clenéni je pouze orientaCni a nemusi odpovidat
skuteCnym potfebam. Jednotlivé publikace se vSak liSi i v potfebach tekutin
podle hmotnosti ditéte. V tabulce 8 jsou srovnany vypocitané hodnoty potieb
tekutin z jednotlivych dostupnych publikaci. Jako referen¢ni pro vypocet bylo
brano v uvahu 6leté dité vazici 20 kg, 8leté dité vazici 25 kg a 12leté dité vazici
38 kg. Primérna hodnota z uvedenych publikaci €ini pro 6leté dité pfiblizné

1 500 ml na 24 hodin a s rostoucim vékem (a hmotnosti) ditéte roste.

Tabulka 8: Srovnani potieby vody z riznych zdroju

Potreba tekutin 6 let 8 let 12 let

pro dité v ml 20 kg 25 kg 38 kg
Kolektiv autort 1976 2 000 1875 2 850
Kejvalova 1 500 1600 N/A
Merten 600 750 1140
Frankova a kol. 1860 2000 2750
Gregora 1 800 2 000 2 000
Kolektiv autori 1998 800 1000 836
Hrodek a kol. 1800 1750 2280
Pramér 1480 1 568 1976
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3.3 Pitny rezim pri riznych ¢innostech

Se stoupajici namahou stoupa tvorba tepla ve svalech. Tim se zvySi
odpafovani vody télesnym povrchem a dychanim. Soufasné se Clovék poti
a potem ztraci nejen vodu, ale i mineralni latky, ionty a vitaminy (Hrodek et al.,
2002, str. 54-55, Kolektiv autort, dil Il., 1998, str. 173). Ztraty vody
odparovanim a potem stoupaji také pfi vzestupu teploty prostredi. Tyto ztraty se
jesté zvysSuji pfi stoupajici vihkosti vzduchu. V parném |été je vySSi narok na
pfijem tekutin, nez v zimnim obdobi. VesSkeré ztraty vody je nutné vyrovnat
pfijmem tekutin.

Zvlastni pozornost zasluhuje stav vodniho hospodarstvi u velmi starych lidi.
,PoCit Zizné se ve stafi snizuje. Kdyz k tomu pfistoupi vaznéjsi onemocnéni,
opusténost a bezmocnost, mize nedostatek vody ohrozit pfimo zivot® (Nejedly,
1997, str. 98).

Mezi urovni metabolismu ve dne a v noci existuji rozdily — ,v noci se proces
latkové vymény zpomali az o 15 %” (Sharma, 2010, str. 2). Je nutné si
uvédomit, ze béhem noci nemame odpovidajici pfijem tekutin na kryti ztrat.
Rano je tedy nutné chybéjici tekutiny doplnit.

V literatufe o vyzivé déti a pitném rezimu se Casto vyskytuji naméty na zlepSeni
pitného rezimu déti (napf. Kejvalova, 2005, str. 97, Frankova a kol., 2000, str.
59):

e Napoje mit vzdy po ruce a na viditelném misté a to i na vyleté, na
prochazce, pfi jizdé autobusem ¢&i autem (neplanovana dopravni zacpa).

e Pfipominat ditéti piti i v zapalu hry nebo formou hry.

e Dité v piti neomezovat.

e Zkouset rizné napoje — ditéti se neomrzi pit Cistou vodu.

e Jit ditéti pfikladem — jako rodi¢ i pfipadné jako ucitelka.

e Pitny rezim déti by mél byt v pribéhu celého dne vyrovnany.

e Pfijem tekutin mizeme Castecné nahradit ovocem se zvySenym
obsahem vody (melouny, hroznové vino) nebo vodnatéjsi stravou

(polévky, omacky, kase).
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3.4 Druhy napoju
Napoje Ize zakladnim zptsobem rozdélit do dvou skupin (Vyhlaska ¢. 335/1997
Sb., Pfiloha 2):

a) Napoje nealkoholické — s obsahem etanolu max. 0,5 % obj. pfi 20°C.
Patfi sem mosty, sirupy, Caje, limonady, sodova voda, pitna voda,
pramenitd a mineralni voda (ochucena, pfirodni).

b) Napoje alkoholické — s obsahem etanolu vice nez 0,5 % obj. pfi 20°C.
Mezi né patfi pivo, ovocna vina, révova vina, medovina, lihoviny

a ostatni alkoholické napoje

Déti maji obvykle rady ovocné napoje pro jejich sladkou chut. Pro podily
pfirodni ovocné Stavy jsou vyhlaskou stanovena urcita kritéria, ktera jsou
dilezita pro posouzeni kvality napoje. Je dulezité mit o téchto kritériich
povédomi. Pro ovocné napoje plati zavazné oznaceni podle podilu pFirodni
ovocné Stavy nebo koncentratu (koncentrat je vylisovana a zahusténa ovocna
stava, do niz bylo pfi vyrobé napoje vraceno stejné mnozstvi vody, které bylo

pfi koncentraci odstranéno).

e Napoje se 100% podilem pfirodni $tavy se oznacuji jako ovocné stavy
(dZusy). Nesmi obsahovat barviva ani konzervanty.

e Napoje s podilem pfirodni stavy v rozsahu 50-100 % se oznadcuji jako
nektary. Pfitomnost konzervant( a barviv neni mozna.

e Napoje s podilem pfirodni stavy v rozsahu 25-50 % se oznacuji jako
ovocné napoje. Mohou obsahovat barviva, konzervacni pfisady a mohou
byt téZ doslazovana pfidanymi sladidly.

e Napoje s podilem pfirodni Stavy pod 25 % se oznacuji jako limonady.
Mohou obsahovat barviva, konzervacni pfisady a mohou byt téz
doslazovana pfidanymi sladidly. V krajnim pfipadé nemusi byt ovocna
slozka pfitomna vubec, ovocné chuti je dosazeno pomoci syntetickych

aromat.
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3.4.1 Napoje pro déti
Podle literatury (Kolektiv autord, dil 1., 1998, str. 175, Kejvalova, 2005, str. 100-

101) existuji pro déti tyto vhodné napoje:

¢ Ovocné nebo bylinkové Caje,
e Mineralni nebo stolni vody,
¢ Vodou fedéné koncentrované dzusy nebo pfirodni ovocné €i zeleninové

Stavy.
Nevhodné napoje naopak jsou:

e Prfeslazené limonady nebo limonady s pfimési kofeinu €i teinu (kolové
napoje, slazené ledové Cerné €aje) nebo chininu (toniky) — vysoky obsah
cukru je snadno vyuzitelnou energii, ktera cini déti hyperaktivnimi,
neposednymi nebo obéznimi. U déti také vysoky obsah cukru vede
k pocitu nasyceni, takze déti po vypiti limonad nechtéji hlavni jidlo. Také
CO, obsazeny v limonadach drazdi zaludeéni sliznici’.

e Sumivé napoje v prasku &i tabletdch — obsahuji nejrizngjsi barviva,
konzervacni latky a mineraly, které spiSe vodu z organismu odebiraji
a ztézuji funkci ledvin.

e Energetické a iontové izotonické napoje — obsahuji stimulaéni latky,
karnitin, taurin, kofein a slozeni iontu, které odpovida vydeji pfi
vrcholovych sportech a nadmérném poceni.

e Limonady a light (dia) dzusy slazené umélymi sladidly jako je napf.
Aspartam, Sacharin, cyklamat — tato sladidla mohou mit pfi vétSim
mnoZzstvi projimavy ucinek.

¢ Alkoholické napoje a napoje obsahuijici tein.

” Proto jsou pro déti vhodng&jsi mineraini vody jemné perlivé nebo neperlivé, pfipadné je vhodné
bublinky oxidu uhli¢itého vymichat ve sklence pfed napitim
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3.4.2 Miéko
Zasadni rozpory mezi jednotlivymi autory jsou u konzumace mléka. ,MIéko
a mlééné vyrobky jsou fazeny mezi potraviny, nikoli mezi napoje. Proto je
nepoc¢itame do denniho objemu tekutin“ (KoziSek, 2006, s. 36-37). Presto
vnimame miléko také jako napoj, obsahuje kromé tekutiny také sacharidy,
bilkoviny, tuky, vitaminy, mineralni latky. V literatufe se v8ak o mléce a jeho

vhodnosti pro déti mizeme dozvédét mnoho rozdilnych nazoru.

Napf. Gregora (2004, str. 32) uvadi, Ze kravské mléko a mlécné vyrobky jsou
ml mléka nebo snist odpovidajici mnozstvi mlé€nych vyrobkl. Rovnéz Kolektiv
autoru (1976, str. 256-264) udava, ze ve vyzivé déti predSkolniho, mladsiho
i star§iho Skolniho véku ma strava obsahovat kravské mléko denné nejméné

0,5 litru a navic mlé¢né vyrobky alespon jednou denné.

Oproti tomu existuji autofi, napf. Merten (2007, str. 128), ktera tvrdi, Ze kravské
mléko obsahuje latky, které lidsky organismus mulze zuzitkovat jenom zZasti.
Mléko podle autorky zahlefuje a tento hlen zatéZuje organy a dychaci a
vyluGovaci soustavu. Vapnik obsazeny v kravském mléce mize podle autorky
lidské télo metabolizovat jen minimalné, nebot je k tomu potfeba hoiCik, ktery
v mléce chybi. Mnoho vapniku v mléce tudiz neznamena mnoho vapniku v téle.
Pro ziskani vapniku Merten doporucuje, abychom se orientovali na rostlinnou
stravu, kde je dobfe zuZitkovatelného vapniku dostatek — mandle, sezamova

semena a sojové produkty.
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4 Zajisténi pitného rezimu ve Skolach

4.1 Pravni predpisy
V ramci zpracovani informaci k této kapitole jsem si polozila otazku, jestli
existuji legislativni predpisy, které by stanovovaly néjaké konkrétni podminky
a povinnosti provozovatell $kol nebo Skolskych zafizeni zajistit zakim dostatek
tekutin. Pfi této pfilezitosti jsem narazila na zakonik prace (zakon &. 262/2006
Sb.), ktery v § 104 definuje povinnost zaméstnavatele zajistit dostatek tekutin
zaméstnancim. Tato povinnost je dale rozvedena v nafizeni vlady €. 361/2007

Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci:

e § 8 definuje blizSi podminky poskytovani ochrannych napoju, které musi
zaméstnavatel poskytnout jako ochranu pfed ucinky zatéze teplem nebo
chladem. Zajimavé je, Ze jsou predepsané i dalSi detailni podminky,
napf. mnozstvi podavanych napoju pro rizné situace (teplo, chlad) nebo
povoleny obsah alkoholu a cukru v napojich.

e § 53 definuje povinnost zaméstnavatele ohledné zasobovani pracovisté
pitnou vodou a vodou pro zajisténi osobni hygieny zameéstnancul. Je zde
vyslovné uvedeno, Ze prostor uréeny pro praci musi byt zasoben pitnou

vodou v mnozstvi postacujicim pro potfeby piti zaméstnance.

Podle mého nazoru se pro zajisténi dostatku napoji pro déti ve Skolach vyse
uvedené podminky na provozovatele Skoly nebo Skolského zafizeni nevztahuji,
maximalné je Ize uplatnit ve vztahu provozovatel Skoly nebo Skolského zafizeni
(zaméstnavatel) a napf. ucitelé (zaméstnanci). Jaké predpisy se vSak mohou
vztahovat na Skoly?

Na Skolska zafizeni se vSak vztahuje zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi, a vyhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti

a mladistvych:

e § 7 zakona obsahuje mimo jiné hygienické pozadavky na prostory
a provoz Skol, pfedSkolnich a Skolskych zafizeni a zafizeni socialné
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vychovné cCinnosti. Je vyslovné uvedeno, ze Skoly a Skolska zarizeni
zapsana do Skolského rejstfiku jsou povinny zajistit, aby byly spinény
hygienické poZadavky na ... zasobovani vodou, atd.

e Dale je uvedeno, zZe rezim stravovani vCetné pitného rezimu upravi
zarizeni pro vychovu a vzdélavani v provoznim fadu.

e § 20 vyhlasky obsahuje doplfiujici pozadavky na zasobovani vodou.
Zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu
avzdélavani musi mit zajisténu dodavku tekouci pitné vody.
Z kapacitnich hledisek musi dodavka splfiovat tyto pozadavky:

o na 1 dité v pfedSkolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 |
vody na den,

o na 1 Zaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 | vody na den.

Z vySe uvedeného souhrnu vyplyva, Ze kazda Skola musi byt zasobovana
pitnou vodou, nicméné podminky pro pitny rezim zakd si mize kazda Skola
stanovit individualné ve svém provoznim fadu. To, jakym zplsobem je nezbytny
pitny rezim déti ve Skolach zajistén, je plné v kompetenci feditelu Skol.
Pfirozené, kazda Skola pfistupuje k tomuto tématu jinak.

4.2 Prostredky pro zajisténi pitného rezimu
Ve Skolskych zafizenich se setkavame s nékolika zplUsoby zajisténi pitného
rezimu. Nejlevngjsi, nejdostupnéjsi zpusob zajisténi pitného rezimu je pitna
voda z vefejného vodovodu, v podobé vytokového kohoutu ve tfidach, fontanek
na chodbach. Kvalita vody odpovida pozadavkim vySe uvedené vyhlasky
€. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou

vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody.

Casto byva tento zpusob zajisténi pitného rezimu pro déti ve $kolach
a finan¢ni naroc¢nosti. Klasickym pfipadem jsou barely s vodou (watercoolery),
u kterych voda v barelu musi byt spotfebovana nejpozdéji do 3 dnu, zafizeni se

musi v souladu s vyhlaskou &. 409/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
vyrobky pfichazejici do pfimého styku s vodou a na upravu vody, minimalné
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jednou za 3 mésice dezinfikovat. ,Kromé zakonem danych podminek musi byt

zafizeni ulozeno na vhodném, stinném misté“ (Chlupacova, 2004, str. 2).

K dal$im zpUusobim zajisténi pitného rezimu patfi napojové automaty, popfr.
zfizeni Skolnich bufetd ve Skolach, kde sortiment odpovida poptavce a kde se
ve vétsiné pfipadd setkavame se zcela nevhodnymi napoji, které déti

upfednostiuji. Vyjimkou nejsou ani automaty na kadvu na chodbach skol.

Za zajisténi pitného rezimu je povazovana i donaska vlastnich napoju z domova

nebo také priprava napojl Skolni jidelnou.

Vzhledem k témto odliSnostem jsem se rozhodla provést vlastni prizkum mezi
détmi z rdznych kol v CR, jaky je jejich pitny rezim ve $kole a v rodinach resp.
domacnostech, jaké maji navyky a jaké podminky pro pitny rezim jim jejich
Skola poskytuje.
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5 Vlastni vyzkumné Setreni

5.1

Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit parametry pitného rezimu u déti na 1. stupni

ZS ve vybranych $kolach a jaké podminky jim pro naplnéni pitného rezimu

poskytuji tyto Skoly a rodice déti.

5.2

Hypotézy

Setfenim podle mého nazoru zjistim tyto skutednosti:

H1.

H2.

H3.

H4.

H5.

HG6.

5.3

Nadpolovicni vétSina oslovenych déti pije méné nez minimalni
mnozstvi 1,5 litru tekutin za den®; Chlapci piji vice tekutin nez divky.
Chlapci preferuji vice sladké napoje nez divky.

U déti, kterym rodiCe voli napoj donaseny do skoly, pfevazuje pitna
voda nad jinymi napoji; déti, které si voli napoj donaseny do Skoly
samy, voli vodu méné neZz pokud by jim napoj vybirali rodiCe.

Cim jsou déti na 1. stupni ZS starsi, tim jsou samostatnéjsi v obsluze
napojem a i pfi vybéru napoje.

V domacnostech déti pfevazuje vyuziti balenych vod pro piti nad
pitnou vodou z vodovodu.

Ve vice nez poloviné oslovenych Skol nalezneme barely s vodou a
napojové automaty, které jsou k dispozici pro Zaky k naplnéni jejich

pitného rezimu.

Metoda Setreni

Pro zjisténi potfebnych informaci jsem zvolila dotaznikovou metodu.

® Toto minimalni mnozstvi vypitych tekutin za den vyplyva z priméru mnozstvi pfijimanych
tekutin podle tabulky 8 pro 6leté dité na poCatku Skolni dochazky.
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5.4 Navrh dotazniku

Dotaznik je rozdélen do nasledujicich dil€ich celku:

e Identifikacni otazky — v mém pfipadé jsou identifikaéni otazky (vék, tfida
a pohlavi)

e Startovaci otazky (jsou obecngjSiho charakteru, zaméfuji se na
vybavovani z paméti)

e Specifické otazky (zjistuji pozadované informace)

V dotazniku jsou oteviené, polooteviené a uzaviené otazky. Oteviené otazky
umoznuji volnou tvorbu odpovédi, uzaviené otazky nabizi vybér z nékolika

variant odpovédi a polooteviené otazky obsahuji kombinaci odpovédi obou
typu.

V dotazniku jsem pouzila celkem 14 otazek. Na zaCatku se nachazi identifikacni
otazky ke zjisténi véku, pohlavi a tfidy Zzaka. DalSi otazky jsou strukturovany
tak, aby zkoumaly Uroven pitného rezimu nejen ve Skole, ale i u zaki doma.

U kazdé vybérové a vyctové otazky oCekavam, ze zak zvoli jen jednu odpoved
nebo, pokud se mu nehodi Zadna z nabizenych odpovédi v pfipadé vyctovych
otazek, odpovéd napiSe na linku. Vyjimku tvofi otazka €. 7, ktera umoznuje
volbu vice odpovédi.

Nasledné jsem dotaznik otestovala u dvou zak( na 1. stupni ZS BureSova,

abych se presvédcila, Ze dotazniku porozuméli.

5.5 Vzor dotazniku

Vysledny dotaznik je zobrazen na nasledujicich dvou stranach.
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Kolik vypiji tekutin?

Jsem: CHLAPEC | DIVKA (zakrouzkuj)
VEK:

TRIDA:

1. Jaky népoj pijes obvykle rano ke snidani? (U kazdé otdzky zakrouzkuj jen jednu odpovéd’ nebo
odpovéd’ napis na linku.)

a) Caj

b) vodu

¢) sirup s vodou
d) dzus

e) mléko

f) kakao

g) minerdlku
h) néco jiného? Napis ........ccooviviiiiiiiiiiiiienne,

2. Ke svacing€ ve Skole mam obvykle

a) vodu

b) Jupik

¢) Coca-Colu, Kofolu
d) Sprite

e) dzus

f) mlicko

g) Caj

h) néco jiného? Napi§ ........cccoeiiiiiiiiiiiiiiint,

3. Jaky napoj mas ve Skole zrovna dnes? (napis nazev napoje)

4.  Zakrouzkuj, co mas rad¢ji:

a) sladké napoje
b) obycejnou vodu (perliva, neperliva)

Zdtvodni proc:

5. Pijes beéhem dne pitnou vodu z vodovodu (doma, ve Skole)?

a) ano
b) ne

6. Jak casto pijes ve Skole?
a) kazdou pfestavku
b) kdykoliv (i ve vyucovani)

¢) jen o hlavni prestavce
d) ve skole nepiji, i kdyz mam k dispozici napoj
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7.  Jaké jsou Tvé mozZnosti obstarat si néco k piti ve Skole kromé vody z vodovodu?
(m0zes oznacit vice odpovedi)

a) je k dispozici voda/Caj v barelu

b) ve skole mame pitko

¢) mohu si zakoupit v automatech

d) jiny zpasob. Jaky? ...

8. Jaké mnozstvi tekutin Ti rodice davaji s sebou do skoly?

a) malou lahev (0,5 litru) nebo mensi
b) velkou lahev (1 litr)
c) vetsi (napf. 1,5 az 2 litry)

9. Kdo vybiréd napoj, ktery pijes ve Skole?
a) napoj si vybirdm sam/sama
b) napoj mi vybiraji rodice
¢) nekdo jiny —napis: ......coooiiiiiiiiiiii
10. Kdyz mas§ doma zizen, obslouZzis§ se sam/sama?
a) vzdy
b) nékdy
¢) ne, feknu rodi¢tim a ti mé obslouzi
11. Jak ¢asto doma pijes?
a) kdyz mi feknou rodice
b) kdyz mém pocit Zizné
¢) pravidelng, i kdyz neméam zizen
d) kdykoliv, kdyz si vzpomenu

12. Jakou pitnou vodu kupujete domi?

a) balenou
b) vodu nekupujeme, pouzivame vodu z vodovodu (tieba i filtrovanou)
¢) vodu nekupujeme, obycejnou vodu vitbec nepijeme

13. Kolik vypijes za cely den tekutin? (zamysli se a odhadni)

a) 3 sklenice a méné

b) 3 az 6 sklenic

¢) 1 velkou PET lahev

d) vicenez 1 velkou PET lahev

14. Je voda pro Cloveka dualezita?

a) ano
b) ne

Zdavodni svoji odpoveéd:

Dékuji Vam za spoluprdci a uz se moc tésim na Vase odpovedi!
Ivana Necesana
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5.6

Vybér respondentu

Vypracovany a otestovany dotaznik jsem zaslala pfedem vybranym ucitelim

s pravodnim dopisem, jehoz znéni uvadim v pfiloze €. 1 této diplomové prace.

Seznam oslovenych $kol a tfid uvadim v tabulce 9.

Tabulka 9: Seznam Skol zapojenych do vyzkumného Setieni

POF. | Nazev skoly Mésto (obec) | Kraj Trida
Cislo
1 | ZS Hlavkova A3 Karlovarsky 3.
ZS aMS . L
2 J A Komenského Komria Zlinsky 1.,2.,4.,5.
3 VAS \{Iadlslava Praha — Praha 1.2.3
Vancury Zbraslav
4 | ZS Ke Studance Orlova Moravskoslezsky | 3., 4., 5.
5 | ZS Vacov Vacov Jihogesky 1., 2., 3., 4.
6 | ZS Komenského Horazdovice Plzenisky 4. 5.
7 | ZS Bure$ova Praha Praha 2.,4.,5.
8 | ZS a MS Nugice Nugice Stfedodesky 2., 3.
9 |ZS aMSKlobuky | Klobuky Stfedogesky 2.,3.,4.5.
5.7 Navratnost dotaznikl a zpracovani

Celkem jsem kolegynim do Skol rozeslala 600 dotaznikl, z nichz jsem 591

obdrzela zpét alespori Caste¢né vyplnéné. Navratnost dotazniki byla velmi

vysoka, coz bylo ovlivnéno tim, Ze respondenty byli Zaci ve Skole a dotaznik

vyplhovali za u€asti pani ucitelky. Dotaznikové Setfeni probihalo v ervnu 2012.

Z 591 dotaznikl bylo kompletné vyplnéno celkem 493 dotaznik(. 98 dotazniku

neobsahovalo jednu nebo vice odpovédi, proto byly z dalSiho zpracovani

vyfazeny.
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Do zpracovani se tedy dostaly dotazniky vyplnéné od 493 déti — zakd, z toho
235 chlapcu a 258 divek. Je tedy zajisténo, ze vSechny odpovédi, které jsou

dale zpracované a okomentované, jsou pokazdeé od stejné skupiny déti.

Pocget zakud v jednotlivych tfidach 1. stupné ZS je ziejmy z tabulky 10. Celkem
7 déti tfidu neuvedlo. Protoze jsem obdrzela vyplnéné dotazniky souhrnné za
jednotlivé tfidy, nebyl tento chybéjici udaj divodem pro vyfazeni dotazniku a

udaj o tfidé byl v ramci ovérovani dotaznik( doplinén.

Tabulka 10: Pocet oslovenych zaka podle tridy zakladni Skoly

Trida 1. 2. 3. 4. 5. Celkem

Pocet zaka 64 129 107 75 118 493

Pocet zaku podle véku je uveden v tabulce 11.

Tabulka 11: Pocet oslovenych zakul podle véku

Vék 6 7 8 9 10 11 12 | Celk.

Pocet zaka 8 55 138 86 84 108 14 493

Zpracovani dotaznikl jsem provadéla v programu MS Excel a prezentace

vysledkd pomoci grafu je vytvorena téz v tomto programu.

Priklad vyplnéni dotazniku je uveden v pfiloze €. 2 a 3.
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6 Vysledky dotaznikového Setreni

6.1

Odpovédi respondenti

6.1.1 Jaky napoj pijes obvykle rano ke snidani?

Z odpovédi, jak ukazuje tabulka 12 a obrazek 3, vyplyva, ze témér polovina
Zaka pije rano pfi snidani €aj, nasleduje kakao a mléko. Nejméné jsou
zastoupeny napoje typu mineralka a dZzus. Voda se se svymi 8 % zaradila azZ za

mléko.

Tabulka 12: Jaky napoj pijes obvykle rano k snidani?

Napoj Pocet déti (-) Podil (%)
¢aj 242 491
voda 40 8,1
sirup s vodou 22 4.5
dZus 17 3,4
mléko 51 10,3
kakao 92 18,7
mineralku 15 3,0
néco jiného 14 2,8

Obrazek 3: Jaky napoj pijes obvykle rano k snidani?

néco jiného
mineralku 2,8%
3,0%

v

¢aj
49,1%

sirup s vodou
4,5%

voda
8,1%
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6.1.2 Jaky napoj mas ve skole obvykle?
Otazka méla za cil zjistit, jaky napoj si nosi Zaci obvykle do Skoly. Pfi navrhu
vyCétu moznych odpovédi jsem se snazila pokryt v§echny druhy napojd. Nejvice
zastoupena je voda (32 %). Témér 25 % tvofi jiné napoje, podle odpovédi déti
se jednalo nejvice o $tavu nebo sirup s vodou. Vysledky jsou uvedeny v tabulce
13 a znazornény na obrazku 4.

Tabulka 13: Jaky napoj mas ve skole obvykle?

voda 156 31,6
Jupik 65 13,2
Coca-Cola, Kofola 31 6,3
Sprite 12 2,4
dzus 53 10,8
mlicko 2 0,4
caj 53 10,8
néco jiného 121 24,5

Obrazek 4: Jaky napoj mas ve skole obvykle?

néco jiného
24,5% voda

31,6%

Jupik
13,2%

10,8% Sprite CocaCola, Kofola
2,4% 6,3%
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6.1.3 Jaky napoj mas ve Skole zrovna dnes?
V této otazce jsem se déti ptala, jaky napoj maji s sebou ve Skole zrovna dnes.
Vzhledem k tomu, Ze tato otazka je oteviena a déti mohly napsat jakykoli napoj,
rozdélila jsem odpovédi do 5 zakladnich kategorii:

e Limonady — sem jsem zaradila napoje typu Sprite, Coca-Cola, Kofola
a dalsi perlivé, sladké napoje, které nemaiji ovocnou slozku

e Energy drinky — v odpovédich déti se vyskytly i tyto vysoce kalorické
napoje, proto jsem musela vytvorit tuto kategorii energetickych napoja

o Stavy — sem jsem zaradila dZusy, sirupy s vodou atd., tj. prosté viechny
napoje, které jsou sladké s ovocnou slozkou

o Caje — do této kategorie jsem zahrnula véechny napoje na bazi &aje

e Voda - tato kategorie obsahuje perlivou nebo neperlivou oby&ejnou vodu
bez pfichuté

e MIécné napoje — sem jsem zaradila vSechny napoje, které maji zaklad

v mléce

Odpovédi déti jsou zfejmé z tabulky 14 a obrazku 5. Z odpovédi vyplyva, Ze
vétSina déti si v den vyplnéni dotazniku pfinesla do Skoly stavu, naopak mlécny
vyrobek si nepfineslo zadné dité, ackoli mezi obvyklymi napoji pfinasenymi do

Skoly se tento druh napojl vyskytuje.

Tabulka 14: Jaky napoj mas ve skole zrovna dnes?

Kategorie napoje Pocet déti (-) Podil (%)
limonady 35 7.1
energy drinky 4 0,8
Stavy 209 42,4
Caje 59 12,0
voda 186 37,7
mlécné napoje 0 0,0
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Obrazek 5: Jaky napoj mas ve skole zrovna dnes?

mlécné napoje
0,0%

limonady
7,1%

energy drinky
0,8%

voda
37,7%

42,4%

Caje
12,0%

6.1.4 Mas radéji sladké napoje, nebo oby¢ejnou vodu?
Déti vramci této dichotomické otazky volily odpovédi podle toho, jestli maji
radéji sladké napoje, nebo oby&ejnou perlivou nebo neperlivou vodu. Svou
odpovéd mély zdlvodnit. Vysledek odpovédi je zfejmy z tabulky 15 a obrazku
6. Pfekvapilo mé&, Ze vodu preferuje 43 % déti. To je velmi zajimavé ve srovnani
napf. s odpovédi na otazku ¢&. 2 ,Jaky napoj mas ve Skole obvykle?“, ve které
pouze necelych 32 % déti odpovédélo, ze jejich obvyklym napojem ve Skole je
voda. Z toho zfejmé vyplyva, Ze déti v nékterych pfipadech nosi do Skoly napoj,
ktery jim zvolili rodi¢e, aniz by vzali v uvahu preference déti. Otazce vybéru

napoje se budu jesté vénovat v dalSich Castech této prace.

Tabulka 15: Mas radéji sladké napoje, nebo obyéejnou vodu?

sladké napoje 280 56,8

obycejna voda 213 43,2
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Obrazek 6: Mas radéji sladké napoje, nebo obyéejnou vodu?

obycejnd voda
43,2%

sladké napoje
56,8%

Odpovéd na otazku €. 4 méla byt détmi zdlivodnéna slovné. Divod vyplnilo 438
déti. Volba sladkych napoji byla nejCastéji zdlvodnéna tim, ze sladky napoj
détem vice chutna (ij. je sladky), maji ho radsi, je osvézuijici, nebo protoze ho
piji Castéji nez vodu. Dokonce nékolik déti napsalo, Ze piji sladky napoj, protoze
jim obyc€ejna voda nechutna. To vSak plati i naopak, déti preferujici vodu téz
v nékterych pfipadech napsaly, Ze jim nechutnaji sladké napoje. Davody pro
volbu obyc¢ejné vody byly podobné tém u sladkych napoju (voda chutna, mam ji
radsSi, je osvézujici, piji ji Castéji nez sladké napoje), nicméné velka fada déti
jako duavod volby obyc€ejné vody uvedla, ze je zdravéjsi. 23 déti uvedlo, ze maji

radi oboje.

Na druhou stranu nékolik déti uvedlo jako divod argument, ktery byl v rozporu

se zvolenou odpovédi a) nebo b).

Mezi odpovédmi byly i nékteré vtipné, napf. jeden chlapec (8 let, 2. tfida)
napsal, Ze pije sladké napoje, protoze ,je akéni®. Chlapec (11 let, 5. tfida) uvedl,

v

Ze pije sladké napoje, protoze ,je jesté dité“. Chlapec (10 let, 4. tfida) napsal, ze
pije sladké napoje, protoze obyc€ejna voda ,je horka“. Naopak jiny chlapec (8 let,
2. tfida) ma radSi obyCejnou vodu, protoze ,je kysela“. Chlapec (12 let, 5. tfida)
preferuje obyCejnou vodu, protoZe ,je levnéjSi a nemusi pro ni chodit do

obchodu®. Divka (8 let, 2. tfida) pfi volbé oby€ejné vody uvedla, Ze ,ma rada
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vodu se sirupem, protozZe je to akorat®. Divce (8 let, 3. tfida), ktera nevyplnila

odpovéd na otazku ¢&. 4 vibec, ,je jedno, co dostane®. Chlapec (11 let, 5. tfida)

preferuje obyCejnou vodu, protoze ,je studena a bez E“.

Velice zajimavy je rozdil mezi chlapci a divkami, jak ukazuje tabulka 16 a

obrazek 7. Vice nez dvé tretiny chlapcu preferuji sladké napoje, vodu zbyla

skoro jedna tfetina. U divek je podil sladkych napojd a vody vyrovnané;jSi nez u

chlapcu, mirné prevazuje podil vody nad sladkymi napoiji.

Tabulka 16: Rozdéleni na chlapce a divky v ramci otazky

Mas radéji sladké napoje, nebo obyéejnou vodu?

D L Pocet chlapcti | Podil chlapci | Pocet divek | Podil divek
e () (%) () (%)

sladké napoje 158 67,2 122 47,3

obyc¢ejna voda 77 32,8 136 52,7

Obrazek 7: Rozdéleni na chlapce a divky v ramci otazky

Mas radéji sladké napoje, nebo obyéejnou vodu?

Chlapci

obycejna
voda
32,8%

sladké

napoje

67,2%

obycejna
voda
52,7%
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6.1.5 Pijes béhem dne vodu z vodovodu (doma, ve skole)?

Otazka €. 5 méla za ukol zjistit, zda déti piji pithou vodu z vefejného vodovodu

bez ohledu na to, jestli se nachazi doma nebo ve Skole. Tabulka 17 ukazuje

vv v

rozlozeni vysledkd. Témér Ctvrtina déti uvedla, Ze vodu z vodovodu nepije.

Tabulka 17: PijeS béhem dne vodu z vodovodu (doma, ve Skole)?

Pijes vodu z vodovodu? Pocet déti (-) Podil (%)
ano 379 76,9
ne 114 23,1

6.1.6 Jak casto pijes ve Skole?

Zasadni pro mé bylo zjistit, zda mohou déti pit i ve vyu€ovani, nebo zda mohou

pit pouze o prestavce. Vysledky vyhodnoceni odpovédi jsou uvedeny v tabulce

18 a na obrazku 8. Vétsina déti pije kdykoliv, tedy i ve vyuCovani.

Tabulka 18: Jak ¢asto pijes ve Skole?

k dispozici napoj

Jak €asto pijesS ve Skole? | Pocet déti (-) Podil (%)
kazdou prestavku 124 25,2
kdykoliv (i ve vyu€ovani) 312 63,3
jen o hlavni prestavce 21 4,3
ve Skole nepiji, i kdyZz mam 36 73
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Obrazek 8: Jak ¢asto pijes ve Skole?

ve Skole nepiji, i
kdyZz mam k
dispozici napoj
jen o hlavni 7,3%
prestavce

()
4,3% kazdou prestavku
25,2%
kdykoliv (i ve
vyucovani)
63,3%

Pfes 7 procent déti uvedlo, Zze nepiji ve Skole vibec. Protoze se jedna o zvlastni
odpovéd, dale jsem tuto kategorii rozdélila podle toho, do jakeé tfidy déti chodi.
Rozdéleni odpovédi podle navstévované tfidy ukazuje tabulka 19.

Tabulka 19: Déti, které nepiji ve Skole viibec, podle nav§tévované tridy

1. tfida 64 2 3,1
2. tfida 129 7 54
3. tfida 107 13 12,1
4. tfida 75 9 12,0
5. tfida 118 5 4,2

Z tabulky 19 vyplyva, Ze pfes 10 % déti 3. a 4. tfid uvedlo, Ze nepiji ve Skole

vubec. Domnivam se, zZe se jedna o alarmuijici zjisténi.

50



V ramci zpracovani vysledkl u této otazky jsem chtéla zjistit i pohled z druhé
strany — tj. ze strany ucitele. Proto jsem provedla dodate¢ny miniprizkum
formou osobniho rozhovoru. Oslovila jsem 18 svych kolegyni v ramci
kombinovaného studia, abych se dozvédéla zakladni udaje o tom, zda je
v jejich Skole néjaka zminka o pitném rezimu ve Skolnim fadu, jestli na pitny
rezim zaka dohlizi osobné a jestli jako ucitelé umozhuji zakim pit i v pribéhu
vyucovaci hodiny.

Z tohoto miniprdzkumu mi vyplynulo:

e V 16 pfipadech z 18 neni ve Skolnim fadu o pitném reZimu zadna
zminka, jen ve 2 pfipadech ano — a to zejména z pohledu omezeni
konzumace urcitych druhl napoji (Coca-Cola, energy drinky).

e 11 ucitelt dohlizi alespon ¢aste¢né na pitny rezim déti, 7 ucitel nikoli.

e 1 ucitel z 18 umoznuje détem piti jen o pfestavce, protoZze podle néj piti
zakd v pribéhu hodiny nezadoucim zplsobem rusi vyu€ovaci hodinu.
Drtiva vétSina uciteld vS8ak umozriuje piti kdykoli. Ve 12 pfipadech
zastavaiji nazor, ze piti v prilbéhu vyucovaci hodiny nerusi, v 5 pfipadech
zastavaji nazor, Ze piti v hodiné sice rusi, ale naplnéni pitného rezimu
prevazuje nad rusivymi vlivy.

6.1.7 Jaké jsou tvé moznosti obstarat si néco k piti ve Skole
kromé vody z vodovodu?
U této otazky jsem na zakladé odpovédi jednotlivych déti sledovala vysledky po
jednotlivych Skolach, protoze instalace prostfedkd pro zajisténi pitného rezimu

je zodpovédnosti vedeni Skoly, nikoli déti samotnych.

Vysledky po jednotlivych Skolach uvadi tabulka 20. Z odpovédi prevazuji
napojové automaty, které jsou témér v kazdé Skole (8 Skol z 9). Hojné
zastoupené jsou inapoje (voda, €aj) v barelech (5 Skol z 9). V nékterych

Skolach provozuiji bufet (4 Skoly z 9).

Z uvedeného vyctu prostfedkd pro pitny rezim téz vyplyva, Zze nezalezi na
velikosti obce. ZS v obci Komna, ZS v obci Vacov, nebo ZS Bure$ova v Praze

maji srovnatelné vybaveni zajistujici pitny rezim zaku.
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Tabulka 20: Prostredky pro pitny rezim ve vybranych skolach

Pof . « Prostredky pro pitny rezim
Cislo A S kromé pitné vody z vodovodu
1 ZS Hlavkova, A$ Napojové automaty
2 ZS a MS J.A.Komenského, Komnia Bufet,v .
voda/C€aj v barelu
3 ZS Vladislava Vanéury, Praha - Napojové automaty,
Zbraslav voda/C€aj v barelu
4 ZS Ke Studance, Orlova Napojove automaty,
bufet
5 ZS a MS Vacov, Vacov Napojove automaty,
bufet
6 ZS Komenského, Horazdovice Napojove automaty,
voda/Caj v barelu
. Napojové automaty,
7 ZS BureSova, Praha bufet,
voda/Caj v barelu
8 ZS a MS Nugice, Nugice Napojove automaty,
pitko s filtrovanou vodou
9 | Z3a M3 Kiobuky, Klobuky Napojove automaty,
voda/Caj v barelu

6.1.8 Jaké mnoZstvi tekutin ti rodi¢e davaji s sebou do Skoly?
V ramci této otazky jsem predpokladala, Ze dité i v prvni tfidé na zakladé vlastni
zkuSenosti vi, co znamena mnozstvi napf. 0,5 litru. Pfipadné mohlo dité oslovit
ucCitele s dotazem. Odpovédi déti jsou shrnuty v tabulce 21 a na obrazku 9.
Z odpovédi déti vyplyva, zZe rodiCe davaji détem do Skoly prevazné malou lahev
(do 0,5 litru objemu). Tato otazka zpusobila vyfazeni nejvétSiho po&tu dotazniku
pfi ovéfovani dotaznikl na poc¢atku vyhodnocovani — 38 déti na tuto otazku
neodpovédélo, moznym divodem nevyplnéni je skuteCnost, Zze si napoj

obstaravaji az ve Skole.
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Tabulka 21: Jaké mnozstvi tekutin ti rodi€e davaji s sebou do Skoly?

mala lahev (0,5 litru) nebo mensi 329 66,7
velka lahev (1 litr) 130 26,4
vetsi (1,5 az 2 litry) 34 6,9

Obrazek 9: Jaké mnozstvi tekutin ti rodi¢e davaji s sebou do Skoly?

Vetsi (1,5 az 2 litry)
6,9%

velkou lahev (1 litr)
26,4%

malou lahev (0,5
litru) nebo mensi
66,7%

6.1.9 Kdo vybira napoj, ktery pijes ve skole?
V ramci této otazky jsem chtéla zjistit, kdo vybira détem napoj, ktery si déti nosi
do Skoly. Vice nez polovina déti, které na tuto otazku odpovédeély, jsou pfi

vybéru napoje samostatné, jak ukazuje tabulka 22 a obrazek 10.

Tabulka 22: Kdo vybira napoj, ktery pijes ve Skole?

napoj si vybiram sam/sama 255 51,7
napoj mi vybiraji rodice 227 46,0
nékdo jiny 11 2,2




Obrazek 10: Kdo vybira napoj, ktery pijes ve skole?

napoj mi vybiraji

nékdo jiny
2,2%

rodice napoj si vybiram
46,0% sam/sama
51,7%

Na obrazku 11 je ukazan vztah vybéru napoje vzhledem k navstévované tfidé.

Je zfejmé, Ze &im jsou déti stari (navstévuji vys8i tfidu), tim je vétsi jejich

samostatnost pfi vybéru napoje, které si nosi do skoly.

Obrazek 11: Kdo vybira napoj ditéti do skoly, podle navstévované tridy

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

%

B Napoj mi vybiraji rodic¢e

B Napoj si vybiram sam/sama

1. tfida

2. trida 3. tfida 4. tfida 5. tfida

Dale mé zajimalo, jaky je vztah mezi druhem napoje, ktery si déti nosi do Skoly

(viz otazka €.2: Jaky napoj mas ve Skole obvykle?) a tim, kdo napoj vybira

(dospéli nebo déti samy). Vysledky tohoto zjisténi jsou uvedeny v tabulce 23 a

zobrazeny na obrazku 12. Je zajimave, Ze pokud je vybér ponechan na ditéti,
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Castéji si zvoli jako napoj vodu, nez kdyz napoj voli dospéli. Také vSak

z obrazkl vyplyva, ze pokud je vybér napoje na ditéti, Castéji si zvoli sladké

sycené napoje typu Coca-Cola, nebo Sprite a pokles preferenci je vidét

i u napoju zalozenych na bazi ¢aje.

Tabulka 23: Druhy napojt podle toho, kdo napoj vybira

Druh népoje Né&(:’ji\cvlzlzi;‘aji rocl;ig:i:%) Nép:;a 1?iq(_b)iraji Poc(liz;iéti
voda 70 29,4 86 33,7
Jupik 34 14,3 31 12,2
CocaCola, Kofola 10 4,2 21 8,2
Sprite 3 1,3 9 3,5
dzus 27 11,3 26 10,2
mli¢ko 0 0,0 2 0,8
¢aj 29 12,2 24 9,4
néco jiného 65 27,3 56 22,0

Obrazek 12: Druhy napoju podle toho, kdo napoj vybira

Napoj vybiraji rodice
néco
jiného
27,3%

voda
29,4%

~\

aj__——

Jupik

12,2% 14,3%
mlicko CocaCola,
0,0% gsus Sprite Kofola

11,3%  1,3% 4,2%

99

Napoj vybiraji déti

néco
jiného
22,0% voda
N 33,7%

Jupik
12,2%

dzus CocaCola,
10,2% Sprite Kofola
3,5% 8,2%



6.1.10 KdyzZz mas doma zizen, obslouzis se sam/sama?
V této trichotomické otazce mé zajimala samostatnost déti pfi obsluhovani sebe
sama napoji. Odpovédi déti jsou shrnuty do tabulky 24 a zobrazeny na obrazku
13. Témér dveé tretiny déti se v ramci pitného rezimu obsluhuji samy, 2 procenta

déti vyZaduji obsluhu dospélych.

Tabulka 24: Kdyz mas doma zizen, obslouzis se sam/sama?

vzdy sam/sama 318 64,5
nékdy sam/sama, nékdy rodice 165 33,5
feknu rodi¢iim 10 2,0

Obrazek 13: Kdyz mas doma zizen, obslouzis se sam/sama?

feknu rodic¢im a ti
mé obslouzi
2,0%

nékdy se
obslouzim
sam/sama, nékdy
rodice
33,5%

vzdy se obslouzim
sam/sama
64,5%

Potvrdil se i pfedpoklad, Zze s vékem ditéte stoupa i jeho samostatnost, jak
dokazuje obrazek 14. V 6 letech se napojem samo obslouzi 44 % déti, oproti
tomu ve 12 letech je to témér 80 % déti.
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Obrazek 14: Samostatnost v piti podle véku ditéte

90
o 80
70
60
50
40 -
30 -
20 -
10 -
0 - . ; . . . .
6 7 8 9 10 11 12

Vék ditéte

6.1.11 Jak éasto doma pijes?
Cilem této otazky bylo zjistit, jak Casto dité pije doma, tedy mimo Skolni
prostfedi. Odpovédi déti jsou shrnuty do tabulky 25 a obrazku 15. Pocitem
Zizné se fidi cca 57 % déti, pfiblizné Cc&tvrtina pije pravidelné. 9 % déti

vypovédeélo, Ze se spoléhaji ohledné pitného rezimu na dospélé.

Tabulka 25: Jak ¢asto doma pijes?

Jak ¢asto doma pijes? Pocet déti (-) Podil (%)
kdyZ mi Feknou rodiCe 45 9,1
kdyz mam pocit zZizné 282 57,2
pravidelné, i kdyz nemam Zizen 122 24,7
kdykoliv, kdyZ si vzpomenu 44 8,9
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Obrazek 15: Jak ¢asto doma pijes?

kdykoliv, kdyz si
vzpomenu
8,9%

kdyZ mi feknou
rodice
9,1%

pravidelng, i kdyz
nemam Zizen
24,7%

kdyZz mam pocit
Zizné
57,2%

6.1.12 Jakou pitnou vodu prevazné kupujete domu?
Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jestli rodiny déti pitnou vodu pro domaci
spotfebu pfevazné kupuji v obchodé€, nebo vyuzivaji pitnou vodu z vodovodu,
nebo pfipadné jestli pithnou vodu vibec v domacnosti k piti nepouzivaji. Souhrn
odpovédi je zfejmy z tabulky 26 a obrazku 16.

Z odpovédi vyplyva, Ze mirné prfevazuje balena voda nad pithou vodou
z vodovodu. TéméF 5 % déti uvedlo, Ze obyCejnou vodu vubec v ramci pitného
reZzimu nevyuzivaji, coz povazuji za Spatné. Domnivam se, Ze zde je zfejmé

patrny vliv rodi€l a jejich navyku pfi konzumaci napoju.

Tabulka 26: Jakou pitnou vodu prevazné kupujete domua?

balenou vodu 258 52,3
vodu z vodovodu (i filtrovanou) 211 42,8
obycejnou vodu vubec nepijeme 24 4,9
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Obrazek 16: Jakou pitnou vodu prevazné kupujete domu?

obycejnou vodu
vibec nepijeme
4,9%

pouzivame vodu z
vodovodu (tfeba i
filtrovanou)
42,8%

balenou vodu
52,3%

6.1.13 Kolik vypijes za cely den tekutin?

YV vV,

otazka. Zajimalo mé, kolik tekutin vypiji déti za cely den. Musely si vybavit

z paméti, kolikrat za den se napiji a odhadnout mnozstvi. Odpovédi na tuto

otazku jsem uvedla v tabulce a na obrazku 17.

Tabulka 27: Kolik vypijes za cely den tekutin?

Mnozstvi Pocet déti (-) Podil (%)
méneé nez 0,6 litru 57 11,6
0,6 az 1,2 litru 132 26,8
1,2 az 1,5 litru 142 28,8
vice nez 1,5 litru 162 32,9

Z kapitoly 3.2 vyplyva, ze spravné primérné mnozstvi vypitych tekutin za den

by mélo ¢&init cca 1,5 az 2 litry (pfipadné vice podle okolni teploty a

provozované c&innosti). V rdmci zpracovani odpovédi jsem uvaZovala objem

sklenice 0,2 I.
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Z obrazku 17 vyplyva, Ze témér 29 % vSech déti vypije 1,2 az 1,5 litru za den,
jesté vysSi mnozstvi pfijimanych tekutin pije dalSi skoro cela tfetina déti. Méné
nez 1,2 litru vypije podle vysledku prizkumu pfiblizné 38 % déti, z toho skoro
12 % déti pije naprosto nedostate¢né mnozstvi tekutin (pod 0,6 I/den).

Obrazek 17: Kolik vypijes za cely den tekutin?

méneé nez 0,6 litru
11,6%

vice nez 1,5 litru
32,9%

0,6 az 1,2 litru
26,8%

1,2 az 1,5 litru
28,8%

Zajimavé je porovnani mezi mnozstvim vypitych tekutin za den u chlapcu
a divek, jak ukazuje tabulka 28 a obrazek 18. U chlapcu vyrazné pfevazuje

prisun velkého mnozZstvi tekutin za den, u divek je tomu pfesné opacné. Tento

rozdil je dvanactiprocentni.

Tabulka 28: Mnozstvi vypitych tekutin u chlapcu a divek

méné nez 0,6 litru 22 9,4 35 13,6
0,6 az 1,2 litru 61 26,0 71 27,5
1,2 az 1,5 litru 60 25,5 82 31,8
vice nez 1,5 litru 92 39,1 70 27,1
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Obrazek 18: Mnozstvi vypitych tekutin u chlapct a divek

Chlapci Divky
méné méné
nez 0,6 nez 0,6
litru litru
9,4% 13,6%

, . vice nez
vice nez

1,5 litru 1,5 litru
; 27,1%
391% 0,6 a2
1,2 litru ]
26,0% 0,6 a
1,2 litru
0,
— 1,2az 1,2a7_— 27,5%
1,5 litru 1,5 litru
25,5% 31,8%

6.1.14 Je voda pro ¢lovéka dulezita?
Posledni otazka dotazniku se zabyvala nazorem déti na dullezitost vody pro
Clovéka. 490 déti, tj. naprosta vétdina odpovédéla, Zze voda je pro Clovéka

dalezita, jen 3 déti odpoveédély, Ze neni.

Celkem 352 déti uvedlo zdivodnéni své odpovédi. Z 3 déti, které uvedly, ze
voda neni dulezita, jeden chlapec (9 let, 3. tfida) svoji odpovéd zduvodnil slovy:
,voda nic zvlastniho nedéla“. U ostatnich déti, které si uvédomuji dulezitost
vody, pfevazovaly odpovédi typu ,voda je zdrava“, ,bez vody by ¢lovék nemohl
zit“, ,bez vody bychom umfeli“, nebo obecné potvrzeni, Ze ,voda je skuteCné

dalezita“.

Opét se mezi odpovédmi objevily i nékteré zajimavé a vtipné. Napf. chlapec
(11 let, 5. tfida) napsal, Ze voda je dllezita, protoze ,po ni neni zizen“. Chlapec
(9 let, 4. tfida) uvedl, Zze voda ,je jedna z podminek pro zivot“. Pro divku (10 let,
4. tfida) je voda dulezita, protoze ,dostava energii“. Jiné dvé divky (10 let,
4. tfida) napsaly: ,kdybychom nepili, byli bychom dehydratovani“ a ,voda je
zakladem skoro kazdé tekutiny“. Jedna divka (11 let, 5. tfida) dokonce pfiznala,
Ze ,kdyby ¢lovék nepil, tak bude mit tfeba néjaké potize (jako ja)“ — bohuzel tyto
potize blize neupfesnila. Divka (10 let, 5. tfida) uvedla, Ze ,voda tvofi 70 % téla,

takze se musi doplfiovat®. Chlapec (11 let, 5. tfida) napsal, Zze voda je dullezita,
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.protoze zvody je krev‘. Jiny chlapec (9 let, 2. tfida) je pFesvédceny
o dulezitosti vody pro Clovéka, protoZze ,bez vody by nam vyschlo srdce”. Divka
(9 let, 3. tfida) sice souhlasi s tvrzenim, Ze voda je dullezita, ,ale ne ta
z vodovodu®. Divka (7 let, 1. tfida) dotaznik ukoncila slovy, Ze ,bez vody by se
nedalo nic uvafit‘. Chlapec (9 let, 3. tfida) zakoncil dotaznik pro zménu slovy:
~kdybychom vodu neméli, tak bychom se ususili“.

Rozmanitych odpovédi je v dotaznicich mnoho, uvedeny vyCet ukazuje na

riznou uroven znalosti o dilezitosti vody pro ¢lovéka.

6.2 Zdroje chyb

PFi zpracovani dotazniku jsem se setkala s témito zdroji chyb:

e Chybégjici odpovéd — vétSina déti odpovédéla na vSechny otazky,
vyfazeno bylo celkem 98 dotazniku z 591 dotazniku.

e Neschopnost nebo neochota uvést pravdivou odpovéd — v odpovédich
jsem nemohla zabranit umyslnym nepravdivym odpovédim, uvedenych
napf. v Zertu.

¢ NedostateCna vyjadfovaci schopnost ditéte — je tfeba si uvédomit, Ze

e Nepochopeni otazky — ackoli jsem se snazila, aby otazky nebyly slozite,
v nékterych pfipadech bylo zfejmé, zZe dité otazku nepochopilo.

e Chyby pfi pfepisu odpovédi do MS Excel k dalSimu zpracovani — je
vysoce pravdépodobné, ze zadavani odpovédi z téméf 600 dotaznik
nebylo bez chyb.

e Neuplna nebo chybna interpretace vysledkl — zde bych chtéla zminit
otazky polooteviené nebo oteviené, které se nedaly zpracovat

automatizované.
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6.3 Shrnuti vysledk( dotazniku a diskuse
Z odpovedi déti vyplyva, ze déti maji rady ke snidani nejvice Caj a kakao,
nejméné pak mineralku. Do Skoly si nejCastéji nosi vodu. Informace, zda je to

voda perliva, neperliva nebo slazena, to nebylo dotaznikem zkoumano.

V nasledujicich odstavcich jsou diskutovany hypotézy, které byly stanoveny
v ramci pfipravy vyzkumného Setfeni.

H1: Nadpoloviéni vétSina oslovenych déti pije méné nez minimalni
mnozstvi 1,5 litru tekutin za den; chlapci piji vice tekutin nez divky

Tato hypotéza se potvrdila. Vice nez dvé tfetiny déti, které vyplnily dotaznik,
pije méné nez minimalni mnozstvi 1,5 litru tekutin za den. Vice nez 1,5 litru
tekutin pije denné pouze zbyla neceld jedna tretina déti. Méné nez 1,2 litru
vypije podle vysledkl prizkumu pfiblizné 38 % déti, z toho pfiblizné 12 % déti
pije naprosto nedostateéné mnozstvi tekutin (pod 0,6 l/den). U chlapcu
prevazuje pfisun vétSiho mnozstvi tekutin za den oproti divkam. 39 % chlapcu
vypije za den vice nez 1,5 litru tekutin, toto mnozstvi vypije 0 12 % méné divek
nez chlapcu.

Mnozstvi vypitych tekutin za den mulze souviset s tim, jaky objem tekutin
dostava dité s sebou do Skoly. Z odpovédi vyplyva, Ze rodi€e davaji détem do
Skoly pfevazné malou lahev (do 0,5 litru objemu). Mozna kvuli hmotnosti, aby to
déti pfili§ nezatézovalo, nebo kvuli mistu, pokud musi déti nosit do vyucovani
uCebnice a sesity s ukoly.

H2: Chlapci preferuji vice sladké napoje nez divky

Tato hypotéza se téz potvrdila. Vice nez dvé tretiny chlapcl preferuji sladké
napoje, vodu zbyla skoro jedna tretina. U divek je podil sladkych napoji a vody
vyrovnanéjSi nez u chlapcli, mirné prevazuje podil vody nad sladkymi napoji.
Divky piji vice vody, protoze podle mého nazoru maji vétsi povédomi o zdrave
vyZivé nez chlapci a vice o sebe v prepuberté a puberté dbaji, zatimco chlapci
to nefesi.

Sladké napoje preferuje obecné vzato (bez rozdilu pohlavi) témér 54 % déti,
jejichz dotazniky byly brany v Uvahu. Volba sladkych napojl byla nejCastéji
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zddvodnéna tim, ze sladky napoj détem vice chutna, je osvézujici, nebo
protoze ho piji Castéji nez vodu. Dokonce nékolik déti napsalo, Ze piji sladky
napoj, protoze jim obyCejna voda nechutna. Dlvody pro volbu oby&ejné vody
byly podobné tém u sladkych napoju, nicméné velka fada déti jako didvod volby
obycejné vody uvedla, Ze je zdravéjsi.

H3: U déti, kterym rodic¢e voli napoj donaseny do Skoly, prevazuje pitna
voda nad jinymi napoji; déti, které si voli napoj donaseny do Skoly samy,
voli vodu méné nez pokud by jim napoj vybirali rodi¢e

Tato hypotéza se oproti oCekavani nepotvrdila. Z prizkumu vyplyva, ze pokud
je vybér ponechan na ditéti, Castéji si zvoli jako napoj vodu, nez kdyz napoj voli
dospéli. Téz je vS8ak mozné obecné konstatovat, ze pokud dité voli napoj, zvoli
ve 12 % pfipadu nevhodné napoje typu Coca-Cola, Kofola, Sprite, pokud napoj
voli rodice, je zastoupeni téchto napoju pouze pétiprocentni.

H4: Cim jsou déti na 1. stupni ZS starsi, tim jsou samostatnéj$i v obsluze
napojem a i pri vybéru napoje

Tento prfedpoklad se potvrdil. Je dobré, Zze vétSina déti navstévujici 1. stupen
vybranych ZS se umi obslouzit sama a nejsou pfili$ zavisli na rodi¢ich. Témé&F
dvé tretiny déti se v ramci pitného rezimu obsluhuji vyhradné vlastnimi silami,
2 % déti vyzaduji obsluhu dospélych. P¥i piti napoju doma se déti v 57 % Casto
fidi pocitem zizné, skoro Ctvrtina déti pije pravidelné. Pfiblizné 9 % déti
vypovédeélo, ze pitny rezim jim musi pfipominat dospéli.

Samostatné si napoj voli jen vice nez polovina déti. Z vysledkl vyzkumu je dale
zfejmé, ze C&im jsou déti starSi (navstévuji vySsi tfidu), tim je vétsi jejich
samostatnost pfi vybéru napoje, které si nosi do skoly.

H5: V domacnostech déti prevazuje vyuziti balenych vod pro piti nad
pitnou vodou z vodovodu

Dotaznikovym Setfenim byly zjistovany i navyky ohledné pitného rezimu mimo
Skolu — v domacnostech déti. Predpoklad, ze pfi konzumaci napoju doma
prevazuji balené vody oproti pitné vodé z vodovodu, se potvrdil. Vice nez
polovina domacnosti pouziva pro piti zejména balenou vodu. Témér 5 % déti
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uvedlo, Ze oby&ejnou vodu vubec doma v ramci pitného rezimu nevyuzivaji, coz
je Spatné a alarmujici. Zfejmé je zde patrny vliv rodi€u a jejich navykd pfi

konzumaci napoju.

Témér Ctvrtina déti uvedla, Zze nepije vubec vodu z vodovodu. Je mozné, ze
bydli na vesnici bez pfistupu k vefejnému vodovodu s pithou vodou, rovnéz je
ale mozné, ze jsou ovlivnéni medialni masazi — reklamami na balenou vodu,
které muzeme denné sledovat v televizi. Tyto dodate¢né vlivy na volbu napoj
nebo dalSi podrobnosti nebyly vyzkumnym Setfenim zkoumany. Vhodné by bylo
uskutecnit nasledné nap¥. celodenni vyzkumny pokus, kdy by si déti zapisovaly,
jaky napoj, kdy a v jakém mnozstvi vypily béhem dne.

H6: Ve vice nez poloviné oslovenych Skol nalezneme barely s vodou a
napojové automaty, které jsou k dispozici pro zaky k naplnéni jejich

pitného rezimu

Tato hypotéza byla ovéfena a potvrzena. Z odpovédi vyplyva, Ze v 8
z 9 oslovenych Skol se nachazi napojové automaty. Bohuzel velmi ¢asto v nich
muzeme nalézt nevhodné napoje typu Coca-Cola nebo energetické napoje.
V 5z 9 oslovenych Skol jsou k dispozici napoje v barelech. U barell s vodou
muze byt problém s hygienou a Cerstvosti vody (napf. po vikendu). V nékterych
Skolach provozuji bufet — to bylo zjisténo ve 4 Skolach z 9 Skol, které se
zucastnily vyzkumného Setfeni.

Na otazku, jak déti piji Casto ve Skole, mnoho déti odpovédélo, Ze mohou pit
kdykoliv, tedy i ve vyuCovani. Vice nez 7 % déti uvedlo, ze ve Skole nepiji
vubec, coz je pro mé alarmujici Cislo. PFi dotazovani ucitelt jsem zjistila, ze ve
vétsiné pfipadd dohlizi osobné na pitny rezim svych zakd. Ve dvou Skolach z 18
maiji Skolnim fadem omezenou konzumaci nevhodnych napoji (Coca-Cola,

energy drinky) — s tim nelze nez souhlasit.
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6.4 Zpétna vazba k dotazniku
AZ pfi zpracovani vyplnénych dotaznikd vyplynulo, Ze ackoli se nékteré otazky
zdaly byt poloZené spravné, interpretace odpovédi byla pomérné obtizna. To se
tykalo zejména polootevienych a otevienych otazek, které na druhou stranu

obsahovaly mnohem zajimavéjsi informace nez otazky uzaviené. Vyhodnoceni

odpovédi na takové otazky se dalo jen s obtiZzemi hromadné provést v Excelu.

U otazky ¢ 2 (Jaky napoj mas ve Skole ke svaciné obvykle?) chybéla
v moznostech volba ,sirup s vodou (8tava)“, proto celkem ¢tvrtina déti napsala
tuto moznost na linku uvadgjici jiny napoj. Tato skuteénost bohuzel nebyla pfi
testovani dotazniku odhalena.

Nékteré otazky by bylo dobré napodruhé rozdélit na vice otazek — napfiklad
uotazky €. 4 (Mas radéji sladké napoje nebo obyCejnou vodu?) by bylo
zajimavé pfi volbé obycejné vody zjistit, zda déti preferuji perlivou nebo
neperlivou vodu. Otazka €. 3 (Jaky napoj mas ve Skole zrovna dnes?) neméla
byt oteviena. Vyc&et uvedenych napoju byl tak Siroky, zZe stejné bylo nutné
vytvofit kategorie napoju, které pak byly pouzity pro vyhodnoceni odpovédi.

Téz jsem zjistila, ze vyhodnotit a vyloucit nékteré dotazniky kvdli tomu, ze dité
cilené vpisovalo smyS$lené a nepravdivé odpovédi, bylo obtizné realizovatelné.
Poznat takovy dotaznik bylo nesmirné slozité. Odpovédi déti na jednotlivé
otazky nelze vyhodnocovat oddélené, mezi odpovédmi jsou vzajemné vazby a
souvislosti, které mohou byt znacné individualni. V ramci této prace jsem
nezjistovala tyto vzajemné vztahy mezi odpovédmi u jednotlivych respondentu.

Navazny vyzkum by mohl uvazovat tyto vazby, jejichz analyza je naro¢na.

Zpracovani dotazniku mohlo byt jednodussi rovnéz v pfipadé, Ze by byl
dotaznik vytvofen a vypliovan on-line. Vzhledem k tomu, Ze tento dotaznik

vyplfiovali Zaci na 1. stupni ZS, byl dotaznik vytvoren v ti$téné forms.
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7 Doporucéeni pro pedagogickou praxi

7.1 Pitny rezim ve Skole
Z dotaznikového prizkumu vyplynulo, Ze vétSina Skol nema ukotven pitny rezim
zaka ve Skolnim fadu. To povazuji za chybu, nebot neni naplnén zakon
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, kde je definovana povinnost
upravit pitny rezim zafizeni pro vychovu a vzdélavani v provoznim Fadu.
Doporucuji proto, aby Skoly ukotvily pitny rezim svych zakd ve Skolnim Fadu,
minimalné jako omezeni nékterych druhl napojl v napojovych automatech
nebo Skolnich bufetech, napr. sladké sycené napoje a kolové napoje. Skolni fad
je nejen pro déti, ale i pro rodiCe, ktefi se s nim seznamuji na zacatku studia
jejich ditéte. Muze jim tak byt voditkem v pfipadech, kdy se o napoje, které piji

jejich déti, do zacCatku jejich Skolni dochazky pfilis nezajimali.

Na zakladé prizkumu je téz zfejmé, ze Skoly ve velké mife vyuzivaji barely
s vodou pro naplnéni pitného rezimu svych déti. Proto bych doporucila, aby
Skola maximalné vyuzila zdroju pitné vody z vefejného vodovodu, ktera splfiuje
stanovené hygienické normy pro pitnou vodu a ktera byva ze zakona pravidelné
kontrolovana. Domnivam se, Ze naklady spojené s pofizovanim, skladovanim a
manipulaci s barely s vodou a udrzbou (desinfekci) watercooler( tvori zbytecné
vynalozené prostfedky, které by se daly vyuzit pro jiné ucely. Détem a rodi¢im

je potfeba vysvétlit pfinos neperlivé pitné vody z vefejné sité.

Z provedeného souhrnu literatury ohledné doporu¢eného mnozstvi pfijimanych
tekutin déti za den vyplyva velké mnozstvi rozdilnych udaja. Stanoveni
mnozstvi pfijimanych tekutin je zna¢né individualni, zavisi na okolni teploté a na
provozované &innosti déti. Primérné, v pfipadé déti na 1. stupni ZS, by mély
vypit alespon 2 litry tekutin za den, z toho velka €ast pfipada na dobu, kdy jsou
déti ve Skole (pfijem tekutin ma byt sice rovhomérné rozloZzeny béhem dne,
nicméné zvyseny pfijem je nutné mit rano a dopoledne, aby se vyrovnala ztrata

tekutin z noci).
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Skola by méla pomahat vytvaret a podporovat v détech dobré Zivotni navyky.
Proto povazuji za vhodné rozsifit informace o vodé Zakim v ramci vyuky a
zafazovat pitny rezim do hodin. Je dulezité seznamit a rozvijet povédomi déti
o ucincich vody na zdravi Clovéka, upozornit na rizika dehydratace, zminit vliv
CO:; na lidsky organismus a prodiskutovat jednotlivé druhy napoju. Domnivam
se, ze tyto informace mohou snizit poCty obéznich déti. Je totiz mozné, Ze jejich
zdravotni problémy mohou pramenit pravé z neznalosti zdravé Zivotospravy a

pitného rezimu.

7.2 Zahrnuti informaci o vodé do vyuky
Informace o vodé (a nékdy i o pitném rezimu) je mozné do vyuky zafadit mnoha
zpusoby. Jako vhodné povaZzuji podporovat spontanni zajem déti o vodu a jeji
ddlezitost interaktivni formou, nebo formou hry. Dobré je téz zaméfit se na
propojovani této tématiky v ramci mezipfedmétovych vazeb, napf. formou

projektu (projektového dne).

v

Také by bylo mozné zfidit sluzbu ,napojafi, podobné jako jsou kvétinafri
(zalévaji kvétiny), tabulafi (udrzuji v Cistoté tabuli), nasténkafi (staraji se
o nasténky), ktera by détem pfipominala, aby se napily béhem dne. Z vlastni

zkuSenosti vim, Ze déti maji tyto sluzby v oblibé a rady pomahaiji.

Naméty a navrhy na propagace tématu ,Voda“, které se mohou vyuzit ve
vybranych predmétech 1. stupn& ZS pro inspiraci, pfedstavuji v nasledujicich

odstavcich. Je na uciteli, které moznosti ve vyu€ovaci hodiné vyuZzije.

7.2.1 Cesky jazyk
V pfedmétu Cesky jazyk je mozné s détmi rozebrat ukazky a texty vztahujici se

k vodé, napf.:

e Video: Jak slunicko vratilo sténatku vodu [43],
o Basen: Josef Vaclav Sladek — Lesni studanka [49],
e Pohadka: O kohoutkovi a slepi¢ce (Tetourova, 2012, str. 40-45)
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V ramci jazykové, komunikaéni, slohové i literarni vychovy je mozné s détmi
vytvofit vypravéni o vodé, napsat zpravu, co déti s vodou zazily (napf. do
Skolniho Casopisu), pokusit se s détmi slozit basen (napf. na téma Ccisténi
studanky). Déti navstévujici vyssi tfidy mohou pro déti v nizSich tfidach vyrobit
obrazkovou knihu o vodé (napf. Vodni kralovstvi), tzv. malované cteni, nebo
komiks (s dialogy) obsahujici zapletku tykajici se pitného rezimu. V neposledni

fadé ucitel muze vytvofit napf. cvieni na pravopisné jevy s ,vodni“ tematikou.

7.2.2 Matematika
V matematice je mozné vymyslet mnoho zajimavych slovnich uloh na téma
voda. Matematika muze pomoci ditéti pochopit, kolik konkrétné vody aktualné
pije v porovnani s tim, kolikrat denné by se mélo napit, aby splnilo doporu¢ené

denni mnozstvi pfijimanych tekutin.

e Pocitani objemd nebo poctu vypitych sklenic, plnéni nadob vodou
z poloviny, Ctvrtiny, atd.

¢ ProcviCovani zakladnich matematickych operaci.

Vzor pfikladu: Strnadovi vypiji za 1 den 3 lahve nesycené vody v plastovych
obalech. Jefabkovi vypiji o 1 lahev za den méné nez Strnadovi. Jedna lahev ma
objem 1,5 litru.

[Y)

Kolik lahvi vypiji Strnadovi za tyden?

O

Kolik lahvi nesycené vody vypiji za tyden obé rodiny dohromady?

o O

)

)

) Kolik litr(h tekutin vypiji Jefabkovi za 3 dny?

) Kam odlozime prazdné plastové lahve od nesycené vody?
)

D

Pokud stoji 1 lahev 8 K¢, kolik penéz za vodu utrati Jefabkovi za 1 den,

1 tyden, nebo 1 mésic (mésic ma 4 tydny)?

f) Strnadovi maji sklenice s objemem 0,5 litru. Kolikrat mizeme sklenici
naplnit vodou z lahve?

g) Strnadovi vypili béhem navstévy u Jefabkl 6 sklenic s objemem 0,2 litru,
Jefabkovi za stejnou dobu vypili dohromady 3 sklenice s objemem 0,4
litru. Ktera rodina vypila vice tekutin?

h) Strnadovi maji akvarium (100 I). Budou do néj kupovat vodu v lahvich?
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7.2.3 Prvouka
V ramci Prvouky je mozné provadét rizné pokusy s vodou, jak dopadnou
rostliny bez vody, nebo s pfemirou vody. Dale je mozné provést pokusy
s riznymi napoji a zjistit napf. obsah cukru v napojich, které déti bézné piji.

Kromé toho mohou déti z rznych materialt zjiStovat, jakou ma potfebu vody
Clovék pfi porovnani s potfebou vody u rlznych zvifat a jak tyto zvifata ¢asto
piji (napf. velbloudi, sloni, ptaci, atd.), jak je voda v téle vstfebavana, pfipadné
jakymi mechanismy se dostava z téla ven (tematické celky ¢lovék — soustava

travici, vylu€ovaci).

DalSim tématem, které muzeme s détmi rozebrat, je obéh vody na Zemi, jak je
znazornéno na obrazku 19. Svym zplsobem tento obéh vody pfipomina lidsky
organismus. Pokud by se kolobéh vody na Zemi zastavil, zastavil by se i Zivot.

To samé je s télem — bez pravidelného pfFisunu tekutin bychom nemohli zit.
Obrazek 19: Obéh vody na Zemi

Zasoby vody ve L
snéhualedu o

— vareni
vty)tblaklfl

Evapotranspirace

Vypar z
volné hladiny

Zasoby vody
v mofich

U's Department of the Interior © Zasoby podzemnich vod —— L
U.5. Geological Survey hitp:/fgad

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Kolobéh_vody

Dulezité je détem vstépovat i zasady ochrany zivotniho prostfedi — v tomto

kontextu ochrana vodnich zdroju (povrchovych a podzemnich zdroji pitné
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vody), nebot Clovék neustale do pfirozeného obéhu vody zasahuje (urbanizaci,
budovanim umeélych kanald a napfimovani tok( Fek namisto pfirozenych

meandrud, zmensovani vodnich ploch atd.).

7.2.4 Vlastivéda
Do Vlastivédy miZzeme zafadit napt. Povést o praotci Cechovi — odkud — kam
se presidlovali Slované, muzeme zminit principy budovani lidskych sidel
v historii (u fek), kde prameni feky, kde se nachazi vodni nadrze v CR slouZici

jako vyznamny zdroj pitné vody, jaka je dllezitost podzemni vody.
Déti mohou v ramci skupinové nebo i samostatné prace dostat podobné ukoly:

¢ vyhledat feky nebo potoky, které protékaji bydlistém (nebo v blizkosti),
e slovné je popsat, zaméfit se na Cistotu a jejich lokalni vyuziti,

e Zzjistit, odkud prameni,

e kam dale teCou, jak se méni nazvy fek a kde se vlévaji do more,

e zakreslit do vlastni mapy.

V ramci vlastiveédy maze ucitel zminit i pfiklad, jakym zplsobem vyuzivali vodu
nasi predkové (nebyly vodovody, problémy s denni hygienou) a jak sni

zachazeli (prani pradla, sbér destové vody pro dalsi pouziti, atd.).

7.2.5 Jaamy
V pfedmétu Ja a my se muzeme obrazné stat ochranci vodnich zdroji — tim, ze
vyCistime pramen, nebo jezirko pfed Skolou. Pfipadné mizeme sledovat na
sobé, kolik vody denné pijeme, zapisovat si udaje do tabulky a nasledné ve

tfidé vyhodnotit.

PFi popisu vodnich zdroji se nemusime soustfedit jen na CR, jako to bylo ve
Vlastivédé. V Evropé i jinde na svété muzeme nalézt mnoho zajimavych
vodnich ploch, které maji rizné vyuziti (zavlazovani, doprava, protipovodnova
opatfeni, atd.). Na druhou stranu existuji oblasti, kde lidé nemaji pfistup ke

kvalitnimu zdroji pitné vody (subsaharska Afrika).
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DalSi moznosti je zorganizovat exkurzi do Cisticky odpadnich vod, nebo do
upravny vody (v Praze napf. do Muzea prazského vodarenstvi a upravny vody
Podoli nebo do Staré Cistirny Ekotechnického muzea v Dejvicich). Vypravit se
muizeme i do lesa a poslechnout si pfednasku ochrancu pfirody nebo do

rybarny (napf. do pstruhové lihné).

V ramci vyuky je téZ mozné rozebrat jednotlivé body Evropské vodni charty
[42], ktera vznikla jiz v roce 1968 ve Strasburku a pfipomnéla vyznam vody pro

lidstvo:

1. Bez vody neni Zivota. Voda je drahocenna a pro Clovéka ni¢im
nenahraditelna surovina.

2. Zasoby sladké vody nejsou nevyCerpatelné. Je proto nezbytné tyto
udrZovat, chranit a podle moznosti rozhojfiovat.

3. ZnecCistovani vody zpusobuje Skody c¢lovéku i ostatnim Zzivym
organismim, zavislym na vodé.

4. Jakost vody musi odpovidat pozadavkim pro ruzné zpusoby jejiho
vyuziti, zejména musi odpovidat normam lidského zdravi.

5. Po vraceni pouZité vody do zdroje nesmi tato zabranit dalSimu jeho
pouZziti pro vefejné i soukromé ucely.

6. Pro zachovani vodnich zdroju ma zasadni vyznam rostlinstvo, pfedevsim
les.

7. Vodni zdroje musi byt zachovany.

8. Pfislusné organy musi planovat ucelné hospodareni s vodnimi zdroji.

9. Ochrana vody vyzaduje zintenzivnéni védeckého vyzkumu, vychovu
odbornikl a informovani verejnosti.

10.Voda je spoleénym majetkem, jehoz hodnota musi byt vS8emi uznavana.
Povinnosti kazdého je uzivat vodu ucelné a ekonomicky.

11.Hospodareni s vodnimi zdroji by se mélo provadét v ramci pfirozenych
povodi a ne v ramci politickych a spravnich hranic.

12.Voda nezna hranic, jako spole¢ny zdroj vyZaduje mezinarodni

spolupraci.
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7.2.6 Télesna vychova
V ramci télesné vychovy je vhodné a pfirozené détem pfipominat jejich pitny
rezim. PFi rlznych aktivitach maji déti zvySenou potfebu tekutin a na druhou

stranu velmi Casto zapominaji pit.

Ucitel by mél déti nabadat ke spravnym navykam, nap¥. pit pravidelné po cely
den, nepit studené napoje v l1été a naopak, jaké napoje jsou vhodné pfi riznych
aktivitach (pfi bézné cCinnosti i pfi sportovnich vykonech déti neperliva voda).
Ztraty tekutin se zvySuji v parném |été a pfi pobytu na slunci (vysvétlit pojem

poceni jako odpafovani vody z téla).

Existuje mnoho sportovnich disciplin, které se bez vody neobejdou. Vodu
v pevném skupenstvi vyuzivame napf. pfi lyZovani, bobovani, brusleni nebo pro
radost pfi koulovani. Voda v kapalném skupenstvi je nutnou podminkou pro
plavani, potapéni, kanoistiku a dalSi sporty. | pfi pfipadném poranéni ma voda
nezastupitelnou ulohu — je to jedna z hlavnich a nejdostupnéjSich latek na prvni

oSetfeni a vymyti ran (mize nasledovat ukazka prvni pomoci pfi oSetfovani).

7.2.7 Vytvarna vychova
Mnoho vytvarnych technik vyuziva vodu pro vytvafeni riznych dél. Voda je
rozpoustédlem pro barvy, vyuzZivame ji pro napf. rozmichani sadry a

v neposledni fadé vodu vyuzivame i v ramci uklidu.

Mnoho zabavy si déti mohou uzit pfi malovani vodou na chodnik, pfi michani
barev a odstinl nebo pfi rozpousténi barev na mokrém papife nebo ve sklenici.

S détmi si mizeme povédét, jak vznika duha a pak si takovou duhu nakreslit.

7.2.8 Pracovni vychova
V pracovni vychové se mizeme s détmi vénovat napf. péstovani rostlin. Kvétiny
kromé vhodné pudy potfebuji zejména pfisun vody a Zivin v ni obsazenych. Bez
vody rostliny uschnou, stejné jako bez vody nemuze existovat ¢lovék. Chlapci
mohou ocenit vyrobu mlynku na poticek, divky zase vareni napf. polévek.
VSichni se pak mohou téSit napf. na vyrobu zmrzliny zvody, smetany a

ovocnych slozek.
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Na vanoce mohou déti uvafit détsky pun&, namixovat si smés bylinnych ¢ajad,
mohou téz vyrobit tzv. pe€eny €aj z ovoce. Ovoce nebo i zeleninu Ize pak vyuzit
také pro vyrobu dzusu — je mozné zminit a vysvétlit, pro¢ jsou dobré na traveni,
pro¢ by se nemély michat s mléCnymi vyrobky atd. Pfi této pfilezitosti mohou
déti poznavat rizné druhy ovoce. Ucitel tak muze vhodné propoijit pracovni

vychovu s prvoukou.

7.2.9 Hudebni vychova
V ramci hudebni vychovy je mozné détem vysvétlit princip odliSného Sifeni

zvuku ve vzduchu a ve vodé, pfipadné i ve vesmiru (ve vakuu).

Voda inspirovala mnoho zpévakl, proto o vodé existuje nékolik péknych
Ceskych pisniCek a skladeb. Ucitel muze dat détem ukol vzpomenout si na

nékteré z nich. Nize uvadim nékolik pfikladi:

e Ceska hymna — Kde domov mijj

e Bohuslav MartinG — Otvirani studanek, kantatovy cyklus (1955)
e Aneta Langerova — Voda zZiva (Youtube.cz)

e Hradistan — Modlitba za vodu (Youtube.cz)

e Holka modrooka (lidova pisni¢ka)

e Prsi, prsi (lidova pisnicka)

e Tecle voda, teCe (lidova pisnicka)

¢ Na tom Prazském mosté (lidova pisnicka)

e Bratfi Ebenové — Voda se neutopi

Déti mohou téz dostat ukol zamyslet se nad pfedloZzenym textem Jana Skacela
Modlitba za vodu [48] s cilem uvédomit si nutnost starat se o Cistotu vod. Slova
tohoto Ceského basnika, ktera byla zhudebnéna kapelou Hradistan (viz pfehled
pisni vySe), si mohou déti pfe€ist a mohou uvazovat nad slovnimi obraty "voda

ma popelem posypané vlasy", "ubyva mist, kam chodivala pro vodu", co tim

chtél basnik fici.
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Zaver

Cilem prace bylo zjistit navyky déti mladSiho Skolniho véku v ramci jejich
pitného rezimu a vyuzit nové ziskané znalosti pfi zlepSovani povédomi zak
ovodé a o jejich prospéSnych ucincich na organismus Cclovéka vhodnym

zplGsobem ve vyuce na 1. stupni ZS.

V teoretické Casti prace byly shrnuty poznatky o vodé a jejich ucincich na lidsky
organismus z dostupné literatury, odbornou nevyjimaje. Tyto poznatky se ve
vysledku vzajemné doplruji. Naopak informace o pitném rezimu a o mnozstvi
tekutin, které je potfeba télu denné dodavat, se mezi jednotlivymi autory
v nékterych pfipadech pomérné hodné lisi — u referentniho 12letého ditéte
vaziciho 38 kg byl tento rozdil v potiebé tekutin az 2 litry za den. Primérné,
v pfipadé déti na 1. stupni ZS, by mély vypit alespori 2 litry tekutin za den,

z toho velka ¢ast pfitom pfipada na dobu, kdy jsou ve Skole.

Ze souhrnu literatury téz vyplynulo, Ze velkym zdravotnim problémem
a komplikaci u déti mize byt dehydratace. Ta muze postihnout i zdravého
Clovéka tim, Ze nedodrzuje pravidelny pfisun tekutin. Dehydratace u zaku
snizuje jejich schopnost koncentrace a moznost pfedvést optimalni dusevni
vykon. Apatie a neklid jsou neZadouci vlivy ve vyu€ovacim procesu. Pitny rezim
je vedle Skolniho prostfedi, urovné ucitele a didaktickych pomulcek ve
vyucovacim procesu jednim prvkem velké skladacky, ktera ovliviuje uroven
vzdélani zakl. Zabezpeceni pitného rezimu déti ve Skolach by mélo byt jednou

z priorit managementu $kol.

Ze srovnani pitné vody z vodovodu a balenych vod vyplynulo, Ze pitna voda

z vodovodu je svou kvalitou plné srovnatelna s balenymi vodami a celkové je

v

Z dostupné literatury dale vyplyva, ze kromé vody jsou pro déti vhodné napoje
jako ovocné nebo bylinkové Caje, stolni nebo mineralni vody nesycené CO;
nebo vodou fedéné koncentrované dzusy nebo pfirodni ovocné ¢i zeleninové

stavy. Naopak mezi nevhodné napoje pro déti Ize zafadit v prvé radé alkohol,
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napoje obsahujici tein a energetické a iontové izotonické napoje, které mohou
zpusobit hyperaktivitu déti. Dale nejsou vhodné preslazené limonady nebo
limonady s pfimési kofeinu €i chininu, Sumivé napoje v prasku ¢i tabletach

a v neposledni fadé light (dia) dZzusy slazené umélymi sladidly.

V praktické Casti prace byly shrnuty vysledky dotaznikového Setfeni, kterého se
zU&astnilo celkem 591 Z&ka 1. stupné ZS v 9 zakladnich $kolach napfi¢ CR. Po
vylou€eni nekompletnich dotaznik( bylo do vyhodnoceni vzato celkem 493
z prizkumu bylo potvrzeni pfedpokladu, Zze déti nepiji tolik tekutin, kolik by
vzhledem ke svym potfebam mély. Dostatek tekutin pije jen necela tfetina
v8ech oslovenych déti, z vétsi €asti to jsou chlapci. Chlapci na druhou stranu
vice preferuji sladké napoje nez divky, které jsou vice uvédomélé v konzumaci

vody.

Vysledkem této prace je osobni doporucCeni, jaké prostfedky pro pitny rezim
zvolit ve Skole, a jak rozsifit informace o vodé zakim v ramci vyuky a zaradit
pitny rezim do hodin. Je dulezité podporovat spontanni zajem déti o vodu a jeji
vyznam pro ¢lovéka interaktivni formou, nebo formou hry. Vhodné je téz zaméfit
se na propojovani této tematiky v ramci mezipfedmétovych vazeb, napf. formou
projektu (projektového dne). V praci jsou proto popsany didaktické pomucky,
které mohou ugiteli na 1. stupni ZS pomoci pfi pFipravé vyuéovaci hodiny,
a dale metody Ci postupy, jak s détmi v hodinach pracovat v ramci budovani

a rozvijeni jejich navykl ohledné spravného pitného rezimu.

Takeé je dulezité upozorfiovat déti na rizika dehydratace, a diskutovat s nimi
vhodnost nebo naopak Skodlivost jednotlivych druht napoji. Takova osvéta by
mohla zlepSit zdravi déti a snizit poCty obéznich nebo i jinak nemocnych déti.

| v této oblasti je totiz nutné spatfovat nezastupitelnou roli $koly.

Vysledky této prace mohou byt vyuzity pro zvySovani kvality pitného rezimu
nejen ve Skolach, ale i v rodinach déti. VSechny poznatky je mozné vyuzit i pro

mou navazujici pedagogickou praxi.
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