Priloha ¢. 1

Pruvodni dopis pro ucitele

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jmenuji se Ivana Necesana a jsem studentkou 5. rocniku kombinovaného studia na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, obor Ugitelstvi pro 1. stuperi ZS. Dovoluiji si Vas oslovit
s prosbou o vyplnéni pfilozeného anonymniho dotazniku Zaky 1. aZ 5. tfid. Tykd se pitného
rezimu déti na 1. stupni ZS a jeho vysledky budou soucasti mé diplomové préce.

Dotaznik obsahuje 14 otdzek s uzavienym, polouzavienym i otevienym typem odpovédi. Déti
oznaci vzdy jednu z odpovédi, pouze u 3., 4., 8. a 14. otdzky musi odpovédét slovné. Vyplnéni
dotazniku by nemélo détem zabrat vice nez 10 minut.

Ucelem tohoto dotaznikového priizkumu je zjistit, jaké mnozstvi a druh tekutin déti béhem
dne vypiji, at jiz doma ¢i ve skole. Cilem této diplomové prace je pfinést informace, které
mohou do budoucna prispét ke zlepseni kvality pitného rezimu déti.

Prosim Vas, abyste nechala déti vyplnit dotaznik co nejdfive. Budu velmi rada, kdyz budete
détem k dispozici v pribéhu vypliiovani dotazniku pro jejich pripadné dotazy (vyplnéni urcitych
odpovédi). Bude-li mit néjaké dotazy k dotazniku nebo celému dotaznikovému Setfeni, napiste
mi prosim na emailovou adresu ivankanecesana@seznam.cz.

Dékuji Vam za ochotu a pomoc pti uskutecnéni tohoto dotaznikového prlzkumu a jeho
odeslani na mou adresu. Prikladam i velkou obdlku se zpatec¢ni adresou a znamkou. V pripadé
zajmu o vysledky této studie prosim zaslete spolu s vyplnénymi dotazniky i Vasi e-mailovou
adresu.

Dékuji.
S pozdravem,

Ivana Necesana
ivankanecesana@seznam.cz
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Priloha ¢. 2

Pfiklad vyplInéni dotazniku zakyni 4. tfidy ZS Bure$ova, Praha

Kolik vypiji tekutin?

Jsem: CHLAPEC |(DIVKR) (zakrouzkuj)
VEK: ’fO
TRIDA: 1{‘_5

1. Jaky népoj pijes obvykle rdno ke snidani? (U kazdé otazky zakrouzkuj jen jednu odpovéd’
nebo odpovéd’ napis na linku.)
@ aj
) vodu
c) sirup s vodou
d) dzus
e) mléko
f) kakao
g) mineralku
h) neco nho? NEPIS «ensmermoresssmmemsmormns

2. Ke svadiné ve skole mam obvykle

a) vodu

b) Jupik

¢) CocaColu, Kofolu

d) Sprite

e) dzus

f) mlicko

@ ¢aj

h) nEco JINEN0T NAPIS «ciimess snssessavansss s rsgeanass

3. Jaky napoj mas ve 8kole zrovna dnes? (napid ndzev napoje)
v,
4]

4. Zakrouzkuj, co mas radé&ji:
@ sladké napoje
b) obycejnou vodu (perliva, neperliva)

Zdtvodni prfoé: 7

g Jp L “ / ‘! I .

5. Pijes béhem dne pitnou vodu z vodovedu (doma, ve $kole)?
ano
) ne

6. Jak Casto pijes ve 8kole?
a) kazdou prestavku
b) kdykoliv (i ve vyucovani)
© jen o hlavni pfestavce
d) ve skole nepiji, i kdyZ mam k dispozici napoj
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7. Jaké jsou Tvé moznosti obstarat si néco k piti ve §kole kromé vody z vodovodu?
(miiZed oznadit vice odpovédi)
(@ jek dispozici voda/Eaj v barelu
b) ve $kole mame pitko
© mohu si zakoupit v automatech
d) jing zpisob: JAKYT w.occanimanmsepssnias

8. Jaké mnozstvi tekutin Ti rodi¢e davaji s sebou do Skoly?
malou lahev (0,5 litru) nebo mensi
) velkou lahev (1 litr)
c) veétsi (napf. 1,5 az 2 litry)

9. Kdo vybira napoj, ktery pijes ve Skole?
a) napoj si vybiram sam/sama
napoj mi vybiraji rodice
c) NEkAO MY —DaPIE: ..oamesssmesssrrmmins
10. KdyZ ma$ doma Zizefi, obslouZi$ se sém/sama?
@ vidy
b) nekdy
¢) ne, feknu rodi¢tim a ti mé obslouzi

11. Jak ¢asto doma pijes?
a) kdyz mi feknou rodice
kdyZ méam pocit Zizné
¢) pravidelné, i kdyZ nemam Zizefi
d) kdykoliv, kdyZ si vzpomenu

12. Jakou pitnou vodu kupujete domu?
a) balenou
®) vodu nekupujeme, pouzivame vodu z vodovodu (tieba i filtrovanou)
c) vodu nekupujeme, oby&ejnou vodu viibec nepijeme

13. Kolik vypijes za cely den tekutin? (zamysli se a odhadni)
a) 3 sklenice a méné
@ 3 az 6 sklenic
¢) 1 velkou PET lahev
d) vice nez 1 velkou PET lahev

14. Je voda pro ¢loveka dilezita?

@ ano
b) ne
dﬁvodni svoji o poved’.

CoAV A AN AN

Dékuji Vam za spoluprdci a uz se moc tésim na Vase odpovédi!

Ivana Necéesand
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Priloha €. 3

Pfiklad vyplInéni dotazniku zakem 1. tfidy ZS Vacov, Vacov

Kolik vypiji tekutin?
Jsem: f(kHLAPE_Zgﬂ DIVKA (zakrouzkuj)

VEK: 7
TRIDA: {
N I
1. Jaky ndpoj pije§ obvykle rano ke snidani? (U kazdé otazky zakrouzkuj jen jednu odpovéd

nebo odpovéd’ napis na linku.)

(a)) j

b) vodu

¢) sirup s vodou

d) dzus

e) mléko

f) kakao

g) minerdlku

h): méco iného? Napil . owiltomrmmssnmnomnnreres

2. Ke svading ve §kole mam obvykle

a) vodu

b) Jupik

¢) CocaColu, Kofolu

d) Sprite

e) dzus

f) mlicko i /E/

g) ¢aj 11/
h) né&co jiného? Napis ..... ”df'iq[.f/u./ ..............

3. Jaky nipoj mas ve Skole zrovna dnes? (napi§ ndzev napoje)

/d/f/anw/

4. Zakrouzkuj, co mas radégji:
@ sladké napoje
b) obydejnou vodu (perliva, neperliva)

Zdivodni prog: {

!,-’r | I I | /
HW/U /J/?ij ) O C/"EELM,@;/

]
5. Pije§ béhem dne pitnou vodu z vodovodu (doma, ve §kole)?
a) ano

b) i’ﬁ?;

6. Jak ¢asto pijes ve §kole?
kazdou pfestavku
b) kdykoliv (i ve vyucovani)
¢) jen o hlavni pfestivce
d) ve 8kole nepiji, i kdyZ mam k dispozici népoj
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7. Jaké jsou Tvé mozZnosti obstarat si néco k piti ve $kole kromé vody z vodovodu?
(muze§ oznaéit vice odpovedi)
a) jek dispozici voda/¢aj v barelu
b) ve Skole mame pitko
{¢) mohu si zakoupit v ag}pmatech 0
(d) jiny zpisob, Jaky? . SITHAOLAL ..o

8. Jaké mnozstvi tekutin Ti rodice davaji s sebou do Skoly?
@) malou lahev (0,5 litru) nebo mensi
b) velkou lahev (1 litr)
c¢) vetsi (napf. 1,5 az 2 litry)

9. Kdo vybira napoj, ktery pijes ve skole?
a) napoj si vybirdm sdm/sama
{B) népoj mi vybiraji rodice
6) NEKGOTING —DAPIS: ovisymssns cvossasiissans s
10. KdyZ mas doma Zizefi, obslouZi§ se sam/sama?
@ vizdy
b) nekdy
¢) ne, feknu rodi¢tim a ti mé obslouzi

11. Jak ¢asto doma pije§?
‘a) kdyZ mi feknou rodice
“b) kdyZ mam pocit zizné
¢) pravidelng, i kdyZ nemam Zizen
d) kdykoliv, kdyz si vzpomenu

12. Jakou pitnou vodu kupujete doma?
@ balenou
b) vodu nekupujeme, pouZivime vodu z vodovodu (tfeba i filtrovanou)
¢) vodu nekupujeme, obyéejnou vodu viibec nepijeme

13. Kolik vypijes za cely den tekutin? (zamysli se a odhadni)
a) 3 sklenice a méné
b) 3 aZ 6 sklenic
©) 1 velkou PET lahev
d) vice neZ 1 velkou PET lahev

14. Je voda pro ¢loveéka dalezita?
a) (ano)
b) ne
Zdfivodni svoji odpovéd'. /

/
C.~4 7 /:.va.’},ur A2 /N /_'”,/*'Ej,/?r / MJ’;/
v
Dékuji Viam za spoluprdci a uf se moc tésim na Vase odpovédi!

Ivana Necesand
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