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Příloha č. 1

Průvodní dopis pro učitele

Vážená paní učitelko, vážený pane učiteli,

jmenuji se Ivana Nečesaná a jsem studentkou 5. ročníku kombinovaného studia na 
Pedagogické fakultě Univerzity Karlovy, obor Učitelství pro 1. stupeň ZŠ. Dovoluji si Vás oslovit 
s prosbou o vyplnění přiloženého anonymního dotazníku žáky 1. až 5. tříd. Týká se pitného 
režimu dětí na 1. stupni ZŠ a jeho výsledky budou součástí mé diplomové práce.

Dotazník obsahuje 14 otázek s uzavřeným, polouzavřeným i otevřeným typem odpovědí. Děti
označí vždy jednu z odpovědí, pouze u 3., 4., 8. a 14. otázky musí odpovědět slovně. Vyplnění 
dotazníku by nemělo dětem zabrat více než 10 minut.

Účelem tohoto dotazníkového průzkumu je zjistit, jaké množství a druh tekutin děti během 
dne vypijí, ať již doma či ve škole. Cílem této diplomové práce je přinést informace, které 
mohou do budoucna přispět ke zlepšení kvality pitného režimu dětí.  

Prosím Vás, abyste nechala děti vyplnit dotazník co nejdříve. Budu velmi ráda, když budete 
dětem k dispozici v průběhu vyplňování dotazníku pro jejich případné dotazy (vyplnění určitých 
odpovědí). Bude-li mít nějaké dotazy k dotazníku nebo celému dotazníkovému šetření, napište 
mi prosím na emailovou adresu ivankanecesana@seznam.cz.

Děkuji Vám za ochotu a pomoc při uskutečnění tohoto dotazníkového průzkumu a jeho 
odeslání na mou adresu. Přikládám i velkou obálku se zpáteční adresou a známkou. V případě 
zájmu o výsledky této studie prosím zašlete spolu s vyplněnými dotazníky i Vaši e-mailovou 
adresu.

Děkuji.

S pozdravem,
Ivana Nečesaná
ivankanecesana@seznam.cz
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Příloha č. 2

Příklad vyplnění dotazníku žákyní 4. třídy ZŠ Burešova, Praha
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Příloha č. 3

Příklad vyplnění dotazníku žákem 1. třídy ZŠ Vacov, Vacov
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