Pitny rezim déti mladsSiho Skolniho véku a jeho dodrzovani ve vybranych

zakladnich Skolach

Diplomova prace se zabyva studiem pitného rezimu déti mladSiho Skolniho
véku se zaméfenim na problematiku dodrZzovani pitného rezimu ve Skole.
V praci je popsan vyznam vody v lidském téle a vliv dehydratace. Dale je
provedena reSerSe z nékolika rdznych zdroju ohledné potfeby vody u déti.
Pozornost je vénovana zajisténi pitného rezimu ve Skolach i s ohledem na
platnou legislativu. Vlastni vyzkumna sonda sleduje pitny rezim déti mladSiho
Skolniho véku jak béhem jejich pobytu ve vybranych Skolach na 1. stupni, tak
v jejich rodinach, je provedeno metodou dotaznikového Setfeni. Jednotlivé
vysledky pruzkumu jsou pfedstaveny a komentovany. Na zakladé provedeného
prizkumu a informaci z dostupné literatury je formulovano doporuceni pro
pedagogickou praxi.



