Souhrn

Nazev prace: Kineziologicky obsah lokomoce pletencem ramennim pii Nordic Walking

Cil prace: Popis kineziologickych souvislosti v zapojeni svalti, jeZ probihaji v oblasti pletence

ramenniho a trupu pti Nordic Walking a pti volné chtizi do kopce.

Metoda: Studie ma charakter primarni analytické studie s dvojim vyhodnocenim v podobé
intraindividudlni a interindividualni analyzy. Na skupin¢ deseti instruktort Nordic Walking
bylo uskutecnéno méfeni pomoci povrchové elektromyografie synchronizované
svideozaznamem. Data byla zpracovana v programu Matlab a DartFish. Z vystupt
zpracovani bylo mozné posoudit timing svall a jeho zmény v riznych pohybech konkrétniho
sledovaného probanda a sledovat velikost rozsahu pohybu v oblasti ramenniho a loketniho

kloubu. Vystupy byly porovnany s odbornymi poznatky uznavanymi v oboru fyzioterapie.

Vysledky: Vysledky ukazaly, ze timing svalt pii Nordic Walking a volné chizi do kopce se
1i8i. Projevovala se urcita pravidelnost v zapojeni svalll a to hlavné pii Nordic Walking a vétsi
individualita v zapojeni u jednotlivych probandii pfi volné chizi.

Zaveér: Zaveéry piinasi popis svalovych souher probihajicich pti Nordic Walking a pfi chizi s

doporuc¢enim Nordic Walking jako vhodné pohybové aktivity pro pohybovy aparat ¢lovéka.
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