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PfedloZena prace, jejiz prakticka ¢ast byla realizovana v Ambulanci pro metabolicka onemocnéni a poruchy
vyzivy 2. polikliniky, se zabyva efektem statin(i a metforminu na lipidové spektrum, IA a dalSi laboratorni
hodnoty. Vlastni text je napsan celkem na 58 stranach, véetné 10 tabulek a 35 citaci. V teoretické ¢asti je
nejprve popsana inzulinova rezistence (IR) ve vztahu k metabolismu jater, tukové tkané a kosterniho
svalstva. Zvlastni pozornost je zde vénovana nékolika z celkem 15 produktu tukové tkané se vztahem k IR,
at jiz stimulaénim, €i supresivnim. Nasleduje kratSi kapitola zabyvajici se metodami vySetfujicimi IR a
konec¢né pak nejdelsi kapitola teoretické ¢asti vénovana prehledu 1écby D.M. 2. typu. Obsahem praktické
¢asti je retrospektivni studie zahrnujici celkem 190 pacientl. Zde jsme mél ponékud problém s pouzitim
slova "pacient”, protoze celkem 135 subjektll vySetfovaného souboru bylo bez jakékoliv medikace, pfitom
celkem u 136 z nich byl diagnostikovan D.M. 2. typu (!), 54 pacient( souboru nemélo uvedeno zadnou
nemoc. Lécené pacienty (tedy 55 subjektll) autorka rozdélila do skupiny statinové (jeSté s podskupinou

s atorvastatinem a simvastatinem), skupiny pouze s metforminem a skupiny se sou¢asnym podavanim
metforminu a statinu. Na zakladé zjisSténych ukazatelt dospéla autorka k zavérim (mohu Fici, Ze odpovidaji
udajum z tabulek) o neucinnosti statin(i v tomto souboru jako celku, ve vztahu k nékterym jednotlivym
hodnotam byl pak atorvastatin u€inné&jsSi nez simvastatin. ProtozZe jsem se pfed nékolika lety zabyval
ucinnosti a bezpecnosti metforminu, mohu potvrdit, ze atorvastatin byl v kontrolovanych klinickych studiich
pfi kombinované 1é¢bé Castéji preferovan jako referencni latka zfejmeé ze stejného dlvodu. Dale byl
prokazan pfiznivy vliv metforminu na hodnoty glykovaného Hb a plazmatické hladiny CPR a urey. Samotny
nazev pfilis nekonvenuje vlastnimu obsahu RP, ktery - jak vyplyva z pfedchoziho - se zabyva IR, D.M. 2
typu, jeho 1é€bou a vlivem této [é€by na fadu laboratornich hodnot. K teoretické ¢asti mam nékolik
pfipominek : po formalni strance je zpracovani peclivé az na praci se zkratkami. Pro usnadnéni ¢teni je
zvykem, Ze pfi prvnim uziti se pfislusny pojem vypiSe s uvedenim zkratky v zavorce (napf. hned na str. 9
zkratka PHHI), nékdy neni zkratka vysvétlena ani v jejich seznamu na str. 55 (pf. IA), pokud je jiz zkratka
zavedena, tak se nadale pouziva (napf. jiz pouze IR a ne - ob€as znovu - inzulinova rezistence). Na str. 8 je
IR uvedena jako onemocnéni, zde bych se rozhodné pfiklanél k pojmu syndrom IR jak je ostatné uvedeno
na nasledujici str. (nékdy se dokonce mluvi o syndromech IR). Neni pravdou, Ze u adiponektinu nejsou
znamy konkrétni receptory (str. 17), o tom viz napf. Kadowaki a spol. (FEBS Letters, 582, 2008, str. 74-80).
TNF-alfa je produkovan nejraznéjsimi burfikami, nejen tedy monocyty a adipocyty. V praktické ¢asti prace
kapitola 5.3. (Vysledky) sestava pouze z tabulek (vlastné v kombinaci s grafy) bez podrobnéjsiho popisu

v textu. Ten je pfesunut az do diskusni €asti, zde jsem v8ak postradal odkazy na komentované tabulky.
Dotazy: Pokud tab. 4.4 sumarizuje hodnoty celého minisouboru, pro€ se tyto liSi od hodnot tab. 5. 3, ktera
ma rovnéz uvadét cely minisoubor (napf. IA u samotného metforminu jednou 3,29 proti velmi pfiznivému
0,75). Zajima mne i vlastni nazor autorky na neléceni vétSiny "pacientl”, v souasnosti se doporucuje
zahdjeni 1é¢by niZ8imi davkami PAD pfi pfekroCeni horni hranice glykémie, aniz by se vyCkavalo minimalné
fadu tydnu ¢i dokonce mésice na vysledek diety.

Zavér: Autorka dosahla vysledky z praktického hlediska nesporné zajimaveé pro obor diabetologie a poruch
vyzivy. ProtoZe celkové splnila kritéria pozadovana pro tento typ praci doporucuji vazené komisi jeji pfijeti
pro rigorézni Fizeni.
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