Abstrakt
Nazev bakalarské prace

Kazuistika terapeutické péce o pacienta po fraktuie diafyzy ulny.
Cile prace

Cilem této bakalatské prace je shrnuti teoretickych poznatkt a studie metodiky
ucelené rehabilitace o problematice traumatologie, zvlast¢ o frakturach v oblasti
loketniho kloubu, dale tyto poznatky pouzit v praxi pfi praci S pacientkou po fraktuie

diafyzy ulny.
Metoda

Obecna Cast bakalaiské prace shrnuje anatomické, biomechanické a
kineziologické poznatky o distalni casti horni koncetiny ve vztahu s okolnimi
strukturami. V dal$im oddile je popsana problematika traumatologie loketniho kloubu
se zam&fenim na fraktury v této oblasti, u kterych je podrobné popsano vySetieni a
terapie, mysleno hlavné rehabilitani péci s vyuzitim fyzikdlni terapie i

fyzioterapeutickych metod.

Ve specidlni ¢asti jsem podrobné vypracovala kazuistiku 62leté pacientky se
stavem po fraktufe diafyzy ulny po sejmuti sadrové dlahy, jenz kloub imobilizovala 14
dni. Tato kazuistika byla zpracovana béhem mé odborné praxe v Odd¢leni rehabilitace a
lécby bolesti v Litvinové Vterminu od 14.1.2013 do 8.2.2013 pod vedenim
fyzioterapeutky Martiny Capové. V praci je zpracovan kompletni vstupni a vystupni
kineziologicky rozbor, popis pribéhu kazdé terapeutické jednotky, Ginnost terapie.
V zavéru je zhodnocen prubéh terapie a ucinnost jednotlivych aplikovanych

fyzioterapeutickych metod.
Vysledek

Cile, které jsem na zacatku terapie stanovila, se podafilo splnit. Na levé
horni koncetin€, hlavné na loketnim kloubu bylo dosazeno zvySeni rozsahu pohybu,

svalové sily, snizeni otoku a také bolesti.
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