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Abstrakt

Je faktem, Ze alkohol je aktudlnim a celosvétovym problémem. Statistiky nam
ukazuji, ze asi Ctvrtina umrti, se pfisuzuje alkoholu za volantem. Proto se ve své vyzkumné
praci zabyvam problematikou fizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu u obecné
populace. Zajimaji mé¢ divody, které vedou fidice k usednuti za volant a profil rizikového
fidice. V praci pisi o ucincich alkoholu na ¢loveka a psychologickych aspektech. Popisuji
také moznosti prevence v dopravé a zaroven informuji o aktudlnich statistikdch
nehodovosti v CR pro rok 2011 a 2012.

Cilem prace je zjistit vSeobecnou rozsifenost fizeni pod vlivem alkoholu mezi
Ceskymi fidic¢i. Dale sestavit profil rizikového fidi¢e a divody, které fidice k fizeni pod
vlivem alkoholu vedou. Moje prvni hypotéza je, Ze muzi tidi pod vlivem alkoholu ¢asté&ji
nez zeny. Druhd hypotéza je, Ze mladsi fidi¢i budou fidit ¢astéji. A posledni hypotézou si
chci ovérit, jestli fidici s niz§im vzdélanim, budou fidit pod vlivem alkoholu ¢astéji.

Metodou vyzkumu jsem zvolila dotaznik o uzavienych a otevienych otdzkach.
Dotaznik byl ptfedan respondentiim v pisemné formé elektronickou cestou, ale i osobné.
K dotazniku jsem ptikladala privodni dopis, ktery respondenty informoval o cili vyzkumu
a anonymité Setfeni. Vyzkumného $etieni se zucastnilo celkem 114 respondentii. Z toho 70
respondentll pfiznalo, ze fidili pod vlivem alkoholu. Ze ziskanych dat z dotaznikového
Seteni, je popsan profil rizikového fidice a duvody, které vedou k fizeni pod vlivem
alkoholu.

Zjistila jsem, Ze Fizeni pod vlivem alkoholu v Ceské republice je roziifené. Ze
vzorku respondenti 114, fidilo nékdy pod vlivem alkoholu 70 (tj. 61,40 %). Muzi fidi pod
vlivem alkoholu castéji nez Zeny a to pievazné opakované. Diivodem je nemoZnost jiné
dopravy. Vék rizikového fidice je v rozmezi 27 - 35 let, pracujici na stiedni pozici. V praxi

by to znamenalo soustiedit prevenci vice na tuto rizikovou skupinu.
Kli¢ova slova
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Abstract

It is a fact that alcohol is a current global problem. Statistics show that about a
quarter of deaths are caused by alcohol behind the wheel. Therefore, in my research | deal
with the problematic of driving under influence of alcohol by the general population. I'm
interested in the reasons which lead drivers to sit behind the wheel after consuming alcohol
and high risk driver's profile. In the research | write about the effects of alcohol on human
body and psyche. | also describe the possible methods of prevention and the up to date
statistics of accidents in the Czech Republic for 2011 and 2012.

The aim of the research is to determine the general prevalence of driving under the
influence of alcohol among Czech drivers. Furthermore, to compile the high risk driver’s
profile and the reasons which lead him to drive under influence. My first hypothesis is that
men drive under the influence of alcohol more frequently than women. The second
hypothesis is that younger drivers are more likely to sit behind the wheel after alcohol
consumption. In the last, in my third hypothesis | want to check whether drivers with lower
education drive under the influence of alcohol more often than the ones with high
education.

For methodology of my research | chose questionnaire with closed and open
questions. The questionnaire was transmitted to respondents in written form electronically
but also in person. To the questionnaire | attach a cover letter in which I explained the
objectives of the research and ensured the respondents about fully anonymity. 114
respondents participated in total. 70 respondents admitted that they have driven under the
influence of alcohol. The data collected from the survey, describes the profile of a high risk
driver and the reasons which lead him/her to sit behind the wheel after consuming alcohol.

My research showed that driving under influence of alcohol is widespread in the
Czech Republic. From a sample of 114 respondents 70 have driven under the influence of
alcohol, this makes 61.40%. Men drive under the influence of alcohol more frequently than
women, mainly/often repeatedly. The main reason is missing alternative options of
transportation. By age high risk driver fall into the range of 27-35 years. They most
frequently work in mid-level positions. The learning for practice is to focus prevention,

activities on this high-risk profile.
Key words
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1.  Uvod

Podle mého nazoru konzumace alkoholu je celosvétovym fenoménem hlavné kviili
prvotnim ucinkdm: pocitu blazenosti, Stésti a uvolnéni. Alkohol se tykd vétSiny
obyvatelstva na na$i planeté. At jsme téméi kdekoliv, vSude si ho mizeme legéalné
obstarat. Dokonce se vic a vic rozsifuje i mezi mladsi generace. O problematice alkoholu
se mluvilo, mluvi a mluvit stale bude, a to hlavné¢ ve spojitosti s fizenim motorovych
vozidel, motocykld, kol a dal§ich dopravnich prostiedkd.

Dnesni uspéchana doba vyzaduje, Zze skoro kazdy clovék ma dnes automobil.
Spousta z nas si nedokdze svilij zZivot bez ného predstavit, protoze ho pouzivame jako
dopravni prostfedek, ozdobu nebo konicek a uspokojuje nase potieby.

Technologicky prumysl jde stale doptedu a vyviji se stdle nové, rychlejsi a lepsi
automobily. Ridi¢i po komunikacich jezdi rychleji a bezohledngji. Statistiky nam ukazuiji,
kolik se stava dnes a denné dopravnich nehod a kolik z nich je zapii¢inéna fidi¢i pod
vlivem alkoholu, coz jsou velice hrizna ¢isla a dokazuji, Ze alkohol za volantem je
aktualnim problémem soucasné doby. VétSina z nas si neuvédomuje, Ze automobil je sdm o
sobé& nebezpecny a fizenim pod vlivem se toto riziko nebezpeci nékolikrat zvysuje. Casto si
to uvédomujeme, az kdyz se nebezpeci osobné vystavime.

V moji praci mé zajimaji divody, které¢ vedou fidice k usednuti za volant pod
vlivem alkoholu, a chci sestavit rizikovy profil fidi¢e a to pomoci, standardniho dotazniku,

ktery jsem nasbirala pfes internet a osobnim predanim.



2. Charakteristika alkoholu, vyroba a vliv na organismus

,Alkohol je snadno rozpustny ve vod¢ a diky jeho jednoduché struktufe snadno
pronika ke tkanim. Mize byt absorbovan vSemi ¢astmi travici trubice, plicemi, mo¢ovym
méchyfem, pobfisnici, pohrudnici, podkoznim vazivem. Etanol pomalu pronika do
svalstva, je-li vklidu, a do tukovych tkani. Pf¥i peroralnim podani se etanol resorbuje
nejvice z horni casti tenkého stfeva, resorpci vSak zpomaluje piitomnost potravy
v zaludku* (Kvapilik & Svobodova, 1985, p. 16 -17).

V odborném nazvoslovi se alkohol nazyva etylalkohol, chemicky etanol C2H50H a
ma jednoduchou a malou molekulu. Alkohol je fazen do skupiny hypno-sedativ a G€inky se
blizi barbituratim. Etanol dokaze pokryt az polovinu energetického piivodu potiebného
pro télesnou aktivitu. Zasadni vyznam etanolu je z farmakologického hlediska predev§im
v latkové vyméné a nervstvu. V nervové soustavé poSkozuje bazalni Cinnost vSech
nervovych subsystémi (Kvapilik & Svobodova, 1985).

Etylalkohol nejdiive ovliviiuje psychické, fyzické funkce a pozdé€ji dochazi i
k organovému poskozeni. Somaticka poskozeni se mohou tykat vSech ¢asti organismu, ale
nejCastéji se vyskytuji chronické potize a poSkozeni gastrointestinalniho traktu, vyssi
vyskyt rakoviny rekta, karcinom jater, jaterni cirhéza, poskozeni pankreatu, poruchy
krvetvorby, avitamindzy a sexudlni dysfunkce. U Zen alkoholicek, které jsou t€¢hotné, hrozi
riziko poskozeni plodu tzv. fetalni alkoholovy syndrom (Popov, 2003).

Podle Popova (2003) rozdélujeme Ctyii stadia intoxikace alkoholem:

Excita¢ni stadium do 1,5g/kg vede k lehké opilosti.

Hypnotické stadium v intervalu 1,6- 2g/kg vede ke stiedni opilosti.

Narkotické stadium nad 2g/kg vede k vyrazné opilosti.

Tézka alkoholova intoxikace nad 3g/kg mize vést k bezvédomi, zastavé dechu

a smrti.

Vyroba alkoholu je lehky chemicky proces, kterym se zabyvali jiz nasi predci. Mél
vyznam pii ndbozenskych obtadech a az pozdéji stale vice jako népoj. Také se v minulosti
pouzival jako ¢k a i dnes se pouziva v medicing lidové, ale i oficidlni. V dobach davnych
za vlady Bretislavem I roku 1039 pfinasela obliba piva a medoviny fadu problémi, které

vyvolaly potfebu prvniho ,,protialkoholniho zakona“, ktery mél prohibi¢ni charakter a
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uvadel tvrdé tresty pro ty, co ho porusi (Popov, 2003).

Popov (2003, p. 151) uvadi, Ze ,,alkohol vznika chemickym procesem kvaseni ze
sacharidi a to bud zjednoduchych cukr, které jsou obsazeny v ovoci nebo
z polysacharidi z obilnych zrn nebo brambor. Etylalkohol je druhy nejjednodussi. Pii
metylalkoholem, ktery je velmi silny nervovy jed se selektivnim plisobenim na o¢ni nerv a
vede k metabolickému rozvratu vyvolanim acidozy. Acidozu muize vyvolat i etylalkohol,
ale v mensi mite*.

Zakladni proces pii vyrobé alkoholu je jednoduchy, ale jakoukoliv formou
fermentace se dosahne pouze omezené koncentrace asi kolem 17%. Pokud koncentrace
dosdhne urcité urovné, tak kvasinky alkohol zabiji nebo zcela zastavi, a proto se nemiize
dosahnout vyssi koncentrace napiiklad 40%. Toto ndm v dnes$ni dobé umoziiuje destilace,
ktera ma své pocatky jiz pred 2000 lety. Destilace je proces zalozeny na Cisténi a déleni
kapalnych latek. Alkohol sdm o sobé nema moc dobrou chut, a proto se k nému béhem
zpracovani ptidava spousta chemickych latek, které mu dodavaji lepsi chut (Griffith,
2000). Lidé se domnivaji, ze alkohol v malych davkach pisobi na organismus povzbudivé
a dodava energii. Po par skleni¢kach se ve spolec¢nosti citime hovornéjsi, sebevédoméjsi a
,Predpoklada se, ze pocate¢ni stimulujici vliv alkoholu vznika tim, ze inhibi¢ni Synapse v
mozku jsou tlumeny ponékud dfive nez synapse excitacni. Jelikoz neurony v mozku
udrzuji presnou rovnovahu mezi excitaci a inhibici, vlivem utlumu inhibi¢nich synapsi
vznika pocit excitace nebo stimulace. Excita¢ni synapse jsou vSak rovnéz brzy utlumeny,
jejich stimulaéni G¢inek pomiji a nastava ospalost a zpomaleni senzorickych a motorickych
funkci* (Sandorové, Samkové, HoleSovsky & Vodvaika, 2006, s. 360).

Jak jsem jiz zminila, alkohol plsobi na centralni nervovy systém vseobecné
tlumive, a piesto se spole¢nosti povazuje za napoj, ktery vzene do Zil energii. Jiz v malém
mnozstvi ma vliv na usudek jedince, rychlost reakce, koordinaci pohybti a rozhodovani.
Tlumi také vnimani bolesti, tlumi centra pro dychéani a ve vysokych davkach mtize dojit az

ke smrti (Sananim, 2009).
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3. Psychické procesy a stavy u ridice

Podle mého nazoru pokazdé, kdyz se rozhodneme usednout za volant, méli bychom
byt v dobré psychické a fyzické kondici.

Alkohol zptsobuje docCasné zmény a poruchy v psychické i vykonné oblasti.
Alkohol ovliviiuje fidi¢e, jiz v malém mnozstvi, ackoli si to jedinec pievazné
neuvédomuje. Jiz od 0,2 promile alkoholu v Krvi se u fidic¢e narusuje koncentrace postiehu,
paméti, zrakové vnimani, prostorové vnimani, sebekontrola, zhorsuje se hloubkové a no¢ni
vnimani, zuzuje Se zorné pole, méni Se emoce a Spatné se rozeznavaji barvy. Dale alkohol
vede k porucham vnimani, rozhodovani, hodnoceni, psychomotoriky a reagovani. Ridig,
ktery je pod vlivem alkoholu ma tendence nedodrzovat odstup mezi vozidly, pfi jizdé své
vozidlo sméfuje do strany, ma zpomalené reakce a hiife registruje dopravni znaceni.
Z psychopatologického hlediska je nejziskove€jsi hladina alkoholu v krvi u fidic¢e 0,5 — 1,5
promile. Takto ovlivnény ¢lovék ma vétsi sebejistotu, nizsi sebekontrolu, ma tendence
k soutéZeni, vice riskuje, snizuje se uroven pozornosti, paméti, mentalnich a myslenkovych
schopnosti. Ridi¢, ktery used4 za volant v nedostate¢né fyzické a psychické kondici, nikdy
nemiize byt dobrym a bezpeénym fidicem. Alkohol pfi fizeni motorového vozidla
markantné zvySuje riziko dopravni nehody a fidi¢, u kterého byl zjiStén alkohol, byva
zpravidla vZdy oznaen za vinika dopravni nehody a to n€kdy 1 v ptipadech, kdyZ je vina

sporna nebo i na viné druhého Gcastnika dopravni nehody (Repado, 2013).

3.1. Vnimani
Ridi¢ vnima celou fadu podméti. Vnimani vznika na zékladé ¢innosti smyslovych
organt. Ty nam pfinaseji razné pocitky napt. zdpach benzinu, Cervené barvy, ties sedacky.
Slu¢ovanim pocitkli vznikd smyslovy vjem. Vjem je komplexni a ma fadu charakteristik.

Je ovlivnén vlastnostmi fidice, jako jsou napt. zkuSenosti s fizenim a osobnosti fidice

(Hamernikova, 2010).

3.1.1. Zrakové, pohybové, sluchové vnimani

vvvvvv

informaci kolem sebe. Pro fidice je opravdu dulezité, aby mél vyborny zrak a barvocit.
Ridi¢ potfebuje porad meénit smer pohledu a musi se naucit pouzivat co nejveétsi rozsah

zorného pole. Pokud by se zamétoval dlouho na jedno misto, miiZze ohrozit sebe i ostatni
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kolem. Pfi fizeni se setkdvame se spoustou zrakovych klami, napf. mirné stoupani po
dlouhém klesani, fidi¢ vnima jako strméjsi, n€kdy nam zase silnice ptipada Sirsi a jindy
uzsi. Jindy zase V uz§im prostoru ma cloveék sklon vnimat rychlost auta vyssi, nez
doopravdy je. Pti vysokych rychlostech si nékteti fidi¢i nemusi byt jisti, zda auto pied nimi
stoji nebo jede. ZkusSeny fidi¢ dokaze 1épe odhadnout rychlost svého auta a vzdalenost, nez
zadinajici a svéte¢ni Fidi¢i. Spatna viditelnost (3ero, jas, dést, mlha), téZ zhor$uje vnimani
pohybu. Mezi dalsi dilezity smyslovy orgédn patii ucho, protoze napft. vystrazna zvukova
znameni, troubeni, nelze zaznamenat jinak. Sluchem také vnimame stav vozidla, nebo
ptijizde€jici sanitky a policisty, ktefi maji zapnutou sirénu. Pro bezpecnou jizdu je smyslové
vnimani velmi dulezité. Jestlize ma ¢lovek pocit, Ze Spatné vidi nebo slysi, mé¢l by navstivit

odborného 1ékaie, aby se piedeslo piipadnému riziku nehody (Hamernikova, 2010).

3.2. Pamét

,Pameét mizeme definovat jako schopnost pfijimat, zpracovavat, uskladiovat,

vydavat a znovu pozndvat informace. RozliSujeme tfi zdkladni druhy paméti®

(Hamernikova, 2010, p. 33- 34):

1. Senzoricka pamét pfijima informace, které pfichazeji ze senzorickych organt. Tyto
informace se uchovavaji pouhou chvilku a uzce souvisi s pozornosti a vniméanim.
Téchto informaci je velké mnoZstvi a musi se filtrovat, protoze by se pamét

zahltila.

2. Kratkodobd pamét se zabyva védomymi psychickymi ¢innostmi. Informace se
zachycuji po dobu minut, hodin nebo dni. Informace dilezité se ptresouvaji do

dlouhodobé paméti a ty nedlilezité se zapomenou.

3. Dlouhodoba pamét’ je nejodolnéjsi a je v ni nejvice informaci. Jsou do ni ukladané
postupy, informace a jiné. Do této paméti se nam ukladaji vzpominky, jako jsou
napiiklad datum svatby, vymeéna kola u automobilu, narozeniny, cesta do prace

apod.

V dopravé se pamét’ vyuziva prakticky vSude. Musime si pamatovat, kterd znacka
co znamena, az po zapamatovani si, jak se fidi. Pamét’ se da i lehkymi cviky posilovat

(Hamernikova, 2010).
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3.3. Pozornost a nepozornost
Stikar et al., (2003) uvad&ji, Ze pozornost neni pouze psychicky proces vnimani a
mysleni. Je nutné se zamé¢fit a soustiedit na d¢j, situaci a pfedmét. Toto zaméfeni bychom

méli udrzet po urcitou dobu.

Udrzeni intenzivni pozornosti patii k nejtéz$im psychickym vykontim fidice. Staci
sekunda nepozornosti a nd$ zivot je smrtelné ohrozen. Naptiklad telefonovani za jizdy,
dusevni napéti, koufeni pii jizdé, komunikace s posadkou, kochéni se okolim, patii mezi
nejcastej$i narusitele pozornosti. Pokud se nase pozornost soustfedi kamkoliv jinam, nez je
dopravni situace, nazyva se nepozornost. Nejcastéji je pozornost odklonéna k vnéjSim
podmétim jako napft. ptiroda, reklamy a fidi¢ nestihne na nebezpecnou situaci zareagovat
nebo ji ani nevidi. MiiZze vSak byt zaméfena i na vnitini prozivani tzv. vnitini nepozornost

(Chmelik, 2009).

3.4. Jednani

Podle vyzkumi, neni reakéni doba tak vyznamna pii dopravnich nehodach,
nicmén¢ velmi pomalé reakce zejména ve vysokych rychlostech jsou dulezitou pticinou
nehod. Za normalni situace postacuje K jednani jedna sekunda, ale v kritické situaci je

potieba mnohem kratsi ¢as (Stikar et al., 2003).
Jednani rozdélujeme na piizptisobivé a nepiizpuisobivé. Ridiéi, kteii spadaji do
pfizptsobivého jednani, maji schopnost vnimat, myslet a reagovat adekvatné k dané

dopravni situaci. DokaZou jednat pfedvidaveé, promysSlené a objektivné zhodnotit své

fidi¢ské schopnosti. Neptizptisobivé jednani je trojiho typu:

1. chovani se zkratovou reakci- tyto reakce souvisi se strachem a ulekem. Nejcastéji je

projevem zacatecnikii a Casto konci dopravni nehodou. V kritické chvili se fidi¢ za

volantem pfikr¢i, zakryje o€, ale v jizd€ nadale pokracuje.

2. chovani s prodlouzenou reakci- toto chovani se ¢asto vyskytuje u fidi¢t v autoskole.
Ridi¢ mysli na néco jiného tzv. vnitini nepozornost a nesoustiedi se na dopravni

situaci.

3. chovani v dopravni situaci, kterd nastala zcela neoCekdvané- je chovani, které je

schopno vyvolat u druhého fidi¢e opacnou reakci, nez jsme piedpokladali (Chmelik,

2009).
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3.5. Rozhodovani
,Rozhodovani fidic¢e pfi fizeni vozidla vychézi z informaci o dané situaci a je také
ovlivnéno jeho znalostmi a zejména diivéjSimi zkuSenostmi. Je tfeba mit na zieteli, ze
existuje mnozstvi vné&jSich podminek a moznosti zplisobl jednani cloveka. Kazda
kombinace podminek a jednani vede k ur¢itému vysledku, ktery je ve svém disledku bud’
bezpecny, nebo nebezpetny. Rozhodovani fidi¢e je ovlivnéno zachycenim dilezitych

podnéth v dopravni situaci. Z hlediska vnimani téchto podnétli mohou nastat Ctyfi piipady:

1. Objevi se podnét, ktery fidi¢ spravné rozpozna.

2. Objevi se podnét, ale fidi¢ ho nerozpozna.

3. Podnét se neobjevi a fidi€ to spravné rozpozna.

4. Podnét se neobjevi a fidi¢ se domniva, Ze ho rozpoznal.

Podnétem mizZe byt dopravni zna¢ka & signal, chodec, jiny automobil“ (Stikar et al.,

2003, str. 68).

Rozhodovani také zavisi na tom, jak je feSena situace ndrocnd. Kdyz se nachdzime
Vv asové tisni, v nezndmém dopravnim prostfedku ¢i Spatné psychické kondici mize dojit

k chybnému rozhodnuti, které mize skoncit dopravni nehodou (Chmelik, 2009).

3.6. Psychologicka prednost v jizdé

,Jednd se o vzdani se prednosti v jizdé na kifizovatce, kde podle pravidel tuto
prednost fidi¢ ma, nebo o prosazovani piednosti v jizd¢ tam, kde tuto pfednost nema‘
(Chmelik, 2009, str. 165). K psychologické pfednosti dochazi, kdyz fidi¢ nemé dostatecné
nebo uplné informace, nebo kdyz se své prednosti vzda cilené. Nékdy se muze fidic
rozhodnout reflexivné na neocekavanou situaci (Chmelik, 2009). Jednotlivé faktory, pii
kterych vznikéd psychologicka ptednost, mizeme rozdé€lit na vnitini a vnéj$i. Na zaklade
téchto faktort je snaz$i rozpoznat, kdy k psychologické ptednosti dochazi na zaklade
mistnich podminek nebo indispozici fidice. Je tedy dilezité, aby kazdy tidi¢ pocital s timto

jevem a dokazal dopravni situaci prizptsobit (Stikar et al., 2003).

15



3.7. Unava

Vseobecné se vi, Ze inavny a celkové vycerpany Cloveék udéla mnohem vice chyb
jak v praci, tak v bézném zivoté, nez Clovék odpocaty. Neni tomu jinak i pii fizeni
automobilu. Nicméné i takto unaveni fidi¢i jsou ¢asto nuceni za volant usednout at’ uz
Z pracovnich nebo rodinnych divoda a ohrozuji tim sviij zivot a zdravi (Hamerlikova,
2010). ,,Unava je normalni stav, ktery nastava po n&jakém vykonu, tieba po ¥izeni vozidla,
ucasti na jednani ¢i delSim cestovani* (Hamernikova, 2010, str. 60-61). Disledkem tnavy
je snizena pozornost. Unava se vyznaluje Gbytkem vykonnosti, bolesti hlavy, strnuti ije,
paleni oci nebo tieba ospalosti. Rozd¢lujeme ji na fyzickou, dusevni a smyslovou unavu.
Projevy tnavy je fidi¢ schopen subjektivné pocitit, tedy se jim mize branit. Pokud fidi¢
spravné rozpoznd piiznaky unavy, mél by zastavit na dobu potifebné nutnou k odpocinku

(Chmelik, 2009).

3.8. Strach a azkost

Strach je pfirozend emoce a v dneSni dobé ndm napomdhd zvladat narocné a
vypjaté situace. Diky strachu jsme pii nékterych situacich opatrnéj$i a soustredéng;si.
Strach miZe byt 1 nasledek néjaké nepiijemné zkuSenosti napf. dopravni nehody, ktera
muze vyustit ve fobii tzv. Amaxofobii, coZ je strach z fizeni automobilu.

Uzkost je podobna emoce jako strach s tim rozdilem, Ze nemiizeme fict, Geho se
tyka, tedy nema sviij predmét. Ridi¢i s izkosti se na komunikacich projevuji nejisté,
neklidné a neplynulou jizdou. Pokud fidi¢i za volantem citi uzkost a strach, méli by se
zamyslet z jakého diivodu se tomu tak déje a ¢eho se boji. Tyto nedostatky se postupné daji
odbourat (Hamernikova, 2010).
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4, Teorie dopravnich nehod

Dopravni nehoda se da definovat jako neptedvidatelnd, ale zpravidla predvidatelna
udalost, ktera se udala pii cesté automobilem a jeji nasledek je ubliZzeni na zdravi, majetku,

smrti nebo jiny nasledek. Tato teorie méa v sob¢ zahrnuty tfi pojmové znaky:

1. Pifedvidani je mozné ve dvou rovinach. Jde o ptfedvidani realné, které piredchazi
konkrétni udélosti napt. u rychlé, riskantni jizdy a piedjizdéni v neptehlednych
zataCkach miizeme realné¢ predpokladat vznik dopravni nehody. Dalsi je predvidani
abstraktni, coz je udalost, kterd muze teoreticky nastat, pokud jsou naplnény dalsi

aspekty.
2. Pohyb automobilu po komunikaci neboli dopravni cesté, tedy provozu.

3. Nasledek v podobé zptisobeni skody na majetku, zdravi nebo zivoté (Chmelik, 2009).

4.1. Hlavni pri¢iny dopravnich nehod

Mezi hlavni pfi¢iny z psychologického hlediska dle (Stikar et al., 2003) patii:
1. Spatny zdravotni stav

2. S$patny odhad nebo usudek

3. nedostatek znalosti

4. S3patné pohybové dovednosti

5. nedostatky v osobnostnich vlastnostech

6. prechodné stavy: inava z nevyspani, okénko ve védomi, pfechodné emoce
7. alkohol ¢i dalsi navykové latky

8. neurodzy a jiné dusevni poruchy

9. <&innost v ¢asové zatézi
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Podle policisti jsou nehody nejcastéji zplusobeny pracovni zatézi, Unavou,
mikrospankem, nedostatkem odpocinku, spankovym dluhem, nerespektovanim piedpisd,
nepozornosti, rychlosti, alkoholem, smykem, nedostateCnou vzdalenosti a Spatnym

zpusobem jizdy (Hamernikova, 2010).
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S. Alkohol jako pri¢ina dopravnich nehod

Dopravni nehoda je velmi zavazna véc, kterd mize vyustit poSkozenim zdravi ¢i
smrti. VSeobecné je znamo, ze alkohol za volant nepatii, ale bohuzel se najdou jedinci,
ktefi tuto skutecnost nedodrzuji a stale podcenuji. Spousta lidi si mysli, Ze po jednom pivu
nebo skleni¢ce vina se nemuze nic stat, ale opak je pravdou, dokonce uz po jedné sklence
mame Spatny odhad a mensi zabrany.
Samkova, HoleSovsky a Vodvarka, 2006). Podle vyzkumi z lékaiského hlediska je 1
promile alkoholu v krvi povazovana za hranici, kdy vétSina osob neni schopna motorové
vozidlo ovladat bezpecné. Podle zdkona se do hodnoty 1g/kg jedna o piestupek proti
bezpec¢nosti a plynulosti provozu a nad 1g/kg je to uz trestny ¢in ohrozeni pod vlivem
navykové latky. JiZ samotna Uc€ast v dopravnim provozu je dnes velmi nebezpecnd a
pozivanim alkoholu se toto riziko mnohokrat zvySuje (Chmelik, 2009). ,,Za alkoholicky
napoj je povazovan kazdy napoj, ktery s odkazem na pfislusné ustanoveni zdkona C¢.
379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont, obsahuje vice
nez 0,5 objemového procenta alkoholu. Prakticky se jedna o veskerd piva, vina, likéry

(Chmelik, 2009, str. 269).
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Tabulka €. 1: Vliv alkoholu na schopnost Fidit motorové vozidlo

0,2 az 0,5 g/kg

Prokazatelné zhorSeni schopnosti fidit. Pfibyva tendence
riskovat, roste nepfimefena sebedlvéra; zhorSuje se
schopnost rozeznat pohybujici se svétla a odhadnout
vzdalenosti; fidi¢ si neuvédomuje svijj stav a naopak ma

sklon se precenovat a riskovat.

Etanol (alkohol) —
dale je vliv etanolu 0,5az0.8 g/kg
rozdélen do

kategorii podle jeho

koncentrace v krvi

Pronikavé prodlouzeni reakéniho c¢asu (zhorSeni
postiehu). Roste pfecenovani vlastnich schopnosti, o€i
se obtizné ptfizplsobuji pirechodu ze svétla do tmy a
naopak, horsi se vnimani barev (Cervena!), zhorSuje se
schopnost soustiedéni; poruchy rovnovahy, které maji
prakticky vyznam zejména u motocyklistd a cyklistl;

dale se zhorsuje odhad vzdalenosti.

(%o)
0,8 az 1,2 g/kg

Zhorseni schopnosti vnimat okraje zorného pole (tzv.
tunelové videéni), pribyva dalsi zhorSovani soustiedéni,
dalsi prodlouzeni reakéniho Casu; roste bezohlednost pii

fizeni.

1,2 a vice g’kg

Dalsi sniZzeni schopnosti fidit - poruchy soustfedéni,
prodlouzeni reakéniho Casu, dal§i ubytek rovnovahy i
nekriticnosti; zhorSeni schopnosti orientace. I velmi
zkuseny fidi¢ se v tomto stavu muize dopustit hrubych

chyb — napf. seSlapnuti plynu misto brzdy.

(Zaostieno na drogy, 2008)

5.1. Hladina alkoholu v krvi

,Koncentrace alkoholu v krvi (BAC) je mnozstvi alkoholu v krevnim fecisti. Pro

jeho méfeni se béZn€ pouziva jednotka ,,promile”. Ma-li n€kdo jednu promile (1 %eo),

znamena to, ze v kazdém litru krve dané¢ho €lovéka je rozpusténa 1/1000 litru (tzn. 1 ml)

alkoholu* (Pijsrozumem, 2010).

Béhem konzumace se alkohol vstfebava do krve prostiednictvim Zalude¢ni stény a

sttev. Krvi se alkohol dostane do mozku, odkud je transportovéan do jater a zde se alkohol

odbourdva. Jatra se ale dokazou vypotadat pouze s péti gramy alkoholu u zeny a osmi

gramy u muze za hodinu. Cim vice alkoholu pijeme, tim vice stoupa hladina alkoholu
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v krvi. Kazdy ¢lovek, ale potiebuje pro vstiebani alkoholu rozdilny ¢as, zavisi to na véku,
hmotnosti a pohlavi. Zeny maji oproti muzim méné vody v téle, takze koncentrace
alkoholu v krvi je vyssi. Dale jsou dikazy o tom, ze zeny metabolizuji alkohol odli$né.
Také je teorie, Zze mensi mnozstvi enzymu ADH, ktery je odpovédny za odbourdvani
alkoholu v jatrech, je niz8i u Zen nez u muzl, coz by mohlo pfispét k vyssi koncentraci

alkoholu v krvi (Pijsrozumem, 2010).

Tabulka ¢. 2: Doba odbouravani alkoholu

Doba odbourani alkoholu - muz, 85 kg (hod:min)

Pivo 10 Pivo 12 Vino Lihovina 40%
podet das polet das objemn cas objem cas

1 215 1 2:45 021 228 05dd 315
2 4:30 2 5:30 041 456 1,0dd 4:30
3 6:45 3 8:15 061 724 15dd 645
4 9:00 4 11:00 08I 952 20dd 900
5 11:15 5 13:45 1,01 1220 25dcd 11:15
6 13:30 6 16:30 1,21 1448 30dcd 13:30
7 1545 7 1915 141 1716 35dd 1545
8 1800 8 2200 1,61 1944 40dd 18:00
9 2005 9 2445 181 2212 45dd 2015
10 2230 10 2730 201 2440 50dc 2230

Pivo 10 Pivo 12 Vino Lihovina 40%

pocet las polet cas objemn cas objern cas
1 3:42 1 4:31 021 404 05dc 342
2 7:24 2 912 041 808 10dcd 7:24
3 11:07 3 13:33 061 1213 15dcd 11:.07
4 14:49 4 1804 08I 16:18 2,0dcd 14:49
5 18:31 5 22:35 1,01 20222 25dcd 1831
6 2215 6 2706 1,21 2426 30dcd 2213
7 25:57 7 31:37 141 2830 35dcd 2557
8 29:38 8 36:06 161 3234 40dcd 2938
9 33:20 9 40:37 1,81 3638 45dcd 33:20
10 37:02 10 4508 201 4042 50dcd 37:02
(BESIP, 2010).
5.2. Metody zjistovani hladiny alkoholu v krvi

Pti stanoveni alkoholu Vv krvi je dilezité si uvédomit, pro jaky ucel se provadi.
Casto je zapotiebi jednat rychle a jednoduse, napf. pii silni¢nich kontrolach, na
pracovistich a v medicin€. Naopak je tomu v dikaznich fizenich proti vySetfované osobé
(pokuta, trestni fizeni, pojistky, soudni fizeni, ndhrady Skod atd.), kde je potteba ptesnost a

jednoznacnost (Zikmund, 2010).
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Pii silni¢ni kontrole se dnes uz zpravidla nevyhneme orientacni dechové zkousce,
ktera je soucasti standardni dopravni kontroly. Hladinu alkoholu v krvi zjistuje dvéma
zpusoby, orientacni dechovou zkouskou nebo lékarskym vySetfenim (odbérem krve ¢i
moce). NejCastéji se pii silni¢ni kontrole pouziva orienta¢ni dechova zkouska, ktera je
provadéna detek¢ni trubickou nebo dechovym analyzatorem. U dechového analyzatoru
meéfeni zajistuje citlivy polovodiCovy senzor, jehoz vysledky jsou vyhodnoceny
mikroprocesorem a zobrazeny na displeji. Pfistroj musi byt pravidelné kalibrovan asi po
500 méfeni a Zivotnost ma asi 3000 méfent.

Podle medicinského hlediska miize mit ¢lovék nepatrnou fyziologickou hodnotu
alkoholu v krvi, aniz by pfedtim konzumoval alkohol, proto se na hladinu zhruba do 0.2
promile pohliZi jako na fyziologickou hladinu. Podle nejaktualnéjsi judikatury je dechova
zkouska postacujicim ditkazem, jak pro spravni, tak trestni fizeni. K laboratornimu
vySetfeni, kde je fidi¢i odebrana krev ¢i moc¢, mize byt fidi¢ vyzvan pouze na zékladé
pozitivni dechové zkousky. Vzorek je pak transportovan do laboratote, kde je analyzovan.

Pro forenzni Ucely je potieba mit na paméti, Ze odebrani vzorku krve je potfena
provést co nejdiive po nehodé. Ale pokud doslo k pfipadné nehodé¢ bezprostifedné po poZiti
alkoholu je tieba s odbérem vyckat 90 minut, protoze resorpéni doba alkoholu je 30- 90
minut. Podle §16 zakona ¢. 379/2005, ktery upravuje - vySetieni alkoholu nebo jiné
navykové latky. Je fidi¢ povinen se podrobit dechové zkousce a laboratornimu vysetfeni,
pokud odmitne, miiZe mu byt uloZena pokuta ve vysi 25.000- 50.000,- a zékaz tizeni od
jednoho do dvou let (dopravni-pravo, 2010-2013).

Mezi dalsi metody pro stanoveni alkoholu v krvi je plynova chromatografie
s naslednou kontrolou jinou metodou, zaloZenou na jiném principu (Widmarkova metoda),
kterd se provadi v laboratofich. Vysledkem je primér vSech naméfenych hodnot.
Principem plynové chromatografie je rozdeleni jednotlivych tekavych latek z krve.
Prednosti této metody je kvalitativné specifické a kvantitativné piesné stanoveni
koncentrace etanolu. Metoda dokaze rozlisit etanol od jinych tékavych latek ve vzorku
jako je napf. metanol, acetaldehyd, sekundarni propanol, aceton a toluen.

Widmarkova zkouska je analytickd metoda, ktera je pomérné spolehliva a presna.
Jeji prednost je Vv jednoduchosti a citlivosti. Jeji nevyhoda je nespecificnost mezi

redukujicimi latkami, které se chovaji podobné jako etanol (Zikmund, 2010).
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Tabulka €. 3: Pfehled povolené hladiny alkoholu u nas a ve svété

Zemé Ridi¢ zadate¢nik Ridi¢ s praxi Ridi¢ profesional
Ceska republika 0,0 %o 0,0 %o 0,0 %o
Albanie 0,0 %o 0,0 %o 0,0 %o
Estonsko 0,0 %o 0,0 %o 0,0 %o
Chorvatsko 0,0 %o 0,0 %o 0,0 %o
Bosna a Hercegovina 0,3 %o 0,3 %o 0,3 %o
Andorra 0,5 %o 0,5 %o 0,5 %o
Belgie 0,5 %o 0,5 %o 0,5 %o
Bulharsko 0,5 %o 0,5 %o 0,5 %o
Dansko 0,5 %o 0,5 %o 0,5 %o
Finsko 0,5 %o 0,5 %o 0,5 %o
Francie 0,5 %o 0,5 %o 0,2 %o
Irsko 0,2 %o 0,5 %o 0,2 %o
Litva 0,2 %o 0,4 %o 0,2 %o
Italie 0,0 %o 0,5 %o 0,0 %o
Lotyssko 0,2 %o 0,5 %o 0,5 %o
Lucembursko 0,2 %o 0,5 %o 0,2 %o
Mad’arsko 0,0 %o 0,0 %o 0,0 %o
Makedonie 0,5 %o 0,5 %o 0,0 %o
Némecko 0,0 %o 0,5 %o 0,0 %o
Nizozemsko 0,2 %o 0,5 %o 0,5 %o
Norsko 0,2 %o 0,2 %o 0,2 %o
Portugalsko 0,5 %o 0,5 %o 0,5 %o
Polsko 0,2 %0 0,2 %o 0,2 %o
Rakousko 0,0 %o 0,5 %o 0,1 %o
Rumunsko 0,0 %o 0,0 %o 0,0 %o
Rusko 0,0 %o 0,0 %o 0,0 %o
Recko 0,2 %o 0,5 %o 0,2 %o
Slovensko 0,0 %o 0,0 %o 0,0 %o
Slovinsko 0,0 %o 0,5 %o 0,0 %o
Srbsko 0,0 %o 0,3 %o 0,0 %o
Spanélsko 0,3 %o 0,5 %o 0,3 %o
Svédsko 0,2 %o 0,2 %o 0,2 %o
Svycarsko 0,5 %o 0,5 %o 0,0 %o
Turecko 0,0 %o 0,5 %o 0,0 %o
Ukrajina 0,0 %o 0,0 %o 0,0 %o
Velka Britanie 0,8 %o 0,8 %o 0,8 %o

(BESIP, 2012).
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6. Rizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu versus zikon

Zakony, které souviseji S fizenim pod vlivem alkoholu:

Zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich (ziakon

o0 silni¢nim provozu) upravuje:
Podle § 84 je zdravotné zpusobi K Fizeni motorovych vozidel ten kdo:

(1) Zdravotné zpisobila osoba je ta, ktera je télesné i duSevné schopna usednout za

volant.

(2) Dale se zdravotni zpusobilost vydava na pozadani zadatele o fidi¢ské opravnéni,

které vydava 1ékar, ktery posudek provadeél.

(3) Pokud je v posudku ptitomna porucha chovani, ktera je zpisobena zavislosti na
navykovych latkach vcéetné alkoholu, neni osoba zpisobild k fizeni motorového

vozidla.
Jak je uvedeno v § 118a muzZe se Fidi¢i motorového vozidla zabranit v jizdé:

(1) Pii dohledu na bezpe¢nost a plynulost provozu mize policista nakazat fidici
motorového vozidla, aby zastavil na vhodném a bezpe¢ném miste, popiipadé mu

zabranil v dalsi jizdé pokud:
¢) tidil pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky, nebo se
d) odmitl podrobit dechové zkousce, zda neni pod vlivem alkoholu,

e) pokud dechova zkouska byla pozitivni a fidi¢ se odmitl na vyzvu policisty

podrobit l1ékaiskému vysetieni, neni-li pod vlivem alkoholu.

Cilem § 118a je vyradit ze silnicniho provozu nebezpecného fidice, nikoliv samotné
vozidlo. Nic nebrani tomu, aby s vozidlem pokraCoval v jizd¢ jiny fidic. Dale je zde
dalezité¢ védeét, ze zabranéni v jizdé miize trvat pouze po dobu trvani nékterého z téchto
divodi. Napt. poté co opily fidi¢ ,,vystiizlivi®, musi mu policie jeho vozidlo uvolnit.
Pokud by mu policista chtél branit v jizd¢ az do doby rozhodnuti o deliktu, musel by fidici

zadrzet tidi¢sky prikaz, viz.118b zadrzeni fidi¢ského prukazu.
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Jakmile podle § 118b dojde k zadrzZeni Fidi¢ského priikazu:

(1) Policista musi neprodlené po zadrzeni prikazu informovat registr fidi¢u. U

zahrani¢nich fidict se informuji obecni ufady a obce s rozsifenou piisobnosti.

Podle § 125c¢ se prestupku dopusti osoba:

(1) Fyzicka osoba, ktera na pozemnich komunikacich:

b)

d)

fidi vozidlo nebo jede na zvifeti bezprostfedné po poziti alkoholického napoje
nebo po uziti jiné navykové latky nebo v takové dobé po poziti alkoholického

napoje nebo uziti jiné navykové latky, po kterou je jesté pod jejich vlivem, nebo

fidi vozidlo nebo jede na zvifeti ve stavu vylucujicim zpusobilost, ktery si

ptivodila pozitim alkoholického napoje nebo uzitim jiné navykové latky, nebo

se pies vyzvu odmitne podrobit vysetfeni, zda pfi fizeni vozidla nebo jizdé na
zvifeti nebyla ovlivnéna alkoholem nebo jinou névykovou latkou, ackoliv

takové vysetfeni neni spojeno s nebezpecim pro jeji zdravi,

Tabulka ¢. 4: Postihy prestupkii a trestnych ¢ini pod vlivem alkoholu

(§125¢ zak. 361/2000 Sb., Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zakont, § 274 zak. 40/2009 Sb., ohroZeni pod vlivem navykové latky)

y ) . Rizeni vozidla ve stavu vylucujicim
Rizeni vozidla pod vlivem alkoholu _
zpusobilost, odmitnuti zkousky

Prestupek

Pokuta 2500 - 20 000,-
Pokuta 25 000 - 50 000,-
Zakaz fizeni 6 - 12 mésicu,

7 bodd,
od 0,3%o

Zakaz fizeni 12 - 24 mésicu,

7 bodu

Trestny ¢in

- Odnétim svobody az na 1 rok, nebo
penézity trest nebo zakaz fizeni.

) - Odnétim svobody 6 mésict az 3 roky,
Neni trestnym ¢inem ) )
nebo zakaz ¢innosti (pokud spacha
dopravni nehodu, zavazny nasledek,

predchozi postih)

(Policie CR, 2010)
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Zakon ¢. 200/1990 Sb. o prestupcich

Prestupek se podle § 2 definuje:
(1) Piestupkem se rozumi takové zavinéné jednani, které ohrozuje zajem spolecnosti.

A také musi byt zakonem oznaceno jako ptestupek.
(2) Za prestupek se nepovazuje jednani, kterym nékdo odvraci:

a) pifiméfenym zpusobem piimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem chranény
zakonem, nebo

b) nebezpeci piimo hrozici zajmu chranénému zakonem, jestlize timto jednanim
nebyl zplsoben ziejmé stejné¢ zdvazny ndsledek nez ten, ktery hrozil, a toto

nebezpeci nebylo mozno v dané situaci odvrétit jinak.

Prestupky lze fesit podle zak. ¢. 200/1990 Sb., ulozenim pokuty a to bud v
prestupkovém fizeni, které je vedeno spravnim orgdnem nebo v blokovém fizeni vedeném
spravnim organem, povéfenou osobou nebo jinymi orgdny zmocnénymi k tomu zvlaStnimi
zakony, anebo v ptikaznim fizeni vedeném spravnim orgdnem. VySe pokuty je stanovena v
§ 13 v obecné roviné nebo v konkrétni vyssi ¢astce ve zvlastni ¢asti prestupkového zakona
nebo jiném zakoné obsahujici prestupky.

Prestupky na Useku bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich
jsou zatfazeny do bodového systému, stejné jako jiné piestupky. PfisluSnému obecnimu
ufadu obce s rozsifenou pusobnosti oznami obecni (méstskd) policie ulozeni pokuty v
blokovém fizeni za prestupek, spachany jednanim zafazenym do bodového hodnoceni,

nejpozdéji do tii pracovnich dnli ode dne ulozeni pokuty.
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Piestupky v souvislosti s alkoholovou a nealkoholovou toxikomanii. Zakon CNR ¢&.

200/1990 Sb., o ptestupcich /ve znéni pozd¢jsich predpisti/

Zakon ¢. 40/2000 Sb. Trestni zakonik upravuje mimo jiné trestné ¢iny proti zdravi:

Na Fidi¢e motorovych vozidel se vztahuji Trestné ¢iny proti zdravi — dil 2

Tézké ubliZeni na zdravi z nedbalosti - § 147 zakona ¢. 40/2000 Sb.

(1) Ten, kdo druhému zpisobi, téZkou ujmu na zdravi z nedbalosti, bude potrestan

zakazem ¢innosti nebo odnétim svobody az na 2 roky.

(2) Pachatel, ktery spacha ¢in v odstavci 1 a porusi tim dalezitou povinnost tykajici se
jeho povolani, postaveni nebo funkce, bude potrestan odnétim svobody az na 4

roky nebo pokutou.

(3) Kdo z nedbalosti zpiisobi tézkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob proto, Ze hrubé
porusil zdkony o ochran¢ zivotniho prostfedi nebo zakony o bezpec¢nosti prace nebo
dopravy anebo hygienické zakony, bude potrestan odnétim svobody na 2 roky az 8

let.

UbliZeni na zdravi z nedbalosti - § 148 zakona ¢. 40/2000 Sb.
(1) Kdo jinému z nedbalosti ublizi na zdravi tim, Ze porusi dulezitou povinnost
vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce bude potrestan

odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem Cinnosti.

(2) Kdo z nedbalosti zptisobi ublizeni na zdravi nejméné dvou osob proto, ze hrubé
porusil zakony o ochrané zivotniho prostiedi nebo zakony o bezpecnosti prace nebo

dopravy anebo hygienické zakony, bude potrestan odnétim svobody az na tfi 1éta.

Zde je potteba rozlisit nedbalost védomou, kdy pachatel védél, ze mize zpiisobem
uvedenym ve skutkové podstaté porusit nebo ohrozit zajem chranén zakonem, ale spoléhal,
ze takové poruseni nebo ohroZeni nezpusobi. A dale nedbalost nevédomou, kdy pachatel
neveédél, ze svym jednanim mize takové poruSeni nebo ohroZeni zplsobit, ale ptesto
vzhledem k okolnostem a ke svym osobnim pomérim toto védét mél a mohl. Pii
nedbalosti je tfeba, aby Si pachatel alesponn mél a mohl predstavit, Ze se takto pfi¢inny vtah
mize rozvinout. Pro pachatele nepfedvidatelny pfi¢inny prubéh neni tedy v zavinéni

obsaZen a pachatel neodpovida za nasledek, ktery takto vzejde.
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Jestlize tidi¢ pred zapoceti jizdy spoléhd na to, ze mlze bezpecné vykonavat,
ackoliv vi o okolnostech, které by mohly mit negativni vliv na jeho schopnost ovladat
motorové vozidlo, a pfesto témto okolnostem nepfizplisobi ani rezim své jizdy, zejména
zafazovanim castéjSich zastavek s piiméfenou dobou odpocinku, pak odpovida za Skodlivy
nasledek dopravni nehody i v ptipad¢, ze ke ztrat€ kontroly nad vozidlem dojde v dasledku

nahlé indispozice vyvolané vySe uvedenym stavem.
OhroZeni pod vlivem navykové latky — § 274 zakona ¢. 40/2009 Sb.

(1) Kdo vykonava ve stavu vylucujicim zpusobilost, ktery si ptivodil vlivem navykové
latky, zaméstnani nebo jinou ¢innost, pii kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi
lidi nebo zptisobit zna¢nou §kodu na majetku, bude potrestan odnétim svobody az

na jeden rok, penézitym trestem nebo zakazem ¢innosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicu az tii 1éta, penézitym trestem nebo zakazem

¢innosti bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 havarii, dopravni nebo jinou nehodu,
jinému ubliZeni na zdravi nebo vétsi Skodu na cizim majetku nebo jiny zavazny

nasledek,

b) spacha-li takovy €in pifi vykonu zaméstnani nebo jiné ¢innosti, pii kterych je vliv
navykové latky zvlast’ nebezpecny, zejména tidi-li hromadny dopravni prostiedek,

nebo

c) byl-li za takovy ¢in v poslednich dvou letech odsouzen nebo z vykonu trestu

odnéti svobody ulozeného za takovy ¢in propusteén.

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni
latky zpisobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku c¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo

rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.
Zakon €. 40/2000 Sbh. Trestné ¢iny obecné nebezpecné 1 dil
Obecné ohrozeni z nedbalosti- § 273 zakona ¢. 40/2000 Sb.
(1) Kdo z nedbalosti zpuisobi obecné nebezpeci tim, ze vyda lidi v nebezpeci smrti

nebo tézké ujmy na zdravi nebo cizi majetek v nebezpeci Skody velkého rozsahu
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wrwe

elektiiny nebo jinych podobné nebezpecnych latek nebo sil nebo se dopusti jiného

podobného nebezpecného jednani

(2) Odnétim svobody na Sest mésicti az pét let nebo zakazem ¢innosti bude pachatel

potrestan
a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou Gjmu na zdravi,

b) spacha-li takovy ¢&in proto, ze porusil dulezitou povinnost vyplyvajici z jeho

zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo uloZzenou mu podle zakona,
C) zpusobi-li takovym ¢inem zna¢nou $kodu,

d) odnétim svobody na dvé 1éta az osm let nebo penéZzitym trestem bude pachatel

potrestan,
e) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smirt,

f) zplsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 2 pism. b) skodu velkého rozsahu nebo

tézkou Gjmu na zdravi,

g) odnétim svobody na tii 1éta az deset let bude pachatel potrestan, zpusobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 2 pism. b) smrt.

Ziakon ¢. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakoni
§ 16 vySetieni pritomnosti alkoholu nebo jiné navykové latky

(1) Osoba, ktera vykonava ¢innost, pii niz by mohla ohrozit zivot nebo zdravi svoje
nebo dalSich osob nebo poskodit majetek, nesmi pozivat alkoholické népoje nebo

uzivat jiné nadvykové latky pfi vykonu této ¢innosti nebo pted jejim vykonavanim.

(2) Orientacnimu vySetfeni a odbornému 1ékafskému vySetieni zjistujicimu obsah
alkoholu je povinna se podrobit osoba, u niz se 1ze divodné domnivat, Ze vykonava
¢innosti podle odstavce 1 pod vlivem alkoholu, a dale osoba, u které je divodné
podezieni, ze piivodila jinému Gjmu na zdravi v souvislosti s pozitim alkoholického
napoje. Spociva-li orientacni vysetieni zjistujici obsah alkoholu v dechové zkousce

provedené analyzatorem alkoholu v dechu, spliiujicim podminky stanovené
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zvlaStnim pravnim predpisem 9a), odborné lékarské vysetfeni se neprovede. V
pfipad¢, Ze osoba tento zplisob orientacniho vySetfeni odmitne, provede se odborné

1ékarské vySetteni.

(3) Orienta¢nimu vySetieni a odbornému 1ékafskému vySetieni zjistujicimu obsah jiné
navykové latky nez alkoholu je povinna se podrobit osoba, u niz se Ize divodné
domnivat, ze vykonava ¢innosti podle odstavce 1 pod vlivem jiné ndvykové latky, a
dale osoba, u které je divodné podezieni, ze pfivodila jinému Gjmu na zdravi v

souvislosti s uzitim jiné navykové latky.

(4) Vyzvat osobu podle odstavci 1 az 3 ke splnéni povinnosti podrobit se vySetfeni
podle odstavce 2 a 3 je opravnén piisluinik Policie Ceské republiky, piislusnik
Vojenské policie, piisluinik Vézeniské sluzby Ceské republiky, zaméstnavatel, jeji
osetfujici 1€kar, straznik obecni policie nebo osoby povérené kontrolou osob, které
vykonévaji ¢innost, pfi niz by mohly ohrozit zZivot nebo zdravi svoje anebo dalSich

osob nebo poskodit majetek.

(5) Orienta¢ni vySetieni provadi utvar Policie Ceské republiky, Gtvar Vojenské policie,
Vézeniska sluzba Ceské republiky, osoba povéfena kontrolou osob, které
vykonavaji ¢innost, pfi niz by mohly ohrozit zZivot anebo zdravi svoje nebo dalSich
osob nebo poskodit majetek, zaméstnavatel, oSetfujici lékat nebo obecni policie.
Odborné 1ékaiské vySetfeni provadi poskytovatel zdravotnich sluzeb k tomu
odborné a provozné zplsobily. Odmitne-li osoba podle odstavct 1 az 3 vySetieni
podle odstavct 2 a 3, hledi se na ni, jako by byla pod vlivem alkoholu nebo jiné

navykové latky.

(6) Poskytovatel zdravotnich sluzeb k tomu odborné a provozné zpisobily je povinen
poskytnout subjektim uvedenym v odstavci 4 potfebnou pomoc provedenim

odbéru biologického materialu.

(7) Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen sdé€lit vysledky vySetfeni subjektim
uvedenym v odstavci 4 na zakladé jejich zadosti. To neplati, je-li pacient
vySetfovan na pfitomnost alkoholu nebo jiné navykové latky v organismu pouze v

souvislosti s poskytovanou zdravotni pé¢i pro diferencialni diagnostiku.

(8) Vysetieni biologického materialu a dopravu do zdravotnického zafizeni za Gcelem

provedeni odborného Iékatského vySetieni hradi v piipadé, ze se prokaze
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pfitomnost alkoholu nebo jiné navykové latky nez alkoholu, vySetifovana osoba.
Neprokaze-li se pfitomnost alkoholu nebo jiné navykové latky, naklady podle véty
prvni nese osoba, ktera podle odstavce 4 k vySetteni vyzvala, s vyjimkou ptipadi
diferencidlni diagndzy hrazené z vetejného zdravotniho pojisténi podle zvlastniho

pravniho predpisu.

(9) Za dopravu osob do zdravotnického zafizeni odpovida osoba, ktera k vySetieni

podle odstavce 4 vyzvala.

31



7. Prevence nehod v dopravé

Prevenci se podle Hotina (2001) rozumi soubor opatieni, které piimo ¢i nepiimo
ovliviiuji ucastnika provozu za cilem predchéazet jejich konfliktnimu chovani v silni¢nim
provozu, které maji vétSinou za nasledek poSkozeni véci nebo zdravi (Hotin, 2001; in
Stikar, 2006).

Je zndmo, ze k dopravnim nehoddm pod vlivem alkoholu nejéastéji dochazi ve
dnech volna, v noci a brzy rano, kdy se mladi fidi¢i vraci domu ze zabav. Statistiky Policie
CR jednoznaéné ukazuji, ze v roce 2012 ¥idici zavinili 6,7% z celkového poétu dopravnich
nehod pod vlivem alkoholu.

Nékteré staty evropské unie jako napiiklad Italie od roku 2007 pokracuji v trendu
zptisnovani sankci za fizeni pod vlivem alkoholu, zvySovanim pokut, odebranim
fidi¢ského opravnéni az po vézeni. Dnes uz je jen jeden Clensky stat Velké Britanie, ktera
povoluje fidit automobil s hladinou alkoholu v krvi 0,8%o. Vedle trestl jednotlivé clenské
staty pokracuji v preventivnich kampanich ,,Designated Driver” do kterého se zapojila i
Ceska republika pod nazvem ,,Domluvme se* (MVCR, 2010)

Kampan Domluvme se, je zaméfena piedev§im na mladé fidice a proti jizdé pod
vlivem alkoholu. Tento projekt kazdoro¢né od roku 2006 organizuje Ministerstvo dopravy
BESIP (Narodni strategie bezpeénosti silniéniho provozu), Forum PSR (Ceské forum pro
zodpovédnou konzumaci alkoholickych napojli) a iniciativa nékterych pivovart. Jejim
zékladnim sloganem je ,,Pokud jedete za zabavou autem, domluvte se, kdo bude fidit a
nebude pit alkohol®.

Dalsi kampan Ministerstva dopravy, ktera se dostala do podvédomi vétSiny lidi pies
televizni obrazovky a internet je kampan ,,Nemysli§, zaplatis*“! Tento projekt je zaméten na
fidice do 25 let a nejcastejsi priciny jejich dopravnich nehod. Byly zde ukazovany situace,
do kterych se fidi¢ mize dostat, pokud se nebude fidit pravidly silnicniho provozu.
Kampan je zaloZena na principu, pii kterém se snazi ovlivnit chovani negativnim
plisobenim neboli negativnimi emocemi (BESIP, 2012).

Mezi ucinny nastroj prevence fizeni pod vlivem alkoholu se zda Alcohol ignitiron
interlocks nebo jednoduSe ,,Alcolock®, jak potvrzuji zahrani¢ni studie. Tyto studie
prokazuji pozitivni dopad zavedeni tohoto programu u fidi¢l recidivisti. Nejvétsi
zkuSenosti s Alcolockem maji v Kanad¢, Australii, USA a nckterych evropskych statech
jako je Svédsko, Némecko, Belgie, Spanélsko a Norsko. Alcolock funguje tak, e brani

vozidlu v pohybu, pokud tidi¢ neni zptsobily k jizdé. Alcolock vyzaduje po fidi¢i, aby
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pfed tim, neZz nastartuje automobil, dychnul do naustku a pokud se ukéaze, ze ve
vydechovaném vzduchu je ptitomen alkohol, dojde k zablokovani startéru. Opakovany test
je vyzadovan kazdych 15- 20 minut. Kazdy fidi¢, ktery bude pfistizen pod vlivem
alkoholu, si mize vybrat trest klasicky s rizikem odnéti fidi¢ského opravnéni a vézeni,
nebo nainstalovani pfistroje alcolock a vstup do programu na dobu Sesti a vice mésici. Vse
jde na naklady fidi¢e. Pokud fidi¢ dodrzi vSechna stanovend pravidla, tak po uplynuti
stanovené doby soud rozhodne o odstranéni pfistroje. V dnesni dob¢ se pouziva ve dvou
rovinach - preventivni a kontrolni. MtZze se vyuzivat také jako urcity druh trestu
s represivnim a terapeutickym efektem. V Kalifornii byl vroce 1986 spustén prvni
program Alcolock. Od té doby se programy dost vyvinuly, k ¢emuz pfispéla zména
legislativy v mnoha statech a umoziuje tim zavedeni programu. Nicméné prukopnikem
Alcoloku je Svédsko, ktery program zavedlo na celonarodni urovni jiz v roce 2009.
V dalsich evropskych statech se program testuje na regionalni Grovni a o zavedeni se
uvazuje. BohuZel v Ceské republice se programy nerealizuji. V Ceské republice meziro¢né
procento usmrcenych a dopravnich nehod v souvislosti s alkoholem konstantné stoupa od
roku 2005, proto by zavedeni programu Alcolocku vyznamné zvysilo bezpecnost na
silnicich a pfispélo tim k ochrané vefejného zdravi (Sucha, 2012).

Mezi dalsi dalezity prvek prevence v CR patii bodovy systém, ktery u nas byl
zaveden novelou zdkona o silni¢nim provozu ¢.361/2000 Sb., s platnosti od 1. 7. 2006.
Bodovy systém je jednim z mnoha opatieni ke snizeni nehodovosti v CR, kterd jsou
obsaZena v ramcové Narodni strategii bezpec¢nosti silni¢niho provozu, ktera byla pfijata
ptfidélovany body a po dosaZeni hranice 12 bodi pfijde fidi¢ na jeden rok o fidi¢sky
prikaz. Pokud by chtél fidicsky prukaz opét ziskat, musi slozit zkouSku z odborné
zpusobilosti fidice.

V soucasné dobé¢ je bodovy systém predmétem kritiky z mnoha stran, vyc¢itaji mu
srovnatelnost postihii pro chodce a fidi¢e nemotorovych vozidel, nepoméry mezi bodovym
hodnocenim a zévaznosti ¢i nebezpecnosti jednotlivych piestupkti, nizkou toleranci vici
banalnim pfestupklim, duplicitu trestd, a jiné (Hamernikova, 2010).

Prevence bezpochyby k dopravé patii a je dulezitym bezpe¢nostnim prvkem,
zvlasté v dnesni hektické dobé. Ja osobné povazuji za jednu z nejlepSich prevenci ¢astéjsi
kontroly a vysoké pokuty za poruSeni stanovenych pravidel. Urcitym druhem prevence je i
sluzba Promile sms, kde si sami fidi¢i miizou ovéfit, zda jsou zpisobili k fizeni. Je také

velmi dilezité, aby prevence byla dobfe cilend, srozumitelna a efektivni.
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8.

Statistika nehodovosti pod vlivem alkoholu na izemi CR

V této kapitole se budu zabyvat situaci o nehodovosti na ¢eskych silnicich za rok
2011 a 2012. V roce 2011 Policie CR $etfila celkem 75 137 dopravnich nehod na silnicich,

z toho bylo 707 osob usmrceno, 3 092 tézce zranéno, 22 519 lehce zranéno. Pod vlivem

alkoholu bylo v roce 2011 spachano 5 242 nehod (tj. 7,5% z celkového poétu), z toho 89

usmrceno (tj. 12,6% z celkového poctu) a dalSich 2 701 osob bylo zranéno. V roce 2012

Policie CR $etiila 81 404 nehod, pii kterych bylo 681 osob usmrceno, 2 986 téZce zranéno

a 22 590 lehce zranéno. Pod vlivem alkoholu bylo v roce 2012 zavinéno 4 974 nehod (tj.

6,7 z celkového poctu), z toho je 45 usmrcenych osob (tj. 6,6 z celkového poétu) a 2 525
bylo zranéno (Tesaftik, J. & Sobotka, P., 2011, 2012).

swe

Tabulka ¢. 5: Pi‘ehled nehod a usmrcenych 0sob zavinénych Fidi¢i motorovych vozidel

a prehled nehod celkem v souvislosti s alkoholem za rok 2011 a 2012.

Pocet nehod pod vlivem
alkoholu celkem v tis.

Pocet nehod pod vlivem
alkoholu zavinénych Fidici

Pocet usmrcenych osob
fidi¢i motorovych vozidel v

motorovych vozidel v tis. tis.
2011 5242 4 396 85
2012 4974 4030 43

(Tesarik, J. & Sobotka, P., 2011, 2012)

V porovnani s rokem 2011 je pocet nehod zavinénym pod vlivem alkoholu o 268 nizsi (t;.

0 5,1%), pocet usmrcenych osob je o 44 nizsi (tj. 0 49,4%) a pocet zranénych je nizsi o 176

0sob (tj. 0 6,5%), (Tesarik, J., Sobotka, P., 2012).

v

o Nehody, které byly Policii CR v roce 2012 3etfeny, jsou od roku 1990 4. nejnizsi.

Nejméné nehod zaznamenavame v roce 2009 (74 815 nehod), zatimco nejvice

nehod bylo v roce 1999 (225 690 nehod). V tomto srovnani je potfeba brat v tivahu

legislativni zmény, které upravuji oznamovaci povinnost nehody Policii CR.

V roce 2012 je od roku 1990 nejnizsi pocet usmrcenych osob (681 osob) a nejvyssi

pocet usmrcenych osob byl vroce 1994 (1 473 osob). Od roku 1961 se pocet

usmrcenych osob Vv roce 2012 poprvé dostal pod hranici ¢isla 700.

Pocet téZce zranénych v roce 2012 (2 986 osob) je 2. nejnizsi od roku 1990.

Nejvice té€Zce zranénych bylo v roce 1997 (6 632 osob).
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Nejvice lehce zranénych bylo v roce 1996 (31 296 osob).

Pro zajimavost uvadim V tabulce ¢. 6 piehled zavinénych dopravnich nehod pod

vlivem alkoholu podle zjisténé hladiny.

Tabulka ¢. 6: Piehled ¢lenéni zavinénych nehod pod vlivem alkoholu podle hodnoty

zjisténé hladiny

Nehody zavinéné pod vlivem alkoholu za rok

2012 Pocet nehod Pocet usmrcenych
zjiSténa hladina alkoholu je nizsi nez 0,24%o 591 8

zjisténa hladina alkoholu je 0,24 az 0,5%o 287 1

zjisténa hladina alkoholu je 0,51 az 0,8%o 311 4

zjisténa hladina alkoholu je 0,81 az 1,0%o 233 3

zjisténa hladina alkoholu je 1,1 az 1,5%o 763 4

zjiSteéna hladina alkoholu je 1,51%o a vyssi 2770 19
zjisténo poziti drog i alkoholu 19 6

celkem 4974 45

V roce 2008 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
provedlo studii pitvanych osob, které zemiely pii dopravnich nehodach na oddé€lenich
soudniho 1ékafstvi a byly vySetfeny na pfitomnost etanolu, t€kavych latek, kanabinoidd,
opiatl, stimulancii, kokainu, benzodiazepinti, barbituratt. Studie méla za cil zmapovat
aktualni vyskyt etanolu a dalSich psychoaktivnich latek mezi zemielymi ucCastniky
dopravnich nehod v CR. Za pozitivni u nalezu etanolu bylo povazovana hladina nad 0,2
g/kg. Soubor se skladal z 1 040 zemielych ucastniki dopravnich nehod z nich 582 (56%)
bylo vySetfeno na jednu z vySetfovanych drog. Soubor byl rozd€len na aktivni uCastniky
dopravnich nehod tj. chodce, fidiCe, cyklisty, kterych bylo v souboru 778 (74,8%).
Pozitivnich na etanol bylo 38,8% z 381 vySetienych aktivnich ucastniki. Na ostatni
vySetiované psychoaktivni latky bez pfitomnosti etanolu bylo pozitivnich 11,7% z 384
vySetfovanych aktivnich G&astnikil. Ridi¢i byli pozitivni na etanol ve 29,2%. U fidi¢t
Z povolani byl nulovy vyskyt etanolu.

Tato studie poukazuje na vysoky vyskyt etanolu, ale i dalSich nealkolovych latek,
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jako jsou predevsim stimulancia, konopné latky, benzodiazepiny a barbituraty u tidicl
(Mravc¢ik, Zabransky a Vorel, 2008).

Nejaktualngjsi statistiky ukazuji, ze kazdy rok vice nez 30000 osob zemie
vV Evropé€ na silnicich a k tomu 1 700 000 0sob je zranéno. Asi Ctvrtina amrti se piisuzuje

alkoholu za volantem (EMCDDA, 2013)
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Q. Vyzkumna ¢ast

9.1. Cil prace
Ve své vyzkumné casti bych chtéla zjistit vSeobecnou rozsifenost fizeni pod vlivem
alkoholu mezi ¢eskymi fidic¢i. Dale sestavit profil rizikového fidice a divody, které fidice

k fizeni pod vlivem alkoholu vedou.

9.2. Hypotézy

H1:  Ptedpoklddam, Ze muzi budou fidit pod vlivem alkoholu ¢astéji nez zeny.
H2:  Pod vlivem alkoholu budou fidit ¢astéji mladsi fidici.

H3:  Osoby s niz§im vzdélanim budou fidit pod vlivem alkoholu ¢asté&ji.

9.3. Sbér dat a zpracovani

Teoretickd 1 vyzkumna ¢ast se zabyva problematikou fizeni pod vlivem alkoholu.

Celkem se vyzkumu zucastnilo 114 respondentl a z toho 70 fidilo, alespon jednou
pod vlivem alkoholu.

Pro sestaveni profilu rizikového fidice pouziji vzorek respondentd, kteti alespon
jednou usedli za volant pod vlivem alkoholu.

Respondenty jsem oslovila pfes socialni sité, ale i osobné. Ve sbéru dat byla
pouzita 1 metoda snéhové koule, kdy nékteti respondenti piedali dotaznik dalSim osobam.
Pti sestavovani vzorku byl pozit tzv. samovybér respondentt.

Dotaznik jsem respondentim piedala pres emailové schranky, ale i osobnim
pfedanim spolu s priivodnim dopisem, ve kterém se respondenti stru¢né seznamili S cilem
vyzkumu a informacemi potiebné k vyplnéni dotazniku. Vyplnény dotaznik dorucovali na
emailovou adresu, uvedenou Vv pravodnim dopise. Respondenti méli moznost ptat se na
pfipadné nejasnosti formou emailu.

Vzorek nekopiruje celou béznou populaci, a tudiz neni zcela reprezentativni. Prace
je také limitovana poctem respondenti a malym zastoupenim v nékterych kategoriich.
Samoziejmé nebyla opomenuta anonymita a dobrovolnost vyzkumu a proto nékteré otazky

respondenti nezodpovédeli.
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9.4. Popis celého vyzkumného souboru

Tabulka €. 7: Gender rozdéleni

Pohlavi Pocet Pocet v %
Zena 52 45,61
Muz 62 54,39
Celkem 114 100,0
Z celkového poctu respondenttl, kteti se vyzkumu zucastnili, pfevazovali muzi nad
Zenami.

Tabulka €. 8: Rozdéleni podle véku

Vék Poclet Pocet v %
18-22 8 7,02
23-26 22 19,3
27-35 58 50,88
36-45 15 13,16
46-65 9 7,89
65+ 2 1,75
Celkem 114 100

Pramérny veék respondentll byl 32 let. NejstarSimu respondentovi bylo 76 let a
nejmlad$imu 20 let. Nejvice zastoupenou vekovou skupinou byli respondenti v rozmezi

27- 35 let.

Tabulka €. 9: Rozdéleni podle rodinného stavu

Rodinny stav Pocet Pocet v %
Svobodna/y 80 70,18
Zenaty/Vdana 28 24,56
Rozvedend/y 5 4,39
Vdova/Vdovec 1 0,88
Celkem 114 100
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Respondenti jsou nejcastéji svobodni. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou

respondenti ve svazku manzelském.

Tabulka €. 10: Rozdéleni podle vzdélani

Vzdélani Poclet Pocet v %
Zakladni skola 0 0
Odborné ucilisté 4 3,51
Stredni skola 63 55,26
Vyssi odborna skola 6 5,26
Vysoka skola 41 35,96
Celkem 114 100

Nejvice respondentii mé dosazené stiedoSkolské vzdélani. Druhou nejpocetnéjsi
skupinou jsou respondenti s dosazenym vysokoskolskym vzdélanim. Zadny respondent

nema pouze zakladni vzdélani.

Tabulka ¢. 11: Rozdéleni podle povolani

Druh povolani Pocet Pocetv %
Podnikatel 11 9,65
Pracovnik na vedouci pozici 19 16,67
Pracovnik na stfedni pozici 30 26,32
Pracovnik na nizsi pozici 24 21,05
Odborna profese 4 3,51
Sportovec 5 4,39
Student 7 6,14
Matefska 6 5,26
Dlchod 2 1,75
Nezaméstnany 3 2,63
Neodpovédélo 3 2,63
Celkem 114 100

Nejvice zastoupenou skupinou byli pracovnici na stiednich pozicich, u kterych byly
nejvice zastoupeny administrativni pracovnici, u¢etni, PR marketing a obchodni zastupci.

Poté nasleduji pracovnici nizsich pozic, které zahrnuji spiSe manualni profese.
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Tabulka €. 12: Rozdéleni podle bydlisté

Bydlisté Pocet Pocet v %
hlavni mésto 86 75,44
mésto nad 50 tis. 12 10,53
mésto do 50 tis. 6 5,26
mésto do 10 tis. 4 3,51
obec 6 5,26
celkem 114 100

Nejvice zastoupenou skupinou byli respondenti z hlavniho mésta.

Tabulka €. 13: Rozdéleni podle délky vlastnictvi Fidi¢ského prikazu

Délka vlastnictvi RP Pocet Pocet v %
Nevlastni fidi¢sky prikaz 0 0
Méné nez 1 rok 1 0,88
1-5 let 18 15,79
6-10 let 32 28,07
Vice nez 10 let 63 55,26
Celkem 114 100

Nejpocetnéjsi skupinou mezi respondenty byli fidi¢i, ktefi vlastnili RP vice nez 10

let. Po nich byli fidici s praxi 6- 10 let.

Tabulka ¢. 14: Rozdéleni podle pravidelnosti fizeni

Pravidelnost fizeni Pocet Pocet v %
Ano 76 66,67
Ne 38 33,33
celkem 114 100

V¢Etsi cast respondentt fidila téméf pravidelné.
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Tabulka €. 15: Rozdéleni podle typu vozidla

Druh vozidla Pocet Pocetv %

Osobni 107 93,86
Kombinace osobni, motorka 4 3,51
Kombinace osobni, nadkladni automobil 2 1,75
Kombinace osobni, motorka, nakladni

. 1 0,88
automobil
Celkem 114 100

Respondenti nejvice idi pouze osobni automobil. Kombinaci osobniho automobilu
a motorky fidi pouze 4 respondenti. Nakladni automobil v kombinaci s osobnim pouze 2

respondenti a kombinaci vSech tfi jen jeden.

Tabulka €. 16: Rozdéleni podle Cetnosti Fizeni pod vlivem alkoholu

Cetnost Zl’lzkeonr:'cf)lzd vlivem Potet Pocetv %
Nikdy 44 38,60
1- 2x 28 24,56
3-4x 9 7,89
5x a vice 33 28,95
Celkem 114 100,0

Z celkového poctu respondentl néco malo ptes tfetinu neusedla nikdy za volant pod
vlivem alkoholu. Za volant pod vlivem alkoholu usedlo ptesné 61,40% respondentd tj. 70,
coZ je ohromné ¢&islo. Sokujici je, Ze vétsinou tak uéinili 5x a vice, coz by znamenalo, Ze
skoro kazdy tteti respondent pravidelné fidi pod vlivem alkoholu. Z takto malého vzorku,
bych ale neodvozovala vysledky pro celou béznou populaci a k dosazeni reprezentativity
bych doporucila vyzkum rozsifit. Nicméné, tato ¢isla a vyzkum ukazuji, ze problematika

fizeni pod vlivem alkoholu rozhodné zaslouzi vice pozornosti.
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Tabulka ¢. 17: Jizda v automobilu s Fidi¢em pod vlivem alkoholu.

Jizda v automobilu s fidi¢em . .
. Pocet Pocdet v %
pod vlivem alkoholu
Ano 90 78,95
Ne 23 20,18
Nevim 1 0,88
Celkem 114 100

Naprosta vétSina respondentl jela v automobilu s fidi¢em, ktery pied jizdou pozil

alkohol. Jeden fidi¢ uvadi, ze si nepamatuje.

Tabulka ¢&. 18: Povolena hladina alkoholu v krvi

Promile Poclet Pocet v %
0 %o 87 76,32
0,1 %o 22 19,3
0,5 %o 4 3,51
Jiné 1 0,88
Celkem 114 100

Nejvice respondentti védélo spravnou povolenou hladinu alkoholu v krvi 0,0 %o a
az Ctvrtina zije v milné predstavé o povolené hladingé. Jeden respondent dokonce

odpovédél, Ze tolerance alkoholu je 0,24 %eo.

Tabulka ¢&. 19: Myslite, Ze by u nas méla byt povolena vétsi hladina alkoholu v Krvi?

Vétsi povolena hIa.dina alkoholu v Potet Potet v %
krvi
Ano 28 24,56
Ne 86 75,44
Celkem 114 100

VéEtsi pocet respondentl si mysli, ze by neméla byt vyssi povolena hladina alkoholu
v krvi. Respondenti, ktefi jsou pro zvySeni hladiny alkoholu v krvi, uvadéji nejcastéjsi

ditvod zbytkovy alkohol a 1-2 piva nemaji vliv na fizeni.
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Tabulka €. 20: Nebezpecnost Fizeni pod vlivem alkoholu

Nebezpecnost fizeni pod vlivem Potet Potet v %
alkoholu
Uplné bezpeéné 12 10,53
Celkem bezpecné 4 3,51
Celkem nebezpecné 14 12,28
Nebezpecné 78 68,42
Jiné 6 5,26
Celkem 114 100

Nejvice respondenti odpovidali, ze fizeni pod vlivem alkoholu je nebezpecné a
druhou nejcastéjsi odpovédi bylo celkem nebezpecné. Nejcastéjsi odpovedi ve skupiné
jinych bylo, ze zalezi na mnozstvi konzumovaného alkoholu. Je celkem piekvapujici, ze
kolem 10 % respondent odpovidalo, Ze fizeni pod vlivem alkoholu je Uplné bezpecné,
ztoho 7 bylo zen nejcastéji ve veéku 27- 35 let. Toto zjisténi je opravdu zajimavé a je
otazka, zda respondenti opravdu mysli, Ze je fizeni pod vlivem alkoholu bezpecné ¢i pii

vyplilovéani dotazniku nebyli dostate¢né pozorni.

Tabulka ¢. 21: Nejlepsi prevence proti Fizeni pod vlivem alkoholu

Prevence Pocet Pocet v %
Smrt blizké osoby 13 11,4
Vyssi pokuty 13 11,4
Nemyslis, zaplatis" 7 6,14
Casté&jsi kontroly 30 26,32
Jiné 11 9,65
Vice kombinaci 40 35,09
Celkem 114 100

Nejvice respondentil si mysli, Ze nejucinngjSi prevenci je kombinace vice
uvedenych opatieni dohromady. DalSi nejucinnéjsi prevenci jsou podle respondentl

Cast¢jsi kontroly. Mezi jiné odpovédi nejcastéji uvadeéli hrozbu ztraty fidi¢ského prukazu.
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Tabulka ¢&. 22: Utinnost prevence v CR

U¢innost prevence Pocet Pocet v %
Ano 47 41,23
Ne 63 55,26
Nevim 4 3,51
Celkem 114 100

Vice nez polovina respondentli mysli, Ze prevence v CR neni ucinna.

Vyzkumny vzorek neni zcela reprezentativni, a proto z vysledkd nemohou byt
odvozeny zavery pro celou ¢eskou populaci.

V celém vyzkumném souboru, kterého se respondenti zucastnili, pfevazovali muzi
nad Zenami. Primérny v€k vSech respondentli byl 32 let a z vétsi casti byli svobodni.

Vyzkumu se ztc¢astnili nejvice respondenti se sttedoSkolskym vzdélanim a pracujici
na stfednich pozicich. Nejvétsi zastoupeni ma bydlisté ve velkomésté. S bydlistém na
vesnicich a maloméstech se vyzkumu zucastnilo celkem malo respondentl. Nejpocetnéjsi
skupinou mezi respondenty byli #idi¢i, kte¥i vlastnili RP vice nez 10 let a v&tsi ¢ast Fidi
témert pravidelné. Nejcastéji z celého vzorku respondenti fidi osobni automobil, a kolem 61
% tidila, aspon jednou pod vlivem alkoholu z celkového poc¢tu 114 respondentti. Naprosta
vétsina tj. 78,95 % jela v automobilu s fidi¢em, ktery fidil pod vlivem alkoholu. Co se tyce
povolené hladiny alkoholu v krvi béhem fizeni motorového vozidla, tak vétSina uvedla 0
promile v CR a vétsina také nemysli, Ze by neméla byt povolena vyssi. Celkem 68,42 %
respondentli uvedlo, Ze fizeni pod vlivem alkoholu je nebezpecné. Nejlepsi prevenci je
podle respondentu kombinace vice uvedenych moznosti, ale zarovenl si nemysli, ze je
prevence v CR u¢inna. Vysledky nebudou mit vypovidajici hodnotu pro fidice starsich 65
let, protoze mam pouze 2 dotazniky z této veékové kategorii, ale i tak vysledky pokryji

vetsinu vékové kategorie fidicu.
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9.5. Popis vyzkumného souboru respondenti, co Fidili pod vlivem

alkoholu

~r wr

Graf ¢. 1: Gender rozdéleni respondenti, kteri Fidili pod vlivem alkoholu
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Respondenti, kteti usedli za volant pod vlivem alkoholu tj. 70, byli pfevazné muzi a

to o vice jak polovinu. MuZi tedy fidi pod vlivem alkoholu Castéji nez Zeny.

Graf ¢. 2: Rozdéleni podle véku u respondentii, ktefi Fidili pod vlivem alkoholu
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Respondenti fidili necastéji pod vlivem alkoholu ve vékové kategorii od 27 — 35

let., tento velky pocetni rozdil muze byt vysvétlenim tim, Ze tato vékova skupina byla
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zastoupena vice V celém vyzkumném souboru. KdyZ se na to podivime z druhého pohledu,
tak ve vékové kategorii 36 — 45 let fidilo pod vlivem alkoholu 13 respondentt z celkového
poctu 15, coz déla 86,67 % naproti ve€kové kategorii 27 — 35 let, kde to je 68,96 %
z celkového poétu 70. Coz by mohlo znamenat, ze vékova kategorie 36 — 45 let je
rizikovou skupinou, ale u tak malého ¢isla, 15 zména dvou odpoveédi, uz zméni vysledek o

10 a vice % a proto tato vékova neni dostatecné velka k odvozovani vysledku.

~r w7

Graf ¢. 3: Rozdéleni podle rodinného stavu u respondenti, kteri rFidili pod vlivem

alkoholu
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Pod vlivem alkoholu nejvice fidili svobodni respondenti a to z 68,57 %.
Pravdépodobné lze Fici, ze svobodni fidi¢i jsou bez zavazku a z toho muze vyplivat, ze se
chovaji rizikovéji, nez tfeba osoby Zenaté, vdané ¢i rozvedené. Vysledky mohou byt
zkresleny, protoze svobodni respondenti tvofili nejpocetn€jsi skupinu v celém vyzkumném
vzorku a tudiz nemaji vypovidajici hodnotu pro celou populaci, ale pouze nastinuji, Ze

svobodni respondenti jsou vysoce rizikovou skupinou.
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Graf ¢. 4: Rozdéleni podle vzdélani u respondenti, kteri Fidili pod vlivem alkoholu
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Celych 43 respondentu se stiedoSkolskym vzdélanim fidilo pod vlivem alkoholu tj.
61,43 %. Vysokoskolsky vzdélani respondenti fidili pod vlivem alkoholu v poctu 21 tj.
celych 30 % zcelku 70 fidicd. Z toho se da usuzovat, Ze osoby se stiedoskolskym a
vysokoskolskym vzdélanim castéji usednou za volant po poziti alkoholu. Respondenti
S niz§im vzdélanim se vyzkumu zacastnili ve velice malém mnozstvi, a proto neni vzorek

zcela reprezentativni.

Graf ¢. 5: Rozdéleni podle povolani u respondentii, ktefi Fidili pod vlivem alkoholu
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Po poziti alkoholu nejvice fidili respondenti na stfednich pozicich, u kterych byly
nejvice zastoupeny administrativni pracovnici, ucetni, PR marketing a obchodni zastupci.

Skoro se stejnym poctem nasleduji pracovnici nizsich pozic, které zahrnuji spise manualni
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profese. A ostatni profese jsou témét vyrovnané. Nejvice tedy fidi po poziti alkoholu osoby

fv v

na stiednich a niz§ich pozicich.
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Graf ¢. 6: Rozdéleni podle bydlisté u respondenti, ktefi Fidili pod vlivem alkoholu
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Respondenti, ktefi bydli v hlavnim mésté, tvoii nejvice zastoupenou skupinu fidi¢a
fidici pod vlivem alkoholu. Na ostatnich mistech je ¢etnost vyrovnana a mnohem nizsi a to
prevazné z duvodu, ze respondenty z jinych regioni se nepodafilo dostate¢né zapojit do
vyzkumu. To znamend, Ze vysledek lze interpretovat pouze pro tento vyzkum, a ne pro

celou ¢eskou populaci.

Graf ¢. 7: Rozdéleni podle délky vlastnictvi Fidi¢ského priikazu u respondenti, ktefi
ridili pod vlivem alkoholu
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Respondenti vlastnici fidi¢ské opravnéni vice nez 10 let usednou za volant pod
vlivem alkoholu nejéastéji a to z celych 60 %. Ridi¢i bez fidi¢ského prikazu se vyzkumu

nezucastnili.
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Graf ¢. 8: Rozdéleni podle pravidelnosti fizeni u respondenti, ktefi Fidili pod vlivem
alkoholu
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Vice nez polovina respondentli, co usedla za volant pod vlivem alkoholu, fidi

pravidelné.

Graf ¢. 9: Rozdéleni podle typu vozidla, ktery fidi fidi¢i pod vlivem alkoholu

120
98,57 100

100

80 69 70

60

40

20 0 1 0 o 14 o

0

Pocet Pocetv %

B Osobni automobil

B Kombinace osobni a., motorka

 Kombinace osobni a., nakladni automobil

B Kombinace osobni a., motorka, nakladni automobil

m Celkem

49



Respondenti, ktefi fidi osobni automobil, piedstavuji nejvétsi skupinu celého

vyzkumu. Je proto patrné, ze respondenti, co idi osobni automobil, budou pod vlivem

alkoholu fidit nejcastcji.

Graf €. 10: Rozdéleni podle ¢etnosti Fizeni pod vlivem alkoholu
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Vice jak polovina respondentt tj. 70 ze 114 fidilo pod vlivem alkoholu. Dokonce

vétsina tj. 33 ze 70 jich fidilo 5x a vice. U tohoto tidaje absolutné ptevazovali muzi nad

zZenami. Zeny a muzi, ktefi fidili pod vlivem jen lkrat nebo 2krat, bylo o néco méng, ale

rozdil mezi pohlavim, uz nebyl tak markantni, 12 Zen a 16 muzt. Z toho je ziejmé, ze muzi

fidi Castéji a vicekrat pod vlivem alkoholu neZ Zeny a maji sklon k rizikovéjsimu chovani.
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Graf ¢. 11: MnoZstvi pozitého alkoholu pied jizdou
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Graf ¢. 12: Duvody k fizeni pod vlivem alkoholu
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Dtivodem pro fizeni pod vlivem alkoholu byla nejvice nemoznost jiné dopravy a
malé mnozstvi vypitého alkoholu pfed jizdou. U odpovédi jiné nejcastéji respondenti

uvadéli mladickou nerozvaznost a del$i doba konzumace alkoholu.

Graf €. 13: Zavinéna nehoda nebo dopravni prestupek pod vlivem alkoholu
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Sest respondentii z poétu 70, co ¥dili pod vlivem alkoholu, zpisobili dopravni
nehodu ¢i prestupek. Z toho muzt bylo 5 a 1 Zena. Potrestani byli nejcastéji penézitou
pokutou 10.000 K¢ a odejmutim fidi¢ského prikazu. Z toho mi vypliva, ze muzi se

dopoustéji dopravnich nehod a prestupki pod vlivem alkoholu Cast&ji nez zeny.

Graf ¢. 14: Zménila dopravni nehoda nebo prestupek Vas postoj k Fizeni pod vlivem

alkoholu
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Vsech 6 respondentt, ktefi zavinili dopravni nehodu ¢i ptestupek si jsou védomi
svého chovani a ovlivnilo to jejich postoj k fizeni pod vlivem alkoholu. VétSina z nich je
zcela proti fizeni pod vlivem alkoholu a jsou zodpovédnéjsi nebo si davaji pozor na
zbytkovy alkohol. Jeden respondent dokonce uvedl, ze automobil mize byt nastroj, ktery

zabiji.

Graf ¢. 15: Jizda v automobilu s Fidi¢em pod vlivem alkoholu
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Vétsina respondentt tj. 84,28 % z poctu 70, co tidili pod vlivem alkoholu, zaroven
jela v automobilu s nékym, kdo byl pod vlivem alkoholu. Zajimavé je, ze 31 respondentd,
kteti nikdy neftidili po poziti alkoholu, usedli vedle fidice pod vlivem. To déla 27,19 %

vSech dotazanych neboli kazdého 4. respondenta.
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Graf & 16: Povolena hladina alkoholu v krvi v CR u respondentii, ktefi Fidili pod
vlivem alkoholu.
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Informovanost vétsiny respondentti o ze zakona povolené hlading alkoholu v krvi v
CR je celkem nizk4, jen 3 #idi¢i ze 4 znaji povolenou hladinu. Kazdy étvrty respondent méa

mylnou predstavu o povolené hlading.

Graf ¢. 17: Myslite, Ze by u nas méla byt povolena vétsi hladina alkoholu v Krvi?
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Vice jak 2/3 respondentti, co n¢kdy fidila pod vlivem alkoholu mysli, Ze by neméla
byt povolena vétsi hladina alkoholu v krvi. U ostatnich fidi¢t byli divody pro zvyseni
hlavné zbytkovy alkohol a 0,3 promile je fyziologicka hladina.
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Graf ¢. 18: Nebezpecnost Fizeni pod vlivem alkoholu
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Respondenti si pfevazné uvédomuji nebezpecnost fizeni pod vlivem alkoholu.
Pokud ostatni odpovedé€li pravdivé, tak ¢ast respondenti odpoveédélo, Ze nebezpecné vibec
neni. U ostatnich odpovédi pfevazovala odpovéd’, Ze zaleZi na mnozZstvi pozitého alkoholu,

zkusenosti, prostiedi a IQ fidice.

Graf ¢. 19: Nejlepsi prevence proti fizeni pod vlivem alkoholu u respondenti, co Fidili

pod vlivem alkoholu
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Nejcastéji se respondenti priklangji ke kombinaci vySe uvedenych moznosti
prevence. Mezi ostatni respondenti uvadi ztratu fidi¢ského opravnéni, tvrdsi postihy, vice

statistik, lepsi osvétu jiz v dobé vycviku fidice a spolecenskou ostrakizaci.

Graf & 20: U¢innost prevence v CR
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Sice pies polovinu respondentt, co fidilo pod vlivem alkoholu, povazuje prevenci v
Ceské republice za nedostate¢nou, ale skoro stejna ¢ast respondentd prevenci povazuje za

ucinnou. Dva respondenti zodpovédéli, ze nevédi, protoze neznaji statistiky.
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10.  Popis profilu rizikového Fidice

Profil rizikového fidice podle tohoto vyzkumu je nasledujici:

Ze ziskanych a zpracovanych dat tohoto Setieni je patrné, Ze osoba fidici pod
vlivem alkoholu bude nej¢astéji muz ve véku 27 - 35 let, stfedoSkolského vzdélani nebo
vysokoskolského vzdélani a svobodny. Nejveétsi zastoupeni ma rizikovy fidic¢ s bydlistém
ve velkomésté. Je to zkuseny pravidelny fidi¢, nejvice fidi osobni automobil a pod vlivem
alkoholu fidi opakované. Pravdépodobné si mysli, Ze ma dostate¢né zkuSenosti a alkohol
nebude mit vliv na jeho fidi¢ské dovednosti.

Své jednani si fidi¢ vétsinou uvédomuje a oznacuje ho jako nebezpecné, ale presto
Casto usedne za volant a to pfevazné po kombinaci vice alkoholu. Nejvice fidi¢t udava
jako divod nemoznost jiné dopravy. Je to ale v protikladu s faktem, Ze vétSina respondentt
je z hlavniho mésta, kde je spousta moznosti dopravy. To miize mit nékolik divodu: averze
k hromadné dopravé, nedostate¢na informovanost a cena sluzeb typu SOS drink,
neuptimnost dotazovanych. Rizikovy fidi¢, ktery sam usedl za volant pod vlivem alkoholu,
nema problém sednout na misto spolujezdce a svoje zdravi a zivot svéfit do rukou jiné
osoby, ktera fidi po poziti alkoholu. Toto se tyka i fidicd, ktefi nikdy pod vlivem alkoholu
neridili.

Respondenti, co zapadaji do profilu rizikového fidi¢e mysli, ze prevence v Ceské
republice je net€innd, ale skoro stejny podil udava, Zze prevence je u¢inna. A jako nejlepsi
prevenci rizikovy fidi¢ povazuje kombinaci vysSich pokut, vice kontrol, tvrdsi postihy,
ztratu fidi¢ského opravnéni a akce typu ,,Nemyslis, zaplatis®.

Rizikovy fidi¢ pracuje nejcastéji na stfednich nebo niZSich pozicich, ale ma také
velké zastoupeni na vedoucich pozicich, kde Casto musi jezdit automobilem a tim se
zvySuje Cetnost fizeni pod vlivem alkoholu a riziko dopravni nehody.

Zajimavé je, Ze vSech 6 respondentl, co fidili pod vlivem alkoholu a zptsobili
dopravni nehodu, nebo dopravni prestupek, jsou ve vékové kategorii 27 — 35 let, svobodni,
Z hlavniho mésta, fidi pravidelné a jsou stfedoSkolsky vzdélani. Z toho je 5 muzl a jedna
zena. Dva respondenti, kteti zpiisobili dopravni nehodu ¢i piestupek jsou podnikatelé, dalsi
dva jsou na stfednich pozicich, jeden na niZsi a vyssi pozici. VSech 6 respondenti uvadi, Ze
to zménilo jejich postoj k fizeni pod vlivem alkoholu. Sestice respondentt, kteti zavinili
nehodu, ¢i jiny prestupek zapada do profilu rizikového fidice.

Rozhodné tento vyzkum ptinési zajimavé poznatky o profilu rizikového fidice, ale

vysledky mohou byt zkreslené, protoze vzorek nesplituje pozadavky reprezentativity.
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11.  Ovéreni hypotéz
H1: Piedpokladam, Ze muzi budou Fidit pod vlivem alkoholu ¢astéji nez Zeny.

Z celkového souboru respondentt, kteti fidili pod vlivem alkoholu tj. 70, vedli
jednoznacné muzi, méli o 37 % vétsi podil nez zeny. Muzi dominovali i v celkovém poctu
ucastniki vyzkumu, ale jen o necelych 9 %. Z toho vypliva, ze muzi fidi pod vlivem

alkoholu c¢astéji nez Zeny.

Hypotézu pfijimam, protoze Vv mém vyzkumu muzi ¥idi pod vlivem alkoholu ¢astéji a to i

Vv rozd¢€leni podle Cetnosti.

H2: Pod vlivem alkoholu budou Fidit ¢astéji mladsi Fidici.

Respondentt, co tidili nejcastéji pod vlivem alkoholu je nejvice ve véku mezi 27 —
35 let, coz je 57, 14 % zpoctu 70. Druhou nejcastéji zastoupenou skupinou jsou
respondenti ve véku 36 — 45 let, coz je 18, 57 % ze 70. Z tohoto vyzkumu vypliva, ze
nejvice rizikovou skupinou jsou fidi¢i ve vé€ku mezi 27 — 35 let. Tento vysledek, ale nema
vypovidajici hodnotu pro celou ¢eskou populaci, pouze mi ukazuje na to, Ze v nahodilém
vybraném vzorku, respondenti v této vékové kategorii maji vétsi tendence fidit pod vlivem

alkoholu.
Hypotézu nepftijimam, protoZze pod vlivem alkoholu, nejcastéji fidi fidi¢i kolem 30- ti let.

H3:  Osoby s niz§im vzdélanim budou Fidit pod vlivem alkoholu ¢astéji.

Vice nez polovina tj. 61,43 % stfedoSkolsky vzdélanych respondentl fidilo pod
vlivem alkoholu a to pfevazné 5x a vice z poctu 70. Dalsi nejvice zastoupenou skupinou
byli vysokoskolaci z 30 % z poctu 70. Z toho by se mohlo odvozovat, Ze nejvice rizikovou
skupinou podle vzdélani jsou stiedoskolsky vzd€lani a vysokoskolsky vzdélani

respondenti.

Hypotézu, ale nemohu piijmout, protoze respondenti s niz§im vzdélanim nejsou dostate¢né

zastoupeni v tomto vyzkumném vzorku.
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12. Diskuse

Abych mohla vyhodnotit vliv alkoholu na tfizeni, musela jsem nejprve prostudovat a
popsat zakladni informace o alkoholu a jeho ptisobeni na ¢lovéka. Dale jsem se zabyvala,
jaky vliv mtze mit alkohol na psychickou a fyzickou strankou fidice, rizikovymi faktory a
disledky. Je potieba také prodiskutovat limity této prace, které popisuji nize.

Prace mi ukazuje na opravdu alarmujici podil respondentii, co fidili pod vlivem
alkoholu to je 61,40% z celkového poctu 114 respondentd. A z toho 28,95 % respondenti
pod vlivem alkoholu fidi pravidelné a pted jizdou pozili vice alkoholu. VSeobecné je
znamo, ze alkohol je ve spolecnosti oblibeny ndpoj a témet vSude je tolerovan. Tento
vysledek tedy muize ukazovat, na respondentiv kladny postoj k alkoholu.

Hodné mé ptekvapilo, ze 12 respondentl uvadi, ze fizeni pod vlivem alkoholu je
uplné bezpecné, coz je pies 10 % z celého vzorku respondentl a toto Cislo si zaslouzi
urCité pozornost. Ale je otazka, zda respondenti pfi vypliiovani dotazniku byli opravdu
pozorni a spravné zaskrtli odpovéd’, nebo si vazné tolik dotazovanych mysli, ze alkohol za
volantem je bezpecny.

Velmi zarazejici pro mne bylo zjisténi, ze pfevazna vétsina tj. 90 respondentt
usedla na misto spolujezdce s fidi¢em, co fidil pod vlivem alkoholu a dokonce i ti
respondenti, kteti nikdy automobil pod vlivem alkoholu neftidili tj. 31, coz je kazdy ctvrty
z celkového poctu. Jako mozné vysvétleni u téch respondenti tj. 31, co nikdy netidi pod
vlivem, ale pfesto si védomé usednou vedle fidice, ktery pod vlivem alkoholu tidi, mé
napadd, Ze berou jizdu pod vlivem alkoholu jako bezpecnou, ale jen se obavaji sankci za
toto jednani. Ale jsou to jen domnénky a bylo by za potiebi podrobnéjsiho rozboru.

Pii vyhodnocovani mého vyzkumu, vSichni respondenti co zavinili dopravni
nehodu nebo prestupek zapadaji presné do mého profilu, coz mi ukazuje, Ze tento profil
fidi¢e mize byt oznafen za rizikovy. V jinych vyzkumech je ale nejvice rizikova vékova
skupina do 25 let, coz mize byt ovlivnéno tim, ze mij vzorek nepopisuje celou béznou
populaci. Vhodné by bylo pro diskusi, ktera z téchto vékovych kategorii je rizikovéjsi.
Mladsi tidi¢i nejsou natolik zodpovédni, aby se zamysleli nad nasledky, vice riskuji a
predvadéji se pred kamarady a vice chybuji na silnicich. Naproti tomu fidi¢i starsi,
nabyvaji s vékem pocit, Ze jsou natolik ,,zkuSenymi fidi¢i*, Ze s malou davkou alkoholu
zvladnou situaci na silnici. J4 osobné& si myslim, Ze obé dvé veékové kategorie jsou rizikové,

ale bylo by potieba si tuto domnénku potvrdit rozsahlej$im vyzkumem.
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Bohuzel se nepodatilo zapojit vice respondentll z ostatnich regionti, tak jako
Z hlavniho mésta, coz muze také zkreslovat vysledek. Vzorek tedy nepopisuje celou
b&Znou populaci v Ceské republice, ale pouze piinasi zajimavé poznatky a poukazuje na to,
na co by se mélo zaméfit v detailn€jSim a rozsahlejsim vyzkumu. Pro reprezentativnéjsi
vysledky je tfeba vyzkum rozsifit o vice respondentl a cilené vybirat podobné zastoupeni

vsech kategorii.
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13. Souhrn

Préce se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a vyzkumné.

Teoreticka cast se sklada z osmi kapitol. V prvni kapitole tedy v ivodni ¢asti kratce
nastiiiuji problematiku, fizeni pod vlivem alkoholu v dnesni dobé. Druha kapitola se
zabyva charakteristikou alkoholu, vlivem na organismus a jeho vyrobou. Ve tfeti kapitole
se vénuji psychickym procesim a stavim u fidi¢e. Ve Ctvrté kapitole popisuji teorii
dopravnich nehod a jejich pfi¢iny. Patd kapitola se zabyva alkoholem jako ptic¢inou
dopravnich nehod, popisuje, jaké jsou moznosti zjistovani hladiny alkoholu v krvi a
obsahuje prehled povolené hladiny alkoholu u nas a ve svété. Sesta kapitola popisuje
jednotlivé zakony, souvisejici s fizenim pod vlivem alkoholu. V sedmé kapitole se vénuje
prevenci v dopravé. Osma a zaroven posledni kapitola teoretické Casti udava statisticky
prehled nehodovosti a umrti v souvislosti s alkoholem v Ceské republice za rok 2011 a
2012.

Vyzkumnd €ast vyhodnocuje ziskand data z dotaznikli, kterych jsem méla 114.
Z takto zpracovanych dat jsem ovéfila své hypotézy, sestavila profil rizikového fidice a

zjistila dtivody rizikového chovani.
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14.  Zavér

Cilem mé prace bylo zjistit celkovou rozsifenost fizeni pod vlivem alkoholu u
obecné populace v Ceské republice a diivody, které je k tomu vedou. Touto praci jsem si
potvrdila, Ze konzumace a fizeni pod vlivem alkoholu je v Ceské republice dosti rozsifené
a je aktualnim a zdvaznym problémem. Rizeni pod vlivem alkoholu je samoziejmé
problémem celosvétovym a je potieba se danou problematikou i nadale zabyvat a ptislusna
opatieni a prevenci prizpuisobovat aktualni dobé, protoze se naroky na ni v pribehu doby
stale méni. Jaké jsou dne$ni moznosti prevence jsem popsala v samostatné kapitole
Prevence nehod v dopravé. Ve vyzkumné ¢asti, jsem se zabyvala divody, které vedou
fidi¢e k tomu usednout za volant pod vlivem alkoholu. Zajimaly mné nasledky jejich
chovani, a jaky postoj maji k dané problematice. Dale mné zajimal profil fidice, ktery se
chova nejcCastéji rizikove.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice rizikovou skupinou jsou muzi, coz potvrzuji i
statistiky a ve v€ku 27- 35 let s fidi¢skym prukazem vice nez 10 let. Jako diivod uvadéji
nemoznost jiné dopravy. Zeny predstavuji skupinu, ktera se chova zodpovédngji a méné
riskuje. Pokud Zena usedla za volat pod vlivem alkoholu, tak ve vétsiné piipadii jen jednou
ale za to muzi se dopousti rizikového chovani castéji a opakované.

Od roku 2006 je kazdoro¢né pofadana akce Domluvme se, kterd je zaméfena na
mladé ftidiCe, ktefi jedou za zabavou. Jejim zakladnim sloganem je ,,Pokud jedete za
zébavou autem, domluvte se, kdo bude fidit a nebude pit alkohol“. Ale Casto je velice
obtizné byt jedinym ze skupiny, ktery nepije a ma ulohu fidic¢e, kdyZz ostatni konzumuji
alkohol a bavi se. Proto si myslim, Ze takovy fidi¢, mize velice snadno podlehnout a dat
jednu nebo dvé sklenky, které podle ného nemizou negativné ovlivnit jeho schopnosti
fidit. Ale uz si neuvédomuje, ze 1 po tak malém mnozstvi se chova za volantem riskantnéji,
nema pohotové reakce a preceiiuje své moznosti. Z vyzkumu mi také vypliva, Ze fidici,
kteti vlastni fidi¢sky prikaz nad 10 let, maji tendence si myslet, Ze jejich fidicské
zkuSenosti jsou natolik velké, ze zvladnou jizdu 1 po par sklenkach.

Z mého Setfeni nabyvam dojmu, ze respondenti, ktefi nezputsobili pod vlivem
alkoholu nehodu ¢i ptestupek a nebyli potrestani, v tomto nezodpovédném chovéani budou
pokracovat i nadale. Na to ukazuji i odpovédi respondentii, co zavinili nehodu nebo
prestupek v souvislosti s alkoholem, Ze to ovlivnilo jejich postoj k fizeni pod vlivem
alkoholu. Pfevazna vétSina tidict fidi pod vlivem alkoholu a nikdy za své chovani nebylo

potrestano.
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Mnoho fidict si mysli, Ze malé mnozstvi pozitého alkoholu ¢i zbytkového nemize
negativné ovlivnit jejich fidi¢ské dovednosti, a proto néktefi respondenti jsou pro zvySeni
hladiny alkoholu v krvi. Ale méli bychom si uvédomit, Ze i samotna kocovina ma negativni
vliv na schopnosti fidice. Nemusi pokazdé dojit k stietnuti s dal§Sim vozem, ale muze dojit
ke stretnuti s clovékem, zvifetem nebo cyklistou. Tuto skutecnost si mnozi neuvédomuyji.

Doufam, ze respondenti byli pfi vyplinovani dotazniku upiimni a zamysleli se nad
svym rizikovym chovanim. Snad si fidi¢i uvédomi, ze pokazd¢, kdyz sedame za volant,
vystavujeme se potencionalnimu nebezpeci a konzumaci alkoholu pied jizdou se toto
nebezpedi nékolikrat zvysuje.

Prace poukazuje na urcité tendence, které by zaslouzily podrobnéjsi vyzkum. Ten

doporucuji rozsitit v ndvazné diplomové praci.
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16. Prilohy

16.1. Priloha €. 1: Dotaznik

Vami zvolenou odpovéd’ oznadcte Cervene.

Vyplnény dotaznik, prosim poslete na email kkaprasova@volny.cz

1)  Pohlavi:

1. muz
2. 7Zena

2) Vék: ...

3) Rodinny stav:

svobodna/svobodny
Zenaty, vdana
rozvedena/rozvedeny
vdova/vdovec

N =

4) Vzdélani:
1. zakladni skola
2. odborng ucilisté
3. stfedni Skola
4. vyssi odborna skola
5. vysoka Skola

5) Povolani: ...
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6) Bydlisté:

1. hlavni mésto

2. mésto nad 50 tis.
3. mésto do 50 tis.
4. mesto do 10 tis
5. obec

7) Jak dlouho mate Fidi¢sky prukaz?

1. nevlastnim fidi¢ské opravnéni
2. mén¢ nez 1 rok

3. 1-5let

4. 6-10 let

5. vicenez 10 let

Pokud jste na otazku 7 odpovédéli, Ze nevlastnite Fidi¢sky prikaz, pokracujte prosim,
otazkou cislo 15.

8) Ridite pravidelné (téméF denng)?
1. ano
2. ne
9) Jaky druh vozidla fidite? Nap¥. osobni automobil, kamion.

10)  Ridil/a jste nékdy automobil pod vlivem alkoholu?

1. ano (napiSte kolikrat)  .......
2. ne

Pokud jste na otazku 10 odpovédéli NE, pokracujte prosim, otazkou cislo 15.
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11)

12)

13)

14)

Jaké mnoZstvi jste pred jizdou vypili? (mozno oznacit vice

©ooN R WNRE

0.5dcl destilatu 40% alkoholu (1 pandk)
1dcl destilatu 40% alkoholu (2 panéky)
vice jak 1.5dcl (3 pandky)

1 sklenka vina (2dcl)

2 sklenky vina

vice nez 3 sklenky vina

pivo (0.51)

2 piva

vice nez 3 piva

odpovédi)

Jaky divod vas vedl k Fizeni pod vlivem alkoholu?

ok e

malé mnozstvi alkoholu
nemoznost jiné dopravy
kratkd vzdalenost

byt zajimavy

Jjiné (prosim napiste)

Zavinil/a jste pod vlivem alkoholu dopravni nehodu ¢i dopravni prestupek?

1.
2.

ano
ne

(Pokud ano, jak jste byli potrestani)

Zménila dopravni nehoda nebo dopravni prestupek vami zavinéna pod vlivem
alkoholu néjak vas postoj k Fizeni pod vlivem.

1.
2.

ano
ne

(Pokud ano, napiste prosim jak)
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15)  Jel/a jste nékdy v automobilu s nékym, kdo Fidil pod vlivem alkoholu?

1. ano
2. ne

16)  Vite, jaka je povolena hladina alkoholu v krvi, pii které je ze zakona moZno
ridit motorové vozidlo?

1. 0 promile
2. 0.1promile
3. 0.5 promile

17)  Miyslite, Ze by u nas méla byt povolena vétsi hladina alkoholu v krvi?

1. ano
2. ne

Pokud ano, prosim napiste divod.

18)  Jak moc je podle Vas nebezpecné Fizeni pod vlivem alkoholu?

1. Gplné bezpecné

2. celkem bezpecné

3. celkem nebezpecné
4. nebezpetné

5. jiné (prosim napiste)
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19)  Co povaZujete za nejlepsi prevenci proti fizeni pod vlivem alkoholu?

smrt blizké osoby

vyssi pokuty

kampané typu ,,Nemyslis, zaplatis*
Cast¢jsi kontroly

jiné (prosim napiste)

akrowbdE

20)  Myslite, Ze nyn&jsi prevence v CR je ui¢inna a vede ke sniZeni poétu piipadu
Fizeni pod vlivem alkoholu? (prevenci jsou mysleny vyssi pokuty, akce Krystof,
kampané typu Nemyslis, zaplatis)

1. ano
2. ne

Chcete k tématu je$té néco dodat? Prosim uved’te.

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a za ¢as nad nim straveny.
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16.2.
Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Priloha €. 2: Seznam tabulek

1 Vliv alkoholu na schopnost fidit motorové vozidlo

2 Doba odbouravani alkoholu

3 Ptrehled povolené hladiny alkoholu u nés a ve svété

4 Postihy piestupkt a trestnych ¢int pod vlivem alkoholu

5 Prehled nehod a usmrcenych osob zavinénych fidic¢i motorovych vozidel a

ptehled nehod celkem v souvislosti s alkoholem za rok 2011 a 2012.

6 Ptehled ¢lenéni zavinénych nehod pod vlivem alkoholu podle hodnoty

zjisténé hladiny
7 Gender rozd¢leni
8 Rozd¢leni podle véku
9 Rozdéleni podle rodinného stavu
10 Rozdé€leni podle vzdélani
11 Rozdé€leni podle povolani
12 Rozdé€leni podle bydlisté
13 Rozdéleni podle délky vlastnictvi fidi¢ského pritkazu
14 Rozdé&leni podle pravidelnosti fizeni
15 Rozdéleni podle typu vozidla
16 Rozdéleni podle ¢etnosti fizeni pod vlivem alkoholu
17 Jizda v automobilu s fidicem pod vlivem alkoholu.
18 Povolena hladina alkoholu v Krvi
19 Myslite, ze by u nas méla byt povolena vétsi hladina alkoholu v Krvi?
20 Nebezpecnost fizeni pod vlivem alkoholu

21 Nejlepsi prevence proti fizeni pod vlivem alkoholu
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Tabulka &. 22 Uginnost prevence v CR

16.3. Priloha ¢. 3: Seznam grafi
Graf ¢. 1 Gender rozdéleni respondentd, kteii fidili pod vlivem alkoholu
Graf ¢. 2 Rozdé€leni podle véku u respondentd, kteti fidili pod vlivem alkoholu
Graf ¢. 3 Rozdé€leni podle rodinného stavu u respondentti, ktefi fidili pod vlivem

alkoholu

Graf ¢. 4 Rozdéleni podle vzdélani u respondentd, kteti fidili pod vlivem alkoholu
Graf¢. 5 Rozdéleni podle povolani u respondentt, kteti fidili pod vlivem alkoholu
Graf €. 6 Rozd¢leni podle bydlisté¢ u respondentt, ktefi fidili pod vlivem alkoholu
Graf ¢. 7 Rozdéleni podle délky vlastnictvi fidicského prikazu u respondentt, kteti

fidili pod vlivem alkoholu

Graf ¢. 8 Rozdéleni podle pravidelnosti fizeni u respondenti, ktefi fidili pod vlivem
alkoholu

Graf ¢. 9 Rozdé€leni podle typu vozidla, ktery fidi fidi¢i pod vlivem alkoholu

Graf¢. 10 Rozdéleni podle ¢etnosti fizeni pod vlivem alkoholu

Graf ¢. 11 Mnozstvi pozitého alkoholu pted jizdou

Graf ¢. 12 Divody k fizeni pod vlivem alkoholu

Graf ¢. 13 Zavinéna nehoda nebo dopravni prestupek pod vlivem alkoholu

Graf¢. 14 Zmeénila dopravni nehoda nebo piestupek Vas postoj k fizeni pod vlivem
alkoholu

Graf ¢. 15 Jizda v automobilu s fidicem pod vlivem alkoholu

Graf ¢. 16 Povolena hladina alkoholu v krvi v CR u respondentt, ktef fidili pod
vlivem alkoholu

Graf ¢. 17 Myslite, Ze by u nas méla byt povolena v¢étsi hladina alkoholu v krvi?
Graf ¢. 18 Nebezpecnost fizeni pod vlivem alkoholu

Graf ¢. 19 Nejlepsi prevence proti fizeni pod vlivem alkoholu u respondentt, co fidili
pod vlivem alkoholu
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