3. Traskript rozhovori

Interview 1

Datum: 24.5.2013
Misto rozhovoru: ubytovna
Délka rozhovoru: 14 min.
Proband - kéd: P1-7-23-SP
Pohlavi: zena

Vek: 23

Dosavadni dosazené vzdélani:

stfedni s maturitou

Zameéstnanost: ano

Déti: ne

Skola: VSEM

Forma studia: kombinované studium
Druh studia: bakalarské

Rocnik: (semestr)

1. ro¢nik, 2. semestr

Zména Skoly nebo oboru:

ano, diive FTVS

Opakovani zkousek: ano

PreruSeni studia: ne

Individudlni studijni plan: ne

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: stiedni prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli na ubytovné
Spolubydlici: ano, téz studuje

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Cloveka, ktery si plni své studijni
povinnosti v¢as a pak se s klidem vénuje zabavé a jinym aktivitdm, to znamena, fidis se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitfek®, nebo se povazujes$ spiSe za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Ja jsem urcité v ty druhy skupiné, asi vétsinou delam vsechno jiny, nez co musim, nebo
nez bych méla.

2) Co si myslis o lidech, kteti d¢laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit narocné
studijni ukoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni tikolu nechaji dost casu?

No, myslim si, Ze kdyz pak zatnou zuby, tak ze muzou byt jako podobné vykonni, jako ti
prvni. Doufam v 0.

A je to 1 tak kvalitni, tfeba co se tyka bakalatrské prace?

No tak to uz asi tolik ne.

3) Jak zvladas odolavat pokuSenim, které t€ odvadéji od studia, napt. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

Ja kdyz se vazné ucim, tak se snazim mit tohleto vsechno vyply. Treba kdyz se ucim na
zkousSku, tak mam facebook prosté vyplej a nechodim na nej. Ty oslavy se snazim taky
omezit na minimum. A internet si davam prosté za odmeénu, kdyz prosté se chvilku ucim
a zvldadnu to, co jsem si naplanovala se naucit, tak si prectu zpravy na internetu, co mé
zajima.

4) Musel(a) jsi n€kdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (popiipadé¢ zmenit
skolu) ?

V pripade kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych divodu.

(Smich)



No, ja jsem ... asi dobrej pripad do tyhle studie... myslim si Ze, asi protoZe mé to
nebavilo, a zjistila jsem, zZe to nechci délat tu skolu, kterou jsem délala a pak taky asi
proto, ze jsem toho mela v jednu dobu tolik, Ze to ani prosté dodelat neslo.

A na téhle Skole je to teda jinak, je min ndrocnd, nebo?

No, tak snazim se nenechat si toho tolik pred sebou, délat to tak néjak vic prubézne,
a takze néjaky pouceni jsem si z toho vzala.

A ta soukroma Skola vychazi vic vstfic studentim? Tamto byla statni Skola?

Jojojo, tamto byla statni. No, nemyslim si, Ze vychdzi vic vstFic, ale asi jsem si ji
vybrala, protoze jako normalni ekonomka by byla tézsi, nez takovahle.

Takze individualni plan jsi nikdy neméla?

Meéla jsem ho na ty FTVS. Ale ted’ se snazim studovat jako normalni student.

A kolik semestrti jsi studovala na FTVS, nez jsi to tam vzdala?

Asi Sest.

5) Do jaké miry se podili na odklddani zkousek nebo odevzdani Skolnich tkola
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovee? Mam na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejme i inava?

Mhm, no tak myslim si, Ze to na to urcité ma vliv, ale zaroven si myslim, Ze ten
sportovec je zvyklej jako, v podstaté tvrde pracovat, takze kdyz ma néjaky iikol, tak je
zvyklej, ze ho musi splnit. Myslim si, Ze jsou takovy cilevédoméjsi ti sportovci, ale
zdroven je to tézky s tim, Ze trénujem od rana do vecera, mezi tréninkama jsme unaveny,
vecer jsme unaveny, ale myslim si, Ze néjakd zasadni prekdzka to neni.

Tady kdyz jsme v Praze a trénujem to tady, tak si myslim, Ze na to uceni, nebo psani
néjakejch praci, na soustredeni je to teda opravdu probléem. Tam se malokdy dokopu
k néjakymu uceni, ale myslim si, Ze se to da skloubit prosté. Spoustu vrcholovych
sportovci vystudovalo. Chce to trochu sebezaprenti, ale myslim, Ze to jde.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pfi zvladani Skolnich ukolt a zkousek,
napt. pocity Uzkosti, strach z netuspéchu, strach ze selhani, pocit, Ze kdo se musi pfili§
ucit, neni dostate¢né inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak narocni, Ze chtéji splnit
ukol perfektné, takZe se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

Tak jak to asi bylo na zacatku, Ze urcite.. kdyz na tu zkousku jdu, tak bych toho chtéla
umeét co nejvic, protoze je mi to pak lito, kdyz mam pocit, ze jsem hloupa, kdyz se mi to
nepodari splnit.

A pak nékdy jak to odkladam a odkladam to uceni, tak vlastné mam pocit, zZe se toho uz
na mé vali moc a zZe jsem méla zacit daleko diiv, ale nez abych se zacla ucit, tak to
odkladam dal. Takze néjaky pocity uzkosti bych tam asi nasla.

A s tou inteligenci u sportovci na tu skolu?

No, tak to je asi tak strasnée individudlni, Ze to nejde takhle hodnotit.

Jako vybrat si $kolu, pro kterou ma ¢lovek dispozice?

A taky néjakou, ktera jde zvladnout,.. ony jdou zvladnout asi viceméné vsechny, ale...
ALE... (smich)

7) Jaky vliv na v€asné splnéni tikolu ma zajimavost nebo naro¢nost konkrétniho tkolu?
To si urcite myslim, zZe kdyz je ukol zajimavej, tak hned jak prijdu ze skoly, tak zacnu
premyslet, jak to udelam, nebo co si tam napisu. Kdezto kdyz mé nezajima, tak bych ho
odkladala, az by uz nebylo vyhnuti.

A ta naro¢nost mé na to néjaky vliv?

vevr

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?



Tak moje motivace ke studiu je asi, Ze mé to docela zajima zrovna a myslim si, Ze je
dillezity mit vysokou Skolu v dnesni dobé, az prestanu sportovat, abych nasla néjakou
prdci.

A myslim si, zZe vlastné kdybych nestudovala, ze bych se jen tak jako flakala,.. jako
samoziejmeé, Ze trénuju, nekdy i od rana do vecera... myslim, Ze se to da zvladnout
proste.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dilezité a mozné zvladat oboji?

Tak asi je to ten vrcholovy sport u mé, urcite.

10) Jak vypada tvoje psychologickd ptfiprava na sportovni vykon? Vyuzivd$ pomoci
psychologa?

No, tak ja jsem chodila viastné ke sportovni psycholozce a hlavné jsme pracovaly na
Soustredent se jen na miij vykon, abych nekoukala na okoli, coz asi je diilezity. Myslim,
Ze to se da vyuzit i v tom studiu, aby c¢loveka nerozptylovalo tisic dalsich veci.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se G€astnis fady soutézi, pii kterych musis§ prekonavat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pied zkouskami nebo
hodnocenymi tkoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pocitii? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pti sportovnich soutézich?

No, tak myslim si, Ze tady na ty skole jsem takovd nervoznéjsi, protoze mdam pocit, Ze to
padlovani umim vic, nez tu Skolu. Ale asi se jako snazim Fict si, Ze i tu Skolu umim..

12) Kazdy vrcholovy sportovec mé svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZe a na prub&znou pravidelnou ptipravu. Jak se
pfipravujes na Skolni zkouSky? Vyuzivas navyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaoticka popf. narazova. Pokus se to popsat.

Tak urcité bych byla rada, kdyby byla pravidelnd a obcas si takhle napisu néjaky plan,
at uz zkousek, nebo toho, jak se budu ucit, jak to zvladnu. Nicméné i presto(smich) byva
dost chaoticka moje priprava, ale snazim se s tim néjak bojovat no, aby byla pravidelna,
Jjako priprava na trénink, aby méla rad.

TakZe by se dalo fict, ze se ¢lovek snazi ?

No, urcite.

13) Jak se ti dafi nacasovat si v€asné splnéni Ukolu nebo ptipravy na zkousku na
konkrétni datum?

No, myslim si, Ze zrovna to datum mi tam pomahd, protoze ja mam ve Skole zkouskovy
10 mésicu v roce, coz je prosté na jednu stranu strasné svobodny a na druhou stranu 10
mésicii je hrozné moc, takZe se snazim si to naplanovat, prihlasit se a pak se tvarit, Ze se
nemuizu odhlasit, Ze to musim udélat. SnazZim se s tim datem pracovat jako, Ze je prosté
deadline.

Tak ja dékuji za rozhovor, to bude vSechno.



Interview 2

Datum: 24.5.2013

Misto rozhovoru: ubytovna

Délka rozhovoru: 11 min.

Proband - kéd: P2-7-24-TP

Pohlavi: zena

Vek: 24

Dosavadni dosazené vzdé€lani: stfedni s maturitou
Déti: ne

Skola: Universita Palackého v Olomouci
Forma studia: kombinované studium
Druh studia: bakalarské

Rocnik: (semestr) 10. semestr

Zména Skoly nebo oboru: ne

Opakovani zkouSek: ano, ale vyjime¢né
Preruseni studia: ne

Individuélni studijni plan: ne

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: tézky prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli na ubytovné
Spolubydlici: ano, nestuduje

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Clovéka, ktery si plni své studijni
povinnosti v€as a pak se s klidem vénuje zdbav¢ a jinym aktivitdm, to znamena, 1idi$ se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitfek®, nebo se povazujes spiSe za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Tak Vv prvaim rocniku jsem patrila do té prvni skupiny, ktera si plnila své povinnosti
vcas, abych to méla co nejdiiv brzo za sebou, ale v poslednich dvou, trech letech to tak
urcité neni. Spise to vsechno odkladam, treba tedka pisu bakalarku, kterou odkladam uz
asi rok, a stale jsem se K ni nedostala... (smich). Mam napsané tak dvé stranky a tim
Jjsem skoncila. TakzZe jsem spis tedkon ta druha skupina.

2) Co si myslis o lidech, ktefi dé€laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit ndro¢né
studijni tkoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni ukolu nechaji dost ¢asu?

Tak myslim si, Ze nékteri mozna pracuji mnohem lépe pod tlakem, ale zdlezi zase na tom
cloveku, jestli je schopen pak podat lepsi vykon jakoby, nez ten, co si to déla od zacatku
pilnée.

3) Jak zvladas odolavat pokuSenim, které t€ odvadéji od studia, napf. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

Tak oslavy moc nemame, ale,.. kdyz se ucim, coz casto sice nedélam, tak facebook
| internet mam sice zapnuty, ale vzdycky si dam néjak urcity cas pro uceni a urcity ¢as
pro to, abych mohla jit na internet.

A ngjaka jina rozptyleni?

Jina rozptyleni ted’ momentalné nemam.

4) Musela jsi nekdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (popiipadé zménit
skolu) ?

V pripade kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych davodu.

Skolu jsem ménit zatim nemusela, individudlni plan jsem taky neméla. Akordt jsem
musela si posunout nekteré zkousky do jinych rocnikii, kdyz jsem je nestihla. Nebo kdyz
Jjsem si zlomila loni nohu, tak jsem si presunula atletiku do dalsiho rocniku.




Aha, takze to bylo ze zdravotnich dtvod.

Ale presouvala jsem urcite i bez zdravotnich divodu, nékteré zkousky.

Bylo to z toho divodu, jako Ze to bylo naro¢ny, ta zkouska?

Tak urcite treba fyziologie, anatomie, co jsem presouvala, tak byly narocny pro mé pri
tom tréninku. To jsem nebyla schopna se dokazat koncentrovat tolik a dala jsem si na to
malo casu, misto toho abych dopredu, i kdyz jsem to vedeéla, Ze to bude narocné, tak
jsem si nedala dostatek casu.

5) Do jaké miry se podili na odklddani zkousek nebo odevzdani Skolnich ukolli
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovce? Mam na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejme i inava?

Tak, na soustiedeni se uci teda mé, aspon osobné, mnohem hiir, takze kdyz vyjedu na
soustredeni, takze tam ani nepocitam, ze bych se néco vic naucila, protoze na
soustiedeni jenom jim, spim a trénuju.

Po tréninku veétsinou clovek je unavenej, ale kdyz mé opravdu tlaci cas a vim, Ze musim
néco splnit, néjakou tu zkousku, tak se dokdzu na chvili zkoncentrovat, ale urcite to neni
takova doba, jako kdybych ten trénink neméla.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pfi zvladani Skolnich ukoll a zkousek,
napf. pocity uzkosti, strach z neuspéchu, strach ze selhani, pocit, ze kdo se musi pfili$
ucit, neni dostate¢n¢ inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak naroc¢ni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takze se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

Ehm, ja mam spis probléem, ze kdyz uz fakt jde do tuhého, ze mam problémy se spanim,
ale... ja jsem takovej ten splachovaci typ tady v tomhletom ohledu. Kdyz uz je fakt
Jjakoby konecna, tak nemuizu spat.

7) Jaky vliv na v€asné splnéni tkolu ma zajimavost nebo naro¢nost konkrétniho tkolu?
zabere vice casu, tak se ho snazim co nejvic odkladat.

A co kdyZ je ten kol zajimavy a zaroven naro¢ny tieba?

Tak takovy neni (smich). Tak to nemiizu posoudit.

Tak to by skoro vypovidalo o tom, Ze ta Skola neni zajimava pro tebe.

No, ted, kdybych se méla rozhodnout, jestli bych ji §la studovat znova, tak bych ji urcité
nesla studovat znova.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?

Mmm, asi takova, ze chci mit vystudovanou néjakou vysokou Skolu. Jesté si chci dale
dostudovat magisterské a taky se snazim treba dostat jesté na jinou vysokou skolu,
protoze nevidim tady na té Skole takové obzory do budoucna pro praci. Sice bych rada
trénovala treba déti, ale nevidim v tom praci, ktera by mé méla uzivit.

Mhm, takze spi§ z téch finan¢nich divodi jit na jinou skolu...

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dilezité a mozné zvladat oboji?

Eh, urcité se da zvladnout oboji, ale pro mé je ted’ na prvnim misté vrcholovy sport,
ktery byl po celou dobu na prvnim miste.

10) Jak vypada tvoje psychologickd piiprava na sportovni vykon? Vyuziva§ pomoci
psychologa?

Eh, jeden cas jsem chodila ke sportovni psycholozce, ktera mi pomahala zvladat trosku
stres, ktery jsem méla pri zavodech, abych to lip zvladala a podavala lepsi vykony.

A, myslim si, Ze sport pomaha k tomu, aby clovek prosté mél i néjaky urcity rad, takze si
myslim, Ze je to dobra véc do budoucna. A treba na stiedni Skole mi to hrozné pomohlo
ten sport, protoze na stiedni Skole se nedalo nic odkladat, takze tam jsem to méla primo



nalinkované — rano trénink, Skola, trénink, uceni se dvé hodiny, nebo nejaky cas, dany
néjakej odpocinek, spanek a zase do Skoly.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se t€astnis fady soutézi, pti kterych musis prekonavat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pied zkouskami nebo
hodnocenymi tikoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pociti? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pfi sportovnich soutézich?

Tak myslim si, Ze ja zrovna ten stres pri zkouSkach nezvladam moc dobre, jsem hodné
nervozni. Mmm, kdyz jsem méla treba zkousku z fyziologie, posledni termin, tak jsem
byla dost vystresovana uz nékolik dni, tydnu dopredu, co jsem se celou dobu ucila,
adoufala jsem jenom v to, ze si vylosuju dobrou otdzku. Ale kupodivu pak vzdycky
kdyz ptijde ten cas, ten den, té zkousky, tak tam uz nejsem nervdzni, protoze vim, ze uz
to stejné neovlivnim, vim, ze jsem se to ucila.

Takze jsou ty pocity jiné, nez pted témi sportovnimi vykony?

Mmm, jsou jiné. Protoze prece jenom vim, Ze ten sport mam vic v rukou, nez to uceni.
Neni tam teda toho ¢asu tolik na tu pfipravu?

Neni. Treba kdyz jsem se ucila na ty zkousky, na tu anatomii nebo fyziologii,tak treba to
jsem se ucila, to jsem si nechala az uplné na konec, kdy jsme méli po sezoné. Nebo loni
Jjsem méla takové Stésti, nestesti, ze jsem si zlomila tu nohu, takZe jsem nic nemohla
délat, tim padem jsem méla spousty casu se ucit a pripravovat.

12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nac¢asovani
formy na konkrétni datum soutéZze a na pribéZznou pravidelnou piipravu. Jak se
pripravujes na Skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné piipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaotickd popt. narazova. Pokus se to popsat.

Ted momentalné je narazova, protoze mné uz zbyva jenom napsani té bakalarské prdce,
kterou odkladam uz teda rok. Predtim, kdyz jsem méla ty zkousky, kdyz jsem méla
normalné predmety, tak jsem si je plnila, skoro vidycky jsem je splnila ten dany rok, co
Jjsem je potrebovala splnit, tak jsem je méla skoro vsechny splnéné a neméla jsem s tim
problém, a délala jsem si je po cely rok, ne, Ze bych deélala vSechny zkousky najednou,
ale prubezné, méla jsem to rozplanované, abych to vsechno stihla, zvladla a pocitala
jsem i s tim, ze v letnim obdobi mame vice soustiedéni a vice zdvody, takze na to neni
tolik casu. Takze jsem se snazZila co nejvic toho splnit v zimé.

13) Jak se ti dafi nacasovat si v€asné splnéni Ukolu nebo ptfipravy na zkousku na
konkrétni datum?

Mmm, docela se mi to darilo, protoZze méla jsem zase ten tusak, zZe si dam néjakej ten
termin, protozZe hlavné studuju v Olomouci, takze kdyz jsem vidéla néjakej termin, tak
Jjsem se snazila co nejvic na to pripravit, abych uz tam nemusela znova jezdit, protoze
mi to prislo jako ztrata casu, dalsi stres a tak.

Tak ja dékuji za rozhovor.



Interview 3

Datum: 27.5.2013

Misto rozhovoru: ubytovna

Délka rozhovoru: 11 min.

Proband — kod : P3-M-21-TP
Pohlavi: muz

Vek: 21

Dosavadni dosazené vzdélani: stfedni s maturitou
Déti: ne

Skola: VSEM

Forma studia: kombinovana
Druh studia: bakalarské
Ro¢nik: 1. ro¢nik, 1. semestr

Zména Skoly nebo oboru:

ano, diive FTVS, 2 semestry

Opakovani zkousek:

ano, ale vyjime¢né

PreruSeni studia: ne

Individuélni studijni plan: ne

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: tézky prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli na ubytovné
Spolubydlici: ano, téz studuje

1) Jak by si hodnotil sebe sama: jse$ spiSe typ ¢loveéka, ktery si plni své studijni
povinnosti v€as a pak se s klidem vénujes zabave a jinym aktivitdm, to znamena {idi$ se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitfek®, nebo se povazujes spiSe za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Tak co se tyce studijnich povinnosti , tak jsem typ clovéka, kterej to déla na posledni
chvili.

A z jakych diavodia?

Viceméné...jakoby....nejsem tak uplné studijni typ... nebo respektive prosté...odkladam
uplné vsechno na tu nejposlednéjsi chvili. To studium neni uplné pro mé tou prioritou
no...

2) A co si mysli§ o lidech, ktefi dé€laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit
naro¢né studijni tkoly tak kvalitné€ jako ti, co si na splnéni tkolu nechaji dost ¢asu?
Zalezi asi na clovéeku. Jakoby urcité jsou lidi, ktery....ktery to zviddnou , protoze jsou
nakym zpusobem inteligentni, maj to prosté v sobé a pak jsou lidi, ktery to bohuzel
nezvladnou, no...

A jak to mas ty? Pracujes spiS rad pod tlakem?

Radsi pod tlakem. Respektive, ten tlak mé donuti pracovat.

3) Jak zvladas odolavat pokuSenim, které t¢ odvadéji od studia, napf. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

NGO, tak po pravde, kdyz uz nejakym zpiisobem se dostanu k tomu uceni a tieba sedim
U toho pocitace, tak ten internet je docela velky lakadlo. Takze bejva s tim problém.

4) Musel jsi n€kdy opakovat semestr nebo mit individualni pldn (popiipadé¢ zménit
skolu) ?

vevrs

Skolu jsem zmenil spis z toho ditvodu, ze mi ten obor pak neprisel uplné zajimavej co se
tyce uplatneni a tak podobné. Jako do budoucnosti...




Abychom se vratili tedy k tomu rozptyleni. Né¢kdo tieba vypind internet kdyz studuje.
Mas ho jako zapnuty?

Mam to vétsinou i zapnuty, protoze ten internet i pouzivam jakoby k vyhledavani.
Vyhledavam si tam riizny ty studijni informace a tak podobne.

A co tieba n¢jaké oslavy?

Tak kdyz je néjaka oslava, tak vobcas by se stalo asi, Ze by méla prednost. Ale zalezi jak
moc bych tam byl pod tlakem, kdybych mél treba tésné pred tou zkouskou, tak
samozrejmé bych se ucil.

5) Do jaké miry se podili na odkladani zkousek nebo odevzdani Skolnich ukola
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovece? Mam na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustiedéni a samoziejme 1 tinava?

Tak tam jakoby je to asi dost vysoky, ta mira. Ze jakoby ten sport do toho zasihne dost.
Na druhou stranu si myslim, Ze pri tom sportu je idealni studovat. Jakoby Ze....je to
takovy, zZe se to da skloubit. Ale spis jde o to, aby ten clovek nebyl....nebyl lenoch. No.

A na téch soustfedénich, je tam n¢jaka ta moznost piipravy?

Urcite, jakoby...pravda je, Ze ta moznost ty priprava je tam skvéla. Na druhou stranu je
tam pravé spousta téch rusivej faktorii, ze jsem mezi téma lidma, ktery treba, jd nevim,
vecer néco vymyslej a tak podobné. Takze je to takovy, Ze na jednu stranu je to takovy,
ze se tam ucit da, na druhou stranu...

Takze spi$ tomu podlehnes?

Veétsinou jo. ...(smich)

A co tieba ta inava?

Myslim si, ze vecer tireba jako do téch desiti hodin asi neni problém se ucit, ta unava
tam sice je...ale...Neni takova...

Takze ta zaté¢Zz z téch tréninkli a zdvodl neni az tak vysoka, aby se nedala ta Skola
zvladnout?

To né, ta zatez je docela vysoka...ale jakoby..ja to mam tak, Ze to studium je prosté
takovy...Ze ja uz viastné fyzicky se nenamaham. Namaham se néjakym zpiisobem
psychicky. A jakoby zase...je to trosku jina unava, no.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pfi zvladani Skolnich ukolt a zkousek,
napf. pocity uzkosti, strach z netuspéchu, strach ze selhani, pocit, ze kdo se musi pfilis
ucit, neni dostate¢né inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak narocni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takZe se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

Ja bych se nezaradil teda ani do jedny ty skupiny. Osobni zkuSenost s tim teda nemam.
Takze jses jakoby v klidu, bez strachu z téch zkousek?

No vétsinou j0, a pak se 1 tfeba na tu zkouSku i docela teSim.

A souvisi to tfeba 1 n€jakym, ja nevim...pocitem, Ze jses flegmatik?

Jakoby vylozené, Ze bych byl flegmatik, to asi ne. Co se tyce ty Skoly, tak jak Fikam, neni
to uplné priorita, takze jsem takovej jakoby, Ze je to zkouska, tak to du zkusit, asi tak.

7) Jaky vliv na v€asné splnéni tikolu mé zajimavost nebo narocnost konkrétniho ukolu?
To urcite velkej. Pokud je treba ukol, kterej treba me vty Skole néjakym zpiisobem
zaujme, tak samoziejmé se tim ukolem zabyvam treba i vic, nez bych treba musel, v ty
skole.

A ta naro¢nost toho tkolu? Kdyz je ten kol zajimavy?

Tak to néjak neresim, kdyz je to zajimavy, tak je to zajimavy...

8) A jaka je tvoje motivace ke studiu? Vlastné jsi zac¢inal na FTVS a ted’ka si zménil
Skolu.

Tak pravé na tom FTVS jsem tu motivaci uplné nemél. Viastne, protoze jsem na ty Skole
nevidel moc to budouci uplatnéni. A to je viceméné ta vec, ktera me nidkym zpiisobem



motivuje K tomu studiu. TakzZe jakoby momentdlné na ty ekonomce...vzhledem k tomu, ze
do budoucna bych chtéel mit néjakou svoji firmu a tak podobné, tak prosté ziskat takovy
ty zdakladni vedomosti a pak to uplatnit v praxi.

9) Mohl by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dulezité a mozné zvladat oboji?

Jak uz jsem rek, tak jakoby si myslim, Ze studium a vrcholovy sport se daj skloubit
dobre. Takze myslim, Ze je mozny zvladat oboji. Znam takovy lidi, ktery to zvladaj uplné
néjak v pohode. Samoziejmé je tam potreba treba néjaky individuadlni plan, ale ve findle
to zvldadaj dobre.

A ty nemas individudlni plan?

Ja mam kombinovany studium.

10) Jak vypada tvoje psychologickd ptfiprava na sportovni vykon? Vyuzivd$ pomoci
psychologa?

Ne nevyuzivam.

11) Jako sportovec se ucastni§ fady soutézi, pii kterych musi§ piekonédvat strach
Z neuspéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pied zkouskami nebo
hodnocenymi tkoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pocitii? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pti sportovnich soutézich?

Da se to néjak srovnat?

Ja treba pred tou zkouskou nemam takovej strach jako pred tou sportovni soutézi.
Nemam ho velikej ani pri tom sportu. Spis jsem takovej, ze do toho jdu a nemam co
ztratit. Ze si prosté nepripoustim...nepFipoustim nic takovyho , takZe tohle jakoby
néjakym zpusobem neresim. Ale ..abych rek sviij nazor, tak ten strach je asi u ty zkousky
trosicku jinej nez u toho sportu, takze jakoby metody toho zvladani nebo ten strach
jakoby, ne Ze by byl jinej...ale je to strach z jiny véci, takze ta metoda zvladani tam bude
asi troSicku odlisna u téch lidi.

A v ¢em se jako citiS vic jisty v kramflecich ?

Spis v tom sportu.

12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZe a na pribéznou pravidelnou pfipravu. Jak se
pfipravujes na Skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaoticka popt. narazova. Pokus se to popsat.

Spis asi ndrazovd..je ta priprava. Spis jakoby...Fikam...vétSinou se prihlasim na
zkousku a kdyz opravdu uz jde pak do tuhyho, treba ja nevim ten tejden, par dni pred
tim, tak se ucim.

13) Jak se ti dafi nacasovat si v€asné splnéni Ukolu nebo ptipravy na zkousku na
konkrétni datum?

Vétsinou jsem to zvladnul, naucit se...vétsinou jsem tu zkouSku zvladnul.

Takze neni potieba presouvat n¢jaké zkouSky na néjaké dalsi obdobi?

Ne.

Tak dékuji za rozhovor.



Interview 4

Datum: 6.6.2013

Misto rozhovoru: ubytovna

Délka rozhovoru: 14 min.

Proband - kéd: P4-7-21-LP
Pohlavi: zena

Vek: 21

Dosavadni dosazené vzdélani: sttedni s maturitou
Déti: ne

Skola: CVUT

Forma studia: prezen¢ni

Druh studia: bakalaiské

Ro¢nik: 1. ro¢nik, 2. semestr
Zména Skoly nebo oboru: ne

Opakovani zkousek: ano

PreruSeni studia: ne

Individuélni studijni plan: ano, ale nevyuziva ho
Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: lehky prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli na ubytovné
Spolubydlici: ano, téz studuje

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Clovéka, ktery si plni své studijni
povinnosti v¢as a pak se s klidem vénuje zdbavé a jinym aktivitdm, to znamena tidiS se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitfek®, nebo se povazujes spiSe za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Spis se povazuju za ten prvni typ, ale nekdy je toho tolik, zZe se to neda stihnout. Takze
nekdy to i délam na posledni chvili. Ale myslim, Ze jsem ten prvni typ, Ze se to snazim
usporadat tak, abych to stihla.

Je hodné ukold?

No, ukolu je hodné a pak jesté trénink, takze nékdy to nejde, délat oboje.

2) Co si myslis o lidech, ktefi dé€laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit ndro¢né
studijni tkoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni ukolu nechaji dost ¢asu?

Ehm, no zalezi na typu clovéka, kdyz je to silnd osobnost, nebo dokdze jako,..

Dokaze pracovat pod tlakem?

No, pracovat pod tlakem, tak myslim, Ze to miiZe bejt stejné kvalitni, ale vétSinou to je
tak, Ze je lepsi si na to nechat vic casu.

A jak jsi na tom ty?

No, nechavam si vic casu, protoZe pod tim tlakem to neudélam tak, jak bych chtéla, bych
rekla, kdyz na to spécham.

3) Jak zvladas odoléavat pokuSenim, které t€ odvadéji od studia, napt. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

No, nékdy je to hodné tezky, ale snazim se tomu odolat.

Mas tieba zapnuty internet pii uceni?

Jo, to jo. Ale jsem schopna si i Fict, ted’ se budu ucit a nic zapinat nebudu. Takze kdyz
clovek chcee, tak to jde.

Kdyz mam pred zkouskou, tak se prosteé ucim. Na to je cas potom. Nebo predtim, ale
hodné predtim (smich).




4) Musel(a) jsi nékdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (poptipadé zménit
Skolu) ?

V pripadeé kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych duvodu.

No, individualni plan mam ted’ka na vejsce, ale jesté jsem ho nepouzila. Mam ho proto,
protoze jezdim na soustredeni a nékde vyzadujou 100% dochdzku, ale jinak jsem ho
jeste nepouzil, jak ho muzu pouzit na odlozeni zkousek, ja se to snazim plnit tak, abych
meéla volno. Ted jsem akordt opakovala matiku z prvniho semestru. Protoze se to prosté
néjak nezvladlo.

A to mas jako denni studium?

Jo.

5) Do jaké miry se podili na odkladani zkousek nebo odevzdani Skolnich ukola
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovee? Mam na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustiedéni a samoziejme 1 tinava?

No, kdyz jedu nékam na soustredent, nebo na zavody, tak se snazim to, co mam odevzdat
predem. Protoze je to ze vSech ohledu lepsi. A ta druhd moznost neni nic moc, takze je
lepsi si to nahnat dopredu. A ta unava to je, nikdy jsem si nerekla, ted si jdu lehnout
a proste to délat nebudu.

A na téch soustfedénich neni prostor pro uceni?

Jo, na téch soustredeénich tam je hodné prostoru, nemusim chodit do Skoly, a mam dva
tréninky denné, ale mezitim se to da zvladnout v zimé, ale nékdy vyzadujou tu dochdzku
ato je pak blby dohdneéni.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pfi zvladani Skolnich ukolt a zkousek,
napt. pocity Uzkosti, strach z netuspéchu, strach ze selhani, pocit, Ze kdo se musi pfili§
ucit, neni dostatecné inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak naroc¢ni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takze se jim préaci nakonec nepodaii ani v casovém tseku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

No, ¢im vic jsem pripravend, tim min jsem nervozni. To plati ve Skole i na zdavodech. A
V ty skole uplné nejedu na nejlepsi znamky, prosté se naucim tak, jak je to mozny, nejde
mi o to bejt nejlepsi a v tom sportu, tak tam chci byt nejlepsi. Ale neni to tak, Ze bych
jednou ...prizndm se, zZe jdu radsi na trénink, nez do skoly. Ale kdyz se daii oboje dvoje,
tak s tim jako neni problém.

7) Jaky vliv na v€asné splnéni tikolu mé zajimavost nebo narocnost konkrétniho ukolu?
Mm, ukoly, ktery mé bavi, ty udelam prvni. Jako kdyz jsou to néjaky tézky a casove
narocny, tak je taky zacnu délat driv, ale je to jasny, Ze ty co mé bavi délam radsi.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?

Motivace ke studiu,.. No, asi takova, Ze si myslim, Ze mé ten sport neuzivi a architektura
mé jako zajima a bavi. Néktery predmeéty teda ne, ale ty hlavni, co se tykaji architektury
mé bavi.

A pospichas néjak na to dokonceni studia?

No, ani nespécham, ale ani si to nechci néjak prodluZovat, abych nestudovala sto let.
Prosté to chci udélat jako ostatni.

Neztratit tieba ten kontakt s t€émi spoluzéky?

No, ano.

TakZe jsou tam i néjaké finan¢ni diivody?

Jo, protoze uz rok jsem byla na jazykovce, takze stejné posledni rok budu platit.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dalezité a mozné zvladat oboji?

No, zkousim pokladat za dulezité oboji, protoze sport me bavi, ale ten sport vim, Ze
potiebuju.



10) Jak vypada tvoje psychologickd piiprava na sportovni vykon? Vyuziva§ pomoci
psychologa?

No psychologa nevyuzivam, ale jak jsem Fikala, c¢im pripravenéjsi a jistéjsi jsem
V tréninku, tak tim vic v pohodé jdu do toho zdavodu a kdyz je jako néco Spatnyho
ohledné tech tréninki, tak je to trenér no, kdo mi déla psychologa.

A co tfeba radi trenér?

Kdyz to nejde, tak to nelameme pres koleno a vidycky mé proste jako presvedci o tom,
Ze kdyz to nejde dneska, tak to piijde zejtra. Ze jeden den, nebo tyden nic neznamend.
No, to se vlastné tyka toho tréninku, ale kdyz je ten zavod, tak uz zalezi na tom
konkrétnim dni, ze?

No, to jo no. No, tak ono je to jakoby stejny, ze kdyz se nedari ty tréninky, tak nejdou ani
zavody. To neni jako Ze by to na tréninku bylo uzasny a pak ten zavod nesel, takze uz se
da predpokladat, jak to bude vypadat.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se ucastnis fady soutézi, pii kterych musis prekonavat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pred zkouskami nebo
hodnocenymi tkoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pocitii? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pti sportovnich soutézich?

Asi ne no. Jako, Ze ten stres u zdavodeni je trochu jinaci, nez u ty Skoly, protoze treba
V kazdym jde o néco jinyho, takze kdyz se mi nepovede jeden zavod, tak to nemusi nic
znamenat, ale kdyz se mi nepovede zkouska, kterou délam uz ponekolikaty, tak to néco
znamenat muze. Takze ty pocity jsou rozdilny, ale snazim se to zvlddat.

Ja nevim no, nejsem takova, ze bych s tim kazdyho otravovala, ja to nezviadnu, ja to
nezvladnu, snazim se s tim poprat sama jako uvnitr.

Mas tieba néjaké pozitivni afirmace, néjaké véty, které si 1ikas?

Dadm to, dam to (smich).

Asi ne no, jako modlim se treba pred zavodama, protozZe jsem vérici, tak mozna v tom
jako...

Takze tfeba 1 ve Skole pfed tou zkouskou?

Tam se nemodlim, tam u mé je to jako.. tam vim, Ze na to mam nebo ne, Ze jsem se
naucila, nebo ne. Ale ty zavody jsou trochu jinaci. Tam se to ovliviiuje jinak, na zavody
si nevezmu treba tahdk (smich). Tam je to prosté to, na co mam. Ty zkousky jsou nékdy
| 0 Stésti, ze mizu dostat dobry priklady, nebo Spatny priklady, nebo se naucit néco
Jjinyho. Na zavody trénuju na konkrétni véc.

A s tou modlitbou se snaZi§ ovlivnit co?

Ze to bude dobry. Nevim, jak to vict jinak.

12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZe a na prabéznou pravidelnou ptipravu. Jak se
pfipravujes$ na Skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné pfipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaoticka popt. narazova. Pokus se to popsat.

No, snazim se ucit jako vcas, i néjakym systémem. Obcas se to nepovede teda, no, ale..
protoze nekdy treba jako je to takovy, Ze ty tréninky se zvladaj lip no.

A ty tréninky bavi vzdycky?

No, taky ne ale, to fyzicky vytizeni je pro mé snazsi, nez psychicky.

13) Jak se ti dafi nacasovat si v€asné splnéni tkolu nebo piipravy na zkousku na
konkrétni datum?

No, zdlezi na typu zkousky. Nektery lehky se daj zviadnout napoprvy. Ale takovy ty
matiky a takovy ty libovy predméty prosté skladam napodruhy, ale jako napodruhy bylo
zatim nejvic, takze kdyz to nedam napoprvy, tak napodruhy. A snad u toho i ziistanu.

A ten prvni pokus beres tak, Ze si to jako oSahas tu zkouSku?



No, nékdy to tak mam, jakoze kdyz jde o zkouseni, Ze budu védet, na co se mam presné
kouknout a vetsinou to tak je.

Takze se neda fict, ze by to nacasovani nefungovalo, ale je potieba si i ot'ukat formu ty
zkousky, asi néjak.

No, jo.

Dékuji za rozhovor.



Interview 5

Datum: 7.6.2013

Misto rozhovoru: ubytovna

Délka rozhovoru: 14 min.

Proband - kéd: P5-Z-24-LP

Pohlavi: Zena

Vek: 24

Dosavadni dosazené vzd¢lani: bakalaiské

Déti: ne

Skola: Ptirodovédecka fakulta UK
Forma studia: prezencni

Druh studia: magisterské

Rocnik: (semestr) 4. rocnik, 8. semestr
Zména Skoly nebo oboru: ne

Opakovani zkousek: ne

PreruSeni studia: ne

Individuélni studijni plan: ne

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: lehky prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli na ubytovné
Spolubydlici: diive ano, nyni do¢asné ne

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Clovéka, ktery si plni své studijni
povinnosti v¢as a pak se s klidem vénuje zdbavé a jinym aktivitdm, to znamena tidiS se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitfek®, nebo se povazujes spiSe za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Myslim, Ze ses snazim plnit je co nejdiiv a kdyz to nejde, no tak, obcas se stane, Ze to
musim délat na posledni chvili, ale to jsou vyjimky.

2) Co si myslis o lidech, kteti d¢laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit narocné
studijni ukoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni kolu nechaji dost casu?

No, myslim si, Ze kdyz uz jsou ty lidi zvykli na to, to délat takhle hekticky, tak udélaj
vlastné stejnou prdci jako jindy, ale pro mé by to asi nebylo. ProtoZe kdyz jsem
odevzdavala bakalarskou praci loni, tak jsem byla rada, Ze to mam jako dopredu,
protoze pak se tam stejné objevila spousta chyb a kdybych to délala na posledni chvili,
tak bych si toho treba ani nevsimla a pak by mné to asi nepomohlo.

Takze na ty dlouhé ukoly je lepsi si nechat ¢as?

No, urcite.

3) Jak zvladas odolavat pokusenim, které t& odvadéji od studia, napf. internet, oslavy,
facebook nebo jind rozptyleni?

No, to se mi stavd. Pro mé je nejhorsi se pustit do toho uceni, protoze tésné predtim si
Fikam, jesté jako dneska ne a néco jdu délat jinyho a hrozné casto zacnu treba uklizet,
nez abych se Sla ucit (smich).

A tfeba internet, nebo facebook?

Né, to viibec.

A co tieba oslavy po zavodech, nebo néco?

Oslavy néekdy, ale vétsinou to délam tak, Ze tam jsem treba jen chvili. Mam rezervu na
to, no tak dobre, dneska vecer nebudu se ucit tak dlouho.

A tady na ubytovné je mozno se soustiedit dobie?




No, driv... ted kdyz nemam spolubydlici tak je to snazsi, a driv kdyz jsem ji méla, tak
jsem se naucila, ze jsem si dala sluchatka, nebo néco, abych ji jako moc nevnimala.
Jako nebylo to uplné nejjednodussi ze zacatku. ProtozZe cokoli jako jsem zacala Fikat, Ze
mi to tieba nejde se naucit, nebo tak, pak jsme se zacaly bavit, Ze jo a dalst hodina byla
pryc.

Takze ted’ jsou ty podminky lepsi?

No, jsou.

4) Musel(a) jsi n€kdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (poptipad¢ zmenit
Skolu) ?

V pripadé kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych divodu.

Ne, nikdy ani na stredni skole. Ja jsem vzdycky studovala prezencné a podle mé, kdyz si
to clovek dobre naplanuje, tak muze uplné v klidu studovat, kromé asi mediciny
a takovych skol, kde je hodné praxe.

5) Do jaké miry se podili na odklddani zkousek nebo odevzdani Skolnich tkola
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovece? Mdm na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejme i inava?

Tak asi se to moc na mym studiu nepodepisuje, protoze terminy zkouSek vim dopredu,
zavody vim taky dopredu a ... jako minimdlné se stane, Ze by jsem se treba z tejdne na
tejden dozvedeéla, ze mam nekam odjet a jinak se to snazim udélat tak, aby treba ty
zkousky byly mimo ty terminy téch zavodit a abych méla dost casu jeste se na to naucit,
protoze vétsinou je clovek po zavodech unaveny a nesoustredi se. TakzZe vétSinou si
davam tak tyden na to, abych se naucila na néjakou zkousku. Ale nedélam to tak, abych
prijela ze soustredeni a hned Sla na zkousku. To se mi stavalo jenom v bakalari, Ze tam
bylo hodné predmeétii a neslo to si dat jindy, ty zkousky.

A na téch soustfedénich je n¢jaky ¢as na to uceni?

No, jako vzdycky jsem se ucila,... bud’ i primo pri tréninku, protoze na behu a na
bézkach jsem méla pusteny do sluchdatek prednasky, a pak vidycky vecer. Ale bylo to
takovy, ze jsem se toho moc nenaucila a pak taky ta zkouska tak dopadla. Ne, Ze bych
musela opakovat, ale nebylo to uplné nejlepsi.

Ta tnava teda fyzicka, néjak nebrani po té€ch trénincich tomu uceni?

No, brani, ze vetsSinou cloveék neudrzi pozornost, pak se mu chce hrozné rychle spat
a navic na tom soustredeni, kdyz se pak uci do dvanacti, do jedny, a pak jde rano na
trénink, tak ani ten trénink neni nic moc.

Takze se to tam néjakym zptisobem flaka?

Myslim si, Ze kdyz clovek chce, jako Ze se to zvlddne, ale neni to oboje na sto procent.
Musi se vidycky z néceho ubrat.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pfi zvladani Skolnich ukolt a zkousek,
napf. pocity Uzkosti, strach z netuspéchu, strach ze selhani, pocit, ze kdo se musi pfilis
ucit, neni dostate¢né inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak narocni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takZe se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

Tak ja patrim mezi ten typ lidi, kteri se snazi mit ty ukoly co nejlepsi, ale kdyz mi to
nejde, nebo nemam cas se to naucit, tak si prosté reknu, Ze uz jsem pro to udélala
maximum a Ze to néjak dopadne. A lidi, kteri si to nechdvaji na posledni chvili, ...
myslim si, Ze ne.. jako to znam jako i z praxe, da se Fict, Ze moji kamaradi se uci jenom
pres noc a pak jdou na tu zkousku a nauci se to. Ale ja tenhle systéem jako nedokazu
pobrat, ja si to potrebuju tieba vickrat zopakovat,prosté kazdej si musi najit sviij systém
Jjak se ucit. A nékdo to ma tak, Ze jede pres celou noc, napise zkousku a uz to neumi. Ja
se radsi ucim tak jako postupné, nez to cely najednou zvladnout.

TakZe néjaka uzkost pred tou zkousSkou?



No, to ne. Jediné co si vzpominam, tak to byla moje prvni zkouska na vysoky Skole a to
bylo takovy, ze clovek nevedel spis, co ma cekat, nez, Ze by se bal, zZe by neuspél. Jako
nemdm s tim moc problém s tou psychikou.

TakZze je mozny fict, Ze tady v tom ten sport pomahd, ze uz je ¢loveék néjak ostiileny
Z téch zavoda?

No, v mym pripadeé je to tak, Ze jsem mnohem min nervozni na zavodech, nez kdyz jdu
na zkousku. A myslim si, Ze mi to asi pomohlo. I diky tomu, Ze tam mdame i stirelbu, v tom
sportu, tak tam se clovek hodné musi koncentrovat a soustiedit a tu psychiku musi
trochu dat stranou. Tak si myslim, Ze mi to pomohlo. Clovék se nauci prijimat ty
porazky, takze ty neudelany zkousky se zvladaj jednoduseji.

7) Jaky vliv na v€asné splnéni tikolu mé zajimavost nebo narocnost konkrétniho ukolu?
Tak vetsinou kdyz je to zajimavy, tak to jde snaz a kdyz je to ndrocny, tak si na to
vwhradim vic casu, protozZe clovek se musi probirat vic a vic vécma, pak se to nakupi.
Ale urcite kdyz mé néco zajima, tak to uprednostnim. Kdybych méla dva ukoly a jeden
by mé zajimal a jeden byl tezkej tak asi udelam nejdriv ten, co mé zajima.

Takze kdyz je kol zajimavej, tak ani neni dulezita ta naro¢nost?

No, ano.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?

Tak moje motivace je takova, ze mé ten obor bavi a ze o tom chci védét co nejvic, tak
proto studuju.

A s tim sportem se teda asi..

No, pravé s tim jako nepocitam, skola je pro mé na.. ne uplné prvnim miste, to tak uplné
se neda vict, ale uprednostituju ji pred sportem. Protoze sport je fajn zabava, ale clovek
stdarne, neda se sportovat do padesati.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dulezité a mozné zvladat oboji?

Takze to jsme se dostaly vlastné i Kty dalsi otazce, co je tou prioritou, takze je to
momentalng studium, a myslis, ze je mozné zvladat oboji?

Myslim si, Ze je mozny zviddat oboji, ale jenom si to clovek musi trosku naplanovat
a bejt na sebe v urcitym ohledu tvrdsi, nema tolik volnyho casu a nejhorsi je kdyz si
rekne, tak tu zkousku udeélam jindy a udélam ji zase jindy... A to donekonecna delat
nejde. Musi se postavit pred tu realitu a priznat si, Ze to nezvlada.

10) Jak vypada tvoje psychologicka piiprava na sportovni vykon? Vyuziva§ pomoci
psychologa?

Nevyuzivam pomoci psychologa, jediny co pouzivam jsou dechovy cviceni, ale to je az
V poslednich letech, kdy jsem se sezndmila s jednou metodou, kterda mi vtom pomohla
a ve Skole se tim asi néjak nezabyvam. Jako nepfipravuju se na to, prosté tam jdu a ono
to n¢jak dopadne.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se ti€astnis fady soutézi, pti kterych musis ptekondvat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pted zkouSskami nebo
hodnocenymi tikoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti té€chto pocitii? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pfi sportovnich soutézich?

Ve skole teda pouzivam, Ze se potiebuju pred tou zkouskou vyspat, Ze jinak bych nesla
Jjako na zkousku, kdybych spala tieba jen 2 hodiny, Ze si potiebuju prosté odpocinout.
Ale jinak Zadné specialni psychologické metody. Nic takového.

To nemusi byt Zadné psychologické, tieba jen, Ze se nacpu ¢okoladou.

Jo, to si dam vzdycky pred zkouskou néco. Ale ani ty ritualy Zadny jako nedodrzuju. Uz
se to pro mé stalo takovou rutinou.

Prost€ jsou a budou.

Presné tak.



12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZze a na pribéznou pravidelnou piipravu. Jak se
piipravujes na Skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné piipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaoticka popt. narazova. Pokus se to popsat.

Tak myslim si, Ze moje priprava je spis narazova, ale urcité z toho sportu tam trosku
pouzivam to, Ze se pripravuju dlouhodobéji. Jako na néjakej zavod, taky musim mit
meésic — dva na pripravu, tak tady je to teda kratsi, vetsinou je to par dni, maximalné
tyden. Ale myslim si, Ze mi ten sport pomoh. Ze si ten cas dokdzu naplanovat, a vyuzit
ho tak, jak zrovna potrebuju. Asi ta pravidelnost tam neni uplné mozna, kvuli tomu
sportu, ale jakoby da se pripravovat s predstihem.

13) Jak se ti dafi naCasovat si v€asné splnéni ukolu nebo pfipravy na zkouSku na
konkrétni datum?

Tak zatim jsem neudélala jenom jednu zkouSku, jednou v zZivoté a ta se mi stejné ani
nezapsala. A to bylo diky tomu, zZe jsem zvolila Spatnou metodu uceni.

Jinak vzdycky napoprvé?

No, napoprve. Myslim si, ze si to dost planuju. Abych proto udelala aspon to, co miizu
V danou chvili.

To je krasny, asi je to hodn¢ o sebekazni?

No, musim Fict, Ze hodné. Ja jsem tady na to docela pecliva. Pro mé je to tak, Ze
kdybych méla tu zkouSku opakovat, tak s tim stravim mnohem vic casu, nez kdyz to
udelam napoprvé a tim padem bych musela odkladat tréninky a nakupily by se mi dalsi
veéci, takze se radsi na to naucim napoprvy, nez aby mi to délalo problémy jesté dal.
D¢kuji za rozhovor.



Interview 6

Datum: 10.6.2013

Misto rozhovoru: kancelar tazatelky, budova ASC DUKLA
Délka rozhovoru: 17 min.

Proband - kéd: P6-M-29-LP

Pohlavi: muz

Vek: 29

Dosavadni dosazené vzdélani: bakalarské, 2013

Déti: 2

Skola: Ceska zemédélska univerzita
Forma studia: prezen¢ni

Druh studia: bakalaiské

Ro¢nik: 3. ro¢nik, 6. semestr

Zména Skoly nebo oboru: ano

Opakovani zkousek: ano

PreruSeni studia: ano

Individuélni studijni plan: ne

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: lehky prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli v byté s rodinou
Spolubydlici: manzelka, déti

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Cloveka, ktery si plni své studijni
povinnosti v¢as a pak se s klidem vénuje zdbavé a jinym aktivitdm, to znamena tidiS se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitfek®, nebo se povazujes spiSe za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Tak ja wrcitée ty studijni povinnosti jsem neodkladal, vilastné na vSechny jsem se
pripravoval. Protoze kdyz jsem zacal studovat, tak jsem tohleto délal a zjistil jsem, Ze to
nikam nevede, takze na kazdou tu zkousku nebo zdpocet jsem se pripravoval
a neodkladal jsem to, takze na posledni chvili jsem nic nedélal, pak uz.

2) Co si myslis o lidech, kteti d¢laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit narocné
studijni ukoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni tikolu nechaji dost casu?

Ja si myslim, Ze to miZou v pohodeé zviadnout, kdyz se za tu kratkou dobu zviadnou
pripravit, o to se musi tomu clovek tomu intenzivnéjc vénovat,...

A plati to 1 v pfipadé¢ bakalarské prace?

No, tak ja jsem ji délal docela dlouho, ale da se napsat za 14 dni, mozZna i rychleji,
nékdo to umi.

3) Jak zvladas odolavat pokusenim, které t&€ odvadéji od studia, napf. internet, oslavy,
facebook nebo jind rozptyleni?

Ja si myslim, ze zvladat to jde, kdyz si clovek udela dost ty prace, tak se mize jit
rozptylit, ale veétsinou kdyz se na néco pripravuju, tak neodbiham k televizi, nebo
K internetu... I kdyz k internetu jo, protoze clovéek kolikrat potrebuje néco najit.

A jaké mas studijni podminky, vlastni pokoj, nebo?

No, potrebuju spis hlavné jenom klid, aby mé nikdo nerusil. Hlavné ticho, to se to nejlip
naucim.

A ty podminky teda jako mas?

No, no, mam. Jsem v mistnosti, kde nikdo neni, takZze podminky si udélam.

4) Musel(a) jsi n€kdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (popiipadé¢ zmenit
Skolu)?




V pripadeé kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych duvodu.

No V podstateé zezacatku jo, jsem menil dvakrat skolu, ale napotreti jsem zacal studovat
na Cesky zemédélsky univerzité, a tam jsem vSechno plnil, jak se ma.

A pro¢ to tieba zezaGatku neslo? Skola t& nebavila, nebo to bylo naro&néjsi?

No ja si myslim, Ze jsem hlavné spis neudrzel tu koncentraci na tu Skolu, Ze jsem to fakt
odkladal, a pak kdyz jsem si rekl, Ze uz budu studovat treti skolu, tak tu uz prosté budu
studovat a budu se tomu vénovat. Na téch predchozich skolach tomu tak nebylo.

A kolik semestrii jsi studoval na téch predchozich skolach?

Vzdycky to bylo dva semestry.

A bez individuélniho planu?

No, bez, bez.

A tady na té Skole taky?

Tady jsem studoval dalkove, takze bylo jasne dany, kdy budou zkousky a tak.

Takze se da fict, ze nejdiiv jsi byl takovy prokrastinator a pak jsi to pfehodnotil?

Treba kdyz jsem byl na CVUT, tak jsem se bal na néjaky zkousky chodit, protoZe jsem to
neumél a to se cloveku vazné nechtélo, kdyz pocital s tim, Ze to neudéla.

5) Do jaké miry se podili na odklddani zkouSek nebo odevzdani Skolnich tkola
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovece? Mam na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejmé 1 inava?

Ja si myslim, Ze mé to néjak neovlivnilo, jd jsem prosté po tréninku se Sel ucit, nebo
jsem si pripravil néjakou tu prdci, takze to jde deélat, no... takZe to slo délat mezi
tréninkama se jde nadherné ucit, ale kdyz je cloveék unavenej, tak se mu hiii uci. Ta
unava je tam takovd tézka.

A na soustiedéni byl prostor na uceni?

Tam na soustiedeni jako prostor je, ale zase chce odpocivat hlava. Tam chce clovéek
vypnout. Ja jsem se tam toho nikdy moc nenaucil, ale zase jsem tam dokazal napsat
praci, udélal jsem si tam kus bakalarky. Nedokazal jsem se tam ucit, ale delal jsem tam
pisemné projekty.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rlizné problémy pti zvladani Skolnich ukoll a zkousek,
napt. pocity Uzkosti, strach z netuspéchu, strach ze selhani, pocit, Ze kdo se musi pfili§
ucit, neni dostatecné inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak naro¢ni, Ze chtéji splnit
ukol perfektné, takze se jim praci nakonec nepodaii ani v casovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

No, ja jsem prosteé zjistil, Ze kdyz vlastné ve skole se na to nepripravite, tak vam to bud
vyjde, nebo ne. Protoze miiZete pouzit néjakej tahdk, nebo najdou se prosté vysledky
testii, ze tam clovék jenom sedne a napise to tam, tak to jako jde delat. Ale ja kdyz jsem
nebyl naucenej na ten test, tak jsem se z ty zkouSky Skrtnul a ani jsem tam nesel. Kdyz
jsem nebyl pripravenej, abych se nestresoval s tim, ze selzu. Jo kolikrat na sebe miize
byt clovék nas....., protoze pak bylo, ze se to cely dalo opsat a dalo se to udélat
V pohodé bez uceni. Ale to ¢lovek nikdy nevi. Mozna je lepsi tam jit zkusit a selhat, nebo
se to bude dat opsat, ale to uz zase neni studovani, je to o nazoru. Taky jsem jednou
takhle udelal asi jeden zdpocet, Ze jsem to Sel zkusit a slo to opsat.

A byl tam n¢kdy néjaky ten pocit, ze se budu tifeba stydét pied ostatnimi, Ze jsem
neuspél, nebo tak?

Ne, tak to ja jsem tieba studoval s dobrou skupinou, jsme tam byli ctyri kluci, kdyz
néekdo vypad, nékdo to mél, tak to bylo dobry, protoze poradil, ale myslim zZe tam v nasi
skupiné nikdy takhle nebylo.

Tak, to mohlo byt tfeba pfed rodici.

Jo, tak to vitbec, ja jsem se s rodicema o vysoky Skole nebavil, kolikrdt ani nevédeli, Ze
Jjdu na zkousku.



7) Jaky vliv na v€asné splnéni tikolu mé zajimavost nebo narocnost konkrétniho ukolu?
No ja si myslim, Ze urcité velkej, protoze ja kdyz jsem délal treba projekt, kterej byl
zajimavej a mohl mi néco dat, tak jsem ho delal rad. Ale kdyz jsem jenom zpracovaval
néjaky bezvyznamny data jenom, tak to se dela hodné spatné a vétsinou mé to nebavilo,
ale udelal jsem to. Spis kdyz to cloveku ma co ¥ict, tak to udéla dobre, ale kdyz o tom
nic nevi a ted’ je to tejden prace s datama, tak si myslim, Ze to jde pomalu.

Takze kdyz je ten kol zajimavej, tak nevadi, Ze je naro¢nej?

No, nevadi. To je v podstaté, kdy clovék pise tu bakaldiku. Clovek se do toho must
ponorit, aby ho to bavilo. Kdyz ho to nebavi, tak to bude délat dlouho.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?

No, tak ja jsem mél tu motivaci, Ze jsem vlastné ztratil dva, tri roky studia tim, Ze jsem
vlastné vsechno jenom délal napiil, tak jsem to pak chtel dodelat.

Je to dulezité pro tvoje budouci povolani? Nebo budes se potom vénovat sportu?

Asi skoncim v nejakém tom pracovnim sektoru, Ze jo.. jako ke sportu je to dobry, Ze
clovék jen nesportuje, ale i se sebevzdeldava, ale Ze bych to délal kvilli, ted’ nevim, jak
bych na to presné odpovédel.. jako motivace, ja jsem prosté chtél studovat, abych jenom
nevesloval, nechtél jsem vsadit jen na jednu kartu.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dalezité a mozné zvladat oboji?

Tak urciteé jsem mél prioritu danou ten vrcholovej sport jako zaméstnani a studium jsem
mél jako doplnék, cim si to muzZu zpestrit, protoZe to jde skloubit.

Takze je to spi$ o n¢jakém sebezapieni?

No, zviladat se to da. Kdyz tam clovek si najde cas na to a ten cas tam ma na uceni, tak
se nauci, ale prosté.. nepiijde se do kina a tak...

Musi si ¢loveék néco odpustit.

No, musi si to odpustit.

10) Jak vypada tvoje psychologickd ptfiprava na sportovni vykon? Vyuzivd$ pomoci
psychologa?

No ted’ viastné chodim k psycholoZce tady z Dukly, takze vyuzivam tuhletu moznost, ale
to se tyce cisté jen pro sportovni vykon, abych mél cistou hlavu a aby se nam darilo.
TakZe tfeba tam procvicujete néjakou koncentraci?

No, ja si myslim, ze pracujeme hlavné s mozkem, aby fungoval tak, jak ma.

A to by se ale dalo vyuZit i pfi tom studiu? Ze ¢lovék je jako schopen se soustfedit na tu
konkrétni véc, kdyz potiebuje vypnout?

Urcite. Je to o tom, ze kdyz se jde clovek ucit, tak se musi chtit ucit, ne se nutit ucit.
S tim sportem taky, clovéek to musi chtit deélat, kdyz to budu délat z donuceni, tak to
vetsinou délam Spatné a ta priprava neni tak dobra. Kdyz ja se musim ucit, tak se
vetsinou nic nenaucim. Kdyz se chci ucit, tak mi to jde pomeérné dobre.

Takze se to da vyuZit 1 pro to u€eni?

Da.

A zkuSenosti s tou psycholozkou? Jesté¢ bychom tam nasli néco, na ¢em pracuje ta
psycholozka, kromé& koncentrace?

My tam pracujeme na tom, abychom neresili to, co je okolo ndas, ale abychom resili to,
co je vty lodi, a nevymysleli nic novyho. Veslovat umime, tak jenom to provadet
v§echno spravné. To se tyce i toho studia.

TakZe tam neni n&jaky stres z toho, Ze neuspéju?

Ne, to si tam néjak ani nepripoustime, Ze by to mélo prijit.

11) Jako sportovec (sportovkyné) se Gcastnis fady soutézi, pii kterych musi$ prekonavat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pied zkouskami nebo



hodnocenymi tikoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pociti? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pfi sportovnich soutézich?

V podstaté je to uplné stejny, protoze na Skolu i na sportovni soutéz se pripravuju, kdyz
se nepripravuju, tak tam je ten pocit, Ze selzu, protoze nemam natrénovano, tak to treba
nevydrzim. Kdyz jsem se nenaucil, nebo kdyz jsem si néco neprecet, tak vim, Ze nemiizu
slozit zkousku, nebo napsat test, kdyz o tom nic nevim. Takze vétsinou tohleto eliminuju
tak, Ze se prosté ucim a trénuju, takZe se mi to nestane, ze bych skoncil s takovymhle
pocitem nepripravenosti.

Pouzivas néjaké afirmace?

Jo, JO jo. Snazim se davat si do hlavy, Ze je ¢lovék dobrej, Ze to zviladne.

Aby to pak byla pravda?

No, aby to byla pravda, to, co tvrdim.

12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZze a na prubéznou pravidelnou ptfipravu. Jak se
pfipravujes na Skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaoticka popf. narazova. Pokus se to popsat.

Ja jsem viastné studoval dalkove, takze my jsme méli rozpisy predndsek a rozpisy, kdy
bude zkouskovy, podle toho jsem si naplanoval, jak se budu ucit. Kdyz jsem vedeél, ze
mam za mesic zkouSku, tak jsem se zacal ucit.

Takze to byla planovana piiprava?

No, planovand, protoze jsem vedél, zZe kdyz to neudélam, tak nebudu mit moznost,
protoze budu na soustiedeéni nekde jinde. Tak jsem to vétsinou na tom Suchdole délal
vSechno v tom radnym terminu, protoze pro mé to byl pak velkej problem délat
dodatecné, protoze kdyz jsem tam v ty skole nebyl, byl jsem na soustiedeni, tak to bylo
teézky honit ty terminy. Tak jsem se snaZil vSechno délat napoprvy a pokud mozno si to
napsat tak, abych tady byl.

A na té€ch pfedchozich Skoléach, které se nepodatilo dokon¢it?

Tam to bylo jinak. Tam jsem chodil na zkouSky nepripravenej, nebo jsem tam nesel
vitbec. Byl jsem v takovym ucebnim skluzu, zZe jsem vlastné dohanél to, co uz jsem mél
umet, takze dalsi hodinu jsem uz o tom zase nic nevedel, protoze jsem dohanél to
predtim, takze jsem si furt pred sebou valil takovej kamen.

Takze dalo by se fict, ze to nebylo vinou toho sportu?

Nebylo, ten sport mé tam viibec neovlivnil.

13) Jak se ti dafi nacasovat si v€asné splnéni Ukolu nebo ptipravy na zkousku na
konkrétni datum?

Zkousky neodkladam, planuju, kouknu do kalendare a zacnu se ucit vcas.

TakZe zkousky skladas napoprvé?

No, napoprvé, kdyz mam na to cas. Ja jsem predchozi studium prerusil kvuli ty
Olympiade, protoze jsem védeél, ze tam prosté nebudu, takze to nemélo smysl tam bejt na
ty Skole, tak jsem to prerusil. Protoze by to byl vyhozenej cas.

TakZze kdyz ty podminky jsou...

Kdyz je cas, tak prosté se podivam na terminovku, tak vidim, zZe se mi to tady nekreje,
tak je to v pohode, kdyz se mi to kreje, tak je to horsi, tak si prosté clovek musi vzit
telefon a obvolat to.

Tak dékuji za rozhovor.



Interview 7

Datum: 11.6.2013

Misto rozhovoru: ubytovna

Délka rozhovoru: 14 min.

Proband - kéd: P7-7-20-TP
Pohlavi: zena

Vek: 20

Dosavadni dosazené vzd¢lani: maturita

Déti: ne

Skola: VSEM

Forma studia: kombinované

Druh studia: bakalarské

Rocnik: (semestr) 1. ro¢nik, 2. semestr
Zména Skoly nebo oboru: ne

Opakovani zkousek: ne

Preruseni studia: ne

Individuélni studijni plan: ano

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: tézky prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli na ubytovné
Spolubydlici: ano, téz studuje

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Cloveka, ktery si plni své studijni
povinnosti v¢as a pak se s klidem vénuje zdbavé a jinym aktivitdm, to znamena tidiS se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitiek™, nebo se povazujes spise za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Ja si myslim, Ze jsem spis ten typ cloveka, co to déla na posledni chvili. Vidycky si
Fikam, jako, Fikam si dva dny predtim: No, tak tedka zacnu délat néco. Ale pak se to
vzdycky posouvd, posouva a az mi to zbyde na konec. (usmiva se)

2) Co si myslis o lidech, ktefi dé€laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit ndro¢né
studijni tkoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni ukolu nechaji dost ¢asu?

No, podle mé to zdlezi na cloveku, jak treba i dokdze improvizovat, nebo tak, protoze,
kdyz clovek sice vi, Ze to nezpracoval tak dobre, nemél na to tolik casu, ale dokaze si
prece jenom zapamatovat néjaky duleZity veci a dokaze do toho zapojit i treba néjakou
svoji inteligenci, nebo néjaky svoje myslenky, tak si myslim, Ze to miize obohatit vic, nez
kdyby to primo Sprtal dlouho a nic si z toho nevzal.

Takze tobé spis vyhovuje tenhle zpiisob prace?

Asi ano, no.

A na téch vysledcich té zkousSky ti nezalezi, nebo chces to mit na jednicky?

Mneé o jednicky asi zase tolik nejde, ja vzdycky uspéju, hlavné, abych to udelala. Co mé
zajimad, to se naucim vic, co ne tak...

3) Jak zvladas odolavat pokuSenim, které t¢ odvadéji od studia, napf. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

Noo, to je tezky docela...(smich). Samoziejmé jako pri maturité se mi to i docela darilo,
trochu vic, nez tedkon. Kdyz jde do tuhyho, tak uz to jakoby zvladam lip. Ale nejsem
zrovna ten typ cloveka, kterej si Fekne: Ne, uz tam nepudu, a nejdu.

Takze internet mas zapnuty, kdyz se ucis?

No, dost casto s internetem i jako pracuju pri studiu, ale zaroven furt tam clovek miize
Jit na néjakou jinou stranku, nez ohledné uceni.




Hodnotila by ses, Ze docela prokrastinujes pred zkouSkou?

Asi troSku jo (smich).

A co oslavy tfeba po zavodech, nebo, jsou tam takova ldkadla?

No, ja praveé na ty oslavy moc nejsem, takze i po zavodech, kdyz se néco povede, néjakej
vysledek, tak spis si jdu treba lehnout, nebo se divat na telku, nez abych nékde vyvadela.
4) Musel(a) jsi nékdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (poptipadé zménit
Skolu) ?

V pripadé kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych divodu.

Tak skolu jsem nikdy nezménila, ani predtim teda semestr, protoze jsem ji zacla teprve
studovat. Ale individudlni plan mam, méla jsem ho i na stredni a mam ho i ted’ na
vysoky, coz teda znamend, ze miizu celej rok mit zkouskovy. Coz si myslim, jako Ze je
vyhoda, ale na druhou stranu to je nevyhoda, zZe si to miizu odlozit, na kdy chci a moc
mé to nezene, nebo nenuti nejak ty zkousky skladat.

Takze se to da posouvat i do jinych semestra?

Tady vlastné na ty my Skole neni viibec diilezity, v jakym semestru clovek urcitou
zkousku dela, miizu to délat treba v poslednim mésici za tri roky, ze potom tam je to
takovy volnéjsi cely.

Takze ti to spi§ vyhovuje, nebo nevyhovuje?

Vyhovuje, vyhovuje...(smich), spi§ moji mamce to nevyhovuje. Protoze pordad chce,
abych délala néjaky zkousky, ale ja si myslim, Ze vyhovuje, protoze kdyz uz pak nemam
tolik zavodu, tak si toho clovek muze dat vic.

5) Do jaké miry se podili na odkladani zkousek nebo odevzdani Skolnich tukold
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovece? Mdm na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejme i inava?

No ja podle mé, pro mé je nejhorsi ta unava, presné po téch trénincich. Obzvlast' v zime,
kdyz jezdim na snowboardu, tak ta zima je takova vysilujici, dost, kdyz je tam clovéek pét
hodin. TakzZe i kdyz treba pak ve ctyri prijdu na ubytovani a jsem pak viastné az do
vecera na ubytovani, tak je pak hrozné tezky, se jako k nécemu, knéjakymu uceni
odhodlat, protoze pak je clovéek unavenej no a chce si spis jen tak odpocinout, nez se dal
na néco soustredit.

TakZe na téch soustfedénich se spi§ neucis?

Spis ne no..(smich).

6) Prokrastinujici studenti mivaji rlizné problémy pti zvladani Skolnich ukolt a zkousek,
napt. pocity Uzkosti, strach z netuspéchu, strach ze selhani, pocit, Ze kdo se musi pfili§
ucit, neni dostatecné inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak naro¢ni, Ze chtéji splnit
ukol perfektné, takZe se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

Mm, ja zrovna nejsem ta, kterd by byla néjak hrozné nervozni pri zkouskach, takze mné
zase 0 to tolik nejde. A spis prave, kdyz jsem méla spoluzaky, ktery se moc ucit nemuseli
a aj tak ten ukol zviadli, tak jsem spis obdivovala je, nez ty, co se musej vic ucit, takze
Z toho obavy moc nemam, ani néjaky pocity uzkosti (smich).

A pted zavodem tfeba jsou néjaké takové pocity?

Pred zavodem jsem jen tak trochu jako nervozni, ale Ze bych si Fikala, Ze to nezviadnu,
nebo tak, to vitbec. Se snazim se na to uplné jako nemyslet a jen se soustiedit na ten
vykon, takze nemam néjaky Spatny pocity.

7) Jaky vliv na v€asné splnéni tikolu ma zajimavost nebo naro¢nost konkrétniho tkolu?
Noo, tak myslim, Ze je to docela diilezity. Kdyz ten ukol neni tak.. samozrejmeé, zalezi na
narocnosti, tak ¢im je to narocnéjs,i tak cloveku se do toho min chce, ale zaroven, kdyz
to clovéeka zajima, tak si myslim, Ze to udéla spis, radsi, nez néco jiného.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?



Noo, ja vzdycky to studium jako neni asi si myslim uplné na prvni misté u me, protoze
mé ten sport bavi vic. Ale zas vim, Ze ten sport nemuzu delat porad, takze to studium
chci dokoncit a néco.. myslim si, Ze studium a sport se u mée prolinaji, Ze muzu pouZzit
zkuSenosti ze sportu do uceni a z uceni do sportu.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dilezité a mozné zvladat oboji?

Ten sport je pro mé ted’ urcité prioritou. Myslim si, Ze je mozné zvladat oboji, ale asi ne
uplnée bez problémii, myslim si, Ze ¢lovek urcite bude mit néjaky ulevy, ale néjaka Silend
zatéz to nent, nebo aspon u me. Protoze kdyby to clovek vSechno dodrzoval, tak jak ma
casové a jak si predem urci, tak to nent tak hrozny.

10) Jak vypada tvoje psychologickd pfiprava na sportovni vykon? Vyuziva§ pomoci
psychologa?

Ja teda spolupracuju s psychologem, zatim jsem na zacatku, zacala jsem s nim
spolupracovat pred rokem teprve, a trénujeme hlavne koncentraci pomoci riiznych
hazeni micku delsi dobu a tak, takze tim by se to mélo nastimulovat ten organismus, aby
se dokazal dobre soustredit. Coz jsem zjistila, Ze ta moje soustiedénost na ten vykon je
pomeérné dobrd, Ze clovek fakt dokaze vesit dobre ty situace a jinak oba trenéri mi
pomahaji, jsou v tom dobry, takze spolupracuju.

D4 se to vyuzit néjak 1 pfi té Skolni pfipravé ty zkuSenosti, co €lovék ziska v tom
sportu?

Ja jsem to vyuzila spis primo u ty zkousky, kdyz jsem o nicem jako nevédéla, tak takova
ta jako pohotovost, nebo jak to ¥ict, takovy zakroceni, aby to clovék zachranil, nebo tak,
nebo i takovy to otrkani, ja jsem tu skolu prosté tolik neresila, protoze jsem zjistila, Ze je
Takze vyslovené jenom trénujete tu koncentraci?

No, zatim je to v§echno, ale i takové jako uvédoméni si sama sebe, nebo jak to Fict, pak
treba trénuju relaxaci.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se ti€astnis fady soutézi, pti kterych musis ptekondvat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pted zkouSskami nebo
hodnocenymi tkoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pocitii? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pti sportovnich soutézich?

No ja vzdycky pred zkouskou si Fikam, Ze kdyz jsem se to aspon trochu ucila, Ze to néjak
dopadne. Takze snazim se spis néjak utésovat, ale zZe bych byla néjak zvldst nervozni to
ne, bud’ to dam, nebo to nedam.

TakZze tfeba citi§ se lip pfed tou zkouSkou ve Skole, nebo se citi§ jakoby vic
v kramflicich pfi tom sportu?

Mmm, to je tézky Fict, asi jsem vic nervozni pri tom sportu, ale zase mé to vic bavi, takze
to je takovy tezky. V ty Skole vim, Ze se nic hroznyho nestane, jak to nemdam na prvnim
misté tak asi mi o to tolik nejde.

TakZe pocitas s tim, Ze bude§ studium prodluzovat?

Asi jo, je to na 3 a pul roku, ale myslim si, Ze to nezvladnu.

12) Kazdy vrcholovy sportovec mé svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZze a na prubéznou pravidelnou ptipravu. Jak se
ptipravujes na skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaoticka popt. narazova. Pokus se to popsat.

No spis ta narazovd, teda prave, nejsem typ cloveka, kterej by se prubeéznée ucil,
samoziejmé, kdyz je nejaky velky téma, nebo néjaka velka zkouska, tak je lepsi se ucit
dyl, nebo .. se snazim teda. Ale nejsem typ cloveka, kterej kdyz nema co délat, tak ze by
se ucil, to ne. TakzZe spis narazova, chaotickd asi ne, spis zezacatku, nez se to clovéeku
dostane pod kiizi.



A ta narazovost je spis jako tvoje vlastnost, myslis, ze by ses tak ucila, 1 kdybys k tomu
nemé¢la ten sport?

Myslim, Ze asi taky, Ze prosté moc neprehanim to uceni. Sice jsem sportovala vidycky,
ale predtim, kdyz jsem byla mladsi, kdyz bylo potreba ke konci, tak jsem zamakala, ale
jinak ne.

13) Jak se ti dafi nacasovat si v€asné splnéni tkolu nebo piipravy na zkousku na
konkrétni datum?

No dost casto se mi stavalo, ze na stredni skole, kdy uz jsem meéla individualni studijni
plan, tak jsem si ty zkousky davala sama, a kdy a jak, pak se mi nechtélo ucit a na konci
Skolniho roku to bylo hodné kriticky, abych uzavrela rocnik, ale snazim se co nejdriv tu
Skolu udélat, ale zalezi i na predmétu, jestli mé bavi nebo ne a podle toho to odkladam,
nebo ne.

A tady na té vysoké Skole jsi uz néjakou zkousku opakovala?

Neopakovala.

Takze potrad napoprvé.

No, ano.

Dékuji za rozhovor.



Interview 8

Datum: 13.6.2013
Misto rozhovoru: lodénice Dukla
Délka rozhovoru: 26 min.
Proband - kod: P8-M-24-LP
Pohlavi: muz

Vek: 24

Dosavadni dosazené vzdélani:

bakalarské, dne 12.6.2013 titul Ing.

Déti: ne

Skola: VSE

Forma studia: prezen¢ni

Druh studia: magisterské

Rocnik: (semestr) 5. ro¢nik, 10. semestr
Zména $koly nebo oboru: ne

Opakovani zkousek: ne

Preruseni studia: ne

Individudlni studijni plan: ne, VSE nevysla vstiic zadosti

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: lehky prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli v byté
Spolubydlici: pritelkyné

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Cloveka, ktery si plni své studijni
povinnosti v€as a pak se s klidem vénuje zdbav¢ a jinym aktivitdm, to znamena, 1idi$ se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitiek®, nebo se povazuje$ spise za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Tak ja jsem si, ja kdyz jsem se rozhodoval, jestli se pri sportu budu vénovat i studiu, tak
Jjsem si to dikladné rozmyslel, a zacal jsem studovat dobrovolné, z viastni wiile, z toho
vychazi, zZe itu Skolu jsem délal rad. To znamend, Ze jsem se snazil svoje studijni
povinnosti vzdycky plnit, uz z toho divodu, Ze to pro mé nebylo z donuceni, ale zZe jsem
si vybral obor, ktery pro mé byl zajimavy, ktery mé vidycky bavil, celych téch pét let.
Proto si myslim, Ze jsem se spis snazil vidycky si ty povinnosti splnit. Mél jsem trochu
problém s tim, Ze jsem zvykly délat véci poradné a musel jsem se naucit béehem toho
studia malinko vybalancovat ty povinnosti jak ve Skole, tak samoziejmé i na tréninku,
ktery pro mé vétsinu toho studia byl prioritni. Ale zase zdaroven jsem potreboval tu Skolu
udelat, takze jsem si na ni vidycky cas nasel.

2) Co si myslis o lidech, kteti d¢laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit narocné
studijni ukoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni kolu nechaji dost casu?

No jako priznam se, ze znam par lidi, kteri takhle pri studiu nechavali véci na posledni
chvili a kupodivu tim studiem taky prosli. Nekteri byli jako velice nadani, Ze prosté jim
to Slo samo od sebe, ze méli treba fotografickou pameét, tak tito lidé nechavali na
posledni chvili.. ti si to mohli dovolit. Zazil jsem samoziejmé i par lidi, kteri to odkladali
a potom na to dojeli, Ze jo. Ale myslim si, Ze obecné, Ze kdyz uz clovek néco déla, tak by
si na to clovek mél cas najit a nemél by to odkladat na néjakou pozdéjsi dobu.

Takze ta kvalita, ta tam asi bude znat?

Jako urcite, ja si myslim,...znam lidi, kteri se venuji tomu studiu naplno a ty povinnosti
si plni a samozrejmé ty jejich vysledky z téch praci i studijni vysledky, jako znamky, co
se tyka znamek a prospéchu, tak jsou lepsi. Samoziejmé, Ze ta uméra neni uplné prima,
ze kdyz clovek nad tim sedi dvakrat tak dlouho, tak bude dvakrat lepsi. Ale ti, co na tom




stravi vic casu, tak to vétsinou je kvalitnejsi no, to plati i o téch zavérecnych pracech,
Jjako tam se to projevi urcité, kdyz na to clovek ma hodné casu.

3) Jak zvladas odolavat pokusenim, které t€¢ odvadéji od studia, napt. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

No, musim se priznat, Ze tohle se u mé postupem casu horsilo, Ze na zacatku ty prvni
rocniky, jsem s tim probléem uplneé nemél. Tedka ke konci studia, konkrétné vtom
poslednim semestru uz jsem se musel hodné hlidat, abych odolal tomu pokuseni, kdyz
clovek sedi doma, ma zapnutej internet na pozadi a cte si ty vypisky a materialy a
samoziejmé ho to laka, zejména teda Facebook, coz je totalni mor jako...to je pro
cloveka. Jeste, kdyz se uci néco, co upln€ ho tak jako nezajima, musi se to ucit trosku
Z povinnosti, tak tam potom je to lakadlo obrovsky a pfistih jsem se kdyz jsem se ucil,
dvé, dvé a pul hodiny v kuse tfeba, tak potom najednou koukam, ze koukdm dvacet,
tficet minut na Facebook a pfiSel jsem prosté o spoustu Casu. A vyiesil jsem to tak, kdyz
jsem to zjistil, Ze to takhle dé€lam, tak jsem prosté ten internet vypnul jako. Protoze jinak
by mé to furt lakalo koukat na maily jednou za deset minut, na facebook, a...

Co tfeba néjaké oslavy, na zdvodech, nebo po zavodech?

Tak ja jsem vzidycky, co je zajimavy, Ze jsem se tieba, jako, oslav jsem se zucastnil, kdyz
se treba povedl zavod. Ale oslava je vétsinou az kdyz se clovek vrati z toho zavodu
a kdyz jsem védel, ze mam jako Ze mi tece do bot, Ze mam tieba zkouSky, nebo néco.
Vetsinou to tak.. nékteré zavody se s tim kryly, jako v lété se krylo to letni zkouSkovy
obdobi, vzimé jsme méli zase sezonu na trenazérech, tak jsem se dokdazal ucit
V autobuse cestou a pak jsem mohl jit s klidnym svédomim na tu oslavu. Ale oslav jsem
se samoziejmé ucastnil, kdyz bylo co slavit, obcas.

4) Musel(a) jsi nékdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (poptipadé zménit
skolu) ?

V pripadeé kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych divodu.

To se mi, to se mi nestalo, jd jsem se na VSE setkal, oni tam maji ke sportovciim takovy
zvlastni pristup, zejména teda na tom bakalarském stupni studia, kdy jsem tam nastoupil
po Olympiade v roce 2008, zacal jsem prosté premyslet, ze bych potreboval jesté vic
trénovat, abychom se treba posunuli. Tak jsem to Fesil na studijnim oddéleni a prave
jsem o ten individudlni plan Zadal, spis teda, ne Ze bych chtél ulevit, nebo takhle, ale
spis jsem potieboval hnout s terminy, a tam jsem se setkal.. tam jsem teda narazil, tam
ta moznost nebyla. Tam mi rekli - bud’ se prizpiisobis, a nebo tady nestuduj. Takze jsem
si to musel zorganizovat timhle zpiisobem.

TakZe ani opakovani semestru?

Semestr jsem neopakoval, my mame vyhodu v tom, Ze si miizeme jakoby tu studijni zatez
rozvrhnout podle sebe, nemame prosté predepsany dany rozvrh, ale registrujeme se na
ty kurzy podle naseho studijniho planu, to znamenad, kdyz to nekomu vyhovuje mit vetsi
zatez v zimé a potom léto volnéjsi, tak se to da takhle prizpiisobit, tak diky tomu se mi to
podarilo zvladnout. Protoze zkouskové v lété je o tyden, nebo o dva tydny delsi, nez to
zimni, a nemusel jsem se zucastnovat, nebo nemusel jsem ...v zimé jsem veétsinou jezdil
na soustiedeéni tieba do Spanélska, nebo tak, tak jsem tam udélal téch zkousek o néco
méne, a vlete jsem to vidycky dohanél. Takze diky tomu jsem nemusel opakovat
semestr, a verim tomu, ze kdybych mél presne dany plan, tak bych to nezvladl.

5) Do jaké miry se podili na odkladéni zkouSek nebo odevzdani Skolnich tkolt
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovece? Mdm na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejmé 1 inava?

Tak unava, unava je velky problém. Jinak my jsme samoziejmé trénovali dvoufazove, a
ale povinnosti, jako co se tyka odevzdavani ukolu nebo zkousSek, tak na ty jsem se
vzdycky snazil si najit cas. Co se tyka dochazky, tak tam jsem byl jako spis podpriimerny



student, tam jako jak jsem dochazel do skoly, nebo nedochazel, tak jsem to délal na vkor
toho, zZe jsem se to ucil spis doma sam z knih, potom po vecerech, nez abych chodil na ty
prednasky a poslouchal ty ucitele a profesory, tak tim jsem to optimalizoval, Ze jsem se
snazil soustiedit na to dulezité, nebo na to, co bylo zrovna potreba. Tak pres den jsem
trénoval, potom po vecerech jsem studoval.

A ta moznost byla i na soustfedénich?

No, na soustredenich je to vidycky tézsi, protoze tam v tom nasem kolektivu, my jsme
byli z nasi skupiny viastné dva studenti. XY to ma taky uspésné za sebou, mimochodem
teda nakonec to udélal s cervenym diplomem, on byl jako fakt dobrej, tedka studuje na
Cambridge.

A tam jsou ta lakadla, tieba se neucit vecer?

Tam jsou ldikadla se neucit, protoze kdyz jsem nebyl na pokoji treba s XY, kterej taky
zasedl vecer k uceni, tak samoziejmé, Ze tam lakadla jsou, kdyz kamarad nebo kolega
rekne ,, Pojd’ se koukat na film, co to, proc se to ucis? “ Jsou tam ty lakadla urcité a je to
uplné to nejtezsi se na tom soustredeni ucit, a samoziejmé ta zatez tréninkova je jesté
vetsi, kdyz prejdeme na ten trifazovy trémink, tak je to problém. TakzZe potom jsem se
ucil hodné cestou vétsinou ze soustiedeni a tam byly ty krizové momenty studia, protoze
na tom soustredent je to fakt tézky se ucit.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pfi zvladani Skolnich tkoll a zkousek,
napf. pocity uzkosti, strach z neuspéchu, strach ze selhani, pocit, ze kdo se musi pfilis
ucit, neni dostate¢n¢ inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak narocni, Ze chtéji splnit
ukol perfektné, takze se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

Ja jsem mél problem, jak jsem byl zvykly ze sportu, prosté délat vSechno naplno,
venovat tomu 100% pozornost, tak zezacatku toho studia jsem mél prave problém s tim,
ze jsem trpél takovym pocitem, zZe kdyz to nedelam uplné jako na 100%, tak by to mohl
byt problém a mohl bych mit problém to udélat tu Skolu tieba. Ale prave, jak jsem rikal,
musel jsem si to srovnat potom v hlavé a rict si jako priorita jsou pro tebe ty tréninky
tedka je pro tebe ta priorita... a tu Skolu musis taky zvladnout, ale rozhodné prosté
nebudes to studovat na vyznamendni na Ccervenej diplom, prosté abych si to
Zoptimalizoval, Ze budes mit treba trojky, na to se té potom nikdo ptat nebude.

7) Jaky vliv na v€asné splnéni tikolu mé zajimavost nebo narocnost konkrétniho ukolu?
Narocnost mi ani tak nevadi, spis je diileZita ta zajimavost. Ja jsem se samoziejme...
Kazdej ten obor, aspon si to myslim,... pro toho studenta neni 100% zajimavy, jsou tam
predmety, ktery toho studenta zajimaji vic a které zajimaji min. A nejvetsi problémy
jsem mél z predmetu, které byly takové ty doplitkové, jenom aby se doplnil vyukovy plan,
nebyla to takova ta kostra toho, co jsem si vybral a tam jsem teda pak probléem mél.
Protoze to clovek délal viastné z donuceni a jesté to bylo tak, Ze na ty predmeéty, které
mé nejmin bavily na ty se psaly ty nejdelsi seminarni prace, musely se odevzdavat vikoly
a pribéznd priprava, a tak dale.

Takze tam jsi spiS odkladal, nebo jsi si fekl uz to chei mit za sebou?

Tam se priznam, ze jsem to splnil, ale jako kvalita byla jednak nizsi, ale Ze bych to délal
dopiedu, to se Fict neda. Ze bych tam byl néjak piehnané aktivni, to se Fict nedd.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?

Tak ja vidim spoustu, ....nebo takhle veslovani je krasny sport, je tu uzasna parta lidi,
vSechno, ale je tady probléem, .. ja jsem si uvédomoval od zacatku, Ze veslovani je
krasna cinnost, ale jak je to maly sport, tak to ¢loveka nezabezpeci a pak proste jednoho
dne prijde cas, kdy kazdej bude muset skoncit a bude se muset néjakym zpiisobem Zzivit
az do diichodu.



A ja jsem mél mozZnost samoziejmé mluvit i s lidmi, kteri veslovali a studovali, nikdo
Z nich toho nelitoval. Doporucovali mi to a i ty ruzné obory, takze jsem mel moznost
oprit se o ty jejich rady a dal jsem na né doufam, ze se mi to v budoucnu néjakym
zplisobem vrati.

Studium jsi prerusil nékdy?

Studium jsem prerusil, bylo to tak, Ze jsem Vroce 2007 nastoupil na VSE na
Narodohospodarskou fakultu, tam jsem odstudoval jeden semestr zimni, pak jsme zacali
takovou tu intenzivni pripravu na Olympiadu v Pekingu, a tak jsem se rozhod protoze
jednak mé ten obor uplné nenaplnoval, pochyboval jsem o tom, Ze to chci studovat. A ta
zatez, jak jsem byl mladik a dostal jsem se do té dospélé kategorie, tak ta zatéz byla na
mé relativné vysoka, tak jsem se rozhodl, ze prerusim. V té chvili jsem se rozhodoval,
jestli budu jenom sportovec, nebo budu dal studovat. Protoze to bylo opravdu tézky
zvladnout a rozhodl jsem se na 1 semestr prerusit a v leté jsem sloZil zkousky na Fakultu
financi a ucetnictvi.

A jaka byla motivace jakoby dodélat tu $kolu tak rychle? Ze ostatni pierusi nékolikrat,
nebo si zaplati n¢jaky semestr.

Tak ja jsem mél, jednak jsem prave ten typ cloveka, ktery kdyz uz se na néco da, tak to
chce proste udeélat, ja jsem puvodné chtel mit i dobry znamky, mél jsem motivaci u toho
XY, protoze ten to taky vSechno zviddal, to byl viastné jedinej student, se kterym jsem se
mohl porovnavat a ted’ on chodil ze zkousek a mél jednicky porad.. a ja jsem rikal.. tak
to budu délat aspon vcas, kdyz uz ty jednicky nemam.

Takze tam byl n¢jaky vzor?

On XY je o ti roky starsi, byl napred no, takze.. jako byl miij vzor, ale urcité tady byly
| jiné vzory, treba YZ, ktery byl stribrny na pdrové ctyrce v Athéndch, tak tady taky
sportoval a studoval a taky to zvladl, takze jsem si Fikal, kdyz to zvladli oni, tak ja taky,
to by byla ostuda, kdyz uz jsem se na to dal.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dulezité a mozné zvladat oboji?

Tak ja kdyz jsem studoval bakalare, kdyz byla ve hie Olympiada, tak byl pro mé
prioritni ten sport, kdyz jsem se chtél dostat na Olympiadu v tom roce 2008, potom ty
dva roky 2009 a 2010 jsem dohaneél viastné malinko, co jsem nestihl néjaké povinnosti,
abych to stihl vcas toho bakaldre. A potom teda v roce 2011 kdy byla nominace na
Londyn, na druhou Olympiadu, tak jsem zase malinko trosku to potlacil, protoze to bylo
potieba, potrebovali jsme se kvalifikovat. Takze ty naroky ta konkurence je veétsi pred
tou Olympiadou, tak aby se to podarilo, tak jsem zase uprednostnil malinko sport. Po
Olympiadé v Londyné si myslim, Ze jsem se zase hodné zaméril posledni dva semestry
na tu Skolu, abych to zase zviddnul, tak po tom Olympijském roce je myslim
nejprithodnéejsi okamzik na to, aby clovek dohnal ty studijni povinnosti, aby ho to
neovlivnilo na ty opravdu diileZity zavody.

10) Jak vypada tvoje psychologickd piiprava na sportovni vykon? Vyuziva§ pomoci
psychologa?

Tak psychologa jsem nikdy nevyuzival, nikdy jsem u néj nebyl.

Z4dny sportovni psycholog? Plisobi tam tieba trenér jako psycholog?

Tak ja myslim, Ze muj trenér umi cloveéka hrozné dobre namotivovat, on té dokdze
vnitiné presvedcit o tom, Ze potrebujes vyhrdat a néceho dosdahnout, coz jsem
samozrejmé ocenil. Ale ja jsem psychologa nepotreboval, ja jsem mél tu motivaci, Ze
jsem vedel, ze do toho sportu jdu, abych néceho dosahl, a kdyz jsem dostal nabidku
sportovat na Dukle, tak jsem vedeél, zZe tady se to proste deld naplno a ten cil jsou hlavné
ty vysledky a uspéchy a tak mi to vyhovovalo no. S motivaci jsem nikdy problém nemél,
kdyz jsem o sobé pochyboval tieba v té skole, tak jsem si rikal, hele vybral sis to sam,



chtél jsi to. Je to jak zavod, kdyz jsem byl v pulce studia, 7ikal jsem si, ted jsi zhruba na
kilometru, to se neda jesté hodnotit, mél bys jesté pridat. Samoziejmé, Ze parkrdt jsem
jako toho mél hodne, nad hlavu, byl jsem na sebe nastvanej, zZe jsem si toho na sebe
nalozil moc, kdyz jsem jako mdlo spal, byl jsem unavenej. Ale kdyz se na to kouknu
zpétne, den po statnicich, tak jsem za to rad, Ze jsem nepolevil.

Takze se da fict, ze ta motivace byla ve sportu a byla prvotni i v tom studiu?

Ja si myslim, Ze mé ten sport, ja jsem zacal sportovat nékdy v deseti letech, Ze mé naucil
hodné sebekazni taky, i tu motivaci v sobé najit, a to si myslim, zZe jsem urcité v tom
studiu vyuzil. Ze primdrné byl ten sport, ktery to do mé dostal, a Ze diky tomu jsem se
naucil byt na sebe nekdy tvrdsi malinko, tak jsem prosel a urcité je to uzitecny, pro me.
A je Clovék jakoby néjak ostiileny ztéch soutézi, ze pak uz nemd néjaky stres
u zkousek, nebo je to néco jiného pro tebe?

Mné to pomohlo, ja si myslim, Ze diky tomu jsem se stal docela odolnéjsi proti stresu,
tlaku, ktery je i na té vysoké Skole, proste v tom zkouskovéem obdobi. A kdyz se treba
porovnavam s lidma z rocniku, kdyz dam priklad, tak kdyz byla bakalarska statnice, tak
Jjsem prave se na to ucil behem zavodii a mél jsem na to malo casu, ale bral jsem to tak,
Ze to chci udélat a pozitivné jsem se motivoval. A ten sport mi hodné pomohl, jednak to
bylo néco, néjaka jina cinnost, kde jsem si vycistil hlavu, a tak ddle, ale myslim si, Ze
i ta stresova odolnost diky tomu u mé vznikla. To znamend, kdyz jsem pak prisel mezi ty
studentky, které se na to ucily treba dva mésice... Ja si myslim, Ze ¢im vic se na to clovék
soustredi a uci se, tak tim vic vidi, kolik toho jesté nezvlad a kolik toho neumi.. a kdyz tu
byl ten sport, tak jsem to samozrejmé tusil a Fikal si, musis hledat ditvody, jak to jde
udelat a ne, co je tvoje slabina: vzdycky se soustredit na to, co umis a co je tvoje silna
stranka.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se G€astni§ fady soutéZzi, pti kterych musis pfekondvat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pied zkouskami nebo
hodnocenymi tkoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pocitii? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pii sportovnich soutézich?

Tak maskota nebo ritualy nee.. tak jako hecuju se no, my jsme se vzdycky hecovali, kluci
Jjako no.. jako.. viceméné docela podporovali... Fikali to udélaaas, tys to vzdycky udélal..
ta pozitivni motivace a ta podpora sportovniho kolektivu tam byla a .. to si myslim, Ze
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ted’ makej... a tak no... myslim si, Ze teda mi hlavné pomadhalo, Ze je ten sportovni
kolektiv kolem mé a Zze mi drzi palce, kdyz uz jsem se na to dal... taky mi fandili.

12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZze a na pribéznou pravidelnou piipravu. Jak se
pripravujes na Skolni zkousky? Vyuziva§ navyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaotickd popt. narazova. Pokus se to popsat.

Tak ja jsem se do toho studia vzdycky snazil dat néjakej rad, rozdélit si tu zatéz néjak
rovnomerne, samoziejme na vysoké Skole je problém, prijde to zkouskové obdobi
dvakrat do roka, takze at se clovek pripravuje pritbézné nebo ne, tak proste tam néjaky
naraz je, takze tam se tomu clovek neubrani. A neznam nikoho, kdo by se dokdzal behem
semestru pripravit tak, ze by pak béhem zkouskového byl vysmatej a nemusel se viibec
pripravovat néjak vic, takze snazil jsem se to delat rovnomérné behem semestru, 0no
| ten muyj studijni obor mé ktomu nutil, protoze jsme tam méli hodné predmétii
S prubéznou pripravou, ale ty narazy tam byly, a dvakrat do roka jsem musel tu
pripravu zintenzivnit. Ale to myslim, Ze je uplné normalni.



13) Jak se ti dafi naCasovat si vCasné splnéni ukolu nebo pfipravy na zkousku na
konkrétni datum?

Takze to naCasovani pfipravy na konkrétni datum se dafilo, nebo jsi néjakou zkousku
opakoval?

ZkousSku, jako docela se mi to darilo, nékdy to teda bylo opravdu natésno, Ze jsem jako
treba spal min pred tou zkouskou, ale snazil jsem se to vzdycky nacasovat, abych to
zvladnul. Musim se priznat, Ze ted’ ty dva posledni semestry, kde to bylo narocnéjsi, tam
to bylo opravdu jako na doraz, tam uz jsem obcas mel pocit, Ze jsem se nestihl na
nekteré zkousky pripravit objektivné. Posledni rocnik na tom inZenyru jsem jako meél
pocit, ze bych potreboval vic casu, ale behem toho bakalare jsem to docela zvladal.

Ted 1lidé voli strategie, Zze na prvni pokus si jdou tak jako okoukat, z ¢eho se zkousi
a tak.

Jo, to bych byl taky rad, kdyby to takhle slo, na ekonomce u nas je ten systéem trosku
Jjinak, zZe bohuzel kromé statni zaverecny zkousky nemame tri pokusy, samozrejmé by to
hrozné ulehcilo ten tlak.. ten tlak by nebyl takovej, ale zase si myslim, Ze by mé to tolik
nenutilo a myslim, Ze to, zZe jsem si to snazil plnit véas ty povinnosti, bylo i tim
systemem. U nas na Skole prosté neni zkouska od slova zkusit, ale musi tam clovek jit
a slozit to. Kdyz béhem bakaldre neudeéla Sest zkousek za rok, tak prosté ho z ty skoly
vyhodi, tak i tohle mé motivovalo, zZe proste tam nebyla tahle moznost.

Tak d€kuji za rozhovor a blahopieji k ziskani titulu.



Interview 9

Datum: 14.6.2013

Misto rozhovoru: ubytovna

Délka rozhovoru: 27 min.

Proband - kéd: P9-Z-24-LP

Pohlavi: zena

Vek: 24

Dosavadni dosazené vzdé€lani: stfedni s maturitou

Déti: ne

Skola: FTVS, dva obory

Forma studia: 1. obor: kombinované, 2. obor: prezencni
Druh studia: bakalarské

Rocnik: 1. obor: 3.ro¢nik, 2. obor: nulty ro¢nik

Zména Skoly nebo oboru:

ne

Opakovani zkousek: ano

PieruSeni studia: ano, 1. obor
Individuélni studijni plan: ne

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: lehky prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli na ubytovné
Spolubydlici: ano, téZ studuje

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Cloveka, ktery si plni své studijni
povinnosti v¢as a pak se s klidem vénuje zdbavé a jinym aktivitdm, to znamena tidiS se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitiek®, nebo se povazujes spiSe za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Mmm, momentadlné se spis povazuju za toho vzornéjsiho, za ten vzornéjsi typ. Protoze
tim odkladanim si sama na sebe udelam vetsi tlak a stres a pro mé jakoby kdyz chci
zvladat sport a jesté Skolu, tak nékdy je to tézké, kdyz nékdo jde po tréninku se
zrelaxovat psychicky, Ze jde do kina, nebo tak, a ja musim chytit knizku, tak neni to
obcas idealni. Ale pak ten pocit, Ze to jde tak, jak si to clovek naplanoval, tak to je jako
lepsi varianta. Takze asi spis to neodkladam uplneé.

A v minulosti to bylo stejny?

V minulosti to uplné stejné nebylo, to je porovnani téch dvou oborii, kdyz viastne v tom
dalkovém studiu, tam jsem sklouzavala k tomu odkladani a wviibec.. nevyhledavani
kde co mam sehnat, proc... na tom dalkovém ty informace vazly. Tam vam rekli — naucte
se 10 z toho a to bylo vsechno. TakzZe sama na sobé vidim ten rozdil. A dava mi to lepsi
pocit, Ze na sobé pracuju, zZe jsem si néco predsevzala a spinila to.

2) Co si myslis o lidech, ktefi délaji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit ndro¢né
studijni ukoly tak kvalitné jako ti, co si na splnéni ukolu nechaji dost ¢asu?

No, ja si myslim, Ze jako néktery lidi na to vyloZené cekaj na to stresové obdobi, kdy
prosté je to donuti a oni udélaji mnohem vic, nez kdyby si to planovali. Ze ti, co si to
planuji, nemusi byt chytrejsi nez ti, co to delaji na posledni chvili, to viitbec nemusi
souviset. Jenom prosté jde o to, jak kazdy zvldda tu zodpovédnost a stres proste, jestli se
pripravil nebo ne. A mozna taky nakolik mu na tom zalezi.

Tady jde taky o tu kvalitu, pro n¢které ukoly je nutnd dlouhodobé;jsi ptiprava.

No, jako urcité obcas jde i o kvalitu, ale kdyz posoudim studenty, tak mam tam treba
holku, ktera na tom pracuje kdyz se néco zada, tak témer od minuty po zadani a kolikrat




bych rekla, Ze ti, co to udélaji na posledni chvili a maji lepsi logické uvazovani, tak ten
tikol i presto, Ze to nedélaji dva mésice, ale tieba tyden, tak je to lepsi. Ze to jde tézko
soudit, takze si myslim, Ze na tom neni ani jedna strana hiir.

A jak jsi na tom teda ty v tomhletom piipadé?

Ja? Tam zaleZi, nakolik jsem motivovana tim ukolem, treba ted mam 31 predmeétii,
z toho 16 v zimnim semestru, 15 v letnim a vim, Ze tam jsou predméty, které jsou pro mé
klicoveé, které budu potrebovat jak ke statnicim, tak prosté celkove, kdyz ten obor budu
chtit deélat, tak bych je rada znala. Tak k téem pristupuju asi jinak, nez k tém, o kterych
vim, Ze tam jsou skoro az nadbytecné, uplné nesmysiné. Tam dochdazi opravdu k tomu,
Ze se to ucim vecer predtim a je mi celkem jedno jestli na té zkousce nejak perlim, nebo
ne.

3) Jak zvladas odolavat pokuSenim, které t€ odvadéji od studia, napf. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

No, tak je to tezkeé, ale momentdlné vim, Ze na té fyzioterapii, kdybych s tim prestala a
zacala to rozkladat nebo se rozptylovala jinyma vécma, tak je mi 24 a ja uz bych pak
neméla Sanci znovu zacit. Uz bych na to neméla ani ja, jako se prinutit. Zacit studovat
a zacit vSechno znovu. TakzZe tedkon zrovna teda facebookem a nebo internetem,
oslavama v sezoné ani moc neziju. Jako ja si rikam na co, kdyz uz si néco natrénuju, tak
prosté si to nezkazim tim, Ze se nékde vyleju. Takze svym zpiisobem rozptyleni jo, ale
prijde mi, zZe clovek si to daleko vic uziva, kdyz vi, Ze si splnil néco, co si predsevzal.
A potom to je tak u sportu i v #¢ Skole, kdyz spinim ve sportu to, Ze odtrénuju vsechno,
odzavodim zavody a udélam pro to vSechno, tak pak ty dva mésice si miizu délat, co
chci. Ale ono to pak az bohaté staci, mi nekdy pripada.

4) Musel(a) jsi nékdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (poptipadé zménit
skolu) ?

V pripadé kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych davodu.

No, tak v pripadé toho dalkového studia, tak tam jsem zacala hned kalkulovat
S individualnim planem, protoZe jsem si nechala utéct zacatek roku. Viibec jsem se
nezajimala, jak to tam chodi a vzhledem k tomu, Ze ve Skole jsem byla jednou za mésic,
a nékdy jsme tam dokonce prisli my a nebyli tam vyucujici, tak jsme se na to vyprdli, tak
Jjsem jakoby dost hiesila na to, Ze jak se to da zaridit, abych mohla mit min kreditii, nez
normalné. A zménit skolu, to mé napadlo az pozdé viastné. To ja uz jsem tam stravila tri
roky, jesté jsem si pred Olympidadou rozlozila, nebo odloZila prave ten rocnik.

Takze jsi méla ten individudlni plan?

Jo, méla. Ted ho nemam, ted’ pravé tam neni vitbec mozZnost v nultém rocniku mit
individual.

Takze je to spi$ takova nevyhoda mit ten individual?

Jak kdy jako. Ono zase clovek... prosté se to da zvladnout podle mé i bez toho. Ale musi
se promyslet a hlavné potom uz to neni tolik o promysleni, ale jde o to, kdo vyucuje ty
predmety, jak se s nim dohodne ten clovek. Pro mé individudl vidycky znamenal to, Ze
treba kdyz nemam moznost se dostavit na tu zkouSku, jsem na zavodech, Ze mi vyjde
nékdo vstiic tim, Ze mé to necha napsat, nebo mé vyzkousi jindy. A udeéla mi tireba extra
termin. Tohle pro mé znamena individual. Ne to, Ze mi snizi tu hranici téch kreditu, o to
mi proste ani tak nejde, ale o to, Ze mi vypisou jiny termin.

5) Do jaké miry se podili na odkladéni zkouSek nebo odevzdani Skolnich tkolt
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovece? Mdm na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejmée 1 inava?

srovnat. Tak jak mame naplanovany trénink, jak je to obdobi a co kdy ma prijit a kdy
Jjaké tréninky jsou tézké, tak je to i S tou skolou. Kdybych si nechala utéct zacatek a pak



bych méla zavody, tak na mé to pusobi dost blbe. Jako to se znam a vim, Ze to vidi
| trenér, Ze nemiizu mit v hlavé koncentraci na sport a zaroven a zdroven mit naucenych
60 otazek anatomie a furt si je tam drzet. Takze prosté radsi volba odseknout si to
rozptylovani a zacit se ucit aspon hned, aby to bylo hnedka z krku. Protoze na tom
dalkovém studiu, tam jsem chodila s hlavou, kterou jsem méla plnou informaci ze Skoly
a pak se mi treba nezadarilo jesté ve sportu, mé se to hrozné prendaselo. Do toho jesté
kdyz prijdete a ta hlava uz vitbec to nebere tak, jak kdyz je svezi. To prosté ten mozek
nechce, prosté ja vidycky rikam, Ze chybi cukr, prosté, Ze uz nechce nic delat. A proste
ten rozdil, kdyz se ucite kdyz mate den volna, nebo po tréninku, tak to je hrozné. To je
proste... sto a jedna. Jo a jesté ma viiv kolektiv, ve kterém se pohybujete. Ja bych nad
tim asi nikdy nezacala premyslet, ja jsem tady od 17 v Praze, a tim, Ze jsem vidéla
V nasi skupiné, kdyz jsem zacala trénovat se starsima, Ze dva kluci nemaji ani maturitu
a treba Ondra, tak ten se snazil vzdycky ucit, jesté ma v rodiné ucitelku maminku a tak.
Prosté nakolik ten sport je chvilkova zdlezZitost v tom Zivote, tak prosté to mi trochu
otevrielo oci a nejsem si uplné jista, ze bych na to prisla sama. Takze asi zdlezi i v jakém
se pohybujete okoli. Kdyz prijdete z tréninku a vsichni jsou unaveni, lehnou a usnou, tak
se blbé cloveku uci. Ale kdyz aspon nékdo tu knizku vezme, tak prosté uz si Fikate jo, tak
aspon chvilku bych méla.. Takze i tohleto jakoby.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pfi zvladani Skolnich tkoll a zkousek,
napf. pocity uzkosti, strach z neuspéchu, strach ze selhani, pocit, ze kdo se musi pfilis
ucit, neni dostate¢n¢ inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak narocni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takze se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

No, strach z neuspéchu, ten mam snad vétsi ve sportu, kdyz jako si Fikam, Ze to mam
natrénované a miize se to tam semlit rychle...Nebo ne z neuspéchu, ale jako, Ze nékdo
veri vty schopnosti Vv tom sportu a ja pak jako selzu. A co se tyce skoly, tam mi to
pripada spis, Ze jdu sama za sebe. Prosté tam se to bud naucim, a jdu tam a tam to
reknu, jo... a nebo ne. Kdezto v tom sportu je to strasné moc faktoru: Jako zdravi,
a vSechno mozné. A ja vidycky rikam, ze jsem snad vic nervozni jako obcas na zkousce,
nez ve sportu, protoze v tom sportu, tam jsem si jistd a vim, Ze pro to délam maximum.
To u nékterych zkousek vim, Ze obcas pripravena uplné maximalné nejsem, a Ze vSechny
otazky mi prijemné nejsou. Ale zase jako ze by mé to néjak uplné uzkostné svazovalo,
nebo, ze bych méla pocit, Ze okoli si 0 me bude néco myslet, kdyz to nezviadnu, tak to
ani ne. Protoze si myslim, Ze tady jsou daleko horsi pripady, kteri nedélaji absolutné
nic, tak mi prijde jako.

D4 se tedy fict, Ze by néjaka ta ostfilenost ze zavodli mohla pomoct pfi téch Skolnich
povinnostech? Ze se ¢lovék hned tak z né¢eho nerozlozi?

Jo, asi mozna, Ze jo. Jako protoze hlavné, kdyz se néco nepovede, tak jste zvykli jit dal,
protoze ty zavody kdyz jich mate 10 v roce, tak ne vSechny se vzdycky povedou. Takze to
Jje moznd to pouceni ze sportu pro tu Skolu. A Ze vidycky kolikrat clovek v tom sportu je
nervozni, chce prodat to, co md, boji se o ten vysledek. Ale kolikrat ten prubéh pak té
discipliny neni ani tak hrozny ani ten vysledek na konci, jak on si to predstavoval.
Prosté takové to ocekdvani a negativni predstavy, ze 10 je tak pak i v té skole, ¢loveék ma
pocit, Ze ho tam bude nékdo mucit a pak tam prijde a zjisti, Ze to byl uplné normalni
clovek jako ten student.

Snazi§ se plnit ty ukoly, spis abys prosla, nebo s nejvyssi ndrocnosti?

To jsem Fikala, to se odviji od toho predmétu. Ja jsem si prosté vypichla 4 predmety,
U kterych jsem veédeéla, ze jsou diilezité pro to, abych jednou méla dobré znalosti, kdyz
skoncim. Protoze v té fyzioterapii se kouka hlavné na tu praxi. Jako sice to vychdzi
Z teorie, ale prosté prakticky to pak clovek musi umet. Takze kdybych zrovna kaslala na



ty praktické predmeéty, tak si pak moc nepomuizu v tom budoucim zaméstnani. Protoze ja
to nedelam proto, zZe by se mi néjact vyucujici by mé tak uchvatili, nebo bych si ten
predmeét oblibila vic, to ani ne obcas. Ale jako spis z ditvodu toho, Ze vim, Ze to
k nécemu je. Takze jako nékteré predmeéty, ty poustim jednim uchem tam a druhym ven.
7) Jaky vliv na v€asné splnéni tikolu mé zajimavost nebo narocnost konkrétniho ukolu?
No, to taky asi dost souvisi, podobné jako jak jsem ted Fikala.

Do toho zajimavého tkolu se tfeba pustis diiv?

Jo, urcité jo no. Jako kdyz vim, zZe mi to k nécemu je, nebo ze nékdo se mize takhle
| zeptat zvenku... Tak kdyz jsi v prvdku, tak mi rekni, proc¢ mi boli tohle... Tak urcité je t0
pro mé jakoby zajimavéjsi nad tim premyslet, kdyz nas néco poboliva v tréninku, tak
proc. Nez kdyz prosté mam resit néjakou justici, Fizeni, nebo pravo ve zdravotnictvi, jo
tak to mi neni uplné tak blizke.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?

No, ze jednou se potrebuju necim zZivit. A rada bych si vydélavala nécim, co mé bude
asporn trochu bavit, co bude mit treba souvislost se sportem. Ale zaroven ne co bude mit
jedinou souvislost se sportem. Byt trenér, nebo vystudovat to TVSko, tak tam uplatnéni...
urcité se daji najit vyjimky, které maji tadyto vzdeélani a piisobi v uplné jiné sfére, ale ja
bych na to v dnesni dobé uplné nespoléhala. Takze pokud budu chtit byt trenér, tak to
miizu studovat klidné veterinu a pak si udelam trenérské zkousky, z praxe to umim, tak
to se pak doucim. Ale myslim si, Ze neni zapotiebi na to mit pétiletou Skolu. Kdezto
treba ta fyzioterapie, tam mi prijde, Ze jako jo, tam vlastné, kdyby se to podarilo, tak
pracovat se sportovcem, to by bylo super. Ale vidim to i z druhé strany, Ze to nevidim
tak idylicky. To ani nemaji nékteri moji spoluzdaci moznost videt, jak to funguje u toho
sportu, jako na néjaké urovni. My, kdyz chodime po LDNkach, tak tam je to zase uplné
za opacny konec branda ta fyzioterapie,.. to spis vidi nékteri ti studenti a proto nas treba
odpadlo.. ja nevim, deset za puil roku jako z téch prijatych. TakZe motivace je urcite jako
budoucnost. Prosté Zivot je dlouhy a néjak se pak Zivit musim.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dilezité a mozné zvladat oboji?

No, tak zvidadat dvé véci najednou poradné, to rika hodné lidi v mém okoli, zZe to uplné
nejde jo, takhle to rict. Ale spis se jako snazim, aby ty vahy nebyly uplné rozladené,
jedno nahore, jedno dole, jo... Aby se to tak néjak jako bilancovalo. Treba momentalné
ted’ je rok po Olympidde, a tak jsem se spis v té Skole nasla, i mi to pomohlo, mam
I néco jiného, jako jiny kolektiv, a mozna i vetsi chut’ do zavodeni. Coz by mé predtim
vitbec nenapadlo. Ale kdyz obcas prijdu z tréninku a musim se ucit, tak mi to neprichazi
jako, ze je to zrovna super takhle vsechno délat. Ale zase vim, Ze dva roky pred
Olympiadou, co bude ted' v Riu, 2016, tak ten sport asi pijde trochu pred tu skolu, zZe to
pujde do popredi. Ne, Ze bych to ted flikala, ja jsem ted rdda za to, jak to je. A mozna,
Ze to vychazi i lip, ale urcité jsem z toho unavenéjsi, nez predtim, kdyz jsem méla jenom
to dalkové studium a fakt jsem moc povinnosti neméla no. Jde to znat, kdyz si clovek
miize odpocinout, ale kdyz si zavcasu stihne zkousky, tak ma furt dost casu.

10) Jak vypada tvoje psychologickd piiprava na sportovni vykon? Vyuziva§ pomoci
psychologa?

No, tak vzhledem Kk tomu, ze jsem absolvovala na tom dalkovém studiu ve tiretim rocniku
predmeét sportovni psychologie a méli jsme pomérné osobnost na vyuku toho predmétu,
tu pani, nebo pomerne mladou slecnu, tak jsem se o to trochu zacala zajimat. Jako ja
wlozené, Ze bych to potiebovala vyhledat, Ze by mi to nékdo doporucoval, to rozhodné
ne. Ale spis to bylo jako ze zveédavosti, a z toho, Ze mé treba i zajimalo, jak to funguje
jako zjejiho pohledu, kdyz kni chodi sportovci. ProtoZe jsem premyslela nad



fyzioterapii a nad studiem psychologie. A tak jsem spis byla jako jenom zvédava. Takze
pomoc sportovniho psychologa cilenée nepotiebuju.

A radi néco tieba trenér?

Jo, ja si myslim, Ze tam je pak hroznée tézké treba postiehnout to, kdyz on jako nam
vlastné radi v tomhle psychologickém smyslu. ProtoZe on nam rika kvanta informaci.
K technice, k zaddni toho tréninku, dalsi informace a data, kdy kde co je. A ted do toho
rekne néco jako v tom smyslu, co bychom si my méli uchovat, treba ke koncentraci.
A ono to tak jako zapadne v tomhle mnozstvi informaci. A ono pak urcite, musim rict, Ze
kdyz jsem se asi dvakrat bavila S tou sportovni psycholozkou, tak jsem si uvédomila, zZe
uz jsem ty veci nekde slysela. Ale prosté mi to nevyzni tak jasne, jako kdyz se bavite
S nekym uplné mimo, kdo vam nerika dalsi informace k tomu tréninku. Ale musim 7ict,
Ze on to jako neprotlacuje, Ze by nas odesilal, kdyz se néco nedari, ke sportovnim
psychologiim. Tam stejné i ten psycholog je jenom takova dopomoc. Ale ne uplné
vyrazna, jako, Ze by to bylo hned videt. To je prave to, zZe to lidi odsuzuji, protoze to neni
hned videt. Takze tam je to spis o tom, kdyz on nékoho navede, aby si to srovnal v té
hlave. Takze tak spis. Ale jako trenér musim vict, Ze co se tyce naseho trenéra, tak ten
rozhodné jakoby vlohy ma uplné ve vsech smérech bych rekla, na svétové urovni.. pro
ten trénink. Umi technicky vsechny véci rozebrat, postavit trénink, tak i treba s tou
psychologii.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se ucastnis fady soutézi, pii kterych musis prekonavat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pted zkouSskami nebo
hodnocenymi tkoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti t€chto pocitti? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pti sportovnich soutézich?

Jo, tak urcite, jako clovek kdyz se bude v myslenkdch shazovat, tak si ubira hrozné sily.
Jako ja vidycky Fikam, Ze obcas je to hrozné tézké se prinutit premyslet pozitivné.
V néekterych chvilich, kdy je tam treba néjaka fyzicka unava po tréninku, nebo uz takove
zoufalstvi, kdy se clovek néco uci a ma pocit, Ze to furt neumi, tak prosté by to nejradsi
nekam hodil pry¢ a odesel. Ale co se tim vyresi? Kdyz néco jako chci, tak .. ale mé to az
posledni dobou takhle dochazelo. Jako k tomu se musi asi clovek dopracovat, .. Jako
kdybyste se zeptala tak pred tremi lety, tak bych viitbec tohle nepokladala za duleZité.
Nemeéla bych srovnani, jo.. Ale posledni dobou mi prijde, ze kdyz prosté ja néco chci,
tak ja to nedelam kviili ostatnim ten sport. Proste kdyz jsme byli na zdkladce a rekli
nam, at' bézime 5 kilometri, tak nékdo se zastavil, neékdo presel reku radsi, aby to
nemusel obihat celé. Tak prosté mi to az tak nedochazelo, proc to delam. Prosté nékdo
néco rekl a ja jsem ho neposlechla, protoze mi to bylo jedno. Ale ted mi to jedno neni,
ted’ prosté to chci ja.

A je tam néco podobného, co pouzije§ jak pred tou zkouSkou, tak pted sportovnim
vykonem?

Jo, asi jo. Prosté clovek si musi verit. Jinak to nejde.

TakZe néjaké ty pozitivni afirmace, tieba?

Jo, jo, ja myslim, Ze jo. Jako na maskoty uplné nejsem, tak extrémné poverciva nejsem,
ale ritudly.. no, ja nevim, jestli to mam nazvat ritual. Treba ja vim, Ze na mé nepiisobi
uplné dobre, kdyz mam v den zkousky nejaky tézky trénink predtim. Ja jako se znam, Ze
Jjsem pak hrozné jako zpomalend, nebo rozptylend. Ze prosté to télo nefunguje a hlavné
ta hlava, tak jako jak bystre. Tak to je jediné, co letos dejme tomu, co mam za sebou
hafo zkousek a testii, a vidycky jsem se vyhla tomu. Ze jsem na ten trénink sla az potom,
ne predtim. A ted jsem byla poprvé na jedné zkousce v iitery zrovna, v UVNce a Fikdm si
ty jo ja jdu po tréninku, to spatné dopadne a pak si 7ikam — no prvni pokus, proc by to
nemelo dopadnout. A zas.. prosté clovek musi bojovat proti téemhle myslenkam. Jako
nejde to vzdycky, nikdo neni genialni. Ale kdyz by se nad tim nékdo nezamyslel



avzdycky tomu podlehl, tak se nikam neposune. Jako do 40 to délat nemuzu, abych na
to prisla, ten sport.

12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZze a na pribéznou pravidelnou piipravu. Jak se
piipravujes na Skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné piipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaoticka popf. narazova. Pokus se to popsat.

Ja myslim, Ze se to hrozné ovlivituje, protoze ti sportovci jsou zvykli jet podle néjakého
rezimu, podle nejaké organizace, proste néjakych jasnych dat a ukoli. Takze prosté
potom, kdyz si to nékdo prenese.. nebo podle mé kazdy, i kdyz je to sebevétsi flegmatik,
tak mu musi byt aspon trosku prijemné, mit to néjak zorganizované. Jo, pak je jenom
otazka, jak je kdo k sobé asi prisny (smich). ProtozZe zase na tréninku, obcas tam ten
trenér je jako v pozici takového... ne dohlizece a kontrolora, to ne, .. ale jako néco v tom
smyslu. Kdezto kdyz pak prijdu sem, tak tady na mné nikdo nedohlizi.

Ano, na to se presné ptam.

No, takze ja myslim, Ze kazdy to v sobé ma néjak zabudované, a myslim, ze vétsiné
sportovcil je prijemné mit to néjak zorganizované. Takze k tém ja zrovna patiim. Jak to
mdm zorganizované ve sportu, tak to zvladnu i v tom volném case. Obcas si vikam, jestli
Je fer viici trenérovi, jak on je zvykly nam to precizné organizovat, a jak to prosté chce
dotahnout k tomu, aby bylo vic olympijskych vitézu, aby on mél uspésné lidi. A aby svoji
praci odvedl dobre. Tak si obcas Fikam, jestli to je jako fér si pak organizovat jesté néco
ostatniho, aby on se prizpusoboval nam. Na druhou stranu zas musi pochopit, Ze nas ten
sport neuzivi a nebudeme ho deélat vecné. Nastésti to tak néjak chape. Ale musi to byt
vSechno hrozné dopredu ta organizace.. ne tyden dopredu. Ja jsem v lednu resila véci,
které budou treba v kvétnu, jak zavody, tak i studium. Potrebovala jsem zndt presna
data, kdy pojedeme pryc, protoze v nékterych predmétech jsem méla jen dvé absence
povolené. Jo, tak prosté jsem to musela néjak zvazit, musela jsem preskakovat ve
skupindch ve §kole a prosté to je jak s tim tréninkem. Clovék tieba se zrani nebo néco
a taky se ta organizace zmeni. Tam md u toho treba i neprijemné pocity, Ze se néco
méni, neni mu to prijemné, ale prosté tak to je. TakZe ja si to proste musim tak
organizovat, jinak bych to nezviddla,.. mit to chaoticky a jenom ndarazové.

Hrozné pomaha, kdyz madte moznost s nékym se srovnat, kdo to déla takhle chaoticky.
Protoze vidite, Ze ten clovek je uplné nestastnej, je uplné vyrizenej.

Jak prokrastinuje, Ze jo...

No, jako jd abych pravdu rekla, tak tady s jednim takovym clovekem bydlim. A je mi to
az lito, jo. Protoze pak si pripadate.. ze vy néco splnite podle toho, jak jste si
naplanovali a ted’ mate z toho radost a vidite nékoho, komu zrovna néco nejde, ze se
trapi a pak si Fikate, ty jo... jak se zpiva v jedné pisnicce, .. Kazdy svého stésti strijjcem.
TroSku.. nerikam, ze prosteé.. nékteré veci se neovlivni jo.. Zdravi, nebo tak... ale prosté
zrovna ta Skola a to.. to se ovlivnit prosté da.

13) Jak se ti dafi nacasovat si v€asné splnéni Ukolu nebo ptipravy na zkousku na
konkrétni datum?

No, tak ted’ zrovna ten nulty rocnik,.. protoze zaprvé tam to kritérium pro postup dal je
splnit normalné klasicky kredity jako ti prvaci, a v ten moment, kdyz ja to splnim s nimi,
tak jdu automaticky do druhdku. To ja jsem ani nevédéla, ze tady ta moznost je, ale kdyz
Jjsem se dozvédéla, Ze jo, tak jsem ji proste vyuzila. A jesté je tam takova podminka, Ze
viastné berou asi 4 nebo 5 lidi pod carou, protoze na fyzioterapii se hlasi asi 500 lidi
a brali asi myslim 60, tak tam je to formou, ten nulty rocnik, Ze se tam plati. Takze ja
nejenom, ze prosté mé to zajima, ale kdyz si vezmu, Ze jsem do toho investovala ze svych
penéz, ne z penéz rodici, ale prosté z toho, co jsem si naSetrila, tak to cini pomérné
slusné zodpovednou k tém zkouskam.



Ted jsem v pozici, kdy mi chybi jeden kredit pro to, abych védéla, jestli jsem ve druhém
rocniku. Ted' v pondeéli, kdyz pijdu a dam to, tak pak mi uz chybi jenom dva predmety,
ale to uz je jedno, jestli je dam, protozZe ty si muzu pretahnout dal no. Takze jako to
cloveka i jako motivuje, Ze prosté to jde a vlastné az u téhle otdzky, jsem si viastné
teprve uvédomila, Ze jsem vsechny zkousky dala napoprvé. A Ze predtim na tom
dalkovém to bylo hrozné. Prosté to jsem Z toho méla az skoro uzkosti, Zze mé mrzelo, Ze
vlastné nic jiného neumim, nic nezvladam, ted’ prave i takové to okoli se pta, co mas? ..
A ted’ proste . Ne, nedala jsem to. .. A jak to?

A prosté Ze viastné ukazujete, Ze jste se nedokdzala pripravit. Jako obcas se to stat
miuiZe, Ze narazite na nejakého vyucujiciho, nebo na blbou otdazku, nebo se néco semele
V osobnim Zivoté, tak to asi nejde vSechno zvladnout tak, jak si to clovek pripravil. Ale
prosté jinak, nacasovat si to bez toho to nejde... Ja uz ted premyslim, jak to bude pristi
rok, jaky je kalendar zavodu, jestli jeste druhdak dam vcelku, .. protoZe vim, Ze treti
rocnik vcelku nestihnu, to proste pro mé bude priorita Olympiada, kvalifikace a zavody,
prosté, které jsou uplné mimo Evropu. A soustiedéni, a vSechno, .. prosté kvuli pocasi,
protoze my potirebujeme taky uz teplo na jare a ne tady tu zimu, co byla letos, ten hnus.
Takze prosté a to uz je planovani.. a to neni jenom o mé. To ja uz to musim prosté resit i
S téma lidma okolo. Jako taky se mohlo stat, zZe trenér by rekl, zZe jako sorry, Ze prosté
chce jenom ty, kteri budou jenom chodit na trénink jo. Takze jako klika no. Klika, Ze to
vSechno zatim jde, Ze to zatim vSechno drzi no.

TakZe je tam moZnost, Ze se bude muset kviili Olympiadé pierusit?

Jo, jako ja s tim pocitam no.

Clové&k zase ztrati jakoby kontinuitu s témi spoluzaky, Ze jo.

To je praveé to, co mé hrozné mrzi. Ja jsem momentalné ve tridé s rocniky, které jsou o 3
— 4 roky mladsi, obcas je to zajimavé, kdyz se bavim s rocniky, kterym je dvacet, rikam
si, je mi 24 takze je to trochu rozdil. Ale prosté tak to jinak nejde, takhle jsem se
rozhodla, nebo ta Dukla mi tady néco dava, a ja jsem za to vdecna. Tak proste se k tomu
musim tak chovat. Ja jinde lepsi Sanci nemam. Ja kdyz vidim ve svete nekde ty
tréninkové podminky, tak my se tu mame fakt dobre. Takze prosté promrhat tu Sanci..
prosté to uz mi asi nezabije ten rok sem, rok tam.

Tak dékuji za rozhovor.



Interview 10

Datum: 17.6.2013

Misto rozhovoru: kancelaf tazatelky, budova ASC DUKLA
Délka rozhovoru: 18 min.

Proband - kéd: P10-M-20-TP
Pohlavi: muz

Vek: 20

Dosavadni dosazené vzdé€lani: stfedni s maturitou
Déti: ne

Skola: FTVS

Forma studia: prezen¢ni

Druh studia: bakalarské

Rocnik: (semestr) 1. rocnik, 2. semestr
Zména Skoly nebo oboru: ne

Opakovani zkousek: ano

PreruSeni studia: ne

Individuélni studijni plan: ano

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: tézky prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli na ubytovné
Spolubydlici: ano, téz studuje

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Cloveka, ktery si plni své studijni
povinnosti v€as a pak se s klidem vénuje zdbav¢ a jinym aktivitdm, to znamena, 1idi$ se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitiek®, nebo se povazujes spise za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Ja to spis prokladam, Ze se chvilku soustiedim na to uceni a pak se od toho potrebuju
odreagovat.

Takze zacinas jakoby vcas praci na téch tikolech?

Véas zacnu, ale jak se pak vidycky odreaguju, tak uz tam ten cas pak moc neni.
A zkousku delam treba napodruhy nebo napotreti.

2) Co si myslis o lidech, ktefi dé€laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit ndro¢né
studijni tkoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni ukolu nechaji dost ¢asu?

Ja myslim, Ze se to urcité nenauci tak kvalitné, jako tamti. Ale zase jako je to pro né
TakZe, zkuSenost s bakalafskou praci, nebo s néjakym projektem nemas?Mgéli jste tam
néco takového, na co by bylo potieba nekolik mésicti? Asi zatim ne, tam byly jen dil¢i
zkousky, Ze?

Nemam, s bakaldrskou praci nemam. No, jen takovy mensi zkousky.

3) Jak zvladas odolavat pokuSenim, které t¢ odvadéji od studia, napf. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

Ja jim moc neodolavam (smich). Nechavam se rozptylovat.

Tak samoziejmé n¢jaké rozptyleni Cloveék potiebuje urcité, protoze by se nedovedl
dlouho sousttedit. Ale myslim jestli tfeba vis, Ze nejsi pfipraveny na zkousku a piesto
pujdes na né¢jakou oslavu, nebo budes na internetu.

Mmm, to ne, to uz se spis jako naucim. Ale potom, kdyz se to blizi, tak clovek na to nema
4) Musel(a) jsi n€kdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (popiipadé¢ zmenit
skolu) ?




V pripadé kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych duvodu.

Tak individualni plan mam, i na gymnaziu jsem ho mél. Takze ten vyuzivam furt.
Opakovat semestr jsi zatim nemusel?

Ne, to jsem nemusel.

5) Do jaké miry se podili na odkladani zkousek nebo odevzdani Skolnich ukolt
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovee? Mam na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustiedéni a samoziejme 1 tnava?

No, nejhorsi je to, kdyz je to soustredeni, no. To si clovek mysli, Ze tam je spoustu casu
se ucit a jeste to nikdy nedopadlo, abych ekl pravdu.

Nikdy se ti nepodaftilo ucit na soustiedéni?

Ne, nikdy jsem se tam nic nenaucil. Viibec.

Tam jsou n¢jaké rusivé elementy?

Jsou no, hodné. Jak jsou tam ty lidi kolem, tak clovék na to nema ani naladu a jeste je
unavenej. Protoze ti lidi, jak je jich tam hodne, tak to clovéka nenecha uplné odpocivat.
Prosté clovek neni tak klidnej a soustiedeénéj, aby se mohl ucit, si myslim.

A na tom soustiedéni bydlis s nékym, kdo taky studuje?

No, vétsinou jsou tam taky lidi, co studujou, ale vidycky se to tak zvrtne. Oni vedle tieba
na pokoji nemaj skolu, tak se vidycky tak néjak sejdem na tom jednom pokoji a nakonec
je z toho takovej velkej curbes.

Po tréninku to jde se ucit celkem, ale taky ne dlouho. Veétsinou usnu u toho.

Takze ta unava tam ma vliv asi. Jsou tfeba taky n¢jaké volné dny, kdy nemas vibec nic
a mas prostor na tu Skolu?

No, kdyz mam ty volny dny, tak si vetsinou reknu, Ze se odreaguju (smich). Ale nékdy se
taky ucim... treba dneska jsem se ucil. Ale jenom dvé hodiny jsem tomu vénoval, takze to
neni moc dlouho, dve hodiny v kuse veétsinou.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pfi zvladani Skolnich ukolt a zkousek,
napt. pocity Uzkosti, strach z netuspéchu, strach ze selhani, pocit, Ze kdo se musi pfili§
ucit, neni dostate¢né inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak narocni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takZe se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

Ja madam zkuSenosti, Ze kdyz to chci mit perfektné, tak je dobry to odevzdat aspon
castecne dokonceny. On ten ucitel je s tim tak néjak napiil uspokojenej. Jakoby ten
nedokoncenej tikol dodelam ten zbytek jenom tak, aby to odpovidalo tomu zadani. To se
nekdy tak ve mné zvrtne, Ze to chci mit perfektne, ale to musim mit opravdu naladu.
Treba kdyz je to zajimavy téma, nebo tak, tak se do toho jako zazZeru, ale jinak pocit
uzkosti nebo strach teda nemivam. Tam prijdu, a ono to néjak dopadne. Kdyz to
nedopadne, tak to dopadne napodruhy, nebo napotreti. On to clovék i vic umi, kdyz se to
uci ponekolikaty.

A pfistupujes k tomu tak, Ze je to zkouska, Ze si to jde§ obhlidnout, co po mné budou
chtit, nebo tak?

No, tak nejak k tomu pristupuju, Ze to jdu vyzkouset napoprvy. Ani se to treba moc
neucim a nékdy to vyjde no. Ze nékteri ucitelé na tom tak nelpi, aby to clovék umél
perfektné. Prosté aby jenom védeél ty zaklady. Mné se libi, kdyz ti ucitelé maji radi, Ze si
to ten clovek odvodi. Je to takovy lepsi.

Ono na né&kterych skolach to pravé nejde, tady jeden kolega fikal, Ze na VSE tam prosté
moZnost nema.

No, u nas praveé spoustu véci takhle délat jde.

No, on fikal, Ze ani nejde moc délat ty zkousky napodruhy, ze tam maji ten kreditni
systém trochu jinak. TakZe tam to neni o tom, ze si to jdu napoprvé zkusit.

Tam bych ty pocity uzkosti asi mél no... bych tam asi nechodil hlavné (smich,).



Takze je to 1 o vybéru Skoly?

No, je.

7) Jaky vliv na v€asné splnéni tikolu mé zajimavost nebo narocnost konkrétniho ukolu?
No, ma to velkej vliv si myslim. Protoze bud’ je to zajimavy a udélam to a nebo to
zajimavy neni a neudélam to. Nebo udelam, ale je to hodné videt.

TakZze mas tendenci to odkladat?

No, jako hodné mam tendenci odkladat a udélam to treba az ten den, co se to ma
odevzdavat.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?

Takova zvlastni, ted jsem mél takovou krizi. Jsem se skoro rozhodl, zZe skoncim, ze uz
nebudu studovat a pak jsem si uvedomil, zZe jesté nemam Fidicak a ze my tam mame
moznost si udélat vidicak za 5 000, tak jsem si Fekl, Ze to musim zvladnout aspon kviili
tomu ridicaku, do druhyho rocniku. Ale myslim, Ze dokud to jde zvladnout, jako.. . Jako
nerad se tomu venuju, nikdy jsem nestudoval nejak moc rad. Ale néjak se tomu vénuju.
Protoze ¢lovek by zase nemél zakrnét a to si myslim, zZe kdyz se déla ten sport, tak kdyz
se tomu clovek zacne vénovat naplno a prestane vnimat ty veci kolem... neni to jen o ty
fyzicce.. takze to je moje motivace, Ze se dozvim i néco zajimavyho.

A povazujes to za dulezité pro svoje budouci povolani, az nebudes sportovat? Myslis, ze
by ses uplatnil jen se stfedni Skolou?

No, S tou stredni asi ne. Ja mdm jen sportovni gymndzium, tak to neni nic. Ale s touhle
Skolou, kdybych ji dodélal, tak asi jo. Kdyz jsem v ty Dukle a byl bych fyzioterapeut, tak
si myslim, snad budu Sikovnej, kdyby mi to Slo, tak si myslim, Ze bych se mohl uplatnit.
Takze motivace by se nasla.

Nasla by se, ale radsi bych sportoval a tohle délal jen tak okrajove.

Takze pfipousti§ moznost, Ze by sis to dod¢lal, az skoncis se sportovni kariérou?

No, kdybych skoncil se sportovni kariérou, tak bych to chtél dodélat. Hlavné si myslim,
Ze bych furt ziistal u toho sportu.

Takze pocCitas s tim, Zze bude§ muset mit n¢jaké preruseni?

No, asi jo. Nejspis je to dost pravdépodobny. Jo, pocitam s tim.

Ono se do toho pak zase t&7ko naskakuje. Clovék ztrati kontakt se spoluzaky, na
spousté tkolu lidi spolupracujou.

Toho jsem si védom, takze jsem se zase zacal ucit.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dulezité a mozné zvladat oboji?

No, je to celkem tezky zvladat oboji. Jako na 100% to nejde urcite. Vzdycky jde poradné
Jjenom jedno. Clovek si musi vybrat, podle mé. Ja jsem si vybral ten sport. A k tomu tak
néjak studuju. Ale kluci od nds, treba Honza Kraus, tak pro néj je prednéjsi to studium,
to je uplnée videt. Mi to prijde takovy zvlastni, kdyz on pak jde na trénink a upiné ho to
Stve. Tak to nemusi délat, ne? Jako kdyz uz to delam, tak to délam poradne, ne? Chci
jednou néco dokdzat, chci bejt mistr Evropy, mistr svéta, jakoby zabezpecit se, bejt
profesional, a potom... nevim no.

TakZe to povazujes za tézké to zvladat oboji?

Jde délat oboji. Ale ta Skola bude na druhym misté. Jako i kdyz ji udeélam, tak budu
vedet, ze ji nebudu ovladat tak dobre, jako ty ostatni lidi. I kdyz bych to udélal stejne,
jako oni.

10) Jak vypada tvoje psychologickd piiprava na sportovni vykon? Vyuziva§ pomoci
psychologa?

No, psychologa nevyuzivam. Ale libi se mi tedkon, jak nejsem moc dlouho v ty Praze.. je
hrozné zajimavy se bavit s ostatnima. Jako treba s cyklistama primo. Jako jakej oni maj
na to ndzor a ten pristup. Protoze ten psycholog je stejné jenom ktomu, aby na to



clovek mél i ten jinej nazor, takzZe kdyz se bavim s nima, tak si myslim, Ze to mam tak
Jjako vykompenzovany.

Jak oni k tomu pristupujou, je to takovy zvidstni. Ja se vétsinou prosté uzaviu sam do
sebe a nevnimam nic, pripravim se na to.

Takze viastné jsi naprosto koncentrovanej?

V podstateé by se dalo Fict, zZe jo no.

A kdyz teda jdes na tu zkouSku? Tak taky tam pfevazuje ta koncentrace na tu jednu véc,
nebo?

No, vétsinou jo. Jako kdyz se zacnu ucit, tak to je vétsinou na posledni chvili, takze
stejné jesté pred tou zkouskou si to musim docitat a opakovat. Abych to mel aspon v ty
kratkodoby pameéti.

A radi néco trenér?

Jakoby nemame nic takovyho, ale klidné by mi pomoh, kdybych s tim mél néjakej
problém. To on je takovej, ze to jakoby vidi, kdo to zvlada a kdo ne. Tak se venuje spis
tem, kteri to nezvladaji.

11) Jako sportovec (sportovkyné) se Gcastnis fady soutézi, pii kterych musis prekonavat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pted zkouSskami nebo
hodnocenymi tkoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pocitii? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pti sportovnich soutézich?

No, veétsinou si to tak jenom opakuju a ja to moc neresim. Jen si opakuju, co tam miize
a nemuize byt. Je to podobny, jako kdyz jdu na zavody. Tam prijdu, a.. .Musi to néjak
dopadnout. Myslim, ze neni moc dobry myslet na to, ze by clovék nemohl uspét. Takovy
to negativni mysleni, to jsem proti tomu. To je fuk, Ze ostatni muzou byt lepsi. Kdyz do
toho dam vsechno, tak to vzdycky miize vyjit.

Takze to pozitivni mysleni mas. A né&jaké maskoty, zvyky v jidle?

Spis, kdyz mé rusi néco kolem, tak si prosté dam sluchatka do usi, a posloucham néjaky
pekny pisnicky.

A ten spolubydlici tfeba rusi, na té¢ ubytovné?

Ne, ne.. ja si opravdu dam sluchatka do usi a ucime se. Nakonec na sebe jenom volame,
ukazujeme si véci, na facebooku a tak. (smich) Ale ucime se.

A myslis, ze je to lepsi, mit spolubydliciho?

No, urcite. Teda podle toho, s kym budu. Kdyz tam bude celej den a bude mé rusit...
Jjako kdyby tam nebyl, tak by to bylo lepsi. Nic proti nemu, ale... kdyz je clovek sam
V klidu, tak je to lepsi.

12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohliZi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZze a na pribéZznou pravidelnou piipravu. Jak se
pripravujes na Skolni zkousky? Vyuziva§ navyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaoticka popft. ndrazova. Pokus se to popsat.

Od kazdyho trochu. Chaoticky zacnu, a pak se to narazové musim naucit. Zacnu jakoby
vcas, kdybych se to pravidelné ucil, tak to krasné vyjde, ale vétsinou ne. Protoze mé to
prestane bavit. Je toho hodné na ty zkousky vidycky mam pocit. Tak se ucim chvilku,
pak mé to prestane bavit, tak to nekam hodim do kouta, a potom je pozde, tak se to
musim vSechno naucit.

13) Jak se ti dafi nacasovat si v€asné splnéni tkolu nebo piipravy na zkousku na
konkrétni datum?

No, vzhledem k tomu, ze se takhle perfekine pripravim na prvni pokus, tak to vétsinou
dam na ten druhej. Ale zase zjistim, co ten ucitel chce, protoze oni jsou hodné jiny... to
Jje myslim taky diilezity. Jeden chce néco, a ten druhej chce uplné néco jinyho.. jako jsou
to jiny predmeéty, ale ti ucitelé si prosté zakladaji na riiznych vécech.

Ty se dostanes u zkousek k riznym ucitelim?



No, ano. Mame treba dva, a jednou zkousi ten a pak ten druhej, aby to bylo objektivni.
Ale jakoby chtéji to samy ti ucitelé, maji tam katedry a jsou domluveni, aby chtéli to
samy. Takze kdyz prijdu podruhy na tu zkousku, tak uz vim, co po mé chtéji.

Tak ja dékuji za rozhovor



Interview 11

Datum: 17.6.2013

Misto rozhovoru: ubytovna Dukly
Délka rozhovoru: 21 min.

Proband - kéd: P11-7-23-SP
Pohlavi: zena

Vek: 23

Dosavadni dosazené vzdé€lani: stfedni s maturitou
Déti: ne

Skola: Slezské universita v Opave
Forma studia: prezen¢ni

Druh studia: bakalarské

Rocnik: (semestr) 3. ro¢nik, 6. semestr
Zmeéna Skoly nebo oboru: ne

Opakovani zkousek: ano

PreruSeni studia: ne

Individuélni studijni plan: ano

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: sttedni prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli na ubytovné
Spolubydlici: ano, téz studuje

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Cloveka, ktery si plni své studijni
povinnosti v¢as a pak se s klidem vénuje zdbavé a jinym aktivitdm, to znamena tidiS se
heslem ,,co mize$s udélat dnes neodkladej na zitiek®, nebo se povazuje$ spisSe za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Déldm v§echno na posledni chvili. Upiné viechno.

Uplné viechno, i v Zivot&?

V podstaté jo. Kdyz jsou véci, na kterych mi zdlezi, to znamenda ja nevim... zavody. I kdyz
zdlezi, jakej je to zavod. To samy, ja to mam prosté hodné spojeny s tou Skolou
v§echno.Co se tyce zkousek, tak si udélam néjakej plan a nebo tieba, ja nevim, co se
tyka bakalarky, coz je pro mé docela rozdil, jestli to pisu, nebo jestli se to ucim. Takze
pokud se to ucim, tak mam néjaky plan, v prvaku jsem védela, Zze na to potrebuju
minimalné 5 dni na uceni, ve tretdku mi stacily 3 dny. ProtoZe se to studium nabaluje,
to uceni na ty zaklady. TakzZe vétsinou tam vidycky néjaka ta rezerva, jako co jsem se
Jjeste mohla naucit, ... tam je.

2) Co si myslis o lidech, kteti d¢laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit narocné
studijni ukoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni tikolu nechaji dost casu?

Mam pro né pochopeni, protozZe si myslim, Ze jako musi vic pracovat pod tlakem. Ja se
nedokopu, kdyz mam na to dlouhou dobu, tak prosté nedelam nic.

A bude ta bakalarka tak kvalitni, jako kdybys na tom zacala pracovat v¢as?

Co se tyce bakalarskeé prace, tak tam je nazor jiny. Tam si myslim, Ze kdyz tomu clovek
da ten cas, tak to muze byt lepsi. Tady je problém sesbirat zdroje. Potom c¢lovek miize
udelat néjakou analyzu, nebo si to uz vymazlit. Ale problém prosté si myslim, Ze je ve
shaneéni zdroju. A to potiebuje cas, takze ¢im vic casu u psanych praci, tim vétsi vyhoda.
3) Jak zvladas odolavat pokuSenim, které t¢ odvadéji od studia, napf. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

Co se tyce toho, ja jsem si Vysokou skolu vybrala sama, takze me i bavi a myslim si, Ze
Jjako neni duvod,... Délam ji pro sebe, nedélam ji pro nikoho jinyho. A nikomu se nikde




nezodpovidam. Maximdlne sama sobé, takze beru vzdycky v potaz vsechna rizika. Kdyz
se necitim dobre, tak to se nekdy stane, Ze je Spatnd nalada, ted myslim opravdu néjaky
problémy, jinyho rdzu, nez studijniho, nebo sportovniho. Tak clovek se na to ne vzdycky
citi. Ale pocitam s tim a mam to ve svych rukach, co s tim udélam.

4) Musel(a) jsi nékdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (popfipadé zménit
Skolu) ?

V pripadeé kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych duvodu.

Problémy jsem zZadné neméla, akorat s praxi, coz byla formalita, ja mdm totiz s tim
papirovanim, ja administrativu moc neuznavam, takze tadyto honim na posledni chvili.
(smich) To byl jediny problém, ja jsem méla vSechny zkousky, vSechno hotové, a jediné,
€O mi viselo ve vzduchu, i kdyz jsem splnila praxi, takze dotdhnout to do konce v tom, Ze
si dam tu prdci, obeham si to a seZenu si ty razitka a donesu to tam, coz vlastné nakonec
wslo. A individuadlni studijni plan mam viastné jenom kviili tomu, Ze studuju v Opave,
abych mohla jezdit jenom na zkousky, abych nemusela byt na prednaskach a mohla
trénovat v Praze.

5) Do jaké miry se podili na odkladani zkousek nebo odevzdani Skolnich tukold
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovee? Mam na mysli napf. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejme i inava?

To si myslim, Ze je dilezité vyzdvihnout, jak se podili na tom Skola, jak pomdha
sportovci. A mné Slezska Univerzita vychadzi vstric naprosto ve vsem, doposud. I ucitelé
a vsichni, jako nemuzu vict piil slova, takze se vlastné zkouSky prizpiisobuji mné a mame
dost terminii, takZe se pokousim vSechno splnit co nejdrive, abych mohla mit
soustiedéni a zavody. Jesté jsem neodlozila zavody kviili zkousce.

Je to o tom rezimu. Ono viastné, kdyz mam soustredeéni, tak tam je to nejjednodussi se
ucit. Kvuli tomu, Ze clovek nemusi varit, i kdyz tady je dobré na Dukle, Ze clovek ma
obedy, coz driv nefungovalo, kdyz jsem byla v Pardubicich. Ja rano vstanu, dojdu si na
snidani, ucim se, pak jdu na trénink, prijdu z tréninku, obéd, ucim se, jdu na trénink,
pak po tréninku na veceri, ucim se a kdyz to mam rozplanovany dobre, tak si jesté muZu
vecer zajit na pivo.

Takze to zvladas 1 pfi té unave z toho sportu, se ucit?

Je to o ty discipliné, ale jak vikam, ten tretak se mi ucilo nejlip. ProtoZe cloveku
opravdu ty informace se nabalovaly a ten zdklad je nejtézsi, ten prvak.

A na téch soustiedénich, kdyz tfeba ostatni, nevim, jestli bydli$ s nékym, nebo sama?
Sama, vétsinou sama.

Sama? Takze tam vlastné ten klid je?

Mhm. A kdyz ne, tak si najdu néjakou spolecenskou mistnost, nebo si vezmu sluchatka.
6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pfi zvladani Skolnich ukolt a zkousek,
napf. pocity Uzkosti, strach z netuspéchu, strach ze selhani, pocit, ze kdo se musi pfilis
ucit, neni dostate¢né inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak narocni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takZe se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

Co se tyce pisemnych praci, tak tam vim, ze mam vazné nedostatky. ProtoZe uz vlastné
od stredni mam individualni studijni plan, od druhdku na gymplu. Takze pisemnych
praci, seminarek jsem za sviij zivot moc neudelala. Oni to po nas nevyzadovali, proto
pro mé byla Bakalarska prace jeden velky orisek. Nerada pisu. Opravdu hodné nerada.
Byly tam néjaké pocity uzkosti, ze tfeba to nevyjde, Ze to nezvladnu, nebo tak?

Ja jsem s tim zpocatku bojovala v prviku, ale vzhledem ktomu, Ze deélam vycvik
poznavaci v ramci svoji profese, coz je socialni prace, tak jsem dosla kzaveru, Ze
V okamZiku, kdy opravdu clovek je zodpovédny jenom sam k sobé, tak tyhlety pocity,
protoze se nezodpovidate nikomu, nepohliZite na sebe zvenci, tak nejsou.



Jediny, co si Fikam pred zkouskou: ,,Boze, tohle se ucit jesté jednou? “... To, Ze bych ji
musela opakovat, je pro mé takovy peklo, Ze ji musim zvladnout. Ale popravdeé receno
ted pred statnicema jsem méla to rano predtim velky psycho. (smich) Uzkost ano, to by
se dalo Fict. (smich).

A statnice vysly?

No, ano, statnice vysly.

Napoprvé?

Napoprve, akorat druhy pokus, co se tyce bakalarky, protoze jsem ji nedopsala.... Tak..
to se poda (smich).

7) Jaky vliv na v€asné splnéni ukolu ma zajimavost nebo naro¢nost konkrétniho ukolu?
Vzhledem k tomu, Ze ty predméty obcas byly, Ze to bylo poprvé, co jsem to vidéla, tak to
mohlo bejt jen prekvapeni potom. Protoze jsem vlastné nevédeéla, do ceho jdu. Ale je
pravda, Ze odhadnu zhruba, kolik casu potrebuju na pripravu, a to dodrzim. Ted uz vim,
kolik ¢asu potrebuju, prvak, to byla otukavacka. A tolik casu si prosté dam. Pravda, Ze
nékteré veci odkladam, ale tam uz je ta sebediivéra vetsi, tak to pak clovéek zvladne na
posledni chvili.

Takze kdyz bude ten ukol naro¢ny, i zajimavy, tak to nebude vadit?’Kdyz bude
zajimavy, tak nevadi ta naro¢nost?

To nevadi. Kdyz cloveka néco bavi, tak je jedno, jaky to je. Jestli to je ndarocny, nebo
lehky. Prosteé vétsinou to, co mé bavi zase tak narocny neni.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?

Moje prace. To, co bych rada délala.

Takze pocitas s tim, ze sport se neda délat dozivotne?

No, takhle. Ja sport délam pro radost, stejné tak Skolu. A bylo by hezky se sportem Zivit,
coz doufam, zZe zdravi vydrzi a ty sméry k tém cilum, tak to piijde. Druhad véc je, abych
méla naplnény Zivot, tak potrebuju i néco jinyho. Muj Zivot neni postaven jenom na
sportu.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dilezité a mozné zvladat oboji?

Oboji. S tim jsem se kolikrat prala, protoze jsem si dala prihlasku letos i na psychologii
do Olomouce, protoze ja studuju socialni praci. Ale abych méla rozsireny pole
puisobnosti, tak bych potrebovala jesté psychologii kviili nékterym vycvikim, ktery
nemiizu s timhle vzdélanim délat. A tam jsem se dostala do krizku s tim, Ze jsem méla
V den prijimacich zkousek prvni kolo extraligy. Ale vzhledem k tomu, zZe jsem méla dost
prdce s ucenim na stdtnice, tak jsem zvolila alternativu zavody. Ale myslim si, Ze pro mé
to bude na statnice. Ale bohudik se mi podarilo skloubit to oboji. Jo, nevynechat ani
Jjeden trénink a do toho se ucit, coz bylo uzasny. Za coz jsem rdda.

10) Jak vypada tvoje psychologickd piiprava na sportovni vykon? Vyuziva§ pomoci
psychologa?

Muj trenér je miij barometr toho, jak na tom psychicky jsem (smich). Mam kouce na
hlavu jednoho, kterého jsem si nasla, spolupracuju s nim necely rok.

Na ¢em tieba pracujete? Na néjaké koncentraci, nebo,..?

Vzhledem k tomu, Ze ja jsem jeho prvni sportovec, jinak on do sportu vitbec nedeld, ...
my jsme se nasli diky jedné skupinové terapii v ramci toho mého vzdélani, tam jsme se
domluvili, Ze bychom to zkusili spolecné i do toho sportu. Tak tam se pokousime delat
prvky, proc jsem se dostala k terapii. Prvky tady a ted. Coz je diilezZity pro ten okamzik,
vypnout prostredi okolni a stdt se tim pohybem. Vlastné clovek nepremysli o tom, jen to
dela, zustdava v té pritomnosti. Zni to strasné jednoduse, ale neni to zase takova legrace.
A to my vlastné spolu riiznymi spontannimi technikami zkousime.



Da se to pak vyuzit i pfed téma zkouskama?

Ahm,... da.. vzhledem k tomu, Ze se mi spoustu véci somatizuje, to znamend, kdyz na
sebe tlacim, nebo délam veéci, kdy jsem silné proti sobé, tak se mi to opravdu fyzicky
zacne projevovat, tak tim je to pro mé smerovka, jestli delam dobre, nebo ne. Treba,
kdyz na sebe tlacim pred zkouskama, coz jsem ted pred téma statnicemi docela i tlacila,
tak se ucim vypozorovavat, co si k sobe mizu dovolit, a co ne. Jo, ono kdyz si clovek
uvedomi, Ze vlastné nemusi absolutné nic, tak to povoli. A to se pokousim dostat jak do
atletiky, tak do téch zkousek.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se tcastnis fady soutézi, pti kterych musis prekondvat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pied zkouskami nebo
hodnocenymi tikoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pociti? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pfi sportovnich soutézich?

Tak ja si myslim, Ze v okamziku, kdy se clovék zacne presvédcovat a zacne o tom
pochybovat, tak je to zdklad neuspéchu. Ja jsem svym zpusobem fatalista, ja verim
tomu, ze clovek ma néjaky cile, za kterymi si ta duse prosté jde jo. A co se tyce tech
zkousek, tak se mi osvédcilo, protoze ne vidycky se podari ¢loveku stihnout vse, Ze...
a nektery otazky jsou clovéku prijemnéjsi a néktery ne. Tak pro mé viastné dva dny pred
zkouskou je dilezity, na co sahnu. Treba pred statnicemi jsem meéela 700 stranek.
A podle intuice to beru, i pres tu moji nechut’ se ucit, tak kam mé to tahne, tak to si vic
jako prectu. Tomu ja diveruju vic, ty intuici v tomhle sméru. A to aplikuju pred
zkousSkou. A jsem ochotna si den, mozna dva, pred zkouskou, vilastné uplné hrabnout na
dno, kdy jsem schopna opravdu hodné zatlacit.

A mas tfeba n&jaké intuice 1 pred sportovnim vykonem? Tieba dneska to vyjde, nebo
nevyjde...

Co se tyce toho sportu, tak ty zdvody jsou trosku jinaci.. Je pravda, zZe kdyz jdu na
zkousku, tak mam v sobé adrenalin, i kdyz treba mam pocit, Ze to tolik neumim, ale mam
tu chut' to prodat. Jo, Ze opravdu mam ty stavy jak pred téemi zdvody. Jsem takova
vyhecovana, adrenalin, tieba jsem spala tri hodiny, ale jsem plnd energie.

A v ¢em se jakoby citi$ vic jista v kramflecich? Jako, Ze jsi vic pfipravend na tu soutéz
sportovni, nebo na tu zkousku?

Vic jista se citim asi na tu zkousku, protoZe co se tyce sportu, tak tam clovek viastné...
pri té zkouSce zhruba mdte takovy sterilnéjsi prostiedi. Jo, tam je ta mistnost, prijdete,
Jjste tam jenom dvé, jo.. treba ten zkouSejici.. Zato ten sport, .. ty vnéjsi podminky se
hodné meni. A ten stav predtim. A ja nevim, treba ted jsem docela méla boj sama se
sebou, protoze ted’ o vikendu bylo Mistrovstvi republiky. A ten tyden predtim v technice
V tréninku jsem méla trosicku chaos, ze jsem byla neusazend. Od téch statnic ty dva
tydny, jak jsem se nemohla srovnat a dostat se do ty pohody svy, byl tam ten dojezd
néjaky. A ja jsem s tim vedomim toho $la i do toho zdvodu ted. A co mi jako pomaha,...
kdyz to délam pro radost. Kdyz se oprostim od toho ocekavani, .. od toho, Ze chci.
A zacnu ten pohyb delat jenom pro ten pohyb. V okamzZiku, kdy se mi tohle podari, tak
Jjsou ty zavody uzasny a ja ziskam takovej drive... PouZivame techniku byt v kontaktu se
svym zvifetem podle Junga, kazdej ma svy zvire, byt v kontaktu s nim. My to délame
s Petrem v ramci meditace.

12) Kazdy vrcholovy sportovec mé svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZe a na prubéznou pravidelnou ptipravu. Jak se
pfipravujes na Skolni zkousky? Vyuzivas ndvyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje pfiprava chaoticka popt. narazova. Pokus se to popsat.

Neni narazova, delam zhruba stejnou techniku, co se tyce zkousek, kterou jsem se
naucila od prvniho rocniku, tak jsem si ji spise prizpusobovala a dale jsem se ji drzela.
Takze to, co uz ted nestaci, tak zmeénim, a to, co uz mam, tak.. .mam.



13) Jak se ti dafi naCasovat si v€asné splnéni ukolu nebo pfipravy na zkouSku na
konkrétni datum?

Z jakych ditvodl bylo opakovani zkousek?

No, bylo to kvili blbymu rozhodovani, bylo to vétsinou na konci, stalo se mi to trikrat.
U té prvni to byla devata zkouska, ze ten pulrok to byla posledni a byl to vyhazovaci
predmét a ja uz neméla moral na to se to ucit. Opravdu jsem na to neméla mordl. Ja
jsem opravdu si to precetla dvakrat a neméla jsem energii se to ucit, uniklo mi to
tenkrat o dva body. Tak jsem se vzchopila a napodruhy jsem si to teda precetla cely
a dala jsem to. Pak dalsi byla v okamziku, kdy jsem se na ni nepripravila. Tam jsem se
ani nepripravila, ja jsem méla mistrovstvi republiky v kouli a nesla jsem na ni, tak jsem
si ji nechala propadnout no. Byla jsem na ni zapsand a tenkrat mi néjak uniklo, Ze se
musim z ty zkousky odepsat a tak jsem méla automaticky za F.

Dobfe, a jak by jsi ticba zhodnotila ty podminky tady na ubytovné, k tomu studiu?
Tteba jak si vyjdete vstiic se spolubydlici?

Ona tady nespi, takze je to dobry. XY se sem chodi jenom prevlict po tréninku a je tady
jenom pres den. No a je to takovy prechodny. Co se tyce studia, tak vzhledem k tomu, Ze
XY bude rysovat kazdou chvili, tak to bude asi pro ni troSku ndrocnéjsi a vzhledem
k tomu, zZe bohudik nic podobného nemdm, tak ucit se da kdekoli a kdykoli, to je
V pohode.

Ty prostory tady moc nejsou.

No, je to tady malé. Pro jednu je to takovy bych rekla,... tésny. Pro dvé je to hodné
maly, ale za 1 500 ubytovani v Praze, to asi ¢lovek nesezene. TakzZe ja si myslim, Ze si
¢lovek nema na co stézovat.

Tak dékuji za rozhovor.



Interview 12

Datum: 17.6.2013

Misto rozhovoru: ubytovna Dukly
Délka rozhovoru: 16 min.

Proband - kéd: P12-M-21-SP
Pohlavi: muz

Vek: 21

Dosavadni dosazené vzdé€lani: stfedni s maturitou
Déti: ne

Skola: Ceska zemé&délska univerzita
Forma studia: prezen¢ni

Druh studia: bakalarské

Ro¢nik: 1. ro¢nik, 2. semestr
Zména Skoly nebo oboru: ne

Opakovani zkousek: ano

Preruseni studia: ne

Individuélni studijni plan: ne

Opakovani semestru: ano, 1. a 2. semestr
Mira prokrastinace dle Layovy skaly: sttedni prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli na ubytovné
Spolubydlici: ano, téz studuje

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Cloveka, ktery si plni své studijni
povinnosti v¢as a pak se s klidem vénuje zdbavé a jinym aktivitdm, to znamena tidiS se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitiek™, nebo se povazujes spise za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

No, tak spise se povazuju za clovéka, co to nechdva na posledni chvili. Nebo jako, ne az
na posledni chvili uplné, ale tak jako viceméne tieba ti dny pred tim terminem zacnu
na tom teprve délat. Ze to prosté nedélam najednou. Ze spis predtim si davam vic
tréninky nebo tak a pak si udelam néjaké volno.

Takze ty divody jsou spiS sportovni?

No, ano.

2) Co si myslis o lidech, kteti délaji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit ndro¢né
studijni ukoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni tikolu nechaji dost casu?

No, tak myslim, Ze ti, co to odkladaji uplné, tak jako, tak asi nemaji Sanci to prosté
udeélat tak kvalitné, protoZe je na tom potieba délat prubézné. Viastné se to neda pak
zvladnout no, néjaké narocné studium.

Jak jsi na tom ty, uz jsi mél néjaky naro¢néjsi ukol, ktery by vyzadoval delsi ptipravu?
No, tak tedka jsme byli treba na terénnim cviceni, a to bylo na 14 dni, takze to bylo
hodné tezky, takovy zdlouhavy ukol. TakzZe na tom bylo potieba hodné pracovat. A to
jsem musel skoro uplné omezit tréninky, trénoval jsem jen jednou tejdné, jsem béhal.
3) Jak zvladas odolavat pokuSenim, které t€ odvadéji od studia, napf. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

Tak to ja jsem spis takovej, ze se tém oslavam snazim vyhybat. Protoze i tak je velky
pokusSeni z internetu a spis si jdu radsi zabehat. I kdyz vim, Ze bych se mél ucit, tak radsi
jdu béhat.

Takze uz mas natrénovano, ale radsi jdesS béhat, nez by ses ucil?

No, radsi si dam jeste vic tréninku, nez abych se ucil.




A co tieba ten facebook, ten t¢ neldka pfi tom uceni?

No, ja mam facebook spis jen tak proto, abych se zkontaktoval s lidma ze Skoly, nebo
kdyz néco potrebuju, tak je to dobré, zZe se napise jenom, nebo se poslou néjaké
materialy. Takze asi tak no. Jinak bych ho asi vithec nemél. To je takova ztrata casu
docela.

4) Musel(a) jsi n€kdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (popiipad¢ zmenit
Skolu) ?

V pripadé kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych divodu.

No, tak opakovat jsem musel (smich). Protoze jsem se na to tak néjak vyprdl. Néjak jsem
se chteél vic soustredit na to veslovani a .. ani nevim proc no, to jsem udélal spis takovou
jako chybu, Ze jsem se na to vykaslal.

Takze si myslis, ze to $lo zvladnout, ale nechtélo se ti?

No, myslim, Ze to zvladnout slo. Nevim, prosté jsem se na to fakt vyprdl. Nechal jsem to
az na ten dalsi rok no.

Takze pocitas s tim, Zze bude§ muset tfeba prodluzovat studium, jako kvili veslovani?
Tak vicemeéne, kdyz to tedka zvldadnu, vSechny tri roky, tak pak uz nebudu muset
prodluzovat. Ale kdybych to treba néjak nezvladal, druhdk, nebo tretik, tak bych asi
musel prodlouZzit.

5) Do jaké miry se podili na odklddani zkousek nebo odevzdani Skolnich ukoli
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovece? Mam na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejmé 1 inava?

No, tak to zalezi jak kdy, Ze.. podle toho, jak jsou tézké tréninky. Nekdy mam tieba chut,
jako, Ze se tésim na to uceni, zZe si odpocinu po tom tréninku, ale néekdy, kdyz je fakt
tezky trénink, tak jenom dojdu na pokoj, lehnu a spim az do rana (smich).

A jak to vypada tfeba na téch soustfedénich? MaS spolubydliciho, ktery se také uci,
nebo?

No, jsem tu praveé s jednim kamosem, on je z CVUT a bere to docela vizné to uceni, ze
to uprednostiuje spis Skolu, pred tim veslovanim, takZe ten mé vidycky tak jako
motivuje k tomu, abych se ucil. Takze se na soustiedeni docela ucime no.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pti zvladani skolnich ukolt a zkousek,
napf. pocity uzkosti, strach z netuspéchu, strach ze selhani, pocit, ze kdo se musi pfilis
ucit, neni dostate¢né inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak narocni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takZe se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

No, tak jako pred zkouskou ani ne,... treba pred prvni to vitbec, to nemam strach, jakoze
nejsem vynervovany, nemam zdadné stresy...Protoze jsem tak zvykly z téch zavodii, takze
to uz mi néjak nedela problém. Ale kdyz tu zkousku neudélam a jdu tam treba uz na
druhej pokus, tak uz jsem trochu vic vystresovanej. TakzZe to uz byva horsi no.

A snazi§ se ty ukoly splnit perfektné, nebo spis, kdyZ uz to umim asponl na trojku, tak
tam jdu?

No, tak ja to delam treba tak, Ze kdyz jdu na prvni pokus, tak to jdu fakt zkusit a podivat
se, co tam tak zhruba je. A kdyz to nevyjde, tak na ten dalsi pokus uz se fakt naucim,
a pak uz to dam no.

7) Jaky vliv na v€asné splnéni tikkolu ma zajimavost nebo naro¢nost konkrétniho tkolu?
No, mé prijde, Ze ¢im tezsi ukol dostanu, tim driv se ho snazim vyresit. Protoze uz mam
takové zkuSenosti z toho lonského roku, Ze odsouvat to je blbost. Takze se snazim
I S néjakyma kamoSema na tom facebooku a pak se riizné domluvime a splnime to.
Treba kdyz je to ve skupince, nebo tak.

A kdyzZ je ten kol zajimavej, 14k t€ to splnit ho diiv?

Jo, jo, to zase jo. Pak kdyz to mam splnéno, tak si k tomu treba jeste prectu néco navic.



8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?

No, tak motivace je spis jenom takova, Ze to studium deélam viceméné z toho ditvodu,
abych mohl sportovat. JakozZe Fikam si, Ze je asi zase dobré délat néjaké to studium
amit néjaké to vzdelani, jako tu vysokou Skolu. Ale delam to spis tak jako mozna
Z donuceni, no. Mam tam ndpor docela z rodiny, abych studoval.

A jakou mas tieba stfedni Skolu?

Prumyslovku strojni.

TakZe by ses mohl uzivit?

Jo, to urcité no.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dulezité a mozné zvladat oboji?

studium. Ze to viplné tak nezahazuju.

Takze da se to zvladat? Ne tieba perfektné, ale,...

Jo, jako da se to zvladat. Zvladat se to da.

10) Jak vypada tvoje psychologickd ptfiprava na sportovni vykon? Vyuzivd§ pomoci
psychologa?

Ne, psychologa moc nevyuzivam. Nikdy jsem nemél tadyten problém. Ja su takovy
bojovnik, Ze se na to dokdzu pripravit sam a...vidycky jdu do toho po hlave, no. Jo,
trenér ma vzdycky néjaké rady nebo tak, ale vidycky je to spis jedno a to samé. Takze uz
to zndm, vzidycky prijde...co nam pred zavodem Fekne..

A co tak jako radi?

Vzdycky rekne tak jdem do toho a pudem po téch souperich, po téch ostatnich lodich,
nedame si jako nic nechat zadarmo. Abychom do toho $li vidycky naplno.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se G€astnis fady soutézi, pii kterych musi§ prekonavat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pred zkouSskami nebo
hodnocenymi tkoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pocitii? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pii sportovnich soutézich?

Tak treba jako kdyz je teézky zavod nebo takovy tézsi a nepovede se mné, takze uz vim, Ze
ta Skola bude stdt za prd, no. (smich) Ze uz ten den se nepude ani ucit, ani kdyby byla
dalsi den zkouSka — se pripravit. Ja to délam tak, Ze se snazim ty zkousky si dat tak,
abych to nemél kolem téch duleZitych zavodi, jako nékde v tréninku...

Pouzivas tfeba né€jaké pozitivni afirmace, tfeba to umim, to ddm?

Tak treba pred veslovanim si Fikam, Ze mam natrénovano, zZe to dam. A v ty skole, se tak
Jjako podivam do minulosti, Ze jsem se tak driv taky ucil a Fikam si, Ze bych to mel dat,
no. Ze by to bylo spis blbé, kdybych to nedal.

A tieba néjaky ritual nemas?

To ne.

To muze byt tieba jenom, pii oblékani, Ze si fekne$ v tomhle jsem tu zkouSku minule
udélal, tak si to vezmu zase.

To mam spis pri veslovani, Ze mam takové tricko, to si vétsinou vezmu na findle, Ze tomu
pak vérim, Ze to pak dobre dopadne. Nebylo by Spatné vymyslet i néco takového do té
skoly.

12) Kazdy vrcholovy sportovec mé svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZze a na prubéznou pravidelnou ptipravu. Jak se
ptipravujes na Skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje pfiprava chaoticka popt. narazova. Pokus se to popsat.

Hm, no tak, viastné...

Umoznuje vibec ten sport néjakou pravidelnou piipravu? Nebo jestli vyuzivas tieba
jenom né&jaké volné dny?



Tak vim, Ze mdam viceméné ty volné dny na tu piipravu, vétsinou tu sobotu a nedélu. Ze
se treba tak pripravuju..

Mas tfeba néjaky plan? ..Co kdy musis splnit v té Skole?

No, to mam takovy plan. viceméné se to snazim splnit, aby to tak bylo, aby na mé ucitelé
nebyli zasedli a nasrani vty skole. TakzZe se snazim odevzdat néjaké ty ukoly v tom
terminu.

Muzes si tieba na té Skole sdm né¢jak ty terminy vybirat, piesouvat na pozdéji, tieba do
dalsiho semestru?

To taky jde. Ty zkousky jsou docela dobré, ty vypsané. Je vidycky vypsano hodné
terminu. Takze to si muzu zvolit, jak mné to prosté sedi. ted’ka jsem si to vylozené udélal
tak, abych to nemeél, kdy mame ty dilezité zavody a kdyz treba dvé zkousky se
nepovedou za ten semestr, tak je to jeste mozné presunout do dalsiho rocniku.

13) Jak se ti dafi naCasovat si v€asné splnéni ukolu nebo pfipravy na zkouSku na
konkrétni datum?

Tak vétsinou si to prihlasim tak, abych se to stacil naucit, vétsinou si to prihlasim treba
ve stiredu odpoledne, protoze mivame volno. Tak se to v klidu naucim.

A jaké jsou nejcasté€jsi diivody, pro¢ musi§ opakovat zkouSku?

(ticho)

Jestli tam tfeba hraje roli, ze se tomu nemuze§ vénovat kvili sportu nebo se na to spis
vykasles a feknes si, jesté mam na to dva terminy...

Spis jako si Fikam, pujdu to na ten prvni zkusit, a kdyz to nevyjde, tak pudu na dalsi
a...(smich).

A jaky jsou tady podminky na ubytovné?

Podminky jsou tady vicemeéné dobré. Je tady vsechno potiebneé..stul.

Nerusi t¢ tfeba néjak spolubydlici?

Ne to ne. Ja vlastné ted’ toho spolubydliciho uz nemam, takze je jeste vetsi klid, ale on
byl takovy v pohodé. Takze nebyl problém.

Dobre, tak ja moc d€kuju za rozhovor.



Interview 13

Datum: 18.6.2013

Misto rozhovoru: kancelar tazatelky, budova ASC DUKLA

Délka rozhovoru: 19 min.

Proband - kéd: P13-M-22-TP

Pohlavi: muz

Vek: 22

Dosavadni dosazené vzdélani: sttedni s maturitou

Déti: ne

Skola: CVUT

Forma studia: prezen¢ni

Druh studia: bakalaiské

Ro¢nik: 3. ro¢nik, 6. semestr

Zména Skoly nebo oboru: ne

Opakovani zkousek: opakovani predmétu- zapsani si  pr
podruhé

PreruSeni studia: ne

Individudlni studijni plan: ano

Opakovani semestru: ne, ale je pozadu cca o 2 roky

Mira prokrastinace dle Layovy Skaly: tézky prokrastindtor

Podminky ke studiu: bydli na ubytovné

Spolubydlici: ano, nestuduje

1) Jak by si hodnotil sebe sama: jseS spiSe typ Clovéka, ktery si plni své studijni
povinnosti v¢as a pak se s klidem vénujes zabavé a jinym aktivitam, to znamena fidi$ se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitfek®, nebo se povazujes§ spiSe za
Cloveka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Ja delam v§echno az na posledni chvili. Chtél bych se teda ridit tim heslem co muzZes
udeélat hned neodkladej na zitiek, ale vidycky to skonci tak , Ze to delam na posledni
chvili.

A z jakych divodi, tieba? Jses$ takovy typ ¢loveéka?

No, prosté si reknu : za chvili to udelam, za chvili...pak najednou vecer...pudu spat,
necham to na zejtra. A zase to odkladam. Vzdycky se najde néco zajimaveéjsiho nez
délani téch povinnosti zrovna.

2) A co si mysli§ o lidech, ktefi dé€laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit
naro¢né studijni tkoly tak kvalitné€ jako ti, co si na splnéni tkolu nechaji dost ¢asu?

Tak kvalitné to nezpracujou, kdyz to délaj za kratsi cas. Ale treba ja pracuju nejlip pod
tlakem prave. Kdyz na to mam kratkej cas, tak najednou stihnu véci...ktery bych
normalné nestihnul za tejden tieba. Ale taky tomu odpovida kvalita, Ze je to takovy...

A jak jse$ na tom ty s bakalaiskou praci?

Esté nedelam bakalarskou praci. Nemam téma. Ja jsem sice ve tiretaku, ale tim jak mam
individualni plan , tak to mam roztazeny, to studium. TakzZe ja to mam jesté asi na dva
roky. Jsem to tak pocital, to bude jeste trvat, nez se dostanu k bakalarské praci.

Tak ze to budes studovat asi tak pét let?

No.

Takze si to budes pak asi platit?

No, von by se mél patej rok spravné platit, ale...vona se da napsat Zadost o ulevu. Takze
si myslim, ze mi vyhovéj, kdyz tam napisu, Ze je to z duvodii vrcholovyho sportu, jako
reprezentant. Tak mi ulevéj, snad.



Takze vychazej vsttic takhle na CVUT?

No...

Takze si myslis, ze na té bakalaiské praci budes pracovat v¢as nebo to bude pokracovat
ve stejnym sméru jako ted’?

Zacnu asi pracovat vcas, ale bude to dlouhou dobu v takovy otevieny fazi...Ze zacnu,
pak dlouho nic, nic, vzdycky udélam jenom malou cast prace a budu to dohanet zase na
posledni chvili vSechno. Si myslim teda, jak se tak znam, tak to tak dopadne.

Jak zvladas odolavat pokusSenim, které t&€ odvadéji od studia, napi. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

No to je prave to Spatny. Jakmile clovék chce pracovat...tak zapinat internet, facebook-
tak ten uplné-tam travim vetsinu dne. TakzZe to moc neodolavam. To jsem zjistil, Ze je
nejlepsi...nebo mné se nejlip pracuje V noci. Kdyz je vsude klid, v televizi nic nedavaj,
na facebooku se nic nedéje, na internetu se nic nedéje. Tak pak miizu teprve pracovat.
Tak od téch jedendcti do téch tii...to udelam nejvic prace.

Kdyz vis, Ze mas tfeba par dni pfed zkouSkou, nebo jeden den, tak tam stejné
prokrastinujes na téch sitich?

NGO, stejné, ale uz malo. Kdyz vim, Ze uz je to fakt den pred zkouskou nebo mi uz fakt tece
do bot, tak uz ty Skole vénuju, ze do toho dam maximum. TakZe se prosté umim
zmacknout takhle na posledni chvili.

Musel jsi nékdy opakovat semestr ?

No, mam individudlni plan. Prvdk jsem teda udeélal normalné bez individudlniho planu
S tim, Ze jsem neudélal asi tri ctyri predméty. Pak teda od druhdku jsem si domluvil ten
individualni plan, ale u nds na skole je to tak , Ze se neopakuje semestr, ale vidycky jen
ten predmeét se opakuje. A jinak opakuju snad kazdej druhej predmét. Se tieba na to
vykaslu, Ze mame zavody, tak se neucim. Dopadne to tak, ze pulku predmétii vidycky
neudeélam, tak si je musim zapsat pristi rok.

Taky bychom jako potiebovali odlisit, kdy jako ty zkousky neud¢las, protoze mas
zavody, protoze to je tvoje povinnost a kdy je to proto, Ze se na to vykasles.

Tak vetsinou je to kviili tem zdvodum, kdybych ten cas mél, tak bych se na ty zkousky
pripravil. Ale Fikam si , Ze si ten predmét miizu zapsat jesté jednou, takze se na to
vykaslu. Tak to necham bejt a pak kdyz ten predmét opakuju podruhy, tak uz ho musim
udélat viastné, takze uz se na néj fakt ucim, uz davam prednost vic tomu uceni nez tomu
tréninku tieba, protoze vim, Ze ten predmét musim udeélat, jinak by mé vyhodili. Takze ja
prosté lempluju, dokavad’ to jde ( smich).

5) Do jaké miry se podili na odkladani zkouSek nebo odevzdani Skolnich tkoli
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovee? Mam na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samozieym€ 1 Unava? To uz jsme tady cCasteCné
zodpovedéli.

No, je to slozity. Kdyz clovek prijede unavenej z tréninku nebo po zavodech, tak se mu
moc nechce ucit. Ani to nejde moc to uceni, jak je clovek unavene;j...

A co tieba na téch soustfedénich, bydli§ s nékym, kdo se taky uci?

Tak my na soustredeni bydlime riizné, nekdy s tim, nekdy s tim, ale beru si sebou uceni
na soustiedéni, ale neoteviram to. Oteviu to sem tam, ale neni moc cas. Clovék je
unavenej, nebo mezi tréninkama spis spi, ale snazim to s sebou brdt, to uceni, i na
zavody. Treba se ucim na cesté, kdyz jedeme nékam na zavody. Ale to je takovy, Ze si to
beru spis pro dobrej pocit... Ze stejné se nic nenaucim.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pii zvladani Skolnich ukoll a zkouSek,
napf. pocity Uzkosti, strach z neuspéchu, strach ze selhani, pocit, ze kdo se musi pfilis
ucit, neni dostate¢n¢ inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak narocni, ze chtéji splnit



ukol perfektné, takZe se jim praci nakonec nepodati ani v casovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkusenosti mas ty?

Ja, mné je to jedno, hlavné kdyz to udélam. Treba pred tejdnem sem byl na zkousce
a udelal sem to o bod. Mél jsem 51. To mi staci. Takze mné je to jedno, jestli je to na sto
procent, na padesdt procent, hlavné Ze jsem to udélal. A pak mdm spis strach z toho
selhani asi ...Ze to neudelam. Ani ne tak viici mné, ale viici treba rodiciim, ktery mi jako
Ze diverujou, ktery chtej ze mé mit vystudovanyho cloveka...z toho mam trochu strach,
to je to, co mé nuti do toho studia, to nevzdat.

7) Jaky vliv na v€asné splnéni tikolu mé zajimavost nebo narocnost konkrétniho ukolu?
No, ¢im je ten ukol lehci nebo ¢im je to odbyty hned, tak ten ukol udelam hned. Ty
narocnéjsi ukoly furt odkladam. Furt mam strach , Ze to neumim...si rikam ..necham to
napotom, vono to nejak dopadne.

A kdyz ten ukol bude treba narocnej, ale zajimal by té, tak ho budes stejné odkladat?
Takze ta zajimavost na to nema vliv?

Hm, spis ta narocnost.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu? To uz jsme tedy trochu nakousli. D¢€las to teda
hlavné kvuli rodi¢im?

N¢, to né, ne ze bych to delal kvuli rodiciim, ale spis.....déelam to teda samoziejmé pro
sebe...chci bejt vystudovanej, nechci bejt prumérnej clovek. Chci se mit trosku lip,
ale...ticho....mam pak strach z toho selhadni, Ze....bych neselhal jenom jd, ale Ze bych
zklamal i ty rodice. Jinak to délam pro sebe ...hlavné. Vim, Ze to chci délat, mit pak
dobrou praci, lepsi plat. Vilastné mi to i bavi.

A sttedni Skola by t&é neuzivila?

Ja mam strojirenskou Skolu a mé nebavi strojirna. Ale taky je lepsi mit titul. Je lepsi bejt
vyStudovanej. Ja delam Skolu pres pocitace, jako programator, a to mé bavi hodné,
takzZe bych délal i to,co mé zajimd...

Takze ta motivace tam je?

Jo, délam to, co chci délat v budoucnu.

9) A mohl by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dilezité a mozné zvladat oboji?

No driv to byl ten sport, urcité, ale postupem casu prave...posledni dva roky, dejme
tomu, uz je to tak na stejno, a ted myslim, ze ta skola uz zacina mit prednost. Uz tomu
prikladam vetsi vahu, ty skole, nez diiv. V budoucnu si myslim, Ze urcité vyhraje ta
skola. Za tri roky to treba nepude tak zvladat...uvidime.

TakZe prfemyslis tfeba , Ze by si nechal sportovni kariéry, aby si dokonc¢il skolu?

Dokud to jde délat oboji, tak budu délat oboji, ale kdyby to bylo bud’ a nebo, tak asi ta
myslim. Ale dokud to jde, tak chci délat oboji, a chci to délat maximalné, co to jde.

10) Jak vypada tvoje psychologicka piiprava na sportovni vykon? Zda vyuZzivas pomoci
psychologa nebo tfeba radi trenér?

Tak trenér mi urcite taky obcas poradi nebo podpori. Ale ja jsem teda byl asi trikrat
u psycholozky, ale to bylo pravé pres trenéra, Ze to byla jeho znama, ktera byla zrovna
na matersky, takze jsem byl parkrat u ni na sezeni. Ja s tou psychikou mam prdveé
probléemy. Ja jsem labilni dost, jako Ze kdyz je na mé vyvinutej tlak nebo se ode mé
cekaj vysledky, tak pak selzu treba, kwviili ty psychice prave.

Neuvazoval jsi o vyuziti tady nasi psycholozky?

To ja ani nevim, zZe tady mame nakou.

Tak aspon né&jaky ptinos bude mit tady ten vyzkum pro tebe?



No, ja jsem asi trikrat ctyrikrat prave byl u psycholozky ale neprislo mi, Ze by mi to
prineslo nejaké zlepseni . Prosté ta psycholozka mi rekla to, co jsem chtél slyset. Takze
ona mi proste rekla , Ze jsem nejlepsi, jo tady to....nepomohlo mi t0 V nicem, mam stejné
svoji hlavu, vim jak na tom jsem, vim co zvladnu, co ne, a nikdo jinej to stejné neovlivni,
kdyz mi rekne, Ze na to mam....dokdzu to. TakZe vtom sem asi tvrdohlavej
nebo...nenecham si poradit, od nikoho pomoct.

TakZze ona stebou nepracovala na néjaké koncentraci ? Jenom spi§ na né&jakém
pozitivnim mysleni?

No ona se mé ptala, z ceho mam strach pri téch zavodech, pred zavodama. Tak jsme si
0 tom popovidali, no nevim....

A z ¢eho teda vychazi jako by ten strach?

No my jsme dosli k tomu, Ze ja mam strach , ze zklamu okoli, trenéry a takhle . Protoze
oni do mé vkladaj nadéje a ja mam pak strach, Ze je......selzu viastné. Ze jim nevrdtim tu
diveru, kterou oni mi dali. Takze me nevadi, Ze prohraju ja, to je mi jako fuk, ale to
okoli jako zZe bude zklamany.

Takze da se fict, e mas n&jaké takové pocity tfeba i pied téma zkouskama? Ze by si
zklamal ty rodice?

No to uplné né, spis v tom sportu. U téch zkousek , tam je mi to fuk, tam si rikam, Ze
prosté kdyz to neudelam, tak to neudélam. Tam nevim proc, ale tam je mi to jedno. Tam
nejsem nervozni, pred téma zkouskama. Mozna je to tim, Ze pordd jesté beru ten sport
jako prioritu.

11) Jako sportovec se ucastni§ fady soutézi, pti kterych musi§ piekondvat strach
Z neuspéchu nebo stres. Jak se ti daii zvladdat tyto pocity pied zkouSkami nebo
hodnocenymi tkoly ve studiu? Casteéné jsme to tedy uz zodpovédéli. Jaké strategie
pouzivas pro zvladnuti téchto pocitd? Jsou teda jiné nez tieba pii tom sportu? Pouzivas
tieba néjaké pozitivni mysleni?

Pred zkouskou se teda ted’ ptate?

Nebo jestli je to stejné...tfeba jestli to, co mas vyzkouseno pii sportu vyuzivas i ptred tou
zkouskou? Nebo jestli je to jiné?

No asi tak viceméné stejné. Reknu si, Ze jsem pro to udélal maximum, at uz jsem
trénoval nebo se ucil a ze ted uz s tim nic neudélam. Tak prosté na tu zkousku du s tim,
ze uvidime jak to dopadne. Udélam maximum pro to, abych to zvladnul a...Ze nema cenu
se kviili tomu uz néjak stresovat.

A kdyz si predtim pfiznal, Ze se na to nékdy vykasles, tak pak si fikas , ze si udélal to
maximum jako?

NGO....vetsinou pravé ja pak uz den dva pred tou zkouSkou fakt jako se ucim, ze tomu
davam vSechno a pak si Fikam , zZe jsem tomu relativné dal vSechno...takZe na tu zkouSku
uz jdu fakt jako Ze je mi to jedno, Ze mam tii pokusy , Ze miizu opakovat . Ze se to da ridk
uhrat, Ze miizu mit tahdk.... néco opsat nékde....pri tom sportu, tam jsem nervozni no,
jak jsem rikal, kdyz se ocekava néjakej vysledek nebo néco , tak jsem nervozni , no, jsem
takovej....

Dobte, tak dékuju.

12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZze a na pribéznou pravidelnou piipravu. Jak se
pfipravujes na Skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné piipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaoticka popf. ndrazova.

No priprava na zkousky je chaoticka. No, jako urcite. Vdycky mé néco napadne, tak se
ucim chvili to, pak to...

Na co mas zrovna chut?
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se jdu ucit tadyto a pak zas tamto, ze v tom mam vzdycky gulas pred zkouskou. Pak se
chvili ucim jeden predmeét, pak druhej predmeét zase, takze chaoticky strasnée.

A je to spiS taky ndrazovy pred téma zkouSkama?

N6, i kdyz, jak Fikam, ja si vidycky planuju jak se budu ucit a furt to odkladdam. Reknu
si, jsem unavenej....za chvili se budu ucit, pak zas trénink nebo néco . Planuju si, ze se
budu ucit a stejné to pak dopadne, Ze se ucim dva dny pred zkouskou a to prosté jedu
furt. Pak do ty hlavy futruju co se da.

13) Jak se ti dafi naCasovat si v€asné splnéni ukolu nebo pfipravy na zkouSku na
konkrétni datum?

ticho

Jako kdyby uz hrozil néjaky prasvih....a vis, Ze to musis ten den dat?

No tak zatim jsem to dal pokazdy, kdyz jsem ji musel dat, tak jsem ji dal. Asi se fakt
dokazu ve finale na to pripravit.

A kdyz teda opakujes ty zkousky, z jakych to je divoda?

ticho

Jdes si to tfeba jen tak ot'uknout, aby si zjistil, co chtéj po tobé, nebo....

Ne to ne, ja kdyz jdu na zkousku, tak fakt uz chci jit pripravenej, ale vétsinou ty
predmety....treba minulej rok jsem vynechal dva predméty, protoze jsem nebyl ani na
zkousce....ticho....protoze jsme byli zrovna nak na zavodech, na soustiedéni a pak jsme
prijeli a pak zbejval uz jen jeden termin, tak jsem si Fikal, Ze uz nema cenu ani abych
tam chodil. ...ticho....jsem to vlastné vzdal a....ten predmeét jsem si letos zapsal znovu.

A jak to vypada na ubytovnég, ty podminky?

Ja si myslim, Ze je to docela v klidu, Ze je to lepsi nez na kolejich treba. Jsem zaslech, Ze
na koleji je to vetsi divocina, tady je to celkem v klidu na ty ubytovneé.

A kdyz spolubydlici nestuduje, nema tfeba tendenci té stahovat k tomu, Ze... pustime si
film, uz se neuc?

ticho

Né, voni....jakoby, koukdme se tFeba na televizi nebo néco, ale ja jsem schopnej se
Jjakoby koncentrovat na to uceni i pri tom. Takze mé to nak nevadi.

TakZe to nevidis jako pfekazku tu ubytovnu?

Ne. Navic, my jak jsme furt pryc, tak bud’ jsem pryc ja nebo je pryc von, takze jsem tam i
dost sam na tom pokoji, takze myslim, Ze v tom problém neni viibec.

Tak jo, ja moc dékuju za rozhovor.



Interview 14

Datum: 19.6.2013

Misto rozhovoru: kancelar tazatelky
Délka rozhovoru: 32 min.

Proband - kod: P14-M-30-TP
Pohlavi: muz

Vek: 30

Dosavadni dosazené vzdélani: stfedni s maturitou
Déti: ne

Skola: FTVS

Forma studia: kombinované
Druh studia: bakalarské
Ro¢nik: 3. ro¢nik 12. semestr

Zména Skoly nebo oboru:

ano- zména oboru

Opakovani zkousek:

ano, ale vyjime¢né

PreruSeni studia: ano, 1 rok

Individuélni studijni plan: ano

Opakovani semestru: ano

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: tézky prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli na ubytovné
Spolubydlici: posledni pulrok ne, diive ano

1) Jak by si hodnotil sebe sama: jseS spiSe typ Cloveéka, ktery si plni své studijni
povinnosti véas a pak se s klidem vénuje§ zabavé a jinym aktivitdm, to znamena, fidis
se heslem ,,co muzes udélat dnes neodkladej na zittek™, nebo se povazujes spise za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Tak spis ta posledni chvile. Abych pravdu rekl, casto... nekdy si rikam, zZe mé to az tak
stresuje, ze proc nejsem clovek, kterej si to udéla a pak ma pokoj. Ale asi uz jsem to tak
vedl od mladi, nevim jestli dokdzu ten duvod Fict proc to tak je, ale jsem spis ten druhy
typ.

2) Co si myslis o lidech, kteti d¢laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit narocné
studijni ukoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni tikolu nechaji dost casu?

No ja myslim, Ze pokud to neprekroci urcitou mez, tak si myslim, ze mozné to je, jo. Ti
lidi, co si vezmou ten cas a udélaj to, tak treba to pak odlozi a tireba pak v diisledku oba
dva tomu vénujou stejné casu, tézko rict. Ale to asi tam nemam rozebirat, Ze?

Tady se jedna o to, jestli se to nepodepise na té kvalité.

Ja myslim Ze samoziejmé je to pravdepodobnéjsi , Ze to bude min kvalitni, ale nemyslim
si, Ze by to mélo byt pravidlo.

Tady vlastné se jesté nemizeme bavit o té bakalaiské praci, protoze jsi ji jesté nedélal.
To je pravé na delsi Cas, ta prace. Takze mysliS si tfeba, Ze jsi typ ¢lovéka, ktery rad
pracuje pod tlakem? Jako Ze ti to vyhovuje na tu posledni chvili?

Ja bych rekl, ze jsem spis typ cloveka, kteryho to donuti. Jo, Ze ja kdyz pod tim tlakem
nejsem, tak ze sebe nedokdzu ...nebo nedokdazu se na to...nedonutim se k tomu jednak,
a myslim si, Ze moznd mi to i jako trochu zlepsi ty kognitivni funkce. ProtozZe vzhledem
ke sportu, tak...mam to podobné i ve sportu, Ze jsem zdavodni typ, Ze v tréninku
nedosahuju zdaleka takovych vykonii jako v zavodé. Ze ten zavod mi déla plus.

Takze tfeba ten trenér na to nedohlizi, aby si pribézné pracoval?

Mpyslite na skolu?

Ne, ne, jako na tom sportu, na té sportovni piiprave.




Ale ja pracuju, pracuju, ale tam jde o intenzitu. Kdyz treba...neni to v tom, Ze flakam
trénink, ale je to o tom, Ze ten trénink kdyz hazu, tak prosté se snazim, ale zdavod je
vzdycky o tridu vys. Tak to prosté mam. Tam si dokazu sahnout na rezervy, na ktery, ze
| kdyz chcu v tréninku a snazim se, tak to nedokdzu. To je funkce sympatického systému.
3) A jak zvladas odolavat pokusenim, které t€ odvadéji od studia, napf. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

Facebook treba nemam, tomu se vyhybam, ale treba internet je hodné velky casozrout
a kdyz si ten cas vezmu, tak nemyslim si, zZe je ucelné...samoziejme clovek tam hleda
informace, ktery potrebuje, ale casto se treba poflakuje, cte clanky, ktery....bez kterych
by se mohl lehce obejit a to je dost velky problém pro mé, protoze clovek casto prave od
té povinnosti utika tady k tomu, Ze tak si jesté tady poctu na chvilku. Mam tendenci tady
pravé do téch prostor utikat prave od té povinnosti, kterda na mé zacne uz bezprostredné
dolihat. Kdyz ji zacinam uz resit. ja vim, Ze mam v podvédomi, Ze potrebuju udélat
tamtu seminarku a ted’ ten cas uz se zacina blizit, tak to uz zacnu resit i prakticky, ale
i od toho praktickyho reseni utikam tady do téch vod. Hlavné ten internet a pak
pttf.....

N¢jakeé oslavy?

No, spi$ je to internet a tim, Ze mame malo Casu, ...jakoze ten trénink vezme hodné
Casu, tak to nemulzu zas brat, to neni ....ale internet a televize, tak bych tekl. Proto tfeba
se snazim... ted’ posledni rok neméam vilibec televizi na pokoji a myslim si, ze je to lepsi
varianta.

4) Musel jsi n¢kdy opakovat semestr nebo mit individudlni plan (poptipadé zmeénit
skolu) ?

Zmenit skolu ne. V podstaté jsem uz diive se dostal do tretiho rocniku, ve kterém jsem
ted'...ticho...ale jednak bych to prikladal sportu a pripravé na olympiadu. Nemyslim, si,
Ze se to vylozene nedalo stihnout, ale, ale ten stres sportovni a vitbec ta touha néco
...jako dobre se pripravit, dostat se na tu olympidadu tak to hralo velkou roli plus jesté
Zivot tady na ubytovné a to okoli. To moznd bude jedna zzzz...jeden z hodné
ovliviwjicich faktorii a rusicich. Uz ne ted, ale drive to byl velky problém, ze kolem mé
nebyli studenti, kolem mé byli v podstaté nestudenti, kteri moc ohledu nebrali na
studenty, takze tohle byl docela problém prinutit se v takovém prostredi néco...néco
udelat.

MEI jsi tfeba na pokoji na ubytovné néjaky kluky, ktery nestudovali, diiv?

No prave primo na pokoji. A byla tam takova parta lidi a bylo to tézky, takze kviili
tomuhle jsem v podstaté asi si myslim i kviili té olympiadé v ten olympijsky rok ...mé z té
Skoly viastné vyhodili, tak jsem se prihlasil znovu a jak znéla viastné ta....

No jestli jakoby mas individualni plan...

Jo a dalsi véc byla, Ze tenkrat to neSlo rozloZit ani prerusit rocnik ani dostat
individualni plan, protoze jsme byli posledni rok, ktery sel ctyri roky magisterské. Pod
nami uz byl kreditni systém a takze tohle tam hralo roli a nyni vlastné jsem na t¥i roky
bakalar, ale taky mam individualni studijni plan, coz mi v mnohém pomdha. Myslim, Ze
kdybych ho nemél, tak bych asi ty poZadavky si tam nebyl schopnej plnit, co se tyce téch
sportu hlavnée.

Tak piejdeme jesté k tomu tématu pro odkladéani studijnich povinnosti.

5) Do jaké miry se podili na odkladéni zkouSek nebo odevzdani Skolnich tkolt
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovee?

To uz jsme tedka trochu nakousli. Ale mdm na mysli tieba 1 tréninky, zavody,
soustfedéni a samoziejme i inavu.

Abych pravdu rekl, tak s tim individualnim planem je to o dost lepsi, protoZe netlaci na
mé nic jako extra s terminama, tudiz si to muzu tak néjak rozplanovat, jo. Takze to, ten



cas, ktery travite jak na trénincich nebo zZe musite na zavody odjet, je problém...ale
samozrejmé tim je to eliminovano do velké miry, ale myslim si zZe, kdyz ten ¢as mam, Ze
jsme V Praze, tak ta unava tam hraje obrovskou roli i co se tyce soustiedénosti
a schopnosti vitbec po tom tréninku jeste zapnout a premyslet a viibec néco soustredenée
delat...je velky problém pro mé . Do toho se to docela dost promita.

A tfeba na tom soustfedéni, tam se k tomu uceni dostanes nebo vubec ne?

No musim 7ict, Ze postupem casu, driv jsem s tim mél mnohem vétsi problém ve vSem
protoze tady na Dukle bylo pro me nové prostredi a clovék nez se s tim zZije, tak to jsem
se nedokazal soustiedit uz vitbec na uceni a nyni s tim mam mensi probléem. Uz dokdazu
si to tak néjak usporadat. Mozna je to i tim, Ze clovek md uz néjakou vykonnost jako by
neco dosahl i vV tomhle...je malicko uspokojenéejsi a ve vnitrku klidnéjsi no . A co se tyce
toho soustiedeni ale na soustredeni je pravdépodobnost jeste vyssi unavy, protoze ta je
teda velika a to zas...je to tak piil na pul.

A na téch soustfedénich mas pokoj sam pro sebe?

No to je diilezity strasné no. Kdybych bydlel s nekym na pokoji tak ja mam problémy
S tim soustredénim a tady s témahle vécma takze...strasné dlouho mi trva...ja treba
sednu si S tim papirem ale prosté jeste premyslim uplné nad jinymi vécma a nez se
ponorim vitbec do toho problému, ktery mam viitbec resit. Mné viibec strasne dlouho
trvd nez zacnu na tom pracovat. TakzZe potiebuju hodné velky klid, no, a to Ze mam...ze
Jjsem ted sam na pokoji na ubytovné a i mivame...snazZime se i na soustredeni mit sami
pokoje, takze to je strasné velky plus. Coz predtim, kdyz nebyla ta vykonnost a bylo to
Jjiny, tak prosté to byl problém no. Kolektiv a ruch a vsechno...takze s tim mam problém.
Se soustredenim a prinuténim se resit ten pravy....to co mé tlaci.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pfi zvladani Skolnich ukolt a zkousek,
napt. pocity uzkosti, strach z netuspéchu, strach ze selhani, pocit, Ze kdo se musi pfili§
ucit, neni dostatecné inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak naroc¢ni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takze se jim préaci nakonec nepodaii ani v casovém utseku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

Tak jsme o tom mluvili, Ze jsem zdavodni typ, tak mné to sice pomdaha v té cinnosti jako
takové, ale ten pocit, ten stres, ktery to vyvold, coz treba uz kdyz se ta zkouska blizi, tak
har spim, a tak, a vibec celkove mate rychlejsi tep a tak ddl, tak urcité to nevnimam
prijemné. Nemam rad tadyty stresové situace . Mozna pravé proto to tak trosku
nechavam na posledni chvili, protoZe..moznda to je jeden z duvodii.

Takze tieba pii tom sportu se citi§ vic jisty v kramflecich neZ pred tou zkouskou? Ze
jses tieba lip pfipravenej?

Zalezi na tom, no, zdlezi na tom, jak jsem pripravenej na tu zkouSku. Samoziejmé ve
sportu je ten stres daleko vétsi. Co se tyce té fyzické odpovédi toho stresu na tom téle,
tak to zazivam pred startama mnohem vyssi, protoze to telo...i té pripravé venujem
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No tak tam se musi vic nachystat, o to by to byl vétsi stres, takze mozna prave tohle..ted
jsem mozna odhalil pricinu, Ze to nechavam na posledni chvili je to proZivani, jako co
k tomu c¢lovek proziva a patri trosku ..., Ze to chci eliminovat, Ze toho mam dost pres tu
sezonu a tady tyhle viivy, radsi jsem v Klidu no.

7) Jaky vliv na v¢asné splnéni tikolu mé zajimavost nebo naro¢nost konkrétniho ukolu?
Neé¢kdo tfeba kdyz je ten ukol ndrocny tak ho odkladd né¢kdo naopak na ném zacne
pracovat diiv.

No narocnost, myslim si, Ze to ..necham si na to vic casu, tireba ted’ jsem mél zkousku
Z fyziologie, coz je velky mnozstvi informaci a byl jsem si toho védom, Ze to neni Zadna



sranda, tak jsem se zacal tomu diive vénovat, ale samoziejmé ¢im driv se tomu zacnu
venovat, tim jakoby ten objem tech informaci, které do sebe dostanu treba v daném case
jedné hodiny je 7idsi, jo. Nebo mnohem mensi, nez mnozstvi informaci, které do sebe
dostanu az v poslednich trech, ctyrech dnech..ale narocnost..tim pdadem jsem si musel
dat ten vetsi cas, takze timhle se to projevi a pak tam bylo ?

Ta zajimavost.

Tak zajimavy ukol se lip uci, treba ta fyziologie, tam mi to davalo vic smyslu a bylo to
zajimavy jak to funguje, takze to se mi ucilo docela dobre, ale to je asi mimo téma. Ale
Ze bych to zacal resit diiv, to ne. To by musela byt zajimavost, ktera neni povinnost. To,
Ze je to povinnost, pordd asi prevlada. Bez té skoly bych se asi o tenhle typ informaci
nezajimal az tak.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?

Jednak asi to jde néjakym zpusobem udelat s tim sportem..zkombinovat i kdyz je to
narocny. Obzvlast ta FTVS se Fika, je na tohle nestastna, ale motivace je budoucnost.
Nemyslim si, Ze mi to az tak rozSiri obzory, co se tyce oStépu a vlastné atletiky jako
discipliny, zZe ty odborny informace tam jsou, ale ..jsou sice plusovy , ale ty prakticky
Jjsou mnohem ucinnéjsi. Samozrejmé..neodporuji si. vétSinou. Ale to neni moje motivace,
ze bych chtel byt uplné dobry vitom a rozsirit si ty obzory, spis je to ta obava o
budoucnost a Ze je tu Skolu potieba mit k tomu, aby clovéek mohl vykonavat néco
spojeného se sportem. Vzdélani také potiebuji, abych mohl postoupit na vyssi vojenskou
hodnost.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dalezité a mozné zvladat oboji?

No V tomhle stadiu...asi to pro mé vzdy byl ten vrcholovy sport, kdyz to tak vezmu, ale
driv jsem v tom nemél vic rozumu..ted’ ten vrcholovy sport je to vylozZené z praktickych
veci, ze kdyz bych to vzal vylozené prakticky, tak kdyz si udelam tu skolu a piijdu nékde
pracovat za to co mi nabidnou, tak to si miizu vrcholovym sportem vydélat-kdyz
opravdu to bude dobry- tak mozna vic nez si vydelam kdybych v ty praci byl treba do
konce diichodu takze v tyhle fazi...

Takze finan¢ni motivace je tam momentalné teda d¢lat ten sport?

Je to financni motivace a jednak cas, ktery cloveka tlaci, prece jenom vék je pokrocilejsi
a vim, Ze to nebudu deélat dalsich dvacet let, takze to co mi zbyva, chcu vyuzit na sto
procent.

A je teda mozné zvladat dobte oboji ? Nebo tu Skolu neni mozné zvladat stoprocentne?
Urciteé to mozny je, jsou typy lidi, ktery to zvlddaj, ale ja myslim, Ze mezi né nepatiim
(smich).

10) Jak vypada tvoje psychologickéd piiprava na sportovni vykon? Vyuziva§ pomoci
psychologa nebo pracujes pouze s trenérem?

Spolupracovali jsme asi rok s psycholozkou, ale bylo to ..velice volné, vidéli jsme se
treba jednou za ctvrt roku. Kdyz to tak vezmu, pro mé bylo diilezité, Ze...diilezZité je tomu
verit, kdyz clovek k nécemu takovému pristoupi. Ja jsem ani tak nevideél, Ze mam néjaky
extra problém, ale pristupovali jsme k tomu jako skupina a tak jsem se do toho zaclenil
a dobré bylo, zZe nas otestovala a snazila se nam pomoci pomoci ruznych cviceni, ktery
jsme delali a i pak zlepsit i to soustiedeni nebo jiny veci, takZe v tomhle to byl prinos,
ale co se tyce sportu....je to o nastaveni hlavy, kdyz by si to ¢lovek vylozené nastavil, Ze
mi to pomiize a Ze mé do toho néjak ta psycholozka dostane, tak ..treba by to pomohlo,
ale ja jsem v tomhle nezaznamenal, Ze by to byl takovy prinos. Preci jen to hlavni musite
udelat vy sam a preci je lepsi, kdyz si to clovek vyresi sam se sebou a ve své hlave nez
kdyz vlastné prijima néco od nékoho ..néco nového od nékoho a teprv to musi vzit za



svy. Musi byt pripraveny ten clovék...anebo musi chtit néco nového praveé dostat, coz ja
V tu chvili nemél néjak extra za potrebi.

Tady si vlastné¢ mluvil o tom, Ze jste trénovali tu soustfedénost a piitom si piedtim
mluvil o tom, Ze mas potad problémy s tou soustfedénosti pfi tom uceni.

No V podstaté to bylo soustiedeni, bylo to o tom, pri tom hodu se rozbéhnout a nemyslet
na nic a delat to, co déld, nebo maximalné myslet na jednu vec. Takze jsem cvicil néjaky
cviceni ..nemiizu to az tak porovnat jak moc se to zménilo, nebo asi by to nebylo uplné
relevantni, jestli mi to pomohlo do toho uceni, protoze v tu dobu, kdy jsme to cvicili,
jsem meél preruSeno studium, protozZe to bylo pred Olympiddou. Nicméné tak ndk Si
myslim, zZe ..ted po Olympiddé jsem se vrhnul do toho studia a mel jsem tam docela
tezky zkousky a docela jsem se néjak prinutil ...myslim, Ze jsem to zvladnul docela dobre
a myslim, Ze strasné tu soustiedénost ovlivije ta vinava. Ze kdyz jsem unavenej, tak
miizu byt vycvicenej jak chcu a Ze to tam nesepne.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se ucastnis fady soutézi, pii kterych musis prekonavat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pted zkouSskami nebo
hodnocenymi tkoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pociti? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pti sportovnich soutézich?

No treba v jidle...snazim se ..vim, Ze mozek jede na cukry, Ze jo nebo tady tyhlety véci se
snazim eliminovat, ale nicméné mam zkuSenost jak uz jsem o tom mluvil, toho zavodniho
typu, ze kdyz se tu latku ucim, tak ...kdyz si ju opakuju tak strasné mi dela problém si
vzpomenout nebo néjak to zpétné Fict, ale kdyz jsem na ty zkousce a je to mluveni, neni
to psani — ja jsem trosku dyslektik, takze mozna to v tomhle hraje roli, Ze ten psany
projev, kdy musim se uplné vyjadrovat presné, tak to je pro mé trosku probléem- ale
pokud je to mluveni, tak ja si tam vzpomenu na véci, na které bych si kdyz si to opakuju
asi nevzpomnél, takze se divim, Ze mi to tam naskakuje...takze pod tim stresem i tohle mi
jde lip. Ale jinak na zviadnuti toho stresu nemdm...samozrejmé, jako snazZim se, mam
zkuSenosti ...naky to zklidneni, myslet na jiny veci, urcité jo. Pri tom uceni, kdyz se do
toho ponorim , tak to zas clovek nemusi resit, ale spis jde o ten spanek a usnuti a s tim
madm problémy pred zavodama i pred zkouskama takze je to nastejno (smich).

12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZe a na pribéZnou pravidelnou piipravu. Jak se
pripravujes na Skolni zkousky? Vyuziva§ navyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaoticka popft. ndrazova. Pokus se to popsat.

Chaoticka, narazova. Shrnu to asi dvema vetama. Tak jak vim, Ze abych byl dobry
V sezoné 2014 je potieba zacit trénovat uz na podzim 2013, tak vim, Ze kdyz mé ceka
velika zkouska tak vim, Ze logicky bych to mél resit diiv, ale..i tak jako...jak jsme o tom
mluvili, donuti mé k tomu az trochu ten stres a strach jakoby z toho nevispéchu pri té
zkousSce a dalsich problémii, Ze prosté to pak pred sebou pohrnu dal. To védomi toho, Ze
clovek ma zas naky povinnosti a tak mé stresuje docela takze nemam to rad a proto az
kdyz se to néjak bliZi ..tak teprv mé to donuti.

A pted tim t¢ to teda jako nestresuje?

Pred ¢im?

Predtim, nez se donutis.

No tak, odkladam to ..ono to tam je vzadu.. stresuje to samoziejmé, protoze ten stres se
pak uvolni tim, Ze clovek je spokojenej, Ze néco déla, jo. Vétsinou je ¢lovek nespokojenej
S tim, Ze to odklada, ale odklada to z nejakych ditvodu, ktery ...prosté odkladam to
a nevim az zcela z jakych duvodu ..ted’ jsme se zas dostali zpatky ...Ze ten stres ja jako na
Jjednu stranu jo, ale vim, Ze je mensi jeho prozivani, kdyz se clovek fakt donuti a Fekne si
na konci toho dne : jo, dneska jsem zvladnul tady tohle tohle a ma z toho lepsi pocit, nez



kdyz si Fika : no tak dneska jsem to zase probendil ...takze asi to mozna nebude ten stres
no. (smich). I kdyz jsou to takovy spojeny nadoby no..mozna..nevim.

13) Jak se ti dafi naCasovat si v€asné splnéni ukolu nebo pfipravy na zkouSku na
konkrétni datum?

Musis néjaké zkousky opakovat?

Malokdy. Kdyz uz se donutim tak vetsinou to nejak zvliadnu. Za tych Sest let, co tam
studuju, tak jsem na druhej pokus sel mozna u dvou zkousek ..ale ted’kon..jak to znélo?
TakzZe se ti daii to nacasovat?

No tezko Fict, ja treba tedkon jsem odkladal ...ale je to i tom, Ze néco tam vleze...nebo
odhlasim se z ty zkousky. To nam ted umoznuje ten SIS, Ze pokud se odhlasim do urcité
doby .tak ted jsem se odhlasoval dvakrdt nebo trikrdt, Ze jsem zase asi neodhadl
intenzitu svého pristupu a blizkost toho..té zkousky a toho, co vlastne me ceka, jo. Takze
V tomhle to odhlasuju, no. To je pravda. A je to kvuli tomu laxnimu pristupu uz od
zacatku, ze rikam, intenzivni jsou pro mé tii ¢tyri dny, ale kdyz vim, a mam ten laxni
pristup od zacdtku tak ..a ted jesté vim,ze mé cekd tamto tamto a treba musim vice
trénovat, tak..dam si na to pak vice casu no. Takze neverim si v tom na ty posledni dny
tolik, tak to odlozim.

Takze ta Skola umoznuje ten individudlni plan, takze si to pak nemusis platit, kdyz to
takhle prodluzujes?

No musim tedko, protoze uz jsem prostudoval tri roky..predtim..a neuspésné. Platim
Skolny, kazdy semestr patndct tisic..nebo platim...poslu jim tam odvoldani s tim,
ze...jednak sama Skola se prezentuje tim, Ze na ni studuju a vrcholovym sportovciim oni
maji tendenci odpoustet, coz se uz dvakrat stalo, ale uz jsem treba dvakrat platil
polovicku z téch patnacti tisic. Ted tam mam problém s nima, Ze oni mi to sice
prominuli, ale 7ekli...ja jsem to tam nevysvetlil cely v tom odvolani..ale rekli: pokud
ukoncite tento semestr studium, coz neukoncim urcite, takze to zirejmé budu muset platit
cely. Uvidim.

Tak jo, j4 moc dékuju za vycerpavajici odpovedi.
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Datum: 24.6.2013

Misto rozhovoru: kancelar tazatelky
Délka rozhovoru: 24 min.

Proband — kéd: P15-M-21-LP
Pohlavi: muz

Vek: 21

Dosavadni dosazené vzdélani: sttedni s maturitou
Déti: ne

Skola: CVUT

Forma studia: prezen¢ni

Druh studia: bakalaiské

Ro¢nik: 2. ro¢nik, 4. semestr
Zména Skoly nebo oboru: ne

Opakovani zkousek: ano

PreruSeni studia: ne

Individuélni studijni plan: ne

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: lehky prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli na ubytovné
Spolubydlici: ano, studuje, spise se tam nezdrzuje

1) Jak by si hodnotil sebe sama: jse§ spiSe typ Cloveka, ktery si plni své studijni
povinnosti v€as a pak se s klidem vénuje zdbav¢ a jinym aktivitdm, to znamena, fidi$ se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitfek®, nebo se povazujes spiSe za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Ja myslim, Ze spis jako ta prvni. Samoziejmé jako vidycky sportu jsem daval hodne, ale
bylo mi jasny, ze Skola bude diileZita. Vzdycky se to snazim dat do poradku, ale jak
Fikam, no ono se to porad dari a jak se zacne vSechno mlyt tak pak se to plete paté pres
devaté a uz to nestoji za nic. Snazim se mit uz jako vSechny zdpocty co nejdriv a s tim
nemam problémy .. jakoby to odevzdavam celkem vcas .. si myslim, Ze si to plnim
..nerikam, Ze to treba nékdy nedelam do jedendacti do vecera , ale mockrdt se mi
nestavd, ze bych néco odevzdal pozde. Tak...

Tady Slo spiS o to, zda zacne$ na té praci délat v€as nebo tieba ja nevim..dva dny pied
odevzdanim se na to vrhnes.

Ja bych to zhodnotil tak, Ze kdyz jako vim,.. Ze treba od néjakych kamaradi vim, Ze to
jakoby..nebo kdyz slysim, Ze je to jednodussi, tak to necham na pak. Nekdy to sem tam
nevyjde, ale...jakoby kdyz je to tézsi, kdyz vim o tom, tak to delam dopredu, ale jinak
treba kdyz to jde odpocinout si, treba pred zavodama, tak to treba odkladam a pak to
dohanim az na posledni chvilu, ty lehci.

Tady vlastné v tom vyzkumu jde o to, odlisit, jestli vlastné clovék to odklada kvili
svym povinnostem sportovce a nebo jestli to odklada z toho diivodu, Ze se tieba vénuje
néjak socidlnim sitim apod.

Nekdy to jako kvili zavodum délam, ze si dam jako to ... v té Skole, abych mél trochu
naspano, a pak to dohanim.

2) A co si mysli§ o lidech, ktefi dé€laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit
naro¢né studijni tkoly tak kvalitné€ jako ti, co si na splnéni tkolu nechaji dost ¢asu?
Tady tfeba kdo uz déla bakalatskou praci ...




Hm, tak treba bakalarka jo, ale pak treba ostatni veci, vim od nékterejch spoluzaku, zZe
to pak splychtijou, Ze vim, Ze to nekdo odevzdava dva dny pred tim. Takze si to od
nekoho vezmou a nékdy to vychazi, no.

A jak jsi na tom ty?

Tak bakalarky se celkem bojim, jak to bude, ale doufam, Ze néjak...

A ted’ka, pokud jde tieba o néjaké delsi a naro¢néjsi ukoly...

To jsme méli tieba ted’ka prace na celej semestr, tak to jsem odevzdaval treba tyden po
tom odevzdani, jak nékteri, ale celkem v mezich snad.

3) Jak zvladas odolavat pokuSenim, které t€¢ odvadéji od studia, napt. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

No jak kdy, no. Kdyz mné netece uplné do bot, tak se treba podivam na film, nez abych
se ucil nebo tak, ale..jakoby, ale kdyby mi jako hodné teklo do bot, tak bych asi umeél,..
ale vétsinou se necham strhnout a vzdycky to jako nak jakoby vyslo.... No nevim, tedka
to uz omezuju skoro vsechno, jak se mné moc nedarilo, jak to chci tedka dohnat, ale
jinak sem se nechaval strhnout vzdycky néjak...ze to vychdzelo no.

Tak tieba kdyz oslavujete néjakej ispéch a vis, Ze by ses mél ucit ?

Tak kdyz to neni treba jako, ze by mi hrozilo, Ze bych si tu zkousku musel zapsat na dalsi
semestr, tak vétsinou jsem se nechal presvédcit a mél jsem treba Stésti, zZe to vyslo.

4) Musel jsi nékdy opakovat semestr nebo mit individudlni plan (popfipadé zmeénit
Skolu) ?

To jsem to, jako ten individualni plan jsem mél jenom na stredni, ale to jsem mél spis
kvuli tomu, abych nemél problémy s absenci, aby mi to uznavali, ale jinak takhle jsem
nikdy nemél problémy, Ze by mi hrozilo propadnuti.

5) Do jaké miry se podili na odkladani zkousek nebo odevzdani Skolnich tukold
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovee? Mam na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejme i inava?

Hm, tak ja uz takhle bojuju s trenérem, jako Ze jsem uz dvakrat odmitl jet na ctrndct dnit
do Itdlie, Ze jsem mu vysvetloval, Ze prosté trindct tydnii Skoly a dva tydny z toho nebyt a
nékam jet na zdavody, Ze to proste nejde, jesté kdyz jsem na tom dennim studiu, takzZe
Jjsem jako omezoval..jako na stredni jsem jesté na néjaky soustredeni jezdil, ale tedka
prosté nevim, moznd ...uvazoval jsem o tom, Ze bych si to prodlouzil jesté jako o rok , Ze
bych si to rozdélil ten tretak, jako kvili aj tej bakalarce, abych to stihal, ale zatim jsem
ty posledni dva roky omezil ten sport, Ze jsem nejel na to soustiedeni a ze to moc jako
zvlddat....ale treba zndam zase kluky, kteri omezujou tu Skolu no. Ale ted’ posledni dva
roky jsem omezil spis ten sport no.

A jak jse$ na tom tfeba s unavou, kdyz piijdes z tréninku? Jse$ schopny se jeste ucit?

To ja mam praveé jakoby...to jsem naucenej, ze prijdu a chvilku jesté pospim a pak se
ucim spis jako do noci no. Treba vim, Ze spoluzaci se ucej od rana do Sesti a pak se
treba uz neucijou, ale ja to mam presné naopak , Ze se zacnu ucit v Sest a ucim se tieba
klidné do jedné do rana a pak to dospim pres ten den, no. Treba mezi tréninkama. Mezi
téema fazema.

A kdyz tfeba uz na néjaké to soustfedéni jedes, tam je piileZitost se ucit nebo...pfinutis
se tam vibec?

No to vim, jak to probiha, zZe tam to ani moc skoro nejde no. Jako veétsinou i podminky
na studium , Ze jsem v takovym oboru, Ze potrebuju aby se pocitalo, Ze nic tam neni az
tak moc na uceni primo do hlavy, Ze vim, Ze si tam skoro ani nemusim nic moc brat no,
Ze to je spis jen na odpocinuti té hlavy od té skoly a vidycky si tam vezmu jenom takhle
Jjeden predmeét a stejné z toho nic neni no.

A nékdo se tieba uci pii cesté na zavody.



Tak to nezvladam vitbec ani tieba v metru. Ja potrebuju,..to je mozna trochu blby, Ze ja
Jjakoby musim vSechno pocitat. No a takhle kdyz jsou tam vypocty na vSechno. Na uceni
tam az tak nic neni, co by $lo ucit primo do hlavy.

Takze na to potiebujes urcity pracovni podminky...

No podminky. A klid hlavne .

Tteba pocitac a tiskarnu?

Tak treba tiskarnu mam, to jsem si dovezl tady na ubytovnu. Ale Ze by to bylo
bezprostiedné nutny. Ze mam zapisky z téch prednasek a cviceni , takze to celkem staci.
6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pfi zvladani Skolnich ukolt a zkousek,
napf. pocity Uzkosti, strach z neuspéchu, strach ze selhani, pocit, ze kdo se musi pfilis
ucit, neni dostate¢né inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak naro¢ni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takze se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

No ja nevim, ja si myslim, Ze jsem tieba ten typ, ktery si jesté vecer mysli, Ze to moc
neumi, a najednou se rano probudim a mam pocit, Ze se mi to vSechno néjak utiibi.

Mas treba néjaké pocity uzkosti?

No ja jsem si to predtim ani moc to, moc nepripoustél, kdyz mné v§echno vychazelo, ty
zkousky, ale tedka jakoby, jak se zacalo to, tak jsem si uvédomil, Ze me muzou i vyhodit
od té zkousky ..No nevim, predtim vidycky jsem Sel a dopadlo to dobre , Ze jsem se ani
nebal, a tedka jak mé parkrat vyhodili, tak uz je to takovy trochu jiny no.

Takze je tam néjaky strach z netispéchu?

To urciteé jakoby..treba i kviili rodicum nebo i takhle. Ale i kviili sobé jakoby.. no nevim,
ale predtim mi pripadalo, Ze jsem si skoro nepripousteél, ze to skoro nejde nebo jako ten
neuspech, ale tedka uz je to, ze jakoby neddavam behem dvou tydnu treba dvé zkousky,
jak jsem daval vidycky ..Ze jsem si uvédomil, Ze moznd...

A staci ti, kdyz tfeba tou zkouskou prolezes nebo jses na sebe narocny a chce$ to mit
perfektné?

Hm, tak jakoby ..beru jako vSechny znamky, ale jakoby..no kdyz mné nabidnou, kdyz je
mi nabidnuta znamka, tak ju vemu, ale mozna i jako z casovych divodii. Nebo tieba se
mi stalo, Ze jsem mél treba jeste tri tydny zkouskovyho pred sebou, ale mohl jsem mit uz
prazdniny, dostal jsem treba décko, tak jsem rekl, Ze to beru, Ze jakoby ..Ze tieba i to
stipendium, ktery se nabizelo nemélo pro mé takovou vihu jako se vénovat takhle tomu
sportu nebo Ze jsem takhle hodnotil...nebo treba kdyz jsem na brigade, Ze jakoby mdm
radsi brigadu, nez ...Jakoby je to vyhodnéjsi, treba kviili té bakalarce jet na lepsi
znamky, ale znam mnoho lidi, Ze to jako neni tak lukrativni, Ze si jako spis najdou
brigadu a tak.

7) Jaky vliv na v€asné splnéni ukolu mé zajimavost nebo narocnost konkrétniho tikolu?
Tady se mi jedna o to, Ze n¢kdo tifeba kdyZ je ten Ukol zajimavy tak za¢ne na ném délat
hned nebo tieba kdyz je hodné naro¢ny tak ho odklada. Jak to mas ty?

No to, ja se treba vidycky obavam ..kdyz si tFeba.. co si treba prectu na foru, co mame,
Ze treba je to hodné tézky nebo zZe hodné lidi vypadne, tak si to vidycky délam dopredu
a ty lehci prave ..

Jako zajimavej bych si taky délal to,.. ale spis ty lehci odkliadam. Treba i psani
tréninkového deniku . Vzdycky vim, kdyz to dopisu, Ze si vzpomenu, ale naky tézsi to, no,
se snazim..mit jako hotovy vcas spis i kdyz treba tedkon mi to nevychazelo.

TakZe abychom si to ujasnili, kdyZ ten kol bude naro¢ny i zajimavy? Tak to budes
d¢lat nejdiiv?

No asi jo no.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?



Toz motivace, nevim. Ono je treba videt, zZe tedka je treba i hodné tézky sehnat brigadu.
Nebo to vidim, Ze tieba i naopak aj Ze treba i ta predstava, ze V téech dorostech nebo
zacich byl uplnej naval v tej Dukle a kdyz tady vidim néktery kluky se stredni, co tady
skoncej ve triceti a hledaju si tezko praci, tak ta motivace asi v tomhle no.

Takze je ta motivace i financni?

Toz to urcite.

Myslis, ze sezenes lepsi praci s tou vysokou skolou?

No, proto jsem si i vybiral obor strojirenstvi, Ze snad doufam, zZe ..by v tom mohlo byt
uplatnéni.

9) Mohl by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dulezité a mozné zvladat oboji?

Toz ja se snazim to kombinovat, ale jakoby zatim, kdyz jsem tedka prisel do Prahy, tak
zatim si Fikam, pokud se jakoby neprosadim nak extrémné v tech podminkach toho
Jednofazovyho tréninku s tou Skolou to kombinovat , Ze budu muset tieba s tim sportem
skoncit. Jako Ze zatim to takhle, jakoby to zatim vychdzi, treba jsem mezi nejlepsima,
ale jsem rozhodlej, ze kdyz to pri nejhorsim nepude, tak upiednostnim Skolu no.

Takze je mozné zvladat oboje na sto procent?

No moc, ..to nejsou na to ani moc podminky, ze treba v jinejch zemich, tireba v Anglii
nebo v Americe, to maj uplné jinak. Nebo by mé treba zajimalo jak to délaj v Rumunsku.
Takhle jako v téch to..ale mné pripadne, Ze tady v Cesku prosté Ze ...jako né Ze by tieba
na mé jakoby byli ve Skole,.. treba Ze bych rekl na soustredeni, Ze by se jim to treba
uplné nelibilo, ze by mné to neumoznili, to urcité jsou celkem vstricni, Ze jako jsem mél
vzdycky Stesti, i na stredni i na vysce, ale Ze by to bylo jako néjak propojeny, nebo Ze by
z toho byly néjaky vyhody nebo to prosté vzdycky je to na ukor jednoho nebo druhyho
no.

10) Jak vypada tvoje psychologickd ptfiprava na sportovni vykon? Vyuzivd§ pomoci
psychologa?

Nevyuzivam psychologa. Mné pripada to, jako Ze tieba nevim, treba v dorostech jsem
byl takovej nervozni nebo jakoby trenér mi rikal jako probud’ se a namotivuj se, ale Ze
ted’ uz prosté postupem, jak uz jsem podstoupil tolik zavodu, ze treba kdyby byl néjakej
extréemné diileZitej, tak Ze by se to projevilo, ale tedka uz si to ani nepribiram, Ze si
Fikam, co se stane, kdyZz se to nepovede? Skoro jakoby ne zZe bych se néjak motivoval,
spis jakoby do néjakyho klidu, Ze néjaky motivovani a spis se na to soustredit. Jako
treba predtim, zZe jsem jako nemél ani chut na jidlo v téch dorostech pred néjakyma
dillezityma zavodama a ted nevim, no ted uz mi to pripadne , Ze to beru ...

A tika ti néco trenér? Néjakou psychologickou pfipravu nebo?

To ne.

Nepracuje s vama po psychologicky strance?

Jakoby nam vidycky rekne néco ktomu zdavodu, ale Ze by néco kté psychologické
strance to ne.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se ti€astnis fady soutézi, pti kterych musis ptekondvat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pied zkouskami nebo
hodnocenymi ukoly ve studiu?

No jak jsem Fikal, Ze predtim jsem si to nepripoustél, ze mi to pripadalo jako na té
stredni, ze to nejak vzdycky vyslo, ale pak jak mé vyhodili uz z prvni, z druhé, pak prisia
takova ta nejistota, jestli sem tomu nemoh dat vic, nebo jestli to bude stacit. Predtim mi
to pripadalo takovy, jako jdu na zkouSku tak to néjak to, a ted zacindam trochu
pochybovat jakoby, ted uz to rano vstavani, jako jestli to vyjde nebo..uz to je takovy..

A jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pocitii? Jsou tyto strategie stejné jako ty,
které vyuzivas pii sportovnich soutézich?



Vzdycky si reknu, nebyt nervozni.

12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZe a na prubéznou pravidelnou pfipravu. Jak se
ptipravujes na Skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaoticka popt. narazova. Pokus se to popsat.

Toz ja se snazim, to néjak rozplanovat treba na maturitu, jsem si rekl, mam tolik dnii na
zopakovani, musim to projet. Pak se mi to jesté o den zkratilo, tak Ze jsem to nestihal,
kdyz do toho predejdu a nevim ani ten rozsah, Ze pak se to treba podceni, Ze se to bere
moc dopodrobna nebo.. a tak vétsinou se snazim zjistit, kolik toho bude a takhle nejak si
to rozplanovat no.

Takze ti vyhovuje néjaky 1ad?

Jo, jo, Ze si treba reknu: tedka ti hodiny spocitam tolik prikladii, teoreticky. Jako Ze
jeste zbyva tolik. Takze takhle si to naplanuju. Aj treba V hlave si to tak pocitam pri
zavodech, Ze si Fikam, Ze to bude treba jesteé pét set metrii, tak to bude jesté Sedesat
zdatahu, tak Ze si takhle vsechno rozpocitavam.

Mas pocit, Ze ti dal ten sport néjaky ten fad? Nebo je to tak uz v tobe?

Ja myslim, asi Ze ten sport. Nebo ja nevim, jak to delam odmala. Ono to ani jinak neslo,
Ze jsem se musel pravidelné pripravovat po téch vecerech, Ze asi takhle ten sport. To
nemuzu jako takhle.. to délam uz strasné dlouho. Ale asi si myslim, Ze jo. Urcité.

13) Jak se ti dafi nacasovat si v€asné splnéni tkolu nebo pfipravy na zkousku na
konkrétni datum?

Jako jestli se ti podatilo vZdy sloZit zkouSku kdyZ si potfeboval nebo opakujes asto?
Drive se mi to darilo, Ze jsem ani nepresahoval terminy, ale ted uz jsem v tom i trochu
Sachoval, jako Ze jsem tam to uz néjak zhustoval nebo nékterou jsem zase odkladal.

A z jakych diavodi?

No Ze jsem tieba si Fikal, Ze jsem se na nu ucil tfeba pét dnii a nedal jsem ju , takze jsem
si radsi odhlasil néjakou dalsi a hned jsem dal tireba za dva dny tu, co jsem nedal a Ze
Jjsem fikal, Ze nebudu prechdzet a pak se zas ucit tam na tu. Tak spis z takovych duvodii
no. Jako vetsinou jsem vzdycky se prihlasil, to néjak naplanoval, a vétsinou jsem to mél
treba domluveny s kamosema, tak meé ani nenapadlo to odhlasit, Ze jsem to Sel treba
zkusit a nevyslo to. Ze moznd kdybych nebyl s nékym z nich domluvenej, tak bych to
odlozil, ale takhle mé vyhovovalo jesté vic, Zze mame ..Ze se to da treba dva dny nebo
jeste den predtim odhlasit, takze by mné mozna vyhovovalo, kdyby to tam bylo prosté
dany a jak to bylo na maturitu a prosté presto nejede viak a ...

Jesté se trochu vratim k tém podminkam na ubytovné. Je to pro tebe problém nebo mas
pocit, Ze tam mas klid na uceni?

Ja si myslim, Ze ubytovna, Ze jsou jako bombasticky podminky, Ze treba to, co jsem
videl, oproti kolejim treba...tak jako Ze by nic moc lepsiho asi..jakoby Ze, jak jsou tam
sportovci, Ze tam neni ani takovej bordel. Nebo co jsem videl, tFeba jsem nebydlel na
zadné koleji, ale co jsem byl parkrdat ..jsem prespal u kamaraddi, tak to mi pripadalo
mnohem horsi a ..Ja si myslim, Ze se tam da i ucit, ale.mné to spis nevyhovuje, Ze tam
mam ten pocitac a televizi, postel takze kdyz jdu takhle nékam (proband mysli
technickou knihovnu) tak se tam prinutim, ale myslim si, Ze takhle na ubytovné, jak je
tam aj stul, takze tam jsou jako hodné dobry podminky.

Ptesto jsi pfedtim zminil, ze se chodi$ ucit nékam do knihovny...

To chodim, abych tam mél ten klid nebo aby mé tam nic nerozptylovalo a je to tam
I kKlimatizovany, zZe tam neni vedro. No nevim, mné prosté pripadda, ze si tam vezmu tieba
ctyri hodiny a pak si jdu odpocinout na tu ubytovnu, aj treba kdyz tam ten spolubydla



neni ..takovej prosté pocit ..ze tam nevim..se tam prinutit.mné tam nerozptyluje ten
pocitac ...nic..nebo..

Kde t€ nerozptyluje, jako v t€ knihovne?

No jako ze mé nerozptyluje, jako Ze na ubytovné bych mél plno véci ..bych si rekl, miizu
udelat tamto, tamto...na jidlo...takhle si pripravim jidlo predem a vim, Ze se budu ucit
do tehdy a tehdy. Ale myslim, si Ze na ubytovné nejsou problémy s tim, aj treba co vim o
klukdach, co jsou tam ve dvou, tak prosté se to da. No nevim, treba kdyz jsem videl ty
koleje, no nevim no. To se neda vitbec srovnavat.

AV ¢em se to tieba neda srovnat?

No treba kdyz jsem videl jak je Strahov malej.

Jako Ze maji jesté mensi pokoje?

No. Treba kdybyste vidéla...ja jsem z toho byl az v Soku, Ze kamos mné to taky rikal, Ze
prvnich ¢trnact dni, co prijel, Ze si dal jako prihlasku ..Ze se prihlasil na Strahov ..ale ja
jsem z toho byl uplné v soku v jakych podminkach ..Jakoby bordel mozna to tam jde
Jjako si nekoho zpacifikovat nebo se domluvit nebo nak to vyresit, ale jako jak ty pokoje
Jjsou malé nebo ty stoly velikostne, mé to fakt prekvapilo, jak strasny podminky. Tahleta
ubytovna, to se neda vitbec srovnavat z jakoukoli tady koleji no.

Tak ja moc dékuju za rozhovor.



Interview 16

Datum: 25.6.2013

Misto rozhovoru: kancelaf tazatelky

Délka rozhovoru: 39 min.

Proband - kéd: P16-M-24-LP

Pohlavi: muz

Vek: 24

Dosavadni dosazené vzdélani: bakalarské

Déti: ne

Skola: Ceska zemédélska univerzita
Forma studia: prezenéni

Druh studia: magisterské

Roc¢nik: 5. ro¢nik 10. semestr

Zména Skoly nebo oboru: ne

Opakovani zkousek: ne

Pferuseni studia: ne

Individudlni studijni plan: ano

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy Skaly: lehky prokrastinator
Podminky ke studiu: podnéjem, predtim ubytovna
Spolubydlici: ptitelkyné, mé samostatny pokoj

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses$ spiSe typ Clovéka, ktery si plni své studijni
povinnosti v€as a pak se s klidem vénuje zabave a jinym aktivitam, to znamena idi$ se
heslem ,,co muize$ udélat dnes neodkladej na zitfek®, nebo se povazujes spiSe za
Cloveka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

No, to je pro mé takova relativné tézka otazka, protoze tam se kombinuje vic veci
dohromady.

Zaprvé tim, Ze clovek jako sportuje a casto trénuju dvoufazove, to je vlastné 6 dni
V tydnu, takzZe viastné 80% z toho celyho dne, nejenom cisté trénink, ale i dalsi véci,
clovek musi nekam dojet, tam se prevlict a tak, takze to fakt zabere celej den. A kdyz do
toho je ta Skola jeste, tak samozrrejmé, pokud mam aktuadalné néjaky ukoly na splnéni, tak
to je zadany, a mizu si naplanovat, kdy to udélam, tak to neni tak, Ze bych se hned do
toho pustil, protoze clovek je casto tak unavenej,... mam takovy priority, Ze se snazim

vevr

vvvvvv

Takze je to hodné ovlivnény prave tim sportem. Pokud bych tFeba néktery dny,... nebo
bylo i obdobi, kdy bylo nejaky volno, tak potom si to clovek miize udélat jinak, miizu
délat vSechno rovnou. Ale mne se stava, ze kdyz je ten cas na ten konkrétni ukol, tak
cloveka zacnou bavit jiny véci, ale i treba do té skoly. Napriklad je zkouska
z matematiky, a v tu chvili mé docela zacne bavit jinej predmét. Takze se ucim na néj
a pak si reknu, ja bych se mél ucit na tamto.

Ale jako obecne miizu rict, ze zvladam ty ukoly splnit a plnim je zavcasu.

Tady jsem mifila tim smérem, jestli jsi ten typ ¢lovéka, ktery rad pracuje pod tlakem. Ze
kdyby ¢lovék mél na to hodné Casu, tak se k tomu nepfinuti a pak, az kdyZz ho nuti cas,
tak se pfinuti.




Jako samozrejme, Ze cloveka kdyz je pod tlakem ten cas prinuti. Ale pokud bych mél
jako libovolnej na ro cas, tak mé i samotnyho bavi ty predmeéty, co tedka studujeme. Ale
to je spis to, ze nedelam aktuadlné to, co bych musel. Ale spis se snazim z konkrétniho
oboru néco navic najit, nejaky zajimavosti, co nebylo v té skole, co s tim souvisi. Takze
se da 7ict, Ze jo. A ne casto, kdybych mél libovolnej cas na to, ne presné to, co mam
odevzdat, ale kolem toho predmeétu, si zjistuju néjaky veéci navic.

2) Co si myslis o lidech, ktefi dé€laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit naro¢né
studijni ukoly tak kvalitné jako ti, co si na splnéni tkolu nechaji dost asu?

No, tak ono zalezi hodneé, jaky typ bakalarky to bude. Je bakalarka cisté jako teoreticka,
Jjakoby resersni, pak je treba ta experimentalni, takze to hodné zalezi na tomhle. Protoze
nejaka bakalarska prace proste vyzaduje, at’ clovek chce, nebo nechce, néjaky shanéni
dat, a to prosté ten cas zabere. Takze i sebevetsi clovek ,,co déla vsechno na posledni
chvili* tak je donucenej to délat. No, ale myslim si, Ze pokud,... nékdo déla treba tu
reSersni praci a neni ani trochu tlacenej casem, tak vétsina lidi si myslim to odklada.
Nebo kdyz ma pocit prehnanyho casu, tak déla pomaleji. Takze si myslim, zZe to md viiv
na kvalitu, protoze cloveék se nemiize do hloubky nécim zabyvat, jako kdyby si to
vSechno napldanoval.

A jak jsi na tom byl ty s tou bakalafskou praci, jak dlouho jsi ji délal?

Ja jsem bakalarskou praci délal relativné dlouho, protoze jsem délal vyzkumnou praci,
navic jsem byl soucasti jednoho velkyho projektu, byl na to i Grant a to byla vyzkumna
prdce. A ta ve svété, respektive... byly provedeny jen mdlo podobny experimenty. Byla to
spis takova novd metoda, takze to zabiralo hodné casu, uz jenom proto, ze jsem musel
ovérovat. Nabiral jsem data, v laboratori jsem pracoval hodné dlouho. Takze to zabralo
urcité tak tri — ctyri mésice. To samotny prepsani pak tieba jen uz dva, dva a piil tydne,
t7i mozna, ale to méreni téch dat a vvhodnocovani, to jsem délal dlouho.

Takze v takovymhle pfipad¢ se tam ta kvalita objevi?

No urcite, to se objevila, protoze bakalarka byla ocenéna cenou rektora.

Tak to je krasny.

3) Jak zvladas odolavat pokusenim, které t&€ odvadéji od studia, napf. internet, oslavy,
facebook nebo jind rozptyleni?

No, takze to.. ja facebook nemdam ani. Nepiju, nikam nechodim, v tomhle jsem trochu
vlastni clovek, protoze mé to nebavi. Ale mam to spis komplikovanéjsi, protoze to moc
lidi nechapou, Ze to treba nemusim. Jo, cas od casu,... Ja mam tieba radsi néjaky mensi
setkani, zZadny diskotéky, nebo tak, néjaky mensi, kde se nekouri, kde neni hluk, prosté
prijemny popovidani. Jo, cas od casu tam rad jdu, ale rozhodné to je malokdy, ale
néjaky povinnosti mi to nenarusuje. Jediny, co mi narusuje povinnosti, jako ty skolni,
protoze na trénink, to clovek vzdycky splni, ale u skolnich obecné pocitac, protoze bud’
na nem delam néejaky programky si vytvarim, a nebo proste, brouzdam po internetu,
| kdyz ¢lovek nema ten facebook. Tak si ctu tieba clanky v novindch, tak to musim uznat,
Ze mi to nékdy zdrzi. A v dnesni dobé je to hrozné videét, Ze .. vSichni to vidi, jak maji ten
facebook, tak je to zdrzi jesté vic, uz jenom tim, Ze se na ten facebook pripoji, tak nez to
v§echno prectou, tak je to hodina. Mé ty clanky treba v novinach. Nekdy néjaky blbosti
na tom internetu clovek uvidi, tak ztratim treba taky 15 minut, i pill hodiny, kdyz se
zactu, ale rozhodné ne tolik, kolik ten facebook.

Tak tady nejde o to, ze by ¢loveék nemél viibec narok si precist néjaky zpravy, ale jde o
to, ze kdyz vis, ze se mas ucit na zkousku, tak ten prokrastinitor bude na tom internetu
dlouho.

Ne, ja ze zkousky nemam strach. Ale urcité me proste,.. to se mi stava pravidelné, kdyz
pustim pocitac, ucim se treba na zkouSku, mam néco zpracovat na pocitaci. Tak ten
internet si clovek pusti, koukne se, co se déje. To se mi teda taky stava. TakzZe planuju



treba dejme tomu ucit se ti hodiny, ale v redlu mam 2 hodiny 15 — 30 minut. Ten
zacatek mi to zdrzi. Ale neni to, ze bych mél strach, ale prosté si to pustim a zactu se.do
nakych blbosti.

Tak to se na vysledcich asi neodrazi.

No, to si myslim, Ze ne. Rozhodné si verim, Ze bych mohl byt lepsi, kdybych délal jen
Skolu a necetl, nic... problemy nemdm, zvladam to v pohode, ale vidycky clovek miize
byt lepsi.

4) Musel(a) jsi n€kdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (popiipadé zmenit
Skolu) ?

V pripadé kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych divodu.

To ne, ale individualni plan mam.

5) Do jaké miry se podili na odklddani zkousek nebo odevzdani Skolnich tkola
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovce? Mam na mysli napi. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejme i inava?

No tak, ja myslim, Ze to md hodné velky vliv, protoze ja jsem studoval prezencné, bez
individualniho planu v prviku, a i kdyz jsem mél lehci obor, nez mam ted, tak stejné..
leh¢i na vypocetni logiku, ale zase tam bylo vic informaci jako latinsky nazvy, rizné
nazvy rostlin, clovek se musel ucit kvanta informaci. A hlavne na ty cviceni bylo povinny
chodit. A tam byl prosté velkej problém. ProtozZe tedka trénovat a do toho stihat ty
takze jsem néjaky predméty musel vynechat, nechtél jsem... Nezbylo mi nic. Tak jsem si
rekl, to nemd cenu, protoze kromé toho, zZe jsem musel splnit vSechno ve stejnych
terminech, jako ostatni studenti, tak mé... ja jsem mél takovou predstavu, Ze vidycky
reknu, Ze mam sport, ale ti vyucujici to nerespektovali, nebo jim to bylo jedno, prosté mi
Fekli odevzdejte, prineste.. a pak to byly stresy...Clovék byl na tréninku, ted'ka musel do
Skoly a zacal jsem z toho mit zdravotni problémy, protoze tady ty velky stresy, kdyz
clovék prijde unavenej vecer, tedka neni doma, Ze by byl u rodicii, co by mu treba
pomohli, s tim, Ze by mu chystali veceri, tak si musi varit, vSechno stihat. Pak se uci, jde
spat pozde, je tam hluk, takze to je konec uplnej. Takze mé to po tak tech 3 mésicich, co
jsem prisel do Prahy, odrovnalo, podepsalo se mi to na zdravi. Pak jsem s tim musel
skoncit, dal jsem individudlni studijni plan, hlavné proto, abych na ty predméty mohl
chodit, kdyz uz tam studuju, ta Vysokd skola tak mé to zajima samotnyho, zadruhé,
abych se mohl vic vénovat sportu, efektivnéjc. ProtoZe si myslim, Ze to neni dobry,
nemuze clovek délat vsechno na 100%, takzZe ten studijni plan neni jakoze odkladani
povinnosti jako takovy, ale Ze Skola vyjde vstric tomu, Ze ¢lovek ma néco dalsiho, Ze
vénuje vétsinu casu nécemu jinymu. Skola se prizplisobi tomu, Ze ja 70 — 80% casu
travim nekde jinde.

TakZe ta tinava, ..jsi schopen se ucit na soustfedéni?

Na soustredeni je to tezky, ale paradoxné ne kvuli unavé. Tam si spis clovék odpocine
vic, nez tady, protoze tam je zajistény vSechno, strava, ubytovani a tak dale, dojizdeni
na tréninky, to zabere mnohem min casu na to veslovani, protoze se bydli nékde primo u
toho kandlu vétsinou, nebo je to kousek. Tam clovek neztrati hodiny cestovanim
vV méstské doprave, jo a celkové jenom trénuje. Jenom ji, spi, pravidelné, vsechno bez
problémii, takzZe jako paradox je to, Ze na tom soustredenti, co se tyce psychické kondice,
tak si odpocine vic, i kdyz je to treba fyzicky narocny, protoze jak je to vsSechno
pravidelny, tak je to najednou prosteé lepsi. Zvlast' to veslovani, kdy tam jsou
i fyzioterapeuti s ndma, nemusi za nima clovék dojizdet, nemusi se objedndvat prosté
néjak slozite. Ta regenerace je lepsi. TakzZe to soustiedeni je lepsi pro mé a myslim si, Ze
i pro vétsinu, teda aspon z toho veslovani, si myslim relaxace, da se rict. Na soustiedeni
se da ucit, mozna i lip nez v béznym dnu, protoze jak vikam, jidlo, vsechno je tam



zajisteny, ale tam zase je spis nevyhoda, Ze ostatni, kteri treba nedélaj Skolu, nebo tak,
tak se neuci a délaj to, jakoze néjaky hry hrajou a tak a to clovéka strhava, protoze oni
treba jo,: ,,Jo, pojd’ hrat s nama.“ Nebo néco, nebo to rusi.. tak to ¢lovéka strhava spis
z tohohle hlediska, je to v tomhle tézsi, clovek se musi prosté vylozene obrnit a Fict Ne,
prosté jsem si to naplanoval, tak se budu ucit...

TakzZe to se ti dafi odolavat?

Dari, ale stejné uz nejsem tak naivni, jako kdyz jsem byl na prvnim soustredeni. Tak tam
jsem si vzal 6 knizek, no... ale byl jsem rad, kdyz jsem se dostal tieba k jedny, ke dvema.
Prosté i kdyz se sebevic snazim, tak nikdy se mi nepodarilo 100% tomu vénovat ten cas,
co jsem chtel. Vzdycky to clovéka strhne, nebo si rekne.. dneska si béz lehnout, nebo
neco.. Takze tedka jsem chytiejsi vtom smyslu, Ze si toho s sebou realné, prosté
plus minus tak néjak udélat. Ale jako brat si s sebou toho hodné, myslet si, Ze clovek
toho udeéla na soustredeni nejvic, co to jde, brat si s sebou 6 ucebnic, nebo skript, tak to
nejde... Treba nekdo to dokdze, ale mé se to nepovedio...

Takze problémem jsou tam trosku ty spolubydlici, soupeti?

No, ten kolektiv, samozrejme. Takze tak. Ale zase jinak se tam ucit da.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pfi zvladani Skolnich ukolt a zkousek,
napt. pocity Uzkosti, strach z netuspéchu, strach ze selhani, pocit, Ze kdo se musi pfili§
ucit, neni dostatecné inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak narocni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takze se jim préaci nakonec nepodaii ani v casovém tseku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

Ja to mdam zrovna tak.. urcité to souvisi s celkovym stavem psychické kondice, jako kdyz
ma nékdo deprese, tak jako pak se.. to uz na tom neprida. Ale treba u bakalarky, tam
Jjsem viceméne vedeél, jak to slo prosté za sebou a jak to bylo naplanovany, tak to slo
dobre, tam jsem strach nemél. Akorat jsem nekdy byl nastvanej, protoze se tieba stalo,
Ze jedna cast se ztratila, prosté uplné.. ne moji vinou... tak to bylo v pohode. Spis, kdyz
se ucim na zkousku a byly zavody, tak na zavodech jsem se nedokdzal ucit viibec. To
prosté neslo, clovek se soustredi na ten zavod a nema vitbec chut si néco cist, nebo ucit
se, aspon ja teda jsem nemél.

Takze se mi stalo, Ze jsem pak treba prijel a mél jsem na tu zkousku malo casu relativne,
pak byla jedna narocnd, takze jsem to odloZil o tyden pozdéjc, abych se na to mohl vic
naucit. ProtoZe jsem se na to ucil jenom den, tak jsem to nechtél riskovat. Nicméné jsem
i tak mél pocit, Ze bych se mohl naucit vic. Clovék ma vidycky pocit,...

TakZe je tam né&jaké Casova tisen?

Urcite, ale ja si myslim, Ze jakoby abych ja byl treba spokojenej, tak bych musel mit
pocit, ze jsem precetl vSechno, co se dalo jo.. néktery skripta maj treba 1 000 stranek,
nebo to uz nejsou prosté skripta, to jsou vylozene néjaky publikace, takze to se neda.
Vzdycky mam pocit, ze bych se mohl naucit vic, ale nékdy jsem prekvapenej, Ze to
stacilo. Ale myslim si, Ze to je normalni. Ze si clovek rekne, néco nevim tiplné
stoprocentné, tak snad to nedostanu. Jo, to malokdy mam pocit, Ze umim vSechno.

TakZe néjaky pocit perfekcionalismu, Ze to chce§ mit vSechno na jednicky?

Ne, to urcité ne.. ja to hlavné chci jako zvladnout tu zkousku, ja prosté jdu do toho. Jako
nechci prijit a vypadat, Ze jsem se na to uplne vykaslal, to ne. Ale ze bych musel mit
v§echno na jednicky, to ne... to urcité ne.

7) Jaky vliv na v€asné splnéni tikolu ma zajimavost nebo naro¢nost konkrétniho tikolu?
No, to urcité plati i tak u mé, hlavné teda predtim v bakalarskym studiu, kdyz prosté
bude treba zvlast néjaky predméty co me bavily, a co mé nebavily, tak urcite jsem deélal
to, co mé zajimalo vic. Ale to myslim, Ze je prosté bézna vec. To asi kazdej bude délat
radsi néco, co je mu blizsi, nez to ostatni.



A kdyz ten ukol bude zajimavej a zaroven narocnej, tak ho tieba zacnes délat diiv, nez
néjakej jednoduchej nezajimave;j?

No, to asi ne. Kdyz bude treba néjaka vec, ktera mé vitbec nebude zajimat, ale vim, Ze
to udelam treba za 10 minut, tak naopak to udelam, protoze vim, ze pak budu mit vic
casu na ten narocnej ukol, takze spis takhle. Jako spis driv jsem to deélal obrdcené, ale
zjistil jsem, Ze se to nevyplatilo, takze pak paradoxné ten lehkej uikol jsem musel délat na
posledni chvili, takzZe jakoby efektivnéejsi je to takhle, aspon pro me.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?

No, tak ja urcite studuju proto, protoze verim, Ze i kdyz veslovani je hezkej sport, tak
zaprve urcité to nedelam proto, Ze by v tom byly penize, to se jako u veslovani Fict neda,
protoze to u nas patri k malym sportim, extréemné narocnym. Je to velmi Spatné
placeny. Takze zZivit se s tim da velmi Spatné. Zadruhé hrozné to zavisi na aktualnim
zdravi, kdyz se cokoli stane, tak skonci. Blba zlomena ruka znamena konec sezony. Nebo
néjaka zavaznéjsi nemoc nedej boze, to se miize stat kazdymu a uz si nezavesluje. Nebo
clovek taky neni nekonecné mladej, starne a ja sam na sobé citim, je mi 24 let, Ze néjaky
veci snasim hiir, nez kdyz mi bylo 17. Prosté to télo se pomalejc regeneruje a tak ddle...
Navic to nejde délat celej Zivot, nechci se Zivit jenom veslovdanim, a navic to vidim
U teéch kolegii, kteri byli i vojaci z povolani, méli nejaky velky uspechy. A celej Zivot
jenom veslovali, odlozili skoly, nedélali nic jinyho, méli tieba jenom maturitu a ted’ co,
... prosté dva roky tézko shanéj praci tahleta instituce, prosté Dukla, kdyz clovek nema
vykony a nepatii mezi néjaké legendy, treba jako pan Chalupa, tak prosté pokud to je
clovek, kterej jen vyjede na mistrovstvi svéta a vic nic, tak prosté skonci. Po nem
nestékne ani pes. Sprosté ho nechaj, kdyz on ma veétsinou uz rodinu vsechno a tedka
najednou nema ani korunu, a je to velmi narocny. Je to prosté tézky.

A ty mas pocit, Ze by ses se svoji stfedni Skolou tfeba uzivil?

No, urcite, ja bych se se svoji skolou uzivil, prosté to bylo gymnazium vseobecny, ale jde
o to, Ze jsou veci, ktery dokazu deélat uz ted, ze jo treba délam nékomu webovy stranky,
nebo néjaky véci na pocitaci, kdyz nekomu nejdou, nebo treba spoluzdkum ...doucuju je
a tak dale...

Ale to samozirejmé jde treba se stiedni Skolou ale, to, co chci délat, protoze mé to i bavi,
kam jsem Sel, to neni obor, kam se hlasi moc lidi, mame treba jenom pro zajimavost 5
lidi v rocniku, to je prosté numericka matematika, to je prosté predpoved prirodnich
jevii a na to nejde moc lidi. ProtoZe to cloveka musi vylozené zajimat, aby na to Sel, a
potom to primo souvisi s dalSim zaméstnanim, a tohle kdyby clovék nevystudoval, tak
nema Sanci navrhovat software pro predpovéd’ pocasi. Protoze to je hodné slozita véc
a sam se to naucit, to je prakticky nemozny, jako moznd nekdo genialni by to dokdzal,
ale... normalné ne.

Takze chces délat néco, co té bavi?

Urcite, chtel bych délat néco, co mé bavi a zaroven to je obor, co nejde délat bez skoly.
Takze to je moje motivace ke studiu.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dilezité a mozné zvladat oboji?

Tak jd jsem toho ndzoru, ze na 100% zvlddat oboji nejde nikdy. Clovek musi délat
kompromisy, pokud bych se chtél na 100% veénovat veslovani, tak nemiizu delat skolu,
ale vérim, Ze treba dobre miizu délat relativné oboji, tim, Ze mé skola vysla vstric, dala
mi individualni studijni plan, tak i presto, ze to je celkem narocny obor, tak miizu hodné
Casu venovat veslovani a zaroven delat i tu Skolu. Ale ted' je pro mé prioritni to
veslovani, protoze jeste mi je porad 24 let, rad bych zkusil tu kvalifikaci do Ria, tak
predpokladam, Ze bych potom jako uz koncil. Tak to mam tak néjak naplanovany.
A dokud to jde, dokud je clovek mladej a zdravej, tak neni nic lepsiho, nez studovat a do



toho sportovat, takze ted'ka jakoby je pro mé prioritni to veslovani, s tim, zZe ale tu Skolu
neflakam, jako nechtel bych z toho jakoby vypadnout, protoze pak uz by to bylo sloZity.
Takze dokud to mam takhle, tak je pro mé prioritni sport, s tim, zZe delam Skolu. Rozdélil
bych to 60:40. 60% venuju sportu, 40% Skole. Nebo 70:30, ale proste, takhle to je
rozumne.

A nemusi clovek néjak osidit ten sport, kdyz déla tu skolu?

Mmm, osidit, ja si myslim, Ze treba tréninkovej plan plnim viceméné na 100%.

Spis se oSizuje clovek sam, spis sam sebe, jako zdravi, protoze podle mych predstav, jak
by to mélo byt u profesiondla, tak kromé zakladniho tréninku co tady je, tak s tim
souvisi hrozné moc véci navic. Regenerace, protahovani, dalsi vyZivovy specialisty, co
by si clovek mohl zaridit, mohl by se tomu vénovat a nedelat nic jinyho. Kdyby treba
rano Sel na trénink, pak by sel nekam k tomu fyzioterapeutovi, pak zase néco jinyho. Jo,
tak treba takhle to ti profesionalové v zahranici maji. U nas to takhle nedéla nikdo.
Protoze i kdyz nekdo jenom sportuje, tak ty podminky ktomu sice jsou, ale je to
myslim, Ze ten sport oSizuju v tom smyslu, ze bych mohl délat vic sam pro sebe. Pak to
odnese spis moje zdravi. Ta regenerace je oSizend urcite.

10) Jak vypada tvoje psychologickd ptfiprava na sportovni vykon? Vyuzivd§ pomoci
psychologa?

Tak urcité trenér radi vSem, nebo prosté rika takovy obecny reci, ale to jako clovéku
néjak moc nepomiizZe, protoze stejné pak ten zdavod se bude trochu jinak vyvijet, nebo...
stejné to je vidycky na tom samotnym sportovci. Ja jako specialni psychologickou
pripravu nemdm, nevyuzivam rad sportovniho psychologa, nezkusil jsem. Nemdam nic
proti tomu, ale prosté jsem to zatim nezkusil. A zatim to zvladam dobre vsechno.
Jedinkrat v zZivoté jsem mél problémy, Ze jsem to jako nezvladl psychicky. Takze se da
Fict, zZe jde prosté o to, jak clovék jede .. tak takovy to premdhani sam sebe. Néco zacne
bolet a je to o tom, jak clovek premaha tu bolest, a do toho jesté jak je na tom. Kdyz je
clovek nékde na poslednim miste, do toho to strasné boli a vsichni ho predjedou, tak to
se pak tézko néco deéla. To se mi jednou stalo takhle a to jsem to vyloZené zabalil.
Protoze jsem si Fikal... proc jako? Ale jinak, kdyz vim, Ze néjakej ten vykon prijde, nebo
jako je prede mnou, tak samoziejmé, se na to psychicky pripravuju tak, Ze se snazim
jako srovnat s tim, zZe to bude bolet, zZe to nebude nic prijemnyho, a prosté se pripravim
na to, ze mé nic neprekvapi. A do toho samoziejmé jsou jesté takovy ty ruzny veéci, jako
Ze Clovek treba uziva vic riiznejch mineralu a tak, nebo riiznejch povzbuzovacii. To ja
teda moc nepouzivam, ale tak jako vseobecné se to pouzivd, aby se clovek vybicoval
K lepsimu vykonu no. Nebo prosté na koncentraci. Ale to je spis vsechno zaloZeny na
tom, Ze clovek si bude vic vérit, kdyz to bude mit v sobé, protoze viechno co je povoleny
a neni to doping, kterej stoji strasné moc penéz, a jesté je navic zakdzanej, tak ma
minimalni viiv. To Fikali vsichni doktori a ti antidopingovi komisari, prosté to je
vylozZené jenom na to, aby si clovek prosté myslel, jo tedka jsem si to vzal, tak... prosté
je to zalozeny na placebo efektu.

11) Jako sportovec (sportovkyné) se Gcastnis fady soutézi, pii kterych musis prekonavat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pied zkouskami nebo
hodnocenymi ukoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pociti? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pii sportovnich soutézich?

No, ja bych to trosku oddeloval. Aspon pro mé osobné je to tak, ze zkouska a zavod je
neco trochu jinyho. Prosté na zdavod clovek treba trénuje, a vi, Ze md natrénoviano
hodné, a zZe pro to udeélal treba, co mohl, a tak dale. Ale vidycky tam miize néco
prekvapit, prosté tam jsou vnéjsi viivy, Ze se treba stane néjaky nestesti, ve smyslu treba,
Ze bude mit néco s lodi, nebo, Ze prijde pocasi, ve kterym to viibec neumi, jako tieba



specialné ja. Nebo prosté, Ze bude mit néjaky zdravotni problém, znicehonic. TakzZe to
jako miize zradit spoustu veci, takze v tom sportovnim vykonu je to hodné o stésti.
Samoziejmé, tréma je, nervozita je, ale nikdy si nemiizu bejt 100% jistej, zZe to prosté
dopadne tak, jak si predstavuju. Kdezto u té zkousky, kdyz prosté vim, Ze jsem udelal
maximum, co jsem mohl, tak jsem si treba na 90% jistej, ze to zvladnu. Nerikam, Ze na
urcitou znamku, ale,... Prosté, rikam si, to by musela byt sakra nahoda, abych prosté to
nezvladl. ProtoZe prece jenom ten mozek, kdyz clovéku funguje, tak jak ma, a ty
informace v ném jsou, tak je to jednodussi v tom smyslu, ze tam nejsou ty vnéjsi viivy
tolik. Nekdo treba vika, Ze dostal okno, to se mné nikdy nestalo teda, nastesti. Ale prosté
to tam je a jenom to clovek rekne, nebo napise a neni tam az takovej faktor toho stésti,
nebo nestesti. Jo, treba mohlo by zacit horet ve skole, nebo néco takovyho (smich). Ale
fo se vétsinou nestavd.

Tak mize mit tfeba ¢lovek Stésti na komisi.

No, tak to jo, ale vetsinou kdyz tomu clovek vylozené néco vénuje, néjakej ten cas a ty
informace vi, tak at ma sebehorsiho profesora, sebehorsi komisi, tak vétsinou to udela.
Jo, tieba dostane horsi zndmku, kdyz je jim nesympatickej, ale udéld to. Ze by ho
vyrazili a rekli, Ze nic nevi, tak to je mala pravdeépodobnost.

Kdezto v tom zavode i prosté kdyz je clovék natrénovanej a vSechno, tak se miize stdt, Ze
dojede posledni, kviili néjaky nepredvidatelny skutecnosti. Takze ja jsem nervozni i pri
zavodech i pred zkouSkou a je to jinej druh nervozity. Takze taktika, jakou pouzivam na
zavod, rozhodné nefunguje na to, co bych pouzival pred zkouskou.

Co teda pred tou zkouskou, mas pocit, ze jsi naucenej, tak to musi vyjit, nebo jak by se
to dalo fict?

No, kdyz jsem naucenej dobre, tak mam pocit, Ze to musi vyjit... Kdyz jsem naucenej
blbé, nebo prosté nedostatecné, Zze mam z toho blbej pocit, ze jsem se mohl toho naucit
vic, tak spis si rikam, Stesti preje odvaznym (smich) a doufam, Ze dostanu dobrou
otazku.

Takze tam jakoby taky trochu spoléhas na to Stésti?

Ano, taky trochu no, ale ono nakonec.. jak bych to rekl, to je proste fakt uz o nahode.
Ale myslim si, Ze ten sport je vic o nahodeé.

Pouzivas tfeba n¢jaké pozitivni afirmace, tieba, ,,To ddm®, nebo nékdo ma n&jakého
maskota,...

Spis u toho sportu, u té zkousky to néjak neresim. ProtoZe prece jenom ta zkouska je
relativné sranda, protoze na vétsiné skol je vic pokusii, takze i kdyby by mi to nevyslo,
tak mam dalsi pokus. Zadruhé na sportovni vykon, co se tyce toho veslovani, clovek
trénuje treba pul roku, a pak to nevyjde... Nebo na Olympiadu ctyri roky a pak to
nevyjde, tak to je prosté jedinda moznost a uz neni zZadna dalsi. Neni mozZnost vratit cas,
takze to je proste hriiza, v tomhletom smyslu. TakzZe spis zkousim jakoby na veslovani,
na ten zavod a parkrat se mi to podarilo predstavit si jak to bude probihat, jo, treba
pred spanim si predstavuju, jak to bude probihat a vaucuju si podvédomé, jako bych uz
to zazil, presné, jak se to bude odehravat, kazdej metr zavodu si projdu, co a jak bude.
A asi jednou, nebo dvakrat se mi povedlo, Ze to, co jsem si celou dobu planoval, tak se
mi povedlo ten mozek presvédcit a jesté do toho byla i forma, takze pak presné jsem jel
to, co jsem si naplanoval a slo to. Nebo pred zavodem obcas zkousim mluvit tak, jako by
se to uz vlastné stalo. Jako ze uz mame treba medaili, napriklad. A Fikam si, jo, jo, to
Jjsme jeli dobre. Nebo néco takovyho, takze jako spis psychicky se ¢lovék naladi.

A tteba si netikas pred tou zkouskou, ja to udélam?

To si spis rikam, kdyz to neudelam, tak pijdu znovu (smich). Takze v tomhletom smyslu.
A néjakej ritual tfeba co se tyka oblecCeni, nebo jidla, Ze tfeba v tomhle kvadru jsem
minule ud¢lal tu zkousku, tak mi zase piinese Stesti.



Ne, to ja takhle nemdam, na zkouSku urcite ne. A na zavodech si z toho spis délame
legraci, ted jsem si vzal Stastny ponozky, a tak — na zavod. Ale prosté vim, Ze to na to
vithec nema vliv. I kdyz jako samoziejme, ¢lovék hleda cokoliv, co by mu mohlo pomoct.
Jo mél jsem tireba obdobi, kdy jsem vzdycky pred zavodem poslouchal jednu skladbu.
A tak jsem si Fikal ted’ si to poslechnu a pak pojedu dobre. Ale nesmél jsem ji slyset
treba celej rok, prosté jenom pred tim zavodem. A nebo dres jeden, tak ten si musim vzit
specielné na tenhle zavod, protoze mi v nem pomiize. Kdyz si ho vezmu jindy, uz ztrati tu
svoji ,,moc*. Jo, takze taky jsem to parkrat takhle delal, ale to spis se jenom tak 7ika,
podle me. Jako v realu to moc fungovat nebude.

12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZe a na prubéznou pravidelnou piipravu. Jak se
ptipravujes na Skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje ptiprava chaotickd popt. narazova. Pokus se to popsat.

No, idealni je to samozrejmé tak, ze na tu zkousku se c¢lovek uci pritbézne. To je prosté
pravda. Kdyz se o to clovek zajima trochu vic a chodi aspon na ty prednasky, a potom
pred zkouskovym obdobim to jesté narazové jakoby zapusti vSechno, tak pak to jde
samoziejmé lip, nez kdyz na ty prednasky viibec nechodi, nezajima ho to a pak se ma
najednou ucit a jsou pred nim jenom skripta. Tak to je tézky, protoze ted’ to clovek musi
nejenom precist a ty informace si zapamatovat, ale i pochopit a to je mnohdy to nejtezsi
Z toho. Takze pokud clovék chodi na prednasky, tak to jde.

A ty chodis?

No, ja se snazim na vsechno chodit, tak kdyz mam individualni plan, tak na né chodim.
Naplanoval jsem si to tak, abych to stihal, takze pak se nemiizu vymlouvat, ze mam ten
sport. Takze mé to donuti.

A nemate je tfeba né€kde nahrané, na néjakém studijnim webu?

No, to samoziejmé jsou jakoby prezentace tieba, ale to je porad stejny jak ty skripta.
Taky tam ten c¢lovek nezdiirazinuje to, co vi sam, to spis jenom rekne ustné. Takze idealni
je chodit na predndsky, ucit se pak to jenom pripomenout. Pak to finalni nauceni jde
mnohem sndz a neni to problém.

13) Jak se ti dafi nacasovat si v€asné splnéni Ukolu nebo ptipravy na zkousku na
konkrétni datum?

Prave, Ze vyhoda téch prihlasovani na zkousku je, Ze clovék jako ja si muZe dobre
organizovat ten cas. Neni to jako prepadova pisemka na stredni si diky tomuhle miizu
Jjakoby vsechno naplanovat. A ty zkousky, kdyz jich je vic si naplanuju v néjakym sledu.
Jo, parkrat se mi stalo, Ze jsem néjakou zkousku prehodil, ale vidycky jsem zkousku
splnil napoprvé.

Tak dékuji za rozhovor.



Interview 17

Datum: 28.6.2013

Misto rozhovoru: kancelar tazatelky

Délka rozhovoru: 19 min.

Proband - kéd: P17-M-29-SP

Pohlavi: muz

Vek: 29

Dosavadni dosazené vzdé€lani: bakalarskeé

Déti: ne

Skola: Ceska zemé&délska univerzita
Forma studia: kombinované

Druh studia: magisterské

Ro¢nik: 4. ro¢nik, 8. semestr

Zména Skoly nebo oboru: ano

Opakovani zkousek: ano, v minulosti

PreruSeni studia: ne

Individuélni studijni plan: dfive ano, nyni ne
Opakovani semestru: na 1. Skole

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: sttedni prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli v rodinném domé, samostatny pokoj
Spolubydlici: manzelka

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Cloveka, ktery si plni své studijni
povinnosti v€as a pak se s klidem vénuje zdbav¢ a jinym aktivitdm, to znamena, 1idi$ se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitfek®, nebo se povazujes spise za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

No, je to spis tak, ze mné je 29 let a kdyz jsem studoval v 19 letech, tak pro mé ta
studijni povinnost nehradla takovou roli, protoZe jsem byl... jsem si Fikal, mam sport, tak
si nejdriv dosportuju, udélam si tyhlety véci... Ale ve vyzralosti veku mi pak doslo, Ze
sport neni stredem vesmiru a zacal jsem se vic na tu skolu soustiedit a pak treba tu
prvni etapu, tu bakalarskou jsem dokazal zviadnout hrave. Ale to bylo az s tim
vyzralejsim vekem jo, takze samoziejmé u me tam hral hodné roli ten vek, a ze bych
neco odkladal na zitrek, to spis podle toho, jak mi to Slo, kdyz mi to ten ukol slo provést
dobre, tak jsem to udélal hned, pokavad jsem védél, Ze mam problém, Ze mi to nejde, tak
jsem to odkldadal no. A ty povinnosti na posledni chvili, mmm to bylo individualni, ..
S timhletim, kdyz jsem védel, Ze to zvlddnu, se na to pripravit za dvé hodiny, tak jsem se
na to pripravil dvé hodiny pred vykonanim néjaky procedury, treba ty zkousky, takze
tam bylo to, Ze clovek si musel uvédomit, kolik casu s tim stravi, to ja uz jsem pak
dokazal zjistit. ProtoZe na néjakou zkousku se musite pripravit 14 dni, ale na néjakou
zkouSku vam to staci 2 hodiny si jenom precist a je to hotovy.

2) Co si myslis o lidech, kteti délaji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit naro¢né
studijni ukoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni tikolu nechaji dost casu?

Je to hodné individualni, jsou takovy pripady, Ze abyste splnil néjakej limit, tak vam
treba nekdy staci umét jenom to zakladni. Nikdy ale nevime, co po nds profesor, nebo
nekdo takovej, pozaduje. Jak hluboky znalosti chce, to nikdo z nas nevi dopredu. A tudiz
se nekdy stane, zZe si nekdo zkusi naucit jenom tu zakladni véc a mysli si, ono mi to bude
stacit, vetsinou to vyjde jo.

Mne¢ se jedna spis o takovou praci jako je bakalarka, nékdo si mysli, Ze to udéla za 14
dni, jestli se to odrazi na té kvalité.




Jako je to realny, udélat to za 14 dni a mit praci, za kterou dostanete ocenéni od
dekana, nebo prodekana. A mizete ji udelat za 14 dni, kdyz mate jasnej rejstiik a vite,
co mate deélat, a nebudete skakat z kapitoly do kapitoly tak tu praci, kdyz si to sectete a
budete na ni délat 14 dni intenzivné a nebo piil roku denné hodinu a pul, tak vam to
Vyjde nastejno. Samozrejmé, kdyz je to v takovym tom spechu a jsou pak ty korektury
tam jde spis o to formdtovani ty prdce, protoze ona miize bejt napsand dobre, ale pak uz
takovy to formatovani a ty korektury.. nemusej bejt jakoby po ty vizualni strance hezky,
ale jde to zvladnout si myslim.

A jak jsi na tom ty s takovymi naro¢nymi tikoly?

No, ja jsem tireba tu bakaldrskou praci psal tou druhou metodou, ze jsem to psal skoro
pul roku, a snazil jsem se kazdej den tomu néco mdlo vénovat, jo, abych z toho nevypad,
nepsal jsem to jednordzove, protoZze pak zapomenete odkad jste tahali informace...
Vetsinou se vyuzival internet, nebo knihovna, takze byste musel mit furt ty informace
aktualni, svezi, aby clovek védel, z ceho cerpal. Takze jsem se snaZil kazdej den na tom
néco délat.

Takze to bylo pak kvalitni?

No, bylo to takovy, jaky jsem si to predstavoval a ohodnoceny to bylo na tom nejvyssim
stupni, jako nebylo za to ocenéni u dékana, jak nékdy dostavaj ty prdce, ktery maj
néjakej prinos, ale takhle to stacilo.

3) Jak zvladas odolavat pokuSenim, které t€ odvadéji od studia, napf. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

No, myslim si, zZe bez problémii. Jako u téch socialnich siti neni problém, protoze
facebook nemam zaloZenej a takovy to rozptyleni, co se tyce oslav, jako nikdo nemiize
Fict, Ze kazdej den oslavuje. Ty oslavy jsou treba 5x do roka a.. byt rodicii, nebo takhle,
takze se to da zvladnout. A internet samoziejmé samotnej jako tahdak po informacich,
nebo po néjaky zabave, tak tam to pokuseni prosté je, ale da se to s mirou prosté si rict
jako jo, ja tomu dam hodinu, udélam si néjakou zabavu, vyridim si posStu a pak uz se
venuju ty cinnosti. TakZe pro mé to neni takovy lakadlo.

A co je tieba to ldkadlo?

Jo, tak tam je treba cetba, nebo si pustim néjakej film. Treba v ty pripravé na tu zkousku
se mnohdy ctou néjaky skripta, ktery nejsou uplné ctivy a najednou madte chut’ si precist
néjakou beletrii, a nebo néjaky novinky, co se tyce u nds, treba mé zajima bydleni,
procesy staveni, to se mi libi, a to si ¢tu radsi, ale furt si Fikam, ze v tu chvili je pro mé
prednéjsi se ucit ty skripta. Ale nezatrhnu to, vidycky se tak jako kouknu na néjaky véci
Nno.

Urcité Clovek si musi délat prestavky, tady jsem myslela spis jako ze ¢lovek vi, Ze se
musi ucit na zkousSku a pfitom si radSi jenom ¢te ten Casopis a na tu piipravu se tieba
vykasle. Takhle to bylo mysleny ta otdzka. TakZe to ti nedéla problém?

Mmm, no.. osobné mi tohle nedéla problém.

4) Musel(a) jsi nekdy opakovat semestr nebo mit individudlni plan (popfipadé zménit
skolu) ?

V pripade kladné odpovédi: Pokus se zhodnotit z jakych davodu.

No, tak tady u mé to pravé bylo tak, ze jsem se zacal studovat CVUT, stavebni fakultu,
atu jsem studoval prezencné a v tretim rocniku jsem mél individualni plan, a musel
jsem dotahnout vsSechny zkousky a ze skoly jsem radsi odesel, protoze to nebylo
realizovatelny. Pak jsem Sel na Ceskou zemédélskou univerzitu.

Jako z jakych divodu to nebylo realizovatelny?

Mneé rekl dekan, Ze mam do jednoho semestru splnit ty resty, co jsem tam mél, protoze
tam Slo o uzavreni néjakyho bloku.



Ne, tady jde o to, jestli je to tim, Ze se na to Clovek jako vykasSlal a nebo jestli mu to
neumoznili.

No, to byl ten miij rannej vék, Ze jsem se prosté zabyval hodné tim sportem a ze to bylo
vSechno na vedlejsi koleji, ten sport byl stredem vesmiru no. Pak prisla druha skola, to
byla ta Zemédélska Univerzita, a tam jsem studoval prezencné tri roky, ale pred
statnicema, kdyz jsem Sel ke statnicim, tak jsem byl vyhozenej z jednoho predmétu
a skolu jsem opakoval jako student dalkového studia, a tu bakalarskou formu jsem
zvldadnul behem dvou let, udeélat a pak i uspesné udélat statnicovy zkousky.

Takze pro mé bylo lepsi formou nakonec ten individualni plan, ale bylo to spis dalkové
studium, protoze ja jsem si najednou najel na rezim, ze jsem mél skolu jednou za mesic
a vedeél jsem, ze kdyz do ni pudu pripravenej na ten patek, sobota nedéle, tak mi to bude
stacit.

A tam nam dali i formu, co se mame presné naucit a to jsme si pripravili a zkousky jsme
pak nemeli problém, to jakoby nezvladnout.

Takze jakoby tu Skolu jsi musel znovu opakovat od prvniho ro¢niku?

Presné tak, ale delal jsem to dalkové a opakoval jsem to od prvniho rocniku, tak mi to
samozrejmé bylo neprijemny, délat to znova.

A oni neuznali né¢jaké zkousky?

No, neco uznali, ale uznali asi tak desetinu.

A proc jsi hned od zacatku nezvolil n¢jakou dalkovou formu?

To jsem mél tenkrat udélat hned po ty stavebni kole, jak jsem byl na CVUT, kde jsem to
taky studoval prezencné, tak jsem to mél udélat hned. Osobné to byla chyba, protoze
muj bracha to udeélal a se studiem nemél problémy. I na té samé fakulté studoval
dalkové a nemél problémy. Takze to byla chyba, ale ja jsem prosté pordad nepovazoval
dalkovy studium za adekvadtni miru vysoky Skoly, ale nakonec stejné jsme ty zkousky
néjak prodelavali s prezencnima studentama a museli jsme mit u toho testu nebo
zkousky stejnou uroven jako oni. Akorat ta priprava byla na nas. Nikdo ndm to do hlavy
nenalil, my jsme se museli pripravit.

TakZe to opakovani té Skoly bylo z divody Spatné zvolené formy studia?

No, urcite.

5) Do jaké miry se podili na odkladdni zkouSek nebo odevzdani Skolnich tkolid
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovee? Mam na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejme i inava?

No, S tim ja nemam problémy, kdybych cejtil... ted’ si to dokdzu naplanovat. I ty tréninky
si naplanuju tak, abych na tu zkousku stihnul jit, na zavody taky. Zavody jsou jesté lepsi,
u nich vite, kdy budou, tak se to da napldanovat, soustiedeni taky. U mé je nejhorsi ta
unava a pocit, Ze to neumite, takze se nekdy radsi dva — tii dny pred zkouskou odhlasim.
Takze to tam je, ale spis je to to, Ze si neverim, nebo jsem unavenej, tak si reknu —
Necham to bejt, jesté je tam termin za tejden, tak se na néj prihlasim.

A jsi schopny se ucit na soustiedéni?

To mi dela problém.

Nejsou tam ty podminky, néjaky ruSivy elementy?

Ne ne ne, my zrovna jsme takova profese, Ze denné trénujem ctyri hodiny, rano trénujem
dveé hodiny a pak dejme tomu treba az ve dveé nebo v piil treti, tak mezitim se da ucit a
V tom tréninku po ty druhy fazi mate celej vecer na uceni. Nebo prosté, hodné casu tam
je. Samozrejme, je to specificky, u téch lidi, ktery pracujou, a jsou v rezimu od 8 do 4,
a prijedou domu treba v 6, tak je to horsi, ale my tam mdame jakoby ty pauzy mezi téma
tréninkama a tam se da.

A ty spolubydlici nerusi? Nebo si vybiras nékoho, kdo se taky uci?



Tak to mam vyhodu, ze vétsinou mam spolubydlici brachu, a my prosté oba dva vime,
jak to chodi, takze v tomhletom jsme si vychazeli vstric docela dobre.

6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pii zvladani Skolnich tkoli a zkousek,
napf. pocity Uzkosti, strach z neuspéchu, strach ze selhdni, pocit, ze kdo se musi pfili$
ucit, neni dostatecn¢ inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak narocni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takze se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkusenosti mas ty?

No, trosku jsme to nakousli v ty predesly otazce, zZe opravdu ten strach z neuspéchu tam
Jje a proto se voli ta forma, Ze si reknu, jesSté tomu necham tejden, jesté se na to radsi
pripravim a samozrejmée ty ukoly vzdycky chcete splnit perfektne. Prosté je to vase
vizitka, i kdyzZ jste student, tak odevzdavate néjakej ukol, davate nejakej elaborat a mate
uz na tom svoje jméno, mdte na tom svoji hlavicku, tak nechcete, aby to bylo
nepodareny.

Takze jsi spi$ jako perfekcionista v tom odevzdavani téch ukolt?

No, ja to udélam tak, jak to po mé chtej, nedélam nic navic. To je viastné taky nesplnéni
ukolu. Mate prosté néco zadanyho. A pokavad’ jdete nad ramec, tak jemu se to miize
hodit, ale je to vlastné taky nesplnéni ukolu. V rdamci zadanych kritérii to udelam
a snazim se v tom casovém useku.

J& jsem myslela, jako ze n€kdo voli strategii, kdyZ to umim na 3, tak ptijdu na zkousku,
abych to m¢l z krku a nékdo se to neuci tak dlouho jako na 1, a furt ma pocit, Ze to na 1
neumi, tak se zase odhlasi a ptihlasi se na jinou zkousku...

No, to je pravé ono, ja abych spinil dobre, tak se to naucim vzdycky. Samoziejmé mi to
musi néco dat to studium, kdyz se pripravuju na néjakou teoretickou zkousku, tak si to
chci precist.

A ze bych jako.. to cejtite samoziejme, néjaka znalost tam je a chci to mit jako uceleny..
kdyz to tak mam, tak tam jdu. Samozrejmé, bylo by to pro mé lehci se to ucit o 3 dny min
a jit tam na 3 tu zkousku splnit, ale kdyz uz se do toho dam, tak at z toho taky néco mam
ja osobné.

TakzZe u tech teoretickych zkousek se clovek snazi tomu venovat vic casu, a u takovy ty
exaktni védy, jako byla matika, fyzika, tak takhle jsem pristupoval k tomu ja, jakmile
jsem vedeél, Ze to staci na trojku, tak jsem to udélal, protoze aplikovat matiku, fyziku
v mym oboru nebylo moc dobry, nemél jsem ditvod si ty znalosti rozsirovat. Takze
takovyhle zkousky jsem vétsinou plnil za 3 a chtel jsem je mit rychle z Krku, ty, co se
tykaly oboru, tam jsem chtél mit jednicku a mit ty znalosti spravny.

7) Jaky vliv na v€asné splnéni ukolu ma zajimavost nebo naro¢nost konkrétniho ukolu?
To, co je ndrocny, tak si dam trosku.. Vim, co je zajimavy a pro mé rychly, tak si reknu:
studii, a.. abych ji mél z krku a rek si, balvan je pryc¢ a tamto uz je sranda, s tim si jen
vyhraju, tak si to necham na posledni chvilku.

8) Jaka je tvoje motivace ke studiu?

No, je to pravda, tam téch motivaci je hodné, samoziejme, chtél byste bejt profesional
ve svym oboru, co studujete, takze to nedeélate jen kvuli titulu, ale hlavné kviili tomu, Ze
Z vas bude profik, Ze v néjaky formé z vas bude odbornik. Tam to mé tam Zene. Treba
U nas je tech odpadovych inZenyrii malo, tak si rikam, bejt odbornik je super véc. Dalsi
ta motivace je, ze se dostanete k lukrativnéjsim pracovnim pozicim, coz se odrazi jednak
na postaveni v rodiné, nebo na vysce platu. Ale beru to spis hodné rozsirene, Ze téch
motivaci je tam hrozné moc, a i to clovek vidi, kdyz hraje néjaky spolecensky hry, tak je
takovej otevienéjsi na vSechny smery, jako kdyby mél vetsi rozptyl v tech znalostech.
Protoze to neni jenom jako.. kdyz se clovek néco uci, jakmile se ucite néco, tak se chcete



zajimat o dalsi véci a stava se z vas rozsirenéjsi osoba, takze pro ty informace... chcete
mit hodné informaci, mé motivuje, Ze chci byt sectély, vzdeélany.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dilezité a mozné zvladat oboji?

No, kdyz jsem byl mladsi, tak priorita byla sport. Procentuelné bylo vsechno sport
asnazil jsem se to vty Skole zvidadnout, ale ted je pro mé dilezity to studium,
protoze...Vim, Ze to nemuzu délat donekonecna, je mi 29 let, tak mozna do 35, 36 se tim
jeste da zivit tim sportem ale uz pak clovek musi myslet na to, ze ho bude Zivit to, co
studoval, takze ted’ je to tak 50:50, protoze se clovek snazi venovat sportu, protoze je za
to dobre hodnocenej a studium je to takovy, Ze potom se mi to bude hodit. Navic nas
v tom podporujou Vv tom studiu, nikdo nam nedéla zle, i zaméstnavatel je radsi, kdyz mu
ty vrcholovy sportovci se maj Sanci zaclenit do pracovniho procesu dal, ze z nich ..
nemusi mit pak problémy. Oni se o to nestaraj, ale radsi vidéj, kdyz tam maj nejen
sportovce, ale i lidi, co se zaclenéj do toho procesu.

10) Jak vypada tvoje psychologickd ptfiprava na sportovni vykon? Vyuzivd$ pomoci
psychologa?

Mhm, my jsme se tomuhle dlouho branili.. nebo.. driv vam to bylo divny, Ze sportovec
chodi k psychologovi. Kazdej si rek, on je sportovec a s nim musi bejt néco divnyho,
kdyz chodi k psychologovi, ale pak se to ukdzalo jakoby hodné mylny, protoze k nému
nechodi nevyrovnanej sportovec, ale ten psycholog mu trosku jenom rekne, jak ma
fungovat jeho hlava v tom sportu. I kdyz on si myslel, Ze mu funguje dobre, ale ta hlava
by mohla fungovat jeste zakladnéjs, jeste prostsim zpiisobem. ProtozZe v tom sportu se ta
hlava vazné nemiize moc do ty discipliny poustét. Ta musi bejt svezi. Musi fungovat
Jjednoduse, takze pomiize, aby eliminoval veci, ktery v tu chvili nemaj bejt v tom zdvodu.
Takze ho vyuzivame.

Na ¢em tteba pracujete? Na koncentraci, tieba?

Ani ne tak na koncentraci, ale na tom, abychom se nezabyvali vécma, kteryma se
V zavodé zabejvat nemusime. Abychom provadeli jen to, co mame. A provadéli to dobre.
Da se to pouZit i pti zkouSce?

Jako urcité tam taky na tu zkousku musi jit clovek s tim, ze .. Pro priklad reknu: dneska
budu delat matematiku, tak se nebudu zabejvat teorii z jinejch véci, chci se pripravit jen
na tuhle véc a tu osnovu na tu zkousku, co je dana, co vam rekne, na co se pripravit, tak
soustredit se na to a splnit to. To samy, co nam rika psycholog: bézte na zdavod a spliite
to, co mate. Tak to samy je ve Skole: béz na zkousku a spln to, co mas. To je to samy ve
sportu, béz do discipliny a spli to. Je to to samy.

TakZe se to da prenést?

No, urcite. Tyhle pracovni zkuSenosti ze sportu se nam budou hodit i v profesich,
kteryma se budeme zivit. ProtoZe ten harmonogram je ten samej. Taky musi clovek do
prace kazdej den a ... spliiovat, co chce zaméstnavatel. TakzZe ten sportovec ma navyk do
budoucna.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se ucastnis fady soutézi, pii kterych musi§ prekondvat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pied zkouskami nebo
hodnocenymi tikoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti té€chto pociti? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pfi sportovnich soutézich?

Jak pred zavodem, tak pred tou zkouskou se snazim nestresovat, protoze vim, Ze mi to
pak ztraci na ty uspésnosti, ... kdyz pisete néco do papiru a klepe se vam ruka, protoze
vy ty znalosti mate, ale najednou jste vystresovanej, tak ty vykony nepodate, jak na tom
papire, tak ve sportu. Ja tam jdu prosté uvolnénej, rikam si, Ze nemam co ztratit, bud’ to
dam, nebo to nedam. A nejsem rozklepanej, furt vim, Ze to ma reseni. I kdyz vas vyhodi.
1 kdyz se nam nepovede jeden zavod, tak dalsi se povede a to reseni tam je.



Takze to je tak 1 v té Skole?

No, jako ve skole se nestresuju.

Tieba nechodis uz na tfeti pokusy?

No, jak ted’ studuju vysoky inzenyrsky, tak jdu na prvni pokus, prosté se na tu zkousku
pripravim a jdu a reknu si: To splnim.

Kdyby to nevyslo, tak je dalsi pokus.

No, je tam dalsi pokus. Takze se tim nestresuju.

12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZe a na prubéznou pravidelnou pfipravu. Jak se
ptipravujes na Skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje pfiprava chaoticka popt. narazova. Pokus se to popsat.

No, tak v tom sportu je to jednodussi, tam ta priprava musi byt celistvd, je tam nékolik
etap, ze je tam pripravny obdobi, zavodni, pozavodni obdobi. Tam je to jednoduchy, tam
se ten rytmus musi dodrzovat. A v ty Skole u téch dalkovych studentii je to specificky,
skola je jednou za mésic, jednou za mésic tam jdete dvakrat, nebo trikrat do ty skoly.
Tak ja se snazim na tu konzultaci pripravit, snazim se na to podivat, abych se zeptal na
veci, ktery mi nejsou jasny, abych nemusel tejden na to chodit na dalsi konzultaci.
A bylo by fajn mit i v ty priprave do skoly pravidelnost, ale nékdy se to proste nepodari.
Vite, Ze je to Skola, nejste za to placeny, date ji na druhou kolej trosku, za praci jste
prosté placeny a musite ji odvadeét dobre. TakzZe se snaZite spis zabojovat tam.

13) Jak se ti dafi nacasovat si v€asné splnéni Ukolu nebo ptipravy na zkousku na
konkrétni datum?

To uz jsme asi Casteéné zodpovédéli, ze ted’ to davas na prvni pokus, jak to bylo
v minulosti?

No, to bylo horsi, protoze jsem se nestihl moc pripravit, vénoval jsem se jinym
aktivitam.

Jako tomu sportu?

No, hlavné ten sport, ale i zabava néjakd, ono je to 10 let.

Jakoby pted 10 lety jsi odkladal a ted’ uz ne?

No, je to dost mozny no, mné to osobné hrozné uteklo, ten cas. Ale asi to tak bude.

A jaké mas podminky ke studiu nyni?

Ja bydlim s Zenou, ted jsme si poridili rodinnej bardk, tam mdme pracovnu, loZnici,
obyvak. Tam je to idedlni, akorat jsme se pustili do rekonstrukce, takze to je Sileny.
Kazdy volny mistecko, kam si miize clovék sednout, a mit svuj koutek, tak je za to
vdécnej. Az budeme mit hotovo, to uz ale bude asi po studiich, tak by to bylo jeste
idedlnéjsi.

Takze je toho jesté dost.

No, je toho dost, ale urcité je to lepsi, mit na to trochu klidu. Ani mi nevadi, kdyz si Zena
Zehli, nebo pusti radio. To mi ani tak nevadi. Protoze vim, Ze je to moje Zena. Spis by mi
vadilo, kdyby to byl soused a délal néjakej hluk, ale to se nedéje. Takze mam ty
podminky idealni.

Tak dékuji za rozhovor.



Interview 18

Datum: 28.6.2013

Misto rozhovoru: kancelar tazatelky
Délka rozhovoru: 23 min.

Proband - kéd: P18-M-23-TP
Pohlavi: muz

Vek: 23

Dosavadni dosazené vzdé€lani: stfedni s maturitou
Déti: ne

Skola: CVUT

Forma studia: prezen¢ni

Druh studia: bakalaiské Ctytleté
Ro¢nik: 3. ro¢nik, 6. semestr
Zména Skoly nebo oboru: ne

Opakovani zkousek: ano

Preruseni studia: ano, z diivodu nominace na Olympiadu
Individualni studijni plan: ano

Opakovani semestru: ne

Mira prokrastinace dle Layovy skaly: tézky prokrastinator
Podminky ke studiu: bydli u rodict
Spolubydlici: pritelkyné, téz studuje

1) Jak by si hodnotil(a) sebe sama: jses spiSe typ Clovéka, ktery si plni své studijni
povinnosti v¢as a pak se s klidem vénuje zdbavé a jinym aktivitdm, to znamena tidiS se
heslem ,,co mize$ udélat dnes neodkladej na zitfek®, nebo se povazujes spiSe za
¢lovéka, ktery déla studijni povinnosti na posledni chvili?

Tak urcite na posledni chvili, ja nic nedélam, dokud to nehori.

A jenom v tom studiu, nebo celkove?

No, spis v tom studiu no. V ostatnich vécech, ..no.. asi jo.

A mas pocit, Ze jsi typ, kterej to potiebuje, Ze t¢ to n€jak nabudi na tu posledni chvili?
No, to jo no. Pravé jsem pak schopnej délat celou noc, nevadi mi to, treba do péti do
rdana jsem schopnej zase pracovat.

2) Co si myslis o lidech, kteti d¢laji vSe na posledni chvili? Jsou schopni splnit narocné
studijni ukoly tak kvalitn€ jako ti, co si na splnéni ikolu nechaji dost casu?

Ja si myslim, Ze ne, Ze nejsou schopni. To vidim u sebe, kdyz néco hledam na internetu,
tak tam néco placnu, jen abych to mél hotovy.

A prochazi to?

Joo, vétsinou jo.

3) Jak zvladas odoléavat pokuSenim, které t€ odvadéji od studia, napt. internet, oslavy,
facebook nebo jina rozptyleni?

Jo, tak jsem schopnej odolat jako kdyz uz tam pak neni ten cas, tak ja stejné skoro nikdy
nestuduju néjak moc dopredu, protoze bych to stejné zapomnél, takze se to pak ucim
tésné pred zkouskou. Treba dnesni zkousku, tak jsem sice dostal Acko, ale jenom proto
jsem si to Sel dat do telefonu a pokusil jsem se to vosmelit, nez abych se néco naucil.
Pak se mi to podarilo néjak opsat. Ale zase jsem prosté nechal to uceni az na vierejsi
vecer.

A pak uz se teda nenechas rozptylovat?

No, to pak uz ne no.




4) Musel(a) jsi nékdy opakovat semestr nebo mit individualni plan (poptipadé zménit
skolu) ? V pripade kladné odpovedi: Pokus se zhodnotit z jakych davodi.

Tak opakovat semestr ne, jako opakuju spoustu zkousek, ale jako primo semestr ne.
Vilastne skolu jsem nemeénil jeste, jedu furt tu samou, ale ten individualni plan mam, to
jsem Fikal predtim, je to akorat néjaky upravy zkousek leda, kromé normdalniho
studijniho planu, coz je na domluvé s vyucujicima jednotlivejma, co mi dovolej a co ne.
Takze jedes v tempu s téma ostatnima proste?

No, vétsinou moc ne no. Veétsinou jedu v tempu téch lemplii, jako jsem ja, spis na ty véci
(smich). Kdyz treba odjedu na soustiedeni, tak se treba urvu a jsem schopnej néco plnit.
Dokud kdyz jeste vim, co mam délat, tak jsem schopnej néco pripravovat, néjaky ty véci,
ale jakmile mi néco utece a musim si néco extra zjistovat, tak mé ten kol prestane bavit
a zacnu na to kaslat. Treba pak kdyz odjedu na to soustredeni, kdyz se tyka toho sportu,
kdyz chodim na vsechny cviceni a vim, ktery kroky mam délat, tak docela si to plnim, ale
Jjakmile odjedu a musim to narocnéjc zjistovat, tak se vezu no.

5) Do jaké miry se podili na odklddani zkousek nebo odevzdani Skolnich tkola
povinnosti vyplyvajici z profese vrcholového sportovece? Mam na mysli napt. povinné
tréninky, zavody, soustfedéni a samoziejmé 1 inava?

No, ta unava hodné no, kdyz mam treba volnej den, tak jsem toho schopnej udélat
hodné, jakoby, néco si obéhat, nebo takhle, ale kdyz to na mé vecer prijde, tak mi tresti
hlava, bolej mé nohy, clovek je unavenej.

A na to soustfedéni si beres uceni?

Tam to jde blbé, takze beru, ale nedélam. Nejdiiv jsem byl naivni, zZe jsem si vzal treba
batoh ucenti, ale postupné casu jsem zjistoval, ze se tam clovek nenauci vitbec nic. Tam
clovek nema zadnej klid.

Tam jsou treba v pokoji a koukaj se na film, a ja potrebuju mit zZidli a stiil, ja se nejsem
schopnej ucit v posteli vieze, no takze, na téch soustredénich tohle vybaveni neni, zZe by
clovek mel néjakou zidli a pracovni stul, takze...

A ten spolubydlici na tom soustifedéni je pokazdy jinej, nebo stejnej?

No, pokazdy jinej.

Spis studenti, nebo nestudenti?

Vetsinou nestudenti.

Rozptylujou t&?

No, ale tak... kdyz je to student, tak jsme si stejné rikali zejtra, zejtra, zejtra, se budeme
ucit, a nakonec na to cely soustiedeni nedoslo. Pak jsme si z toho délali pr..., Ze vidycky
zejtra.

TakZe dalo by se fict, ze tady trochu odkladate?

No, .. na soustiredeni urcité, ale tam na to taky nejsou moc podminky. Jako treba XY, byl
tu u vas tady? No, tak ten je schopnej se o soustredeéni ucit. To jsem docela obdivoval.
Ale ja urcité ne. VZdycky mé s tim trochu stresuje, Ze je schopnej se ucit. Mam vzdycky
jen blbej pocit, Ze to flakam, ale stejné mé to nedonuti se ucit. Tam prosté to jde blbée, je
tam zabava. Tam si ma clovek porad s kym povidat, a takhle. Veétsinou na to soustiedeni
neodjedu s tim, ze mam néco dohanét, tak si rikam, tak to extra nehori jesté, tak si
rikam, az se vratim, tak budu makat.

A na téch zavodech, jak to vypada, ucis se ?

Ja teda ne, to ne. Tam se soustiedim spis na ty zavody, potrebuju nechat odpocinout ty
hlave, aby se clovek dokazal soustiedit. Kdyz jdu na trénink, tak uz chci, aby ty tréninky
byly poradny, takze kdybych se prosté ucil... néjak takhle, takze si chci prosté radsi
orazit. A nedélat to k tomu, i kdyz vim, Ze je potreba néco délat. Ale radsi se vénuju
tomu sportu.



6) Prokrastinujici studenti mivaji rizné problémy pii zvladani Skolnich tkoli a zkousek,
napf. pocity uzkosti, strach z neuspéchu, strach ze selhani, pocit, ze kdo se musi pfili$
ucit, neni dostatecn¢ inteligentni, nebo jsou studenti na sebe tak narocni, ze chtéji splnit
ukol perfektné, takze se jim praci nakonec nepodaii ani v asovém useku dokoncit. Jaké
pocity a zkuSenosti mas ty?

No, tak ja rozhodnée se nesnazim o néco perfektniho. Snazim se to co nejdriv smést ze
stolu, v§echno délam na posledni chvili. A jako moje znamky, mam samy Ecka,

to tam.. ze mi to i staci. To, Ze dneska mam acko, to byla nahoda teda. Veétsinou,
vétsinou tak na devadesdt procent to jsou vétsinou jakoby za tii nebo za E, ty nejhorsi,
a jsem s nima spokojenej. Jsem hlavné rad, Ze uz prosté.to mam za sebou...

A n¢jakej strach, ze to nedas tu zkousku?

Jo, tak to wrcité jo. Ja jsem delal uz jednu zkousku —matematiku 3, jako uz treti
matematiku, jako na sedmej pokus, Ze jsem si vybral zapsani prvni, tam jsem nedal tri
pokusy, tak jsem si ji zapsal podruhy, tam jsem taky nedal tri pokusy, tak jsem prave
Jjako zZadal...pak se mi to uz jako podarilo.

Takze to jde jako takhle na ty skole? Jako v fadnym studiu?

Jo, tam jako docela jsou...Jd teda jakoby ne Ze bych ty prvni tFi pokusy nedal, ale ja
jsem si je nechal propadnout jako ty terminy, ja jsem jako prosté...ticho...nestih
zkousky- to bylo pravé rok predtim, nez jsem prerusil no. To bylo rok pred olympidadou,
toho casu tam bylo hodné malo, takze ja vétsinou potiebuju vSechny tri pokusy na tu
zkouSku. TakzZe tam prosté chodim a zkouSim to, nez abych....nez ze bych tam Sel na
Jistotu. TakzZe jsem nejdriv ty tri pokusy takhle ztratil a na téch dalsich pokusech na to
zapsani jsem uz byl, ale jako jsem je nedal, ale byli benevolentni...napsali, Ze jsem meél
problémy, zZe jsem rok predtim nebyl ani na jednom terminu. Jako mi ten vedouci
katedry rekl, Ze teda mi to dovoli no, Ze mi umozni jesté jeden termin no. Tam uz jsem
se pak ucil na to hodné a ...Takze jsem byl docela prekvapenej, vsichni Fikali, Ze na
CVUT jsou ty ucitelé, jsou jako ....ale zatim vychdzej vstiic. Ja jsem se nesetkal s tim, Ze
by nak prosté mé chtéli nak zariznout no.

A négjakej strach ze selhani nebo néco? Tteba kvili okoli, rodi¢im., sobé...

Ne, rodice jsou radi, ze studuju a voni jsou spis...mné jako treba Fikala ucitelka ve
druhy tride, Ze maximalné mam tak na ucnak takze ja jsem spokojenej....(smich) ze mam
maturitu a dostal jsem se pred bakalare. Ja jsem byl takovej to, no, Ze jsem Spatné
vnimal, ja jsem mél problémy s vnimavosti vzidycky, ze treba vidycky..mné taky deéla
problém, ze jsem jakoby Fikal uz, Ze jsem byl schopnej se ucit deset minut. TakzZe ucitel
vzdycky prvnich deset minut v ty hodiné probral véci se mnou a pak se venoval zbytku
no. Ze prosté védél, ze ja se pak ...to byl teda az ten dalsi ucitel co jsme méli po tadyty
zensky. Ta porad Fikala, Ze jsem furt mimo...

7) A jaky vliv na v€asné splnéni ukolu ma zajimavost nebo naro¢nost konkrétniho
ukolu?

Mné treba ani nevadi ta pracnost, mné vidycky vadi, kdyz moc nevim co mam délat
a musim treba zjistovat nejdriv po internetu ...musim jako brouzdat, co jako mam viibec
delat. Tedko strach, Ze si Feknu...kdyz se konecné dokopu se jit ucit, Ze teda uz to pudu
delat, a ted’ si tam sednu a uz mam zajem jakoby néco délat, ale ...Ze prosté jesté treba
dve hodiny zjistuju co jako viitbec mam délat. Je treba zadana néjaka uloha, nakej treba
pricnej Fez a zjistuju teprve co to je defacto no. Tak takovy ulohy nemam rad no. Jako
kdyz proste vim, ze budu jako rysovat tady a mam tam néjakou predlohu, podle ktery to
miizu udélat to jsem schopnej makat hodné dlouho a nevadi mi to. Prosté nemam rad
kdyz nevim...jakoby presné co.

8) A jaka je tvoje motivace ke studiu?



Tak samoziejmé az skoncim se sportem, tak vyjit jenom s maturitou, ty jo...ja dodélam
ted’ to studium a az ho dodélam tak chci uz seknout se sportem. Dokud to jde
dohromady, tak je to dobry takhle, zase mé nebavilo jenom veslovat. To mi prislo takovy
dost nenaplnujici ..jako Ze clovek..jak jsem mél prave rok prerusino, pak i jakykoli
neuspéchy v tom sportu mi prisly ..jakoby tim vic, jako ted nestuduju a deélam jen ten
sport a esté to delam blbé no takhle kdyz tieba se mi nepodari..ted jedeme treba
nominaci do Korey a tak kdyz se tam nedostanem, tak si reknu, tak mam aspon
prazdniny volny a dodélam si zkousky a takhle no. Ale takhle kdyz byla jenom jedna
ta..no tak nevim, Ze bych to uz znova neudélal to preruseni no, Ze si chci to dotahnout
voboji najednou a pak chci jit pracovat. Abych mél taky néjakou praxi, protoze ja mam
takovy kamarady, ktery maj problémy treba v pétatriceti a co ted, Ze jo. Nemaj skolu,
nemaj praxi ..takze moje motivace je to delat kwviili tomu, Ze abych k tomu sportu si néco
udelal no.

A je tam ta motivace taky finan¢ni?

To taky, ale mé bavi ted’ zrovna sportovat a takovejch lidi znam hodné, ale nevim jestli
to délaj zrovna dobre, kdyz jenom sportujou. Jako zabava...to se neda rict ta skola.

9) Mohl(a) by si zhodnotit, co je pro tebe prioritou? Je to vrcholovy sport, studium nebo
pokladas za dulezité a mozné zvladat oboji? Ted’ uz jsme o tom trochu mluvili.

Tak tu prioritu asi davam tomu sportu. Ale kdyby se zase rozhodlo, Ze mé vyrazej z ty
Skoly a mél bych jet na zavody, tak to bych asi ozZelel ty zavody. Ale zase kdyz to jde..ty
zavody jsou vétsinou dany a ty zkousky se daj...treba prostiednictvim néjakejch Zadosti
..tak dam prednost vétsinou tomu, Ze jedu na ty zavody a pak béham s néjakejma
papirama po Skole a doufam, ze mi to povolej, no, nebo si to kdyztak zapisu znova
jakoby treba dalsi semestr néjakej ten predmeét, kdyz to neni uplné deadline, no.

A to by tady jako $lo fict Ze nepojedes na zavody?

No zdlezi na tom, co by to bylo za zavody. Tak treba kdybychom se dostali na
mistrovstvi svéta, tak by to asi neslo. To bych dal asi prednost..no nevim no , do takové
situace jsem se jeste nedostal, takze nedokazu rict.

A da se to teda n&jak zvladat oboji?

Na sto procent ne, to rozhodné. Tak zvladam to zatim néjak, ale Spatné no. Dalo by se
Fict, ze sport a studium, je to na hov...

10) Jak vypada tvoje psychologickd piiprava na sportovni vykon? Vyuziva§ pomoci
psychologa? Nebo radi néco trenér?

Tak trenér neco rika, ale nepotiebuju nic vikat, ja si potiebuju akorat vérit no..zZe naky
psychologie..ze bych tomu néjak moc véril..(smich). Ja si myslim, Ze si to kazdy musi
V hlavé srovnat sam.

11) Jako sportovec (sportovkyn¢) se ti€astnis fady soutézi, pti kterych musis ptekondvat
strach z netispéchu nebo stres. Jak se ti dafi zvladat tyto pocity pted zkouSskami nebo
hodnocenymi tkoly ve studiu? Jaké strategie pouzivas pro zvladnuti téchto pocitii? Jsou
tyto strategie stejné jako ty, které vyuzivas pti sportovnich soutézich?

Ndky strategie? Ja kdyz jsem nervozni, tak jsem nervozni no (smich)..ze bych se toho
snazil zbavit..ta nervozita taky k tomu patii, taky je to dobry...Ta nervozita je pravé to,
co mé pak dozZene k tomu uceni. Tak je to pak jakoby..se ucim na tu zkousku a jsem pak
nervozni a ucim se treba do jedny do noci. Pak si Fikam, uz jsem pro to nemoh vic
udeélat tedka..aktualné..takze nema cenu se uz stresovat. A pred zavodem, tam nak, tak
stresuju se, ale je to zase takovy, Ze je to stres Z toho, Ze vim, Ze to pri téch zdavodech
boli. Hlavné je clovek zakyselenej, takze ten stres je spis z tohohle, Ze vim, co mé ceka.
Takze ten zavod, clovek se na néj tési, tesi, ale pak kdyz to ma prijit, tak se cloveku
nechce (smich), protoZe vi, Ze to no...tam je stres spis tady z toho, zZe si bude muset rikat,
prosté kousat to a jit pres tu hranu..



A pouzivas tfeba néjaké pozitivni afirmace, jako ,,to ddm* nebo néco takového?

Moc ne no. Tak ja spis vetsinou doufam. Tak tam u toho veslovani, tam si jako verim
a kdyz prosté jedu, tak musim byt nabuzenej klidné to i vyhrat, kdyz se to povede. Ale u
ty zkousky, tam prosté doufam, ze toho umim aspon puilku no. Nikdy tam proste nejdu na
Jistotu ..prosté néco se naucim, pak tam néco nacmaru a doufam, ze to bude aspon za E.
12) Kazdy vrcholovy sportovec ma svého trenéra, ktery dohlizi na spravné nacasovani
formy na konkrétni datum soutéZe a na prubéznou pravidelnou piipravu. Jak se
ptipravujes na Skolni zkousky? Vyuzivas navyky pravidelné ptipravy ze sportu nebo je
tvoje pfiprava chaotickd popt. narazova. Pokus se to popsat.

Chaoticka a narazovd. Pockam az se to priblizi a pak rychle shanim vsechno mozny
(smich) a obvolavam to.

A nestresuje té to?

Jo, stresuje, ale to mé prave k tomu dozZene. Ja vim, Ze teprve kdyz jsem ve stresu, tak
mé to do toho dotlaci no.

A pied tim jse$ v klidu?

No, si Fikam pak se to doucim, budu zase makat pres noc.

13) Jak se ti dafi nacasovat si v€asné splnéni Ukolu nebo ptipravy na zkousku na
konkrétni datum? Jestli se tfeba odhlasujes, ptihlasujes potom?

No to se odhlasuju furt no.

A z jakych je to duvodu, kdyz si tak jako Sahne§ do svédomi? Jestli je to tfeba jenom
kviili tomu sportu, Ze to nestihne$ nebo se na to vykasle$ nebo néco jiného?

No tak takovy oboji, no. Kviili tomu sportu, protoze jsem unavenej, a pak se na to uz
vykaslu. Si vikam, ted’ o vikendu jsem se na to nestihl podivat, protoze jsme trénovali,
takze v pondéll jit na zkousku neni moc dobrej napad kdyz se to budu ucit pul dne.
Hlavné treba kdyz je v patek ta zkouska a o vikendu jsou treba ndky zavody, tak si
Fikam, tedka se budu ucit ze ctvrtka na patek celou noc a pak o vikendu nebudu
schopnej nic délat, Ze jo (dotycny mysli podat dobry sportovni vwkon- pozn. autorky).
Takze si Fikam, tak si to prehlasim dal.

A to nevis$ pfedem, Ze bude$ mit n&jaké zavody, abys sis to rozplanoval?

Jo, to vim napred. Nejdriv si Fikam, Ze pudu na tu zkouSku, Ze se to naucim a pak si
Fikam, Ze jsem to zase néjak nestih (smich), ja jsem jako..uz vod zdkladky nepatiim
k néjakejm pilnejm studentiim.

A jeste bych se zeptala na ty podminky ke studiu. Jestli bydli§ u rodi¢ii nebo..

Jo rodice jsou radi, zZe studuju, voni mé vtom jako podporujou. Jsou taky byvali
sportovci . Ja jsem ze sportovni rodiny, takze kdyz jsem jako takhle uspésnej, tak jsou na
mé pysni (smich). Takze oni sami takovych vysledkii nedosahli, ani ségra ani rodice,
takze v tom sportu mé podporuji naplno a to Ze studuju, to jsou taky hodné radi no.
Takze to, co Fikala jako ta ucitelka....

A jaky jsou ty podminky doma ke studiu?

Mné treba nevadi, kdyz se nekdo vedle v pokoji bavi. Nepotiebuju na to mit néjaky
absolutni ticho. Spis jako, kdyz se treba koukaj na film, tak si Fikam ty jo, bych radsi
taky koukal. Takze se pak koukam s nima, a pak tady néco délat, to uz pak nejde
(smich).

Takze to bude vSechno. Tak ja moc d€kuju za rozhovor.



