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Abstrakt

Zamérem  bakalaiské prace je prozkoumat fenomén plastické chirurgie
ze sociologického hlediska. Jsou ureny a prozkoumdény spolecenské podminky,
za kterych se uskuteénuji plastické operace v takové mife a oblibé, jako je tomu dnes.
Prace taktéz obsahuje shrnuti stézejnich nazor pacientek plastické chirurgie na tuto
disciplinu a vysvétluje, jakym zpiisobem pacientky nahlizi na roli fyzické krasy v jejich
Zivoté a na obsah pojmu krasy obecné. Pozornost je zaméfena na motivy, které Zzeny
spojuji s takovym zakrokem do integrity svého téla, jakym je plastickd operace. Prace
si klade za tkol nabidnout racionalni vysvétleni toho, co pacientky k zakroku vede
| pfes vysoké riziko poskozeni vlastniho zdravi ¢i nejasny vysledek. Prvni ¢ast prace
se zabyva novou ekonomikou, konzumerismem a kulturou celebrit jako hlavnimi
faktory, jez uvadi odborna literatura, které ovliviiuji rozhodovani o podstoupeni
plastické operace. Zaroven je v€novana pozornost problematice normativni funkce
krasy v moderni spole¢nosti. Druha ¢ast je tvofena vysledky kvalitativniho vyzkumu.
Ten je zalozen na analyze polostrukturovanych rozhovorti s pacientkami, jez
podstoupily operaci za ucelem zvySeni své atraktivity. Nasledné jsou generovany
a vysvétleny stézejni motivy podstoupeni plastické operace tak, jak je wuvadi

respondentky kvalitativniho vyzkumu, a dalsi motivy uvedené v relevantni literatufe.



Abstract

The objective of this bachelor thesis is to examine the cosmetic surgery phenomenon
from the sociological point of view. Social conditions under which cosmetic surgery are
carried out in such quantity and popularity are defined and explored. Paper also contains
a summary of patients” opinions about cosmetic surgery and explains the way they think
of the role of beauty in their lives. The attention is focused on motives by which are
patients of cosmetic surgery led to undergone such intervetion to human body as the
cosmetic surgery. Paper aims to propose a rational explanation of what leads them to
a cosmetic surgery even though there is a high risk of health damage and an unclear
result. The first part deals with the new economy, consumerism and celebrity culture as
the main factors, claimed by the literature, that influence decisions about undergoing
cosmetic surgery. Normative function of beauty in modern everyday life is also
scrutinized. The second part consists of the results of qualitative research, which is
based on an analysis of interviews with patients who underwent cosmetic surgery
in order to increase their attractiveness. Subsequently fundamental motives of cosmetic
surgery are generated and explained, based on reports of respondents and the relevant

literature.
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Uvod

Problematika mytu krasy v podob¢ péce o nas zevnéjSek je v dnesni postmoderni
dobé¢ nejen jednim z nejpopularnéjsich a nejvice prosperujicich odvétvi ekonomiky, ale
také faktorem, jenz ovliviluje naS kazdodenni Zzivot, aniz bychom si to mnohdy
uvédomovali. Fenomén krasy je nam predkladan prostiednictvim médii, jez vytvari
jakési ,,vzory dokonalych Zen a muza®, s nimiZ mame tendenci vice ¢i méné kriticky
srovnavat vzhled svij i ostatnich.

Je prirozené, Ze se lidé chtéji odjakziva libit. Predstavy o krase se vSak
historicky vyvijely, stejné¢ jako prostfedky, jimiz se snazime krasy dosdhnout. Na to
pochopiteln¢ reaguje trh se svou diive nevidanou Skalou moznosti, jak vyfeSit nasi
nespokojenost. Uz nam nestac¢i pouhé Sperky, li¢idla, kvalitni peCujici kosmetika ¢i
dobtfe padnouci odév maskujici télesné nedostatky; je mozné pouzit fadu novych
alternativnich prostfedkli, jakymi jsou napiiklad ,,zazra¢né“ pilulky ¢i nejrizné;si
chirurgické zakroky. Esteticka stranka ¢lovéka je dnes totiz jednim z urcujicich aspektt
pii zadosti o praci, pti hledani partnera, dokonce i pfi béznych interakcich s okolim.
Vyzkumny problém

Plastickd estetickd chirurgie se v poslednich letech stala pomémé cenové
dostupnou a efektivni cestou, jak vyfeSit nespokojenost s urcitou ¢asti naSeho téla za
cenu n€kolikatydenni bolesti. Ve své bakalaiské praci se budu zabyvat tim, jaké motivy
vedly klienty plastické estetické chirurgie k podstoupeni takového zakroku. Ma cilova
populace bude sloZena pouze z téch osob, jez k operaci piivedly urcité motivy osobni.
Osoby podstupujici vykon z divodd zdravotnich problémii ¢i komplikaci nebudou
subjekty mého zkoumani, jelikoz svlij zdmér nespojuji s uréitym konceptem krasy.

Bude mne zajimat, zda si respondenti byli pfed operaci pln¢ v€domi vSech rizik
S chirurgickym zakrokem spojenych (napt. zdravotni komplikace ¢i nevydaieny
vysledek), jakym zplsobem o nich uvaZovali, jaké povahy a jak silny byl vnitini boj,
ktery pacienti vedli mezi svym pudem sebezachovy a touhou po ,hez¢im ja*“, jakym
zpusobem probihalo poméfovani kladii 1 zapori daného rozhodnuti a jaké mnoZstvi
penéz byli ochotni do operace investovat. Vynasnazim se také postihnout, jaké ma
operace dusledky na kazdodenni Zivot ¢loveka: jak zpétn€é hodnoti sva rozhodnuti, jak
se po absolvovani zdkroku zménil respondentliv Zivot, zda by jej absolvoval znova
apod. Mym hlavnim zdmérem bude zkoumat celkové predstavy respondentt o fyzické

krase a jejich vztah k ni.



Metodologie

Prace bude délena do dvou casti: teoretické a praktické. V prvni z nich se
pokusim charakterizovat pojem kradsy, nastinim vyvoj plastické estetické chirurgie
v Ceské republice a struéné popisi nejb&zngjsi metody uZivané pro zkragleni nasi
fyzické stranky. Pro lepsi zakotveni mého

vyzkumného problému se pokusim opfit své teorie o motivech pacientil
Kk podstoupeni plastické operace za UcCelem zkrasleni télesné stranky o klasickou
literaturu zkoumajici teorii formovani identit v kombinaci s literaturou pojednavajici o
sociologii t€¢la. Zdrojem informaci pro mne budou také média: Casopisy, televizni
stranky plastickych klinik apod.). Vyhledam a popisi také jiné empirické vyzkumy
zabyvajici se timto fenoménem.

Praktickd ¢ast bude Cerpat z kvalitativniho vyzkumu uskute¢néného s ptiblizné
deseti zastupci obou pohlavi. Nejpravdépodobnéjsi metodou vybéru respondenti bude
jejich kontaktovani prostiednictvim diskusnich webovych for (napiiklad Zenskych
Casopist), alternativnimi metodami pak zfejmé metoda nabalovani prostfednictvim
»snehoveé koule®, pficemz jako prvni osobu se pokusim oslovit docenta Jana Mést'dka,
CSc. ¢i piimé vyhleddvani pacientii v ¢ekdrnach plastickych chirurgti po piedchozi
domluvé s konkrétnim Iékafem. Schéma interview zkonstruuji jako polostrukturované,
jelikoZ se chci dobrat urcité komparace s vyuZitim vySe zminénych okruhii témat, jez
chci ve své praci postihnout.

Ziskané poznatky mi pomohou vygenerovat nejcastéj$i individualni motivy
k absolvovani chirurgického zakroku a také pochopit vyznam krasy a jeji roli v Zivoté
dané osoby. Vyzkum mi také mize slouzit jako zdroj novych potencialnich aspektt

problému.
Predpokladana struktura prace

Teoreticka Cast

1. Uvod: cile prace, popis metodologie, teoretické zakotveni problému do
sociologickych dél
2. Nastin historie plastické estetické chirurgie v CR, charakteristika nej¢astgjsich

zkraslujicich procedur



Praktickd cast:
3. Prezentace vyzkumu a prezentace zjisténi: cil vyzkumu, sloZzeni vyzkumného
vzorku, metody vyzkumu, zplisob zpracovani dat
4, Zavér — shrnuti poznatkii, zhodnoceni pouzitych metod: jejich vyhody a
nevyhody, popf. limity
5. Seznam uzité literatury
Ocekavané vysledky prace
Vystupem mé bakalafské prace by mél byt hlubsi pohled na chapani krasy, jeji
vyznam a role v zivoté ¢loveéka uvazujiciho o alternativnich forméch zkrasleni sebe
sama prostiednictvim chirurgického zakroku. Uréim nejCastéjsi faktory, které Clovéka
ovliviiuji na cesté za krasou a postihnu raciondlni i iracionalni diivody tohoto poc¢indni i
dasledky na kazdodenni zivot.
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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je fenomén plastické chirurgie umoziujici
proménu télesné schranky dle subjektivniho pfani pacienta, V urCitych ptipadech
dokonce celkovou pfeménu identity. Diive nejCastéji vykonavané rekonstrukcni
plastické operace dnes ustupuji do pozadi a predmétem hlavniho zajmu se staly
estetické plastické operace, jejichz ucelem je vylepSeni atraktivity pacienta.

Toto téma jsem si vybrala ze dvou diivodu: v prvni fad¢ mi je plasticka chirurgie
do jisté miry blizkd, a to proto, Zze po urazu jsem se o ni po dlouhou dobu zajimala,
vyhledavala relevantni informace a dodnes pravidelné¢ navstévuji kliniku plastické
chirurgie Doc. MUDr. Jana Mé&staka CSc. Zde mam moznost setkat se s ostatnimi
pacienty a sezndmit se tak s vysledky jeho prace. Druhym divodem je mé zaujeti
moznosti zvysit atraktivitu prostfednictvim plastické chirurgie, tedy dobrovolnym
podstoupenim nerekonstrukéni estetické operace. Jakozto pacientka, ktera o plastické
operaci zacala uvazovat az v dusledku trazu, jsem se mnohdy bezvysledné snazila
pochopit, co klienty zene K podstoupeni tak nebezpecné procedury, jakou je dobrovolna
intervence do integrity vlastniho téla.

Prace vysvétluje, jak moderni Zena, pacientka plastické chirurgie, smysli o roli
krasy ve svém zivoté, a co pro ni vubec tézko uchopitelny pojem krasa znamena.
Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu a analyzy zahrani¢ni literatury poskytuji
¢tenafi odpovéd na otazku, jaké jsou hlavni motivy k podstoupeni dobrovolné operace
a co od zakroku pacient o¢ekava. Nemén¢ dulezitym cilem prace je také objasnéni, jak
pacienti o plastické operaci smysli, jakym zpiisobem se rozhodovali o jejim podstoupeni
a zda ji povazuji za normalni bezrozpornou proceduru zkréasleni svého téla.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast téma plastické chirurgie
teoreticky zakotvuje do ramce relevantnich sociologickych teorii. Diraz je kladen na
vysvétleni samotnych spoleenskych podminek pro oblibenost plastické chirurgie
v takové mite, Vv jaké je tomu dnes. Hlavnimi zdroji, z nichZ v této Casti vychazim, je
dilo Tekutda modernita Zygmunta Baumana a dilo Making the Cut autora Anthony
Elliotta. Na zakladé poznatkl z literatury vysvétluji, jakym zptisobem konzumni
ekonomika ve spolupraci s medidlni kulturou pfispivd k procesu ,,znormalnéni*
plastické chirurgie.

Druha cast se vénuje samotnému kvalitativnimu vyzkumu a pfedstavuje jeho

hlavni vysledky. V prvni fad€ zde uvadim ptedstavy respondentek o roli fyzické krésy,



resp. atraktivity v zivoté zeny, jakou dulezitost ji prikladaji, co si vibec pod souslovim
krasna zena / krasny muz ptedstavuji a co jsou nezbytné ptredpoklady pro to, abychom
legitimné mohli osobu oznacit za krasnou. Prace se zde samostatné v kratkosti vénuje
naptiklad tématu starnuti, které jak literatura, tak respondentky oznacily za relevantni.
V neposledni fad¢é se respondentky zamysli nad tim, zda v sob¢& atraktivita zahrnuje
Iur¢ité vyhody ¢i naopak nevyhody. Posledni ¢ast prace nabizi Ctenadfi podrobné
vysvétleni pohnutek k podstoupeni plastické operace, které jsou vygenerovany

z analyzy rozhovori a z literatury.



1. Cile prace

Kli¢ovym cilem prace je postihnout nejcastéj$i motivy pacientek plastické
estetické chirurgie, které je vedou k podstoupeni procedury, jejimz vysledkem je
modifikace vlastni fyzické podoby. Mou snahou bylo ziskat relevantni odpovédi
na otazku, jaké povahy a sily tyto motivy musi byt, aby piekonaly strach pramenici
jednak z nejistoty budouci vizdZze a zejména pak obavy ze zdravotnich komplikaci
spojenych s kazdym chirurgickym zékrokem.

Druhym ukolem bylo zjistit, jak lidé, ktefi podstoupi zakrok plastické estetické
chirurgie, vibec smysli o fyzické krase. Zajimalo mne, jakym zplsobem se klientky
plastickych klinik stavi k rozporuplnému dilematu, zda je uméle vytvorena fyzicka
krasa normou a plasticka esteticka chirurgie normalni procedurou a prosttedkem péce
0 vzhled moderniho ¢lovéka.

Na zéklad¢ definovani hlavnich cili prace je mozné formulovat tyto vyzkumné
otazky:

e Jaké jsou nejcastéj$i motivy k podstoupeni plastické estetické operace?

e Jaka jsou oc¢ekavani pacientil plastické chirurgie?

e Je plasticka chirurgie svymi pacienty vnimana jako normalni zkraSlujici

procedura?



2. Metodologie

Pro teoretické zakotveni problému jsem zvolila analyzu literatury, kterd mi
napomohla pii formulaci otdzek a problému pro dalsi ¢asti prace. Zdrojem inspirace pro
realizaci kvalitativniho vyzkumu mi byla kniha Making the Cut od Kathy Davisové,
jejiz vyzkum sestaval ze tii Casti: kvalitativnich rozhovort s pacientkami plastické
chirurgie, klinické studie sestavajici z rozhovoru s plastickymi chirurgy a pozorovani
konzultaci mezi pacientkami a plastickymi chirurgy. Pro potieby bakalaiské prace jsem
realizovala kvalitativni vyzkum, jehoz hlavnim ucelem bylo ziskat relevantni odpovédi
na vySe zminéné vyzkumné otdzky v pfitomném case. Existuje fada materiala
zabyvajicich se problematikou plastické chirurgie ze spolecenského hlediska, avsak tyto
byly vytvofeny v zahrani¢i'. Mym cilem bylo zjistit a do jisté miry i ovéfit, zda eské
zeny vedou k plastické operaci stejné motivy.

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila interview v podob¢ polo-strukturovanych
rozhovori s celkem osmi Zenami (viz nize). Tato metoda se mi jevi jako nejvhodnéjsi,
jelikoZ respondentky mély prostor hovoftit o tématech, jez samy povazuji za dilezita,
zaroven je v sildch vyzkumnika korigovat rozhovor tak, aby nevybocil z témat plastické
chirurgie a pojeti fyzické krdsy v moderni spolecnosti. Jako tazatelka jsem tudiz m¢la
k dispozici seznam navodnych otazek, které jsem pouzila v pfipadé¢, Ze respondentka
naddle nenachazela témata ¢i mySlenky, o nichZz by chtéla hovofit. K vyhledani
respondentek pro sviij vyzkum jsem pouzila metodu snéhové koule. Na pocatku fetézce
staly tfi respondentky zmého SirStho okoli zndmych, o nichZz jsem védé¢la, Ze
podstoupily zdkrok plastické chirurgie. Po absolvovani rozhovoru tyto Zeny
kontaktovaly své znamé a ptitelkyné. I tyto nové respondentky mi nasledné ochotné
smluvily schiizku s dal§imi Zenami ze svého okoli.

Rozhovor byl pro cile prace strukturovan do dvou hlavnich ¢asti. Prvni z nich
zahrnovala Gvahy o vyznamu a podobé fyzické krasy v dneSni spole¢nosti, néasledné
ve druhé casti respondentky vyjadfovaly uvahy o plastické chirurgii a vypovidaly
0 vlastni zkuSenosti s ni.

Mista sbéru dat byla proménliva, ve vétsing piipadt se jednalo o misto bydlisté
respondentky, popi. misto pracovisté, v jednom ptipadé¢ mé bydlisté a v jednom ptipadé
o kavarnu v centru Zlina. VSechny rozhovory trvaly od 45 do 90 minut, pficemz nékteré

z nich pokracovaly i po vypnuti nahravaciho zafizeni. Respondentky chtély znat muj

! Literatura pouzita v této praci vznikala zejména ve Spojenych statech, Velké Britanii a Holandsku.



nazor nejen na jejich vypovédi, zda s nimi souhlasim, ¢i nikoliv, ale i na plastickou
chirurgii obecn¢. Z kazdého rozhovoru vznikla doslovna transkripce v rozsahu 6, 8, 10;
10; 10; 10; 12; 19 normostran. Do analyzy ani piepisu nebyly zahrnuty ty casti
rozhovoru, které byly uskuteCnény po zastaveni nahravaciho zafizeni. Za tucelem
dosazeni anonymity byla skutecna jména respondentek nahrazena smyslenymi.

Slabou strankou této metody je zcela jisté vysledna neuplnost vyctu motivi pro
podstoupeni plastické operace. Vyzkumnik se navic neopatrnosti mize dopustit chyby
tim, ze do rozhovoru vnese sviij ndzor a ovlivni tak vypoveéd respondenta. Nezkusenosti

mi taktéZ mohly uniknout n¢které dilezité informace.



3. Teoreticky ramec

3.1. Tekuta postmoderni spolecnost
Existuje celd fada terminii, prostfednictvim kterych charakterizujeme dne$ni

spole¢nost, napf.: spolec¢nost postmoderni, druhé moderny ¢i pozdni moderny. VSechny
vySe uvedené slouzi k oznaceni téze faze lidskych déjin, kterou Zygmunt Bauman
nazyva tekutou modernitou ve svém stejnojmenném dile. Jedna se o takovou spolecnost,
ktera nadale odmité tradi¢ni vazby a zastaralé zvyky, nefungujici instituce a vse to, ,,co
svazovalo ruce i nohy, co branilo v pohybu a omezovalo podnikani.* (Bauman, 2002:
13). Metaforicky se jednd o pevna télesa, jez odolavaji vlivu casu i tlakim vedoucim
K odstranéni z divodt své nefunkénosti, a proto je ,,roztavujeme ¢i ,,zkapaliiujeme*
do tekutého stavu.

Tim, Ze jsme timto zpisobem odstranili pouta, kterd svazovala individudlni
svobody jedince, vznikl svét plny prilezitosti k seberealizaci, moznosti k volbé mezi
rozsahlou skélou statkil a k naplnéni Zivotnich aspiraci. ,, V takovém svété je jen malo
predurceného a jesté méne neodvolatelnée daného. Jen minimum definitivnich nezdaru,
jen mdlo nehod — pokud vitbec nejaké —, které by byly nezvratné; neni tu vSak ani Zadné
absolutni vitézstvi.* (Ibid: 100) Tato reorganizace spoleCenskych struktur s sebou
pfinesla prohloubeni konzumniho zplsobu Zivota, ktery byl jedinciim umoznén jiz diive
diky trznimu hospodafstvi v kombinaci s globalizaci. Dle autora v$ak dnes jiz nejde
0 pouhé uspokojovani potteb prostfednictvim nakupu, ale hybnou silou konzumenstvi
se namisto potieb stala neukojitelna touha: ,nereferencni entita, sebeplodivy
a samohybny motiv, ktery jiz nema zapotrebi dalsiho ospravedinéni nebo , priciny*,
(Ibid: 120). Konzumnim zpusobem se nakupuji potraviny, elektronika, Saty, nabytek,
ale i sluzby ¢i soukromé recepty na zivot (Ibid: 118). Veskeré statky navic ptisobenim
mody podléhaji neustalé pteméné vzhledu, funk¢nosti ¢i intenzity obliby. JelikoZ staré
a tradi¢ni je odmitano, ona novost, kterou mdda piinasi, nuti jedince k dalSimu nakupu.
Dochazi tak k uréitému zacykleni. ,, Moda je nasim zakonem, nebot cela nase kultura
posvécuje novum a ustavuje diistojnost pritomnosti — NeJeNOM V technice, umeéni ¢i véde,
ale i vsamotném zpiusobu Zivota, hnaném hédonistickymi hodnotami. Uzndvd se
legitimita blahobytu a materialnich slasti, pripousti se svobodna sexualita bez pocitu
provinéni, zaznivaji vyzvy k vyssi kvalité Zivota, k uspokojovani osobnich tuzeb, k ,,vyziti

6«

se“: hédonisticka kultura jedince orientuje k existencidalni pritomnosti, vyhrocuje



fenomény momentdlniho nadseni a usili o individualni spasu v novinkdch, branych jako
podnéty a vybizeni k bohatému a zavrsenému zivotu. ** (Lipovetsky, 2002: 418)

Dalsim atributem dnesSni spole¢nosti je medialni kultura. Média (jakoZto
sdélovaci prostfedky) nabyla v dusledku technologického pokroku vice forem a v§echny
spole¢n¢ jsou nevycerpatelnym zdrojem informaci a zdbavy pro Sirokou vefejnost.
Osoby Vv nich vystupujici jsou mnohdy idealizovany a stavaji se znich medialni
Lhveézdy*, | stars”, ,celebrity”. Anthony Elliott hovofi o tzv. celebrity culture (kultufe
celebrit): ,, Exploze celebrity culture v této rané fizi dvacatého prvniho stoleti, jak se
obecné tvrdi, je uzce provazana s rozsirenim novych technologii umoznujicich, aby se
soukromy zivot stal verejnou podivanou. Za téchto podminek dalo Sireni novych
technologii — od DVD prehravacii a satelitnich televizi po mobilni telefony
a videokamery — divdkiim nebyvalé moznosti 7 tésné blizkosti sledovat a dopodrobna
zkoumat své oblibené slavné osobnosti. V disledku toho, jak medialni technologie stdle
vice a vice pronika do struktury kaZdodenniho Zivota, zacaly celebrity na zménu
reagovat pribéinym vylepsovanim a proménovanim svého vzhledu, transformovanim
své image a zejména vyhleddvanim plastické chirurgie. “ (Elliott, 2008: 41 — 42)?

V neposledni fad€ je zapotiebi uvést taktéz fadu ekonomickych faktort, které
ovlivituji zivot jednotlivce Zijicitho v postmoderné. Diky globalizovanému volnému trhu
je ¢eskému konzumentovi umoznéna volba mezi statky pochazejicimi z riznych casti
svéta, v rdmci schengenského prostoru ma pravo na volny pohyb zahrnujic moznost
Vv jim vybrané zemi dokonce pracovat ¢i usadit se. Podnikatel méa diky globalizaci
Vv ramci pravniho fadu moznost obchodovat s jakoukoli svétovou protistranou, muize
¢ast vyroby kamkoli pfemistit za i¢elem sniZeni nékladl atd. Za protipdl téchto pozitiv
muzeme oznacit naptiklad nejistotu na trhu prace. Zaméstnance malych a stiednich
zavodi muze kdykoliv postihnout propousténi z divodi nekonkurenceschopnosti
s velkymi nadnarodnimi spolecnostmi, businessmani na vysokych postech zase celi
vysoké konkurenci inteligence jak mistni, tak i z vychodnich zemi. ,, Podle poslednich
odhadit ocekava mlady American s primérenou urovni vzdélani, Ze nejméné

Jjedendctkrat za Zivot zmeéni své zaméstndni — je témeér jisté, Ze nez pracovni Zzivot

2 The explosion of celebrity culture in these early years of the twenty-first century, it is widely argued, is
intimately interwoven with the spread of new technologies for making private life a public spectacle. In
such circumstances, the dissemination of new technologies — from DVDs and satelite television to mobile
phones and camcorders — has given audiences unprecedented opportunities to view, examine and
scrutinize their favourite celebrities at close proximity. Consequently, as media technologies have
increasingly penetrated the fabric of daily life, celebrities have reacted by continually updating and



soucasné generace skonci, toto tempo a frekvence jesté vzroste. ,, Flexibilita* se stala
sloganem dne a jeji aplikace na pracovnim trhu je predzvesti konce prace v té podobé,
jak ji zname dnes. Znamenda to nastup éry prdace na kratkodobé, oteviené nebo viibec
zadné smlouvy, pracovnich mist bez jakékoli zabudované jistoty, avsak s klauzuli: ,, Plati

do odvolani.” Pracovni Zivot je nasycen nejistotou a nezajistenim.* (Bauman, 2002:

235)

3.2. Plasticka chirurgie v kontextu tekuteé spoleénosti
Kathy Davisovd se o plastické chirurgii VvV dneSni spolecnosti vyjadiuje

nasledovné: ,, Plastickd chirurgie ndlezi do kulturniho prostredi pozdni modernity:
konzumni kapitalismus, technologicky rozvoj, liberalni individualismus a vira
V preménitelnost lidského téla. V této souvislosti se plasticka operace miize jevit jako
prijatelny prostredek ke zmeéné ¢i vylepseni podoby lidského téla. (Davis, 1995: 28—
29)° Rozvoj plastické chirurgie je bezpochyby spjat strznim modelem mediciny
a konzumni kulturou. I lékaiské sluzby se staly né¢im, co muize byt poskytnuto
za poplatek, jehoz vysi stanovuje 1ékaf. Pacient je spotiebitel, neomezeny ve volbé
jakéhokoli zakroku. Plasticka chirurgie je jedinou lékafskou specializaci, kde se obraci
role a dochéazi k vyméné subjektu, jenz definuje problém. (Davis, 1995: 2) Lidské télo
neni nadale chépano jako disfunkéni objekt vyzadujici zasah 1ékate, ale 1 komoditou,
ktera mize byt neustdle zlepSovana a modifikovana dle novych zajmt a piani
a za pomoci nové, stale se rozvijejici technologie. (Bordo, 1990: 654) Starnuti ¢i nartst
hmotnosti jsou nyni dostacujicimi ditvody pro intervenci do integrity téla.

Podle A. Elliotta existuji tfi hlavni faktory, které ovliviiuji rozhodovéni lidi
0 podstoupeni plastické operace: konzumenstvi, celebrity culture a nova ekonomika
ovlivnéna globalizaci. (Elliott, 2008: 7) Konzumenstvi je dle Davisové dokonce jednim
Z hlavnich motivli pro plastickou operaci. Pro Ucely své knihy o plastické chirurgii
zkonstruovala vyzkum, ve kterém patrala po divodech pacienti k podstoupeni operace.
Jeji respondentky uvadély, ze nebyly schopny pofidit si obleCeni, které by jim pasovalo

a sluSelo zaroven. Podle Davisové nakupovani obleceni symbolizuje potéSeni

changing their apppearance, transforming their image and, in particular, seeking artificially enhanced
beauty.

3 Cosmetic surgery belongs to the cultural landscape of late modernity: consumer capitalism,
technological development, liberal individualism, and the belief in the makeability of the human body. It
is in this context that cosmetic surgery could emerge as an acceptable means for altering or improving
the appearance of the body.
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z feminity, je ¢innosti, kterou si zeny uzivaji. Obchodni domy vSak konfrontovaly jejich
télo se standardizovanymi velikostmi, coz jim opakované pfipominalo, Ze nespliuji
normy svéta odivani a Ze jejich télo neni normalni. (Davis, 1995: 79) Zakroky plastické
chirurgie jsou inzerovany denné, staci si v internetovém prohlizeci otevrit tolik oblibené
slevové servery. Augmentace prsou ¢i vypln kiize jsou komoditami, které¢ si mizeme
poridit dokonce se slevou na pfisti ,,ndkup®, coz Elliott komentuje nasledovné: ,,/.../
inzerenti se smnazi preusporddat stavajici vzorce chovani ohledné porizovini
vylepSenych casti tela, coz zesiluje mentalitu orientovanou na konzumenstvi takovym
zpiisobem, e si lidé v disledku doslova pofizuji sebe sama.“ (Elliott, 2008: 43)*
Kosmeticky primysl plisobi na pfijemce prostfednictvim rafinovanych kampani
nabizejicich dokonaly design vyrobkd, ale i dokonaly vzhled jejich majiteld, ¢imz dle
Lipovetskyho dotvéreji look a image svych zdkaznikl. (Lipovetsky, 2002: 291) A kdo
jiny mtze byt pro piijemce reklamy zajimavéjSim majitelem takového vyrobku, nez
celebrita? Reklama tak ti¢elné uziva psychologickych taktik, které pfijemci napovidaji,
ze vyrobek je dobry, kvalitni ¢i dokonce nejlepsi, kdyz jej pouziva i slavna, bohata
osobnost, ktera ma prostiedky k sofistikovangjsi volbé mezi statky, neZ ma on sam.
Pocatek celebrity culture mtizeme dle Lipovetského datovat do dvacatého stoleti,
kdy zensky tisk, reklama, kino a modni fotografie rozsitily idedlni normy a zobrazeni
zeny ve velkém métitku. ,,Hvezda je modnim ohniskem, ale hlavné také modni
postavou, je bytosti zameérenou na svidnost, modernim ztélesnenim svidnosti.
Charakterizuje ji nenahraditelny Sarm jejiho vzhledu. Systém hveézd Ize definovat jako
nadsené vyrabéni sviidnych obrazii. Hvézda se jakozto modni produkt musi libit; krasa
sice neni absolutné nutnd ani postacujici, nicméné predstavuje jeden z podstatnych
atributu. Je to krasa, kterd vyzaduje rezii, umélost, estetické predelani: vyuzZivaji se ty
nejduvtipnéjsi prostredky — make-up, stylizované fotografie a uhly pohledu, oblecen,
plasticka chirurgie, masaze —, aby se vyrobil nesrovnatelny obraz a zavidenihodna
svudnost hvezd.* (Lipovetsky, 2002: 331) Elliott zastava nazor, ze pojem celebrita
se V poslednich letech stdva dokonce synonymem k pojmu ,self-reinvention®, ktery
muzeme volné pielozit jako ,,sebe-pfetvofeni ¢i ,,sebe-znovunalezeni®. Medialné
znamé osobnosti totiZz experimentuji s plastickou chirurgii na dennim potfadku jako

prostiedek demonstrace jejich statusu celebrity. ,, Celebritami inspirovand sebe-

* [...] advertisers seek to reorder existing behaviour patterns around the purchase of enhanced body
parts. This involves a lifting of the consumer-orientated mentality to the second power, such that people
are, literally, purchasing themselves.
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transformace je kondenzact toho, co mnozi dnes zazivaji a definuji jako fluidni, tekuty,
kapalny zivot. Nové spolecenské paradigma moznosti instantniho ,,sebe-pretvoreni*
takové smysleni podporuje a Zivym ditkazem o téchto zasadnich zméndach mezi self
a spolecnosti jsou moznosti, které nam byly otevieny chirurgickou kulturou vedenou
pravé celebritami.  (Elliott, 2008: 56-57)° Reklama se svym hypnotickym jazykem
a obrazy dokonalych tél celebrit vytvari ve spolecnosti obraz nekone¢né¢ tvarovatelného
plastického téla. Elliott vySe zminéné shrnuje do teze o rodici se existenci generace
konzumentt, kterou nazyva Plastickou generaci, jejiz zastupci zachazeji s kosmetickou
chirurgii na stejné urovni jako s nakupy: je konzumovéna rychle a méa okamzité ucinky.
(Elliott, 2008:92)

Elliott tvrdi, Ze plastickd operace mize byt modernim clovékem chapéna jako
legitimni prostfedek ke zlepSeni Zivota, zejména pak kariéry a osobnich vztahl. Strach
ze ztraty zaméstnani ve vysoce konkurenénim prostiedi, jakym je dnesni globalizovany
svét, vede ke snaze naleznout efektivni zpiisob, jak pfinejmensim zakonzervovat své
ptednosti, v nejlepsim pak rozsifit portfolio osobnich kvalit, které miizeme na trhu prace
nabidnout. Média ohlasuji zvedajici se vlnu pracovni nejistoty v dneSni nové
ekonomice, v dusledku ¢ehoz lidé podstupuji extrémni pfemény vzhledu. (Elliott, 2008:
9) ,,Dnes uz t0 neni pouze jesitnost ¢i narcisismus, co pohani spolecnost k rozjimani
0 plastické operaci, ¢im dal tim vice je povaZovdina za investici do budoucnosti.*
(Elliott, 2008: 24) Z tohoto hlediska se podstupovani plastickych operaci mize jevit
jako rozSifovani pracovnich moZnosti a urCitd adaptace na tlaky vytvafené globalni
ekonomikou a korporatnim Zivotem. Dle americkych plastickych chirurgi, s nimiz
Elliott provedl rozsahla interview pro potieby své knihy, je ono rozSifovani pracovnich
moznosti hlavnim muZskym motivem pro podstoupeni plastické operace. Jsou to
nejCasteji profesiondlové ve svém oboru, ktefi jsou svou klientelou souzeni v prvnich
vtefinach vziajemného setkdni. Vypadat stafe je zndmkou unavy, nepfipravenosti
k praci. (Elliott, 2008: 17) Dle autora je globalizace svétem transformaci, ovliviiujicim
veskeré aspekty naSeho Zivota. Dala vzniknout tzv. spole¢nosti 24 / 7, v niZ neustalé
sebe-aktualizovani a dramatické sebe-pretvaieni jsou na dennim pofadku. Nejsme jiz

nadale hodnoceni za to, ¢eho jsme v zivoté dosahli, ale za nasi momentalni flexibilitu

5 Celebrity-inspired self-transformation is, in broader social terms, a condensation of how many
individuals now experience and define their lives as fluid, multiple, even liquid. The new social paradigm
of instant self-reinvention fuels such thinking, and the possibilities opened up by celebrity-led surgical
culture provides a vivid — if at times extreme — indication of such crucial changes between self and
society.
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a pfipravenost piizptisobit se novinkam plastické doby a to véetné pozadavki na fyzicky
vzhled ¢lovéka. (Ibid: 117-122)

Poptavka po mladych a dobfe vypadajicich zaméstnancich je vyrazna zejména
tam, kde se piedpokladd, Ze zaméstnanec bude jednat s vefejnosti. Zaméstnavatel
nemusi automaticky predpokladat, ze atraktivn&j$i uchaze¢ bude pro praci
kompetentnéjsi nez uchaze¢ neatraktivni, existuje ovSem skala vyzkumt dokazujicich,
ze atraktivnim lidem je pfisuzovano vice kladnych vlastnosti, nez lidem neatraktivnim,
a to i v oblasti pracovniho zivota. Napiiklad Elaine Hatficldova a jeji kolegyné svym
vyzkumem zjistily, ze vétSina dotazovanych vysokoskolsky vzdélanych respondentt

predpokladala, ze dobfe vypadajici muzi i zeny jsou vrelejsi, citlivéjsi, milejsi,
zajimavéjs$i, skromnéj$i, spolecens$téjsi, vSestranné schopnéjsi, jsou spolecensky
a pracovné Stastnéj$i a dosahuji lepSiho spoleenského a pracovniho uplatnéni atd.’
(Hatfield, Sprecher, 1986: 44, 120, 299) Dalsi vyzkum Clive Seligmana a jeho kolegt
ukazuje korelaci mezi fyzickou atraktivitou osoby a vysledkem jeho prace. Atraktivni
lidé jsou nahlizeni jako vice odpovédni za UspéSnou praci, zatimco uspéch
neatraktivnich lidi je odivodnén spiSe vnéj$imi faktory.7 (Seligman, Paschall, Takata,
1974; Adams, Crossmann, 1978: 13-14) To, zda si tedy zaméstnavatel vybere
atraktivnéjsiho uchazece, vSak miize hrat velkou roli ve zplsobu, jakym bude novy
zameéstnanec vniman vefejnosti a klienty, coz mize ve vysledku znamenat rozdil
v zisku. NejenZe atraktivni uchaze¢i maji vySSi vstupni Sance na trhu prace, dle
Hatfieldové maji taktéz vétsi pravdépodobnost, Ze ziskaji vy$$i nastupni plat, nez
neatraktivni uchazeci. (Hatfield, Sprecher, 1986: 62) Stejného nazoru je také Gordon
L. Patzer vychazejici z vyzkumu Strategies for Job Success, ktery potvrzuje, Ze
mladistvy atraktivni vzhled zaméstnance piiznivé ovliviiuje vysi platu a dava muzim
vyraznou konkuren¢ni vyhodu. (Patzer, 2008: 80) Steve Jeffes ve svém dile Appearance
is Everything shrnuje vysledky vyzkumi v této oblasti: ,, Cim vice se organizace ¢i

konkrétni pracovni pozice setkava s verejnosti, tim je vyssi pravdépodobnost, Ze na

® Vyzkum byl uskute¢nén v roce 1974 trojici vyzkumnic Elaine Hatfield, Karen Dion a Ellen Berscheid
pro ucely dila Mirror, Mirror, the Importance of Looks in Everyday Life z roku 1986. Vysokoskolsky
vzdélani muzi a Zeny mély hodnotit fotografie atraktivnich, praimérn€ vypadajicich a neatraktivnich muzt
a zen. Vysledkem bylo zjiSténi, Ze vétSina respondentl pfifazovala atraktivnim muzim a Zendm vétSinu
znamych pozitivnich vlastnosti. Respondenti usuzovali, Ze atraktivni muzi a Zeny maji nejen lepsi kvality
osobnosti, ale taktéz prozivaji vice naplnujici zivot.

" Vyzkum byl uskutenén v roce 1973 trojici vyzkumniki Clive Seligman, Nancy Paschall a Clenn
Takata pod nazvem Attribution of responsibility for a chance event as a function of physical
attractiveness of target person, outcome, and liklihood of event.
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takové misto bude atraktivni uchaze¢ zaméstnan, bude povysen a ziska vyssi

kompenzace nez méné atraktivni osoba. ** (Jeffes, 1998: 35)

3.3. Normativni dloha krasy
Jestlize vychdzime z Jeffesova tfidéni spolecnosti dle fyzické atraktivity, kterd se

fidi normalnim rozd€lenim, jsou mezi nami pouze 2 procenta velmi atraktivnich lidi.
Mezi zbytkem spoleCnosti je fyzickd atraktivita rozlozena nasledovné: 15 %
atraktivnich lidi, 10 % s lehkym nadprimérem fyzické atraktivity, 46 % pramérné
vypadajicich, 10 % s lehkym podprimérem fyzické atraktivity, 15 % neatraktivnich lidi
a 2 % velmi neatraktivnich lidi. Témé&f polovina spolecnosti tedy nalezi do kategorie
primérné atraktivity, jinymi slovy, zatimco vétSina pozornosti dopada na horni 2-17 %,
vétSina populace je nenapadného vzhledu. Prosttednictvim cCasopist, televiznich reklam
a tamnich zprav o zpusobech, jak wvylepsSit sviij vzhled, jsou vSak pfijemci
piesvédCovani, ze témer celd spolecnost se sklada z atraktivnich a velmi atraktivnich
lidi a Ze nam tzv. ujel vlak tim, Ze do ani jedné z téchto kategorii nespadame. (Jeffes,
1998: 3)

Zatimco Lipovetsky vidi v zaplavé informaci o atraktivnich lidech a zptisobech,
jak vypadat jako oni, pozitivni piinos, jelikoz ,,nuti lidi, aby se bedlivéji pozorovali, aby
, racionalné* pecovali o své télo, svou krasu a své zdravi, aby na sebe soustredenéji
dbali, a dodava, ze: ,,Cim vice jsou lidé informovani, tim vice se ujimaji zodpovédnosti
za svou existenci a tim vice se jejich viastni ja stava predmétem péce, predsevzeti
a prevence. “, (Lipovetsky, 2002: 350) vyzkumy upozoriiuji na negativni vliv médii
na sebevédomi a hodnoceni vlastniho vzhledu. Obecné maji divky a Zeny, které jsou
Casto vystaveny vlivu meédii, sklon k malé spokojenosti s vlastnim vzhledem a k niz§imu
sebevédomi (Levine, 1994). Konkrétné pro mladé divky to jsou kupiikladu hudebni
videoklipy, které predikuji vySe zminénou nespokojenost (Borzekowski, 2000).
U dospélych Zen, které mély za ukol piecist si ¢asopis ¢i zhlédnout televizni zaznam
0 atraktivnich Zenach bylo zjiSténo vyrazné nizsi sebevédomi nez pied touto aktivitou
(Cash, 1983; Groesz, 2002).

Polovina z reklam v div¢ich Casopisech a 56 % televiznich reklam zamétenych
na Zeny pouziva krasu jako urcitou vabnicku ke koupi konkrétniho produktu. (Patzer,
2008: 128) Dle Jeffese existuje jednoduché vysvétleni, pro¢ tomu tak je a proC jsou

v disledku tak UspéSné. Vychazi z predpokladu, ze krésa ptitahuje pozornost a je
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pfijemna na pohled, coz v nas vyvolava vuli setrvat v kontaktu s jejim zdrojem a tim, ze
jsme se na n¢j vizualn€ upnuli, je u nas vétsi pravdépodobnost, ze zamétime pozornost
taktéz na jim piedkladanou zpravu ¢&i produkt. (Jeffes, 1998: xiv) Vyobrazovanim
atraktivnich lidi zptisobem, ktery divakovi ukazuje, ze jsou $tastni a nechybi jim nic
ke spokojenosti, vyvolava potfebu se s nimi ztotoznit a podporuje stereotypni predstavy
0 pficinné souvislosti mezi fyzickou atraktivitou a dokonalym plnohodnotnym zivotem.

Dle teorie objektivizace jsou zenskd téla chapana jako socidlné konstruované
objekty, které jsou systematicky pozorovany a vyhodnocovany. Jiz od utlého véku se
divky uci sebe-pozorovani a jako dospélé se porovnavaji se ,,standardy* tak, jak je vidi
zmédii a vyhodnocuji svého telo, jako by byly wvnéjSimi pozorovatelkami.
(Frederickson, Roberts, 1997) Dle Lipovetského jsou v Zenach vyvolavany zejména dvé
umélé a zcela konkrétni potieby, a to Stihlost a mladistvy vzhled. Podle jeho slov je tato
tendence zjevna zejména ve vyvoji spotifeby kosmetickych vyrobkd a demokratizaci
estetické¢ chirurgie (Lipovetsky, 2007: 128) ,,Stav, kterému dnes prihlizime, je
predevsim projevem dynamiky spjaté s proménami masové kultury, kultury mody
avolného casu, ktera v modernich spolecnostech prichazi ke slovu jiz sto let. V tomto
ohledu je treba podtrhnout klicovou roli, kterou zde hraje rozvoj plazovych aktivit
a cinnosti pro volny cas, rozkvet sportu, télesné odhaleni (kratké kalhoty, bikini,
monokini) a promeny mody ve dvacatych a v Sedesatych letech: rovné strizené saty,
noSeni kalhot, kratké sukné odhalujici nohy a stehna, priléhavé obleceni. Viem temto
zménam je spolecné, zZe prispely k ocenéni pohyblivého, Stihlého a mladého téla
a diskvalifikovaly projevy Zenské nehybnosti a usedlosti, mezi néz patiila obezita.*

(Lipovetsky, 2007: 131)

4. Analyza rozhovort

4.1. Predstaveni respondentek
Celkem jsem hovoftila s osmi Zenami ve véku 21, 22, 30, 32, 41, 57, 58 a 68 let,

Z nichZ Sest podstoupilo plastickou operaci za ucelem vylepSeni své vizaZze. Zbylé dvé
respondentky Svétlana a Marie byly do vyzkumu zatazeny z nékolika diivodi: Marie
se v horizontu dvou az tfi mésict chysta na augmentaci a modelaci nader silikony a nyni
se nachazi ve fazi porovnavani, zda vyhody, jeZ operace pfinese, pievazuji nad negativy
V podobé€ zdravotnich rizik a komplikaci. JelikoZ nad operaci vazn€ uvazuje a nyni jiz
zacina svij problém konzultovat s chirurgy, jeji vypovéd’ ohledné motivii a pohnutek

k operaci jsou pro vyzkum stejné uzitecné jako u ostatnich respondentek. Marie nyni
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proziva jisty vnitini boj a popisuje jeho povahu v aktualnim redlném case. Svétlana je
povolanim kozni lékaikou, kterd se mimo jiné specializuje na kosmetologii. Ve své
ordinaci poskytuje a sama sob¢ doptfava nékolik zkraslujicich procedur za pomoci
profesionalniho pfistroje pro fotoepilaci (trvala destrukce vlasového folikulu),
fotorejuvenaci (zpevnéni a vyhlazeni kiize, odstranéni vrasek, jizev a akné), pigmentaci
(odstranéni pigmentovych skvrn) a fotokoagulaci (odstranéni zilek v oblasti obliceje,
krku a hrudniku). Svétlana se denn¢ pohybuje v prostfedi klientd plastické chirurgie,
zajima se o moderni metody péfe o vzhled a sama pravidelné podstupuje
fotorejuvenaci, kterou nabizi témér kazdé plastické estetické centrum.

Prvni respondentkou byla jiz vySe zminéna Marie, 22leta trenérka fitness, ktera
se potyka s asymetrii poprsi a z ni vyplyvajicim psychickym komplexem. V horizontu
dvou az tfi mésict se proto chystd na augmentaci a modelaci nader.

Druhou respondentkou byla Beata, 22letd studentka, ktera se cely zivot stydéla
za své usi a nenosila proto nikdy stazené vlasy. K plastické operaci pfistoupila ve svych
21 letech. Své rozhodnuti hodnoti velmi pozitivng. Plastické operace neodsuzuje, avSak
zadnou by jiz nepodstoupila pro své presvéd€eni, Ze jsou nepfirozené.

Tteti respondentka Eva je 68letd dichodkyné, kterd ve svych 50 letech
podstoupila facelifting. Cely sviij zivot se pohybovala ve spole¢nosti spolupracovnic,
pro které byl vzhled urcujici, a plastické operace byly pro pracovni kolektiv na bézném
dennim pofadku. Eva je velkou zastankyni plastickych operaci. Doporucuje je.
V horizontu Sesti mé&sich se chysta na operaci vicek, v horizontu tii let na botox.

Ctvrta respondentka Kvéta je 57leta podnikatelka, kterd podstoupila plastickou
operaci oc¢nich vicek. Fyzicky vzhled povazuje za dilezity predpoklad uspéchu ve své
podnikatelské ¢innosti, a proto o n€j velmi dba. Preferuje péci o vzhled prostfednictvim
ptirodnich preparatti namisto chemickych kosmetickych piipravka. Plastické operace
uznava jen v piipade¢, ze ma k tomu pacient/ka objektivni diivod.

Patou respondentkou byla 58letd koZzni lékatka Svétlana, kterd si pravidelné
odstraniuje vrasky z obli¢eje fotorejuvenaci. Fyzicky vzhled nepovazuje za pfilis
dalezity aspekt ¢loveka. Zdlraziuje vSak nutnost udrzby téla a odévu. Na plastické
operace ma spiSe neutralni nazor a tvrdi, ze sama Zadnou operaci podstoupit nechce
pouze pro velky pocet jiz absolvovanych narkoz.

Sesta respondentka Monika je 30letou kadefnici, které se po porodu piestalo libit
jeji poprsi, a proto se rozhodla pro plastickou operaci. Zpétné své rozhodnuti povazuje

za jedno z nejlepSich ve svém Zivoté¢ a plastickou chirurgii jako takovou velmi
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doporucuje. Ve svém okoli ma mnoho pratel, ktefi plastiku podstoupili, a proto tuto
metodu oznacuje za béznou a normalni.

Sedmou respondentkou byla Hana, 4lletd porodni asistentka. Hanu jiz
od puberty deprimuji geneticky zdédéné dispozice k Sirokym hyzdim a stehnim, proto
se uchylila k liposukci. Samotny zakrok ji zklamal, jelikoz ani opakované nedosahl
viditelnych vysledkt, proto liposukci nedoporucuje. K ostatni operacim se vSak stavi
otevieng a pfiznava, ze hlavni pfi¢inou pro nepodstoupeni dal§iho zakroku je nedostatek
financi.

Posledni respondentka Dagmar je 32letd ucetni, jez po porodu své dcery
podstoupila augmentaci nader. Jako jedind zrespondentek neméla pocit frustrace,
naopak sva nadra povazovala za hezkd, a co do velikosti za normalni. Od puberty vSak

touzila po velkém poprsi a podstoupeni operace oddalovala pouze z finan¢nich davodi.

4.2. Fyzicke ztélesnéni , krasy“ v dnesni spolecnosti
Jako hlavni zdroj ur€ovani toho, kdo je a kdo neni krasny, oznacuji respondentky

vprvni fadé média. Jmenovany byly napfiklad soutéze krasy, zZebticky
nejatraktivnéjsich hereéek ¢&i zpdvadek, modni Easopisy &i vybér moderatorek. ,, Cim dal
tim mladsi holky se o trend krasy zajimaji. Myslim si, Ze je to trosku vyvolané téma
misskama. Do roka se kond nékolik soutézi, nejen celostatni, ale jsou i okresni a byvaji
i ve Skoldch. Kazda by si prala byt miss, byt tak krdasnd. Cim dal mladsi dévéata
se upravuji, umélé nehty nosi uz pomalu na zdakladnich skolach. [...] V utléem véku se mi
to nelibi, muze to na nich zanechat néjaky Spatny psychicky vliv, protozZe prosté zavidi
nekomu, Ze je treba hezci. Miize na sobé videt, Ze neni tak hezké, coz miize ovlivnit jeho
psychicky vyvoj. “

Vypovédi o predstavach, jak vypada dne$ni krasna zena, se shoduji v jednom
zésadnim bodé a tim je upravenost. Zeny velmi striktné odliSovaly fyzickou krasu jako
takovou, s niz se ¢lovek narodi a bez vlastniho pfi¢inéni je proto automaticky diky svym
dispozicim (napf. rychly metabolismus umoziujici mit Stihlou postavu, symetrie
obliceje apod.) povazovan za krasn¢ho; a atraktivitu, kterou mohou lidé ovlivnit
prostiednictvim péce o sviij zevnéjSek. Respondentky navzdory mym ptedpokladim
nepopisovaly vizaZze modelek z modnich ¢asopisti. Naopak to byla Zena, ktera ma urcité
vnitini kouzlo, je sebevédomad, ale hlavné o svou télesnou schranku pecuje. Zakladem

predstav o této péci jsou dlouhé, upravené vlasy, moderni a Cisté obleceni a déle liceni.
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Pravé ono lieni je Zenami v pribéhu rozhovoru zdlraziiovano opakované.
U respondentek se stalo li¢eni, pfinejmenSim V jeho stiidmé podobé, jakousi
automatickou procedurou péfe o vzhled a =zaroven organickou soucasti jejich
kazdodennosti. Kvéta naptiklad konstatovala, ze krasnd Zena musi vyzafovat Cistotou
a byt upravend, coz spojuje alesponi s lehkym licenim. Stejn¢ tak Beata zdaraznuje
upravenost a stavi ji na stejnou Uroven s kouzlem osobnosti. Velkym tématem je pro
respondentky i tzv. permanentni make-up. Toto kosmetické zkrasleni podstoupily tii

respondentky a oznacuji je za vyhodnou tsporu ¢asu a financi.

4.3. Pozitiva a negativa fyzické atraktivity
Respondentky se domnivaji, ze atraktivni vzhled pfedstavuje vyhody

Vv nasledujicich oblastech:
1. Atraktivni vzhled vytvaii vyS§i vstupni Sance pifi seznamovani
se s opa¢nym pohlavim;
2.  atraktivni lidé maji vyssi vstupni Sance pfi pracovnich pohovorech;
3. atraktivni lidé maji moznost prosadit se v medialni oblasti;
4.  atraktivni Zeny pozivaji ulev pfi jednani s muzi (napf. pii zkouseni
ve Skole, pii dopravnich piestupcich);
5. atraktivni lidé jednoduSeji navazuji kontakty s okolim;
6.  atraktivni lidé jsou vnitin¢ smifeni a spokojeni sami se sebou;
7. atraktivni lidé jsou GspéSni v oblasti obchodu, jelikoz jejich fyzicky vzhled
prodava za né.
Atraktivni lidé vSak dle respondentek mohou pozivat i nevyhod plynouci z jejich
fyzického vzhledu:
1.  Atraktivni Zeny jsou obklopeny pfedsudky o jejich inteligenci;
2. atraktivni muZi jsou naf¢eni z homosexuality;
3. atraktivni lidé kolem sebe mohou mit prazdny prostor vznikajici
Z nedivéry ostatnich a strachu oslovit je;
4.  atraktivni zeny se potykaji s pomluvami, oso¢ovanim a s dal§$im jinym
negativnim jedndnim vici jejich osobé pramenicim ze zavisti ostatnich

zen.
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4.4. Miadi jako predpoklad krasy

vvvvvv

popisuji krasnou zenu jako mladou, samotné mladsi respondentky ji dokonce oznacuji
pojmem ,,holka®. Mladi je pro n¢ jistym predpokladem a vstupni podminkou toho, aby
mohla byt Zena vétSinou ve spoleCnosti povazovana za krasnou. Respondentky vsak
samy bezprostiedné¢ provedly urcitou korekturu své vypovédi s pfipominkou, ze starsi
zena muze byt taktéz atraktivni spolecné s vysvétlenim, ze je ovSem zapotiebi urcité
zvysené pece.

Pro starSi respondentky je pfibyvajici vék a pravé stim souvisejici projevy
na fyzické schrance hlavni pfic¢inou, kterd vyvolala disharmonii v nahlizeni na svij
vzhled. Plisobeni této disharmonie ¢asem zptisobuje urcitou psychickou frustraci, jejimz
pusobenim respondentka zafne nejprve uvazovat o plastické operaci a nasledné ji
podstoupi. Vek je viceméné nepojmenovanym Ustfednim tématem vypovédi starSich
respondentek Kvéty a Evy, které samy podstoupily plastickou operaci v reakci
na projevy svého starnouciho téla. Originalni je v tomto sméru Svétlana, ktera na proces
starnuti nahlizi velmi smiflivé a vyrovnané. O starnuti se vyjadiuje pozitivné¢ jako
0 pfirozeném procesu, na ktery se pfipravuje nejen psychicky, ale i po strance finanéni.
Sama sice podstupuje proceduru vyhlazovani vrasek, ale ke komplikovanéjsimu
omlazujicimu zakroku plastické chirurgie se nechystd. Stejné tak mladé respondentky
Marie a Beata vypovidaly, Ze si v zadném piipadé nedokdzi piedstavit, Ze by
podstoupily tzv. omlazujici operace. Naptiklad aplikaci botoxu ¢i kyseliny hyaluronové
oznacily za hrani¢ni metodu péce o vzhled a konstatovaly, Ze Zeny po téchto zakrocich
vypadaji hiife nez pred nimi. Marie: ,,Kdyby za mnou prisla babicka s tim, Ze je stard a
Ze jde na takovou plastickou operaci (Operace ocnich vicek, pozn.), tak ji reknu, Ze
S tim absolutné nesouhlasim, protoze takové to , je mi Sedesat a chci ze sebe udélat
dvacitku*, mi pripada prosté proti viemu, prijde mi to spis jako znetvoreni.“ V této
vypoveédi se Marie oteviené stavi proti omlazujicim operacim a oznacuje je dokonce
pojmem ,,znetvoieni“. Respondentky stfedniho v€ku jiz tak skeptické nejsou. Monika
nepovazuje plastickou operaci o¢nich vicek za operaci v pravém slova smyslu, spise jen
za kosmetickou upravu, kterou jednou dle svych slov urcité podstoupi. Stejné
se vyjadfila i Hana a Dagmar. Nahlizeni na omlazujici, tzv. ,anti-aging™ procedury
se tedy proménuje s pribyvajicim vékem, mladistvy vzhled je vSak pro atraktivitu

urcujici.



19

4.5, Muzska krasa

Zeny pii popisu fyzické atraktivity automaticky pouZivaji Zensky rod pro
charakterizovani jejiho nositele, ptiznavaji vsak, ze rozdily pii péci o vzhled mezi muzi
a zenami se nyni stiraji. Mezi uzndvané metody péce o muzsky vzhled byla jmenovéana
kadeinicka péée a sportovni aktivita, ale i odborna kosmeticka péée a manikura. Zeny
vSak usuzuji, ze posledni dvé z vyjmenovanych jsou muzi vyhledavany nikoliv pro
uspokojeni potieby libit se sdm sobé ¢i okoli, ale kvuli udrzeni socidlniho statusu
a zejména pak zaméstnani, které je dobfe finan¢n¢ ohodnoceno.

Muzskou péci o vzhled ve vSech piipadech respondentky oznacily za vitanou
ato za predpokladu, ze se nepiehdni a partner se tak vyhne metrosexualité. Atraktivni
vzhled pro n€ neni zasadni podminkou pro vybér partnera, ackoliv se vypoveédi shoduji
V tom, ze je dulezita ,,muznost”. Ta se projevuje statnosti, velkymi rameny a kratkymi
vousy. Déle uz ocekdvaji vlastnosti dusevniho razu.

Zasadni rozdil mezi vnimdnim péce o muzské a Zenské télo spatiuji v tom, Ze
pro respondentky je témét nepfipustné, aby jako Zeny mély nadvahu a z ni vyplyvajici
pfitomnost viditelného tuku v oblasti bficha, zatimco u muzi je tato skutecnost

nahliZzena jako omluvitelna.

4.6. Nespokojenost s urcitou éasti téla jako motiv pro
podstoupeni plastické operace
Kromé respondentky Dagmar byla pfi¢inou podstoupeni plastické operace

ostatnich Zen nespokojenost s ur¢itou ¢asti vlastniho téla. Ta postupem casu pierostla
v psychicky blok, komplex ¢i frustraci, kterou se snazily odstranit. Plastické operaci
proto v mnoha piipadech predchazelo experimentovani s jinymi prostfedky péce
0 vzhled, jako jsou naptiklad hubnouci pilulky, pilulky pro riist a zpevnéni poprsi nebo
kosmetické ptipravky proti starnuti. Respondentky uvadi, Ze ptedvidaly jejich
nefunk¢nost, ale chtély se presvédCit samy: ,, Prinesla si je domu sestra a ja ji rikam:
., Prosim té, myslis, Ze ti to k néecemu pomiize? , ale vzapéti jsem taky bézela do lékarny
si je koupit a navic to bylo v reklamé. Tam vidite, jak je to takové péekné, jak ji to tam
nabujelo, tak jsem si rikala, Ze to prece musim zkusit. Vyuzivala jsem celé to plato, ale
nic se nestalo. Manzel mi rekl, ze jsem uplné strelena. Koupila jsem si i riizné krémy...

I3

Jako kiize se vypne, to ano, ale prsa z toho bohuzel nenarostou. ‘
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Casové zafazeni poatku nespokojenosti s vlastnim t&lem je u respondentek
nestejné a souvisi s zivotnimi etapami. O tom se muzeme piesveédcCit u respondentek
Hany, Beaty a Marie, které za pocatek své nespokojenosti oznacuji obdobi puberty.
U Beaty a Marie prameni z asymetrie parovych Utvarti (iader a usi), s niz se nedokézaly
smifit a samy sob¢ se nelibily. Hana se od puberty potyka s geneticky vrozenymi
dispozicemi Kk Sirokym hyzdim a stehnim. Tyto respondentky zduraznovaly, Ze
podstoupeni plastické operace bylo jejich rozhodnuti a Ze na n¢j nemélo vliv
ani bezprostiedni okoli. Zaroven uvadély, ze se nesetkaly s zadnym opovrzenim ¢i
posmésky plynoucimi ze svého nedostatku a o zakroku se rozhodovaly svobodné ze
svého vlastniho piesvédceni.

Etapa Zivota po prvnim ditéti a s tim souvisejici zmény vizéze piivedly Moniku
k plastické operaci nader. Monika se stejné jako predchozi respondentky rozhodla pro
operaci sama i proti vuli svého manzela. Naopak respondentky Kvétu a Evu dohnalo
k plastice okoli. Jejich komplex spocival v tom, ze si pfipadaly s nastupem 50. roku
zivota staré. Eva byla po nékolik let vystavovana vlivu mladych kolegyn, které plastické
operace bézné podstupovaly, a piestala se libit sama sob¢&. Na zakladé doporuceni jedné
znich se o faceliftingu rozhodla béhem né€kolika dni. Pribéh rozhodnuti Kvéty byl
podobny. Plastickou operaci vi¢ek nejprve striktné odmitala, postupné ji vSak zacaly
podstupovat kamaradky z Kvétina okoli a ona na sob¢ zacala pozorovat znamky starnuti
ve srovnani s vizazi svych pfitelkyn. Béhem pll roku operaci taktéz podstoupila.
Od ostatnich respondentek se razantné¢ odliSuje Dagmar, jez jako jedina nefeSila
plastickou operaci ur€ity svllj nedostatek, ale splnila si diky ni celoZivotni pfani mit
velka prsa. Ackoliv Casov€ zafazuje pocatek tohoto piani do obdobi puberty,
neovlivnilo ji natolik, Ze by byla nespokojena se svym vzhledem. Naopak uvadi, ze
I pfed operaci byla velmi sebevédoma, sva prsa méla rada a pravé proto operaci oddalila
do obdobi, kdy jiZ neplanovala dalsi déti a byla finan¢né stabilni.

Ocekavani od podstoupeni zékroku byla tedy aZ na Dagmar obdobna. Plasticka
operace je nahlizena jako prostfedek k odstranéni pocitu ménécennosti plynouciho
ze subjektivné nedostacujiciho vzhledu urcité Casti t€la. Operace ma piinést spokojenost
S vizazi a smifeni samy se sebou. K naplnéni téchto ofekavani nedoslo jen u Hany,
jelikoz absolvovani zakroku nepfispélo k pocitu ubytku tuku Vv problematickych
oblastech. Jak jiz bylo vySe feCeno, Hana vSak na plastické operace nezaneviela,
do budoucna se nebrani predstavé operace ocnich vicek a aplikaci botoxu v reakci

na pfibyvajici vek.
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4.7. Normalnost plastické chirurgie
Plasticka chirurgie se pro respondentky zatadila mezi normalni a bézné metody

péce o vzhled. Na skale prostfedka k péci o fyzickou stranku ¢loveéka vycnivaji plastiky
spiSe jen po finanéni strance, kterd je nesrovnatelné vyssi. Rekonvalescence i zdravotni
rizika jsou nahlizeny jako nezbytné prekazky v cesté za kyzenym vzhledem a mnohdy
je strach z komplikaci na stejné Grovni, co do velikosti, jako obava z nepovedeného
vysledku.

Za krajni metodu byla nékterymi respondentkami oznacena aplikace botoxu i
liposukce; botox pro riziko ztraty mimickych svalti a liposukce pro nejistou recidivu
a moznost piebytecnd kila odstranit bez zasahu do integrity. Na otdzku, zda povazuje
néjakou metodu plastické chirurgie za krajni, odpovédéla Hana, kterd se celozivotné
trapi svymi velkymi stehny, takto: ,, To nevim. Kdyby mi tieba slibili, Ze timto opravdu
zhubnu, nebo budu mit uzsi stehna, tak ja bych se asi nechala ukecat. Jen na to mit
finance.

Plastickou chirurgii ve vsech jejich formach pfijiméa a propaguje zejména Eva
a Dagmar. Vyrazn¢ zdrzenlivejsi jsou mladsi respondentky Marie a Beata, které plastiky
podporuji jen za predpokladu, Zze ma pacient ¢i pacientka hlubsi problémy
se sebeidentifikaci. Jak jiz bylo vySe zminéno, jako problematické oznacuji tzv.
omlazujici operace, které by v zadném piipadé nepodstoupily. Beata se vyjadiuje o
botoxovych vyplnich nasledovné: ,,Kdyz si to davaji starsi Zeny, aby vypadaly lépe, tak
si myslim, Ze to je uplné na hlavu, protoze vypadaji spis hur. Moznd, kdyz by si to daly
jednou. Ale spise to zname z médii, herecky, zpévacky, které jsou vyhlazené a vypada to
hrozne. Ten botox mi vadi. Vypadaji, Ze jim je 70, ale daly si botox a pritom jim je 50.
Pripada mi, Ze to vypada, Ze jsou hrozné staré a chtély se nechat omladit, pritom tak
staré tieba nejsou. Toto vazné nepodporuji, mné se to nelibi a zda se mi to nesmysiné. *
Se zvySujicim se vékem jsou respondentky k tomuto druhu operace vice benevolentni
auvadi, ze by se takovému zakroku nebranily, kdyby pocitovaly potiebu a mély

dostate¢né finance.
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5. Motivy pacientu plastické estetické chirurgie

5.1. Plasticka operace jako reseni komplexu
Jak jiz bylo vySe naznaceno, pro respondentky mého vyzkumu byl hlavnim

motivem pro podstoupeni zakroku plastické chirurgie psychicky komplex, ktery
pramenil z dlouhodobé nespokojenosti s urCitou ¢asti vlastniho téla. Ptibyvajici veék
se Eve, Kvété a Svétlané projevil hlavné na tvafi, kterd je dle Adamse a Crossmana
hlavni komponentou image. Tvar je to, co na druhém c¢lovéku vnimame okamzité a co
V nas vyvolava prvni dojem. Liceni a pouzivani kosmetickych vyrobka uréenych k péci
0 plet, je to, co se od ,,normalni“ Zeny ocekava: , /... normalni Zena bude neustdile
prehodnocovat ,,aktiva a pasiva“ své tvare, zatimco na neatraktivniho cloveka —
zejména pak neatraktivni Zenu, jez nevyhleddva profesiondlni pomoC — je nahlizeno jako
neurotického, agresivniho, ktery vystavuje svou oSklivost tvari v tvdr spolecnosti.
(Adams, Crossman, 1978: 25)°

Pro Beatu predstavovaly télesny defekt usi, pro Moniku to byla prsa. VSechny
télesné defekty byly oznafovany negativnimi piizvisky a respondentky se o nich
vyjadfovaly ve smyslu, jako by k t¢lu nepatfily. Stejnym zpiisobem promlouvaly o svém
téle i respondentky Davisoveé. ,, Nendvidené casti tela byly od zbytku téla oddeéleny jako
samostatné objekty — ,,ty veci“, ,, hory tuku®, ,, povisla klepadla*. Byly popisovany jako
nezivé kusy masa, které jim byly vnuceny — nezivé a presto pusobici proti ni. Staly se
nécim, co Zeny chtély doslova odrezat ze svého Zivota. “ (Davis, 1995: 74)°

Davisova taktéz hovoii o symbolice, kterou na sebe postupem casu télesny
defekt pfevezme a reprezentuje tak vSe to, co je Spatné v Zivoté pacientky. Tato teorie se
mi ve vyzkumu nepotvrdila, ackoliv se domnivam, Ze podstoupeni plastické operace
bylo pro respondentky urCitym meznikem v zivoté a to mezi strddanim a neustdlym
pozorovanim vlastniho téla a kyzenym pocitem spokojenosti. Respondentky
se po absolvovani zdkroku s diive nechténou ¢asti téla ztotoznily natolik, Ze na ni byly
dokonce hrdé. Naptiklad Beéta si pochvaluje moznost nosit ucesy, aniz by méla nutkani

si své usi zakryvat a Monika vyjadiuje nadSeni z moznosti nosit halenky s vystiihem.

8 [...] normal* woman will continually reassess her facial assets and liabilities. In comparison, the
unattractive person — particularly the unattractive female who does not seek out professional assistance —
is seen as a neurotic, aggressive person who flaunts her ugliness in the face of society.

o ., Hated body parts were dissociated from the rest of her body as objects — ,, those things*, ,, mountains
of fat”, , sagging knockers". They were described as pieces of flesh which had been imposed upon her —
inanimate and yet acting against her. They became something which each woman wanted to, literally, cut
out of her life.
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Skute¢na podoba téla tedy ve finale korespondovala s pfedstavou o tom, jak by télo

m¢élo vypadat, paklize by jeho podobu neznehodnocovala defektni ¢ast.

5.2. Plasticka operace jako moznost nevycnivat z davu
Nespokojenost s podobou vlastniho téla ¢i jeho konkrétni ¢asti vyvolavala

v respondentkach potiebu své télo nepietrzité hodnotit a srovnavat jeho podobu
s ostatnimi. Kvéta uvedla, ze neunesla pozorovat své stejné staré pritelkyné, které
po plastické operaci vicek najednou vypadaly o mnoho let mladsi. Jakmile byla
operovana prvni z nich, Kvéta zapocala dlouhy proces zkoumani své tvare, ktery vyustil
Vv rozhodnuti podstoupit operaci i ptesto, ze se k plastické chirurgii stavi spiSe odmitave
a konkrétné omlazujici operace povazovala za nepfirozené. Tento motiv taktéz uvadi
I Davisova u n€kterych svych respondentek. Dle jejich slov se z neSkodného srovnavani
vlastni podoby s jinymi miize vyvinout nebezpecna obsese, zvlast pokud ma Zena
telesny defekt, ktery nelze odstranit jinak, nez plastickou operaci a k ni nema potiebné
finan¢ni prostredky. (Davis, 1995: 80) Marie napiiklad vyjadiila svou obavu, Ze jeji
asymetricka a navic mala prsa nékdo zpozoruje a Ze si bude pfipadat ,,jeste vice
nenormalni, nez nyni, kdyz o problému nikdo nevi.*

Domnivam se, Ze plastickd operace v takovém piipad¢ primarn€ neslouzi jako
prostfedek ke zvySeni fyzické atraktivity, tedy ke zkrésleni, ale spiSe k moZznosti byt
stejny jako ostatni, byt normélni, vSedni a v konkrétnim ptipadu Marie mit stejné
télesné¢ proporce jako jiné Zeny. Vnimani téla jako abnormalniho, odlisného, je
pro respondentky traumatizujici a v disledku zvySené sebekritiky maji nizké
sebevédomi. ,, Respondentky poskytly presvédciva tvrzeni 0 tom, jak jejich vzhled
negativnim zpiisobem zastinil to, jak o sobé smyslely, jaky mély vztah ke svému télu, jak
se citily v mezilidskych vztazich a v obecném méritku jak wibec jejich vzhled
predstavoval prekazku V cesté ke spokojenému zivotu.” (Davis, 1995: 91) Dle mého
nazoru byla zakrokem respondentkdm oteviena moZznost piehodnotit vztah k vlastnimu
télu, a prostiednictvim nadale nedefektniho téla k okolnimu svétu. Pacientky maji
V dnes$ni moderni spole¢nosti moznost ,,odmitnout fatalitu® a do jisté miry predefinovat,

kym jsou.
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5.3. Dalsi motivy k podstoupeni plastické operace
Tentokrat jiz zcela na zaklad¢ literatury, nikoliv osobni zkuSenosti, byly

vygenerovany dalsi tfi nejCastéji zminované motivy k podstoupeni plastické operace.
Vycet neni zcela jisté kompletni. Nasledujici témata jsou vSak zminovana v ustiednich
zdrojich mé prace, tedy v dilech Davisové a Elliotta a mohou tak ¢tenafi poskytnout

urcity zakladni prehled o Skale pohnutek k plastické operaci.

5.3.1. Plasticka operace jako snaha o vylepseni ¢i pojisténi
kariéry

Pokrocila faze globalizace, kapitalistickd produkce a konzumenstvi se promitly
i na trh prace, jak bylo vySe vysvétleno. ,, Na pocdtku stoleti si nékteri mysleli, ze mezi
Zenskou praci a idedlem krdasy viddne rozpor: , Budouci Zena, pohlcena svym
Zaméstnanim, se jiz z nedostatku volného casu nebude moci vénovat udrzbé krasy s péci,
kterou si vyzaduje.* Ve skutecnosti k nicemu takovému nedoslo. Zeny se stdle vyraznéji
zapojuji do profesnich aktivit, aniz by to sebeméné oslabovalo jejich estetické zajmy.
Dokonce plati, ze cim diiraznéji se stvrzuji Zenské profesni motivace, tim vice se rozviji
péce vénovana zevnéjsku. [...] Profesni Zivot dnes pusobi jako dodatecny faktor, ktery
Zeny pobizi, aby vénovaly cas, energii i penize lepsi prezentaci sebe samych, a to tim
spise, ze v mnoha povolanich, kterym Zeny davaji prednost, hraje zevnéjsek zviasté
vyznamnou roli.” (Lipovetsky, 2007: 186) Jestlize vychazime z presumpce,
ze atraktivita hraje zvlast¢ vyznamnou roli zejména tam, kde se predpoklada styk
S vefejnosti, je dilezité si uvédomit, Ze sluzby tvofii v rozvinutych ekonomikach nejvetsi
sektor hospodafstvi. Vysokd konkurence existuje nejen mezi samotnymi zavody,
ale také mezi jednotlivymi ptedstaviteli pracovni sily. Vyzkumy ukazuji, ze atraktivni
lidé maji vétsi pravdépodobnost byt pfijati do zaméstnani a Ze atraktivni zaméstnanci
pusobi na klienty profitabilng. Plastickd chirurgie se nabizi jako moznost potlacit
projevy starnuti téla za ucelem udrzeni pozice na pracovnim zebiicku ¢i postupu
smérem vzhiru po ném. Podobné jako u piedchoziho motivu zde miiZzeme hovofit
0 snaze nevycnivat z davu, jestlize si pod timto pojmem piedstavime masu mladé,

cerstveé pracovni sily.
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5.3.2. Plasticka operace jako snaha o kvalitnéjsi milostny zivot
Snaha o zkvalitnéni ¢i vitbec zachovani milostného zivota mezi partnery byla

uvadéna Davisovou jako jeden z dilezitych motivii pro plastickou operaci. Pfedmétem
nespokojenosti byla bud’ zména tvaru a velikosti poprsi respondentek po porodu
&i projevy starnuti téla, konkrétné vrasky a povisla plet. Zeny uvadély obavy, popf.
osobni svédectvi o tom, Ze pro partnera v dusledku plynuti ¢asu jiz nejsou atraktivni.
(Davis, 1995) Patzer si zalibu muzii v mladych Zenach vysvétluje prostfednictvim
biologie, tedy Ze mladistvy vzhled je atraktivni, jelikoz signalizuje reprodukéni
schopnost. (Patzer, 2008: 13) Plastické operaci v takovém piipad¢ predchazi, stejné jako
u respondentek mého vyzkumu, bezvychodné vyhleddvani kosmetickych vyrobku.
Jestlize Zeny shledaji, ze jejich problém nebyl kosmetickymi vyrobky ¢i dokonce
podplrnymi ,,1é¢ivy* vyfesen, za¢nou reflektovat moznost plastické chirurgie, kterad se
jevi jako posledni moznost k navraceni téla do pavodniho stavu a stejné tak
partnerského zivota. (Davis, 1995)

Dle Lipovetského byla vzdy v historii lidstva laska konstitutivnim prvkem
zenské identity a zastalo tomu tak i nadale v postmoderni spole¢nosti, v niZ jsou zeny
pln€ emancipovany. ,,/...] prostrednictvim ldasky Zena usiluje o uznani a ocenéni sebe
samé jakozto individuadlni a nezaménitelné osoby. Ziskava vyjimecné postaveni, odlisuje
se od ostatnich, partner si ji voli pro ni samu a pro jeji jedinecné viastnosti. V zaklade
zenského osobniho vkladu do milostného citu se nenachazi touha po ,,sebezniceni*,
nybrz touha po uznani a oceneéni jakozto nenahraditelné subjektivity se vsim, co odtud
plyne ohledné narcistického uspokojeni.“ (Lipovetsky, 2007: 44-45) Pokud bychom
vychézeli z této a Patzerovy premisy, je mozné dovodit, pro¢ Zeny neustale aktualizuji
svij vzhled a v dusledku toho jsou spotiebitelkami kosmetickych produktt
a pfijemkynémi kosmetickych sluzeb ve vétsi mife nez muzi. Zeny zvysuji svou

atraktivitu za Gcelem ziskani lasky a dosaZeni tak naplnéného Zivota.

5.3.3. Plasticka operace jako bézny zplisob péce o télo
Jak tika Elliott, neni tomu tak ddvno, kdy byla zajemci o plastickou operaci

doporuCena v prvni fad¢ hlavné terapie. Dnes vSak existuje konsenzus o tom, ze
plastickd operace miiZze byt za urcitych okolnosti pfinosnou, ba i Zadouci procedurou.
(Elliott, 2008: 145) ,, Esteticka chirurgie, kdysi tabu, se stdle vice jevi jako technika

prosta jakekoli dramaticnosti, jako legitimni prostredek omlazeni a zkrasleni. Bitva
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S vraskami a nezZadoucim tukem se neomezuje na diety, télesnd cviceni a diimysiné
liceni. Dnes je nutné se ,predeélat”, pretvorit sviij vzhled tak, aby se vzeprel ucinku
casu. “ (Lipovetsky, 2007: 128-129) Predpokladem, aby plasticka chirurgiec mohla byt
povazovana za bézny zpusob péce o télo vsak je, ze o ni hovoiime v kontextu moderni
a ekonomicky vyspélé spolecnosti, jejiz piislusnici si mohou bez vétsich obtizi zakrok
dovolit po financni strance. Jeffes pfipomind, Ze financné zabezpeceni lidé maji vétsi
prilezitosti k dosazeni atraktivity, jelikoz finan¢ni prostiedky jim usnadiiuji pfistup
ke kvalitn¢jSim vyrobktim a sluzbam. (Jeffes, 1998: 54)

Respondentky mého vyzkumu uvadély, ze plasticka chirurgie je co do normality
na stejné urovni jako jiné zkraslujici procedury a vynikd hlavné co do vynalozenych
finan¢nich prostiedkd. I ptesto ji vSak neberou na lehkou véhu a az na vyjimky popisuji
dlouhotrvajici proces zvazovani pozitiv a rizik, jez mlize operace piinést. Respondentky
svij problém konzultovaly nejen s 1¢ékafi, ale vyhledavaly si taktéz relevantni informace
a doporuceni od pratel a znamych, ktefi stejny zakrok podstoupili v minulosti.

Zatimco ve Spojenych statech se jiz od roku 2000 vysilaji televizni potady,
respektive tzv. reality show o kompletnich pfeménach vzhledu, v nichz jsou vyuzivany
nékolikandsobné plastické operace, v Ceském prostfedi nic podobného neexistuje.
Taktéz Ceska odbornd literatura nevénuje fenoménu plastické chirurgie
ze sociologického hlediska velkou pozornost. Potenciélni klienti jsou tak odk4azani jeden

na druhého, na internetové ¢lanky a v posledni fad¢€ na plastické chirurgy.
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Zaver

Plastickd esteticka chirurgie je respondentkami chapana jako prostredek
k sebeidentifikaci s vlastnim télem, které svou podobou nekorespondovalo s piedstavou
téchto zen o vlastnim ja. U vétSiny z nich byla proto hlavnim motivem k podstoupeni
zakroku plastické chirurgie snaha o odstranéni psychické frustrace, jez vznikla
z dlouhodobé nespokojenosti s urCitou ¢asti téla a méla negativni ndsledky
na sebevédomi, v osobnim zivot¢ a v mezilidskych vztazich. Dalsi pohnutkou pro
plastickou operaci byla vule ,,nevy¢nivat z davu®. Takto byl vyslovné definovan pocit,
ktery respondentky stizené uritym télesnym defektem (napf.asymetrii fader Cci
odstavanim usi) pocitovaly pii usilovani o dosazeni normality. Zde figuruje plasticka
chirurgie také jako moznost byt normalni, ve smyslu mit stejné proporce jako ostatni,
byt vSedni. Obecné je zapotiebi, aby tyto motivy byly velmi silné, jelikoZ v diisledku
pfevazily nad strachem ze zdravotnich komplikaci a z nevydateného vysledku. Zékroku
totiz predchazi mnohdy nékolikaleté rozvazovani, zda operaci podstoupit a zda pozitiva
skute¢n¢ prevazuji nad negativy.

Na zékladé analyzy literatury je mozné mezi hlavni motivy k plastické operaci
zatadit také snahu o vylepSeni, popt. udrzeni kariéry v dusledku nejistoty na trhu prace
nespokojenosti partnera s podobou téla pacientky. Cim dal tim vice se plastick4 operace
podstupuje bez blize specifikovaného motivu, zejména pak ve vyspélych zapadnich
zemich. Vnich je plastickd chirurgie mnohymi chapana jako jedna z dalSich
bezrozpornych, normalnich a béznych procedur péce o vzhled. Tyto motivy vSak nebyly
u respondentek nalezeny.

Ocekavani pacientek od zakroku jsou obdobnd, hlavnim tkolem operace ma byt
odstranéni pocitl ménécennosti a frustrace. Respondentky se téSily z pfedstavy, ze
nebudou neustale srovnavat podobu svého téla s ostatnimi. Ocekavaly pocity
spokojenosti s vlastni podobou, smifeni samy se sebou a v disledku toho vyssi
sebevédomi, jez by jim umoznilo vstupovat do mezilidskych vztahti s vétSim pocitem
jistoty. Zakrok nemél pfinést ,,novy zivot“, ale spiSe navrat do piivodniho stavu pred
existenci psychické frustrace a to zejména u respondentek, jez podstoupily omlazujici
operaci v dusledku stafi.

Plasticka operace nebyla vétSinou spojovana s konceptem krasy, tedy nebyla

subjektivné podstupovana za Ucelem zvySeni celkové atraktivity pacientky, ale pro
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odstranéni subjektivniho pocitu, ze urcitd ¢ast téla k celku nepatii. Pfesto je vSak
chapana jako viceméné bezrozporna procedura péfe o vzhled, jez se od ostatnich
odliSuje hlavné po vyrazné vyssi finan¢ni strance. Botoxové vyplné kuize a liposukce,
vV zapadnich spolecnostech bézné anejcastéjsi formy zakroku, jsou vSak pro
respondentky metodami hodnymi dikladného uvazeni. Je tedy mozné shrnout, ze
plasticka chirurgie je pro jeji pacientky normalni procedurou péce o vzhled.

Uméle vytvorenou krasu vsak nelze oznacit za normu, jelikoz jednim z hlavnich
predpokladti krasy je pfirozenost. Viditelné dasledky plastické operace (napf.
nepfirozen¢ vypadajici nadra ¢i vyrazné napnutd plet) jsou zenami zavrhovany jako
nevzhledné. I pies neuchopitelnost pojmu ,.krasa“ je mozné fici, Ze pro Zeny znamena
existenci urcitého vnitiniho kouzla, vyzatfovani pozitivni energie, Cistotu a mladistvost.
Nezbytnymi piedpoklady ,,krasy* jsou upravenost ve formé li¢eni, €isté modni obleceni
a mladistvost. Je predpoklddano, ze atribut ,kradsy”“ pifindsi mnoho vyhod
v kazdodennim zivoté, ale neni nezbytny ke spokojenému a Stastnému zivotu.

Na zaklad¢ vySe uvedenych motivii, dlouhodobého zvazovani pozitiv a negativ
operace a vysokych finan¢nich ndkladl vSak neni mozné potvrdit teorii, Ze by byla
plastickd chirurgie, alesponn tedy v piipadé respondentek, odrazem a jednim

ze zéasadnich ryst konzumniho zpiisobu zivota.
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