
Práce se bude zabývat problematikou sociální opory a jejích specifik u seniorů. 

Věnovat se budu vymezení pojmů, zdrojům sociální opory a jejím možným 

pozitivům a negativům. Také budou popsány jednotlivé typy sociální opory a 

způsoby jejich zjišťování. Dále pak zvláštnostem stáří, jejím specifikům i jevům 

související nebo ovlivňující sociální oporu. Zvláštní pozornost pak bude zaměřena na 

seniory v ústavní péči v České republice. V závěru práce bude navržen výzkum 

mapující sociální oporu a kvalitu života u této skupiny seniorů. 

 


