Nauénd stezka DobRe HOUBY

e Nauénd stezka o houbdch na trase DobFichovice - Revnice

% Tato naucna stezka vznikla jako soucast diplomové prace o \kc'/"/ ' DOBleHQV'CE N>
v \ \ > <

makromycetech v okoli Revnic a Dobfichovic. Z
% Stezka priblizné kopiruje modrou turistickou trasu. Jedna se
o trasu nenarocnou, a tak je vhodnajak pro rodiny s détmi, tak

pro seniory.

% Na jednotlivych stanovistich budete seznamenis druhy hub,
které zde muzete najit a zakladnimiinformacemi o jejich Zivoté
a stavbé téla. Dovite se, které houby je bezpecné sebrat, a
které radéji obejit.

% Parmetry stezky:

% Okres: Praha - zapad
% Geomorfologické zarazeni: Poberounska

subprovincie

% Cast: Brdska vrchovina - Hiebeny
% Zacatek trasy: Dobfichovice

% Konectrasy: Revnice

% Téma stezky: houby

% Délkatrasy: cca 8 km

% Ndrocnost: nenarocna

% Pocet zastavek: 10

% Vznik: 2013

% Autor: Eliska Marhoulova

% llustrace: Eliska Marhoulova, Ivana
Marhoulova, Vilemina Marhoulova




3. zastavka

e Nemaji hlavu, ale klobouk

% U kloboukatych hub se vétsinou nejdfive tvori klobouk, ktery
je na pocatku jen maly, ale pomérné rychle roste. Je tvoren
duZninou, ktera je kryta pokozkou a mlze mit rozmanité barvy.
Na spodni strané klobouku se nachazeji rourky, lupeny, nebo
liStny nesoucirousko
s vytrusy.

% Klobouk je jednou z nejvyraznéjsSich casti houby, ktera nam
pomaha urcit jeji druh. Kromé barvy se zamérujeme pfi
urcovani také na tvar klobouku.

% RozliSujemetyto zakladni tvary:

1)kulovity
2)polokulovity
3)vyklenuty

4)plochy

5)miskovity
6)nalevkovity
7)kuzelovity

8)vejcity

9)se Spicatym hrbolem
10)s tupym hrbolem
11)plochys podvinutymokrajem
12)lalocnaty

% Dulezitym uréovacimznakem je také povrch klobouku, ktery
muze byt hladky, Supinaty, slizky, nebo matny...
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% Klobouk houby je smérem vhlru nesen tfeném, ktery je
lidové znam jako noha houby. Také tren je poznavacimznakem
houby, bohuzel ne pfili$ spolehlivym, nebot rlizné staré
plodnice stajného druhu houby mohou mit velmirozdilny tren,
zejménatvarové. Barva a povrch se
u daného druhu neméni. Jednotlivé plodnice se tedy lisi
tvaremtrené, bazi trené, povrchem tfené a také barvou.

% Tfen rtiznych druhti se lisi i svou duzninou. Nékteré houby
maji tien plny, jiné duty.

% RozliSujemetyto zakladni tvary tiené:

1) valcovity

2) zaspicatély

3) kyjovity

4) vietenovity

5) zprohybany

6) s hlizou

7) s ohranicnou hlizou

% Tren nékterych druht je kromé hlizy opatien také prstene:
Oba tyto ttvary jsou pozistatky takzvané plachetky, ktera
chrani mladou plodnici. Jak plodnice roste, plachetkase trhaa
zanechava na plodnici typické znaky jako jsou hliza, prsten a
strupy na klobouku.

muchomdirka (Amanita)




9) klouzek slicny (Suillus grevillei) - jedly, klobouk se Spatné
sloupnutelnou pokozkou, hfibova viné, roste velmi hojné, jednotlivé i
ve skupinach, pod modfinem.

10) liska obecna (Cantharelus cibarius) - jedla, ovocnd ving, roste
jednotlivé i ve skupinach v listnatych i jehlicnatych lesich, pod
borovicemi, smrky a buky.

11) muchomuizka citronova (Amanita mappa) - jedovatd, duznina

pachne po syrovych brambordch, roste jednotlivé i ve skupinach v
listnatych i jehlicnatych lesich, zejména na kyselych padach.

12) muchomurka ¢ervena (Amanita muscaria) - jedovatd, vyrazny
oranzovy az Sarlatovy klobouk s bilymi strupy, roste hojnég, jednotlivé i
ve skupindach v jehlicnatych, vzacné listnatych lesich a mimo les.

13) muchomtrka rtizovka (Amanita rubescens) - jed|3, na rezu rizovi,
roste hojné pod smrky, jedlemi, buky a duby.

14) muchomuzka zelena (Amanita phalloides) - jedovata, klobouk
zeleny aZ bélavy vétsinou bez strupt, duznina pachne po syrovych
bramborach, roste hojné zejména pod duby, habry a buky.

15) ryzec smrkovy (Lactarius deterrimus) - jedly, s dutym tireném,
zelenajici lupeny a duZnina, oranzové cervené mléko, roste pouze pod
smrky.

16) suchohfib hnédy (Xerocomus badius) - jedly, duznina na fezu
modr3, roste velmi hojné zejména pod jehlicnany.

17) suchohfib Zlutomasy (Xerocomus chrysenteron) - "babka", jedly,
mladé plodnice chutné, u starSich kvalita kles3, roste velice hojné v
listnatych i jehlicnatych lesich.




9, zastavka

e Na talir, nebo NE!

% Pokud chceme shirat v lese houby, musime si byt jisti, Zze
sbirame jen ty jedlé! Po poziti nékterych druhti nam muze byt
velmispatné, ale nékteré nam mohou zpusobit
smrtelnou otravu!

% Nejbéznéjsi otravy u nas jsou zpusobeny muchomurkou
zelenou (Amanita phalloides), ktera obsahuje jed zvany
amanitin, poskozujicizejménajatra. Lidé si pletou
muchomtrkuzelenou nejcastéjise zastupci Zampidéni. Otrava
amanitinem se projevuje pfiblizné po 10 - 11 hodinach od
poziti houby.

% DalSimijedyjsou napftiklad: gyromitrin, muskarin, kyselina
ibotenova, aj.

? Co délat, kdyz mame podezienina
otravu houbou:

1) Pokuste se vyvolat zvraceni!

2) Nepouzivejte zadna projimadla!

3) Rychle vyhledejte lekarskou pomoc!

4) Informujte nékteré z mykologickych
center! :

5) Zachovejte zbytky z poZitych hub, nebo
alespon zvratky/!

6) Lekarské vysetfeni musi podstoupit i

<Zasady p
1) Shirejte jen druhy, které umite bezpe¢né uréit!

2) Jezte jen cerstvé plodnice!

3) Nikdy se nespoléhejte jen na jeden urcovaci znak!
4) Pokud si nejste jisti, nechte houbu v lese!

5) Pokud zadate pfi uréeni druhu o radu, obracejte se
jen na odbornika, napf. mykologickou poradnu!

od nékoho, komu skutecné dlvérujete!




% Houby (lat. Fungi) jsou skupinou eukaryotickych
heterotrofnich organismd, které byly v minulosti fazeny mezi
rostliny. V jejich bunécnych sténach nachazime chitina g -
glukan. Vzhledemk jejich odliSnostem od rostlinnychi

Zivocisnych organismti se houby staly samostatnou Fisi.
% Vétsinalidi povazuje za houbu pouze plodnici, ktera je

vevs v s

nejvyraznéjsi casti celé houby. Ve skutecnostije ovSsem
plodnice jen malou ¢asti organismu, ktera se vytvari pouze za
pfihodnych podminek.

% Hlavni cast téla (stélky) hub tvofi podhoubi(mycelium),
které je tvoreno houbovymivlakny (hyfami), ktera se splétaji

do sebe.

% Mycelium je ukryto v piidnim substratu a je sloZzeno
z jemnych bezbarvych nebo bélavych vlaken. Vétsina hub je
vazana na zivot v blizkosti dievin nebo jinych vyssich rostlin.
Proto mGZzeme mycelium pozorovat jako vatovitou plstnatou
vrstvu kolem kofeni rostlin.

% Mycelium je télem hub a ma stejny vyznam jako koreny,
kmen, vétve a listy u stromu. Pokud jsou klimatické podminky
vhodné, vytvareji houby svoje plodnice, které miizeme
pfirovnat k plodéim stromu. Proces, pfi kterém plodnice
vznikaji, se nazyva fruktifikace.
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e Co je pod kloboukem?

ew

% Spodnistrana klobouku je nejvyznamnéjsi casti houby.
Nachazi se zde totiz vytrusorodé rousko.

% Povrchrouska je zvétsen pomoci Gtvaru, které vnimame jako
lupenya rourky.

¥ Pfipohledu na spodni stranu vétsiny h¥ibovitych hub vidime
drobné pory, které jsou vyusténim rourek. Tyto pory se casto
vyznacuji svou typickou barvou. PAry byvaji usporadané do
roviny a vytvareji dojem hladké souvislé vrstvy.

% Lupenaté houby maji na spodnistrané klobouku lupeny, ty
jsou dalsim vyraznym znakem pf¥i ur¢ovani druhu houby.
Hledime zejména na ostfi lupend, Sifku lupenti a zpUsob
pripojenike tieni. Kromé toho sledujeme také jejich barvu.

% Kromérourek a lupent rozliSujeme jesté tzv. ostny

azilky. Meazi zastupce, ktefi maji ostny nebolibodliny pat¥i
napftiklad lodak zprohybany (Hydnum repandum). Zilky, jinak
nazyvané listny mtiZzeme vidét napriklad

u lisky obecné (Cantharellus cibarius).
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1) bedla vysoka (Macrolepiota procera) - jed|3, roste ve
skupinach nebo samostatné v travé nebo v opadu listanatych a
jehlicnatych lest a parkd.

2) helmovka redkvickova (Mycena pura) - jedovatd, ma
intenzivni fedkvovy pach, roste jednotlivé i ve skupindch

v opadu listnatych i jehli¢natych lesu.

3) holubinka mandlova (Russula vesca) - jedld, ofiskova chut,
roste jednotlivé i ve skupindch ve svétlych listnatych lesich,
zejména pod duby a habry.

4) holubinka nazelenala (Russula virescens) - jedla, bez viné,
oriskova chut, roste jednotlivé i ve skupinach ve svétlych lesich,
zejména listnatych, vzacné jehli¢natych.

5) hfib dubovy (Boletus reticulatus) - jedly, roste jednotlivé i ve
skupinach v listnatych a smisnych lesich, nej¢astéji pod duby,
buky a lipami.

6) hrib peprny (Chalciporus piperatus) - jedly, bez vyrazné ving,
peprna chut, roste jednotlivé i ve skupinach

v jehli¢natych lesich pahorkatin aZz horskych oblasti, pouzitelny
jen v malém mnozstvi jako koreni.

7) hiib smrkovy (Boletus edulis) - jedly, roste velmi hojné
zejména pod nizkymi smrkovymi lesy.

8) h¥ib Zlucnik (Tylopilus felleus) - nejedly, pfijemna houbova
viné, neprijemna horka chut, rourky jsou

v dospélosti vyrazné rlizové, roste velmi hojné, zejména




8. zastavka

e Bez stromu to nejde

% Houby ve svych burikach obsahuji riizna barviva, ovSsem
barvivo chlorofyl, diileZity pro fotosyntézu, jim chybi, a tak si
nejsou houby schopny vytvaret samy organické latky duilezité
pro svij Zivot. Proto si ke svému Zivotu nasly partnery, ktefi jim
organické latky pomahaji vytvorit.

% Souziti hub s jinymi organismy (vyssimi rostlinami), zeména
stromy nazyvame jako mykorhizu. Mykorhiza je specialnidruh
symbidzy, kdy si houba a dfevina vzajemné prospivaji.

% Strom dodava houbé organické latky, houba na oplatku
zajistuje stromu pfisun latek anorganickych
a dostatekvody. Jeden bez druhého preZivaji jen velmi Spatné.

% Jednotlivé druhy hub jsou svym Zivotem zavislé na rtiznych
drevinach. Nékteré jsou vazané jen na jeden jediny druh, jiné
jsou zavislé na stafi stromu.

vznll(la z realneho zakladu duvodem ale neni nas pohled duvodem je,ze
vllvem naseho dupanl kolem houby poskodlme jemne vlasky. mycella ktere I(

rovnomeérneé do stran a tak mycellum vyt\rarl obycejny kruh,
kdy cast od stfedu odumira, jak jsou na daném misté
vyEerpény Ziviny. Tato skuteénost vede kjevu zvanému
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Pocet obyvatel: 3181
Rozloha: 10,91 km?
Status: mésto
Nadmofiska vyska: 205 m
Méstem od: 26. zari 2006
Pamatky:

Sousosi kalvarie

zamek

vila¢. 105a ¢. 143

Pocet obyvatel: 3154
Rozloha: 10,14 km?
Status: mésto
Nadmot'ska vyska: 218 m
Méstem od: roku 1968
Pamatky:

kostel sv. Mofice

fara

venkovska usedlost
Sochorova hrobka
Vysinné opevnéné sidlisté



















