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Hlavni cilem doktorské disertaéni prace RNDr. Hany Kuzelové bylo analyzovat riistové
odchylky medikovanych a nemedikovanych déti s ADHD od populaéni normy. Diléi otazkou
prace bylo, zda jednim =z faktorli, eventudlné zjisténych rozdilli, mohou byt specifické
stravovaci navyky, resp. specificky Zivotni styl této skupiny.

Teoreticka ¢ast podava v deseti kapitolach komplexni pohled na vyvojovou variabilitu déti s
ADHD. Uvodni kapitola se vénuje vyvoji pojmu ADHD, diagnostice, véetné diferencidlni
diagnostiky, a etiologii poruchy. Dale nésleduji kapitoly, které podévaji souhrnny pohled na
biologickou variabilitu ADHD, z hlediska neurobiologie a endokrinni aktivity. Nésleduje
kapitola v€novana genetické variabilit¢é ADHD, popisujici hlavni kandidatni geny. Dalsi
kapitolou je variabilita télesného vyvoje u ADHD, ktera shrnuje hlavni poznatky o zménach
v té€lesném vyvoji déti s ADHD a poddva prehled studii zabyvajicich se touto problematikou.
Teoretickd ¢ést pokracuje kapitolou o variabilité psychického vyvoje a dale je zde zminéna i
variabilita ve stravovacich ndvycich u ADHD. Tato problematika dosud neni v odborné
literatue dostate¢né popsana. Déle jsou uvedeny téZ informace o moznostech 1é¢by. Autorka
se krom€ popisu moznych forem lécby zabyva také variabilitou v odpovédi na lé¢bu.
Teoreticka ¢ast je zakoncena kapitolou ,,ADHD jako kontroverze®, coz je v soudasné dobé
rovnéZ aktudlni téma. Teoretickd ¢dst predstavuje velmi systematicky souhrn problematiky
variability vyvoje ADHD zaloZeny na aktudlni odborné literatufe. V kontextu zakladniho
tématu prace je teoretickd ¢ast velmi vhodnym doplnénim jinak relativné diléi otazky v oblasti

problematiky ADHD.




Empirickd &ast predstavuje pilivodni vyzkumnou praci autorky, kterd se sklada ze dvou
nezavislych studii. Prvni studie byla zaméfena na srovnani antropometrickych charakteristik u
déti s ADHD. Zde autorka podrobila komplexnimu antropometrickému méieni celkem 218
déti ve véku 6-10 sdiagnézou ADHD (s medikaci i bez medikace), vzorek zahrnoval i
kontrolni skupinu déti bez psychiatrické zaté¢ze. Druhd studie byla zaméfena na analyzu
stravovacich navykl a pohybové aktivity u déti s ADHD. Opét ve srovnani s kontrolni
skupinou. Tato studie zahrnovala 65 déti s ADHD a 100 déti v kontrolni skupiné. Déti byly
opét ve véku 6-10 let.

Empiricka &ist kromé& samotnych vysledkil obsahuje podrobné popsand metodologicka
vychodiska, pouzité metody, metody vybéru a organizace sbéru dat. V zavéru je uvedena
tématu odpovidajici diskuse a shrnuti celkovych vysledki.

Prace je zpracovana s velkou peclivosti a to jak zhlediska formalniho, tak obsahového.
V kontextu aktudlni odborné literatury lze jednozna¢né konstatovat, Ze doktorska disertaéni
prace RNDr. Hany Kuzelové piinasi nové informace o variabilité vyvoje déti s ADHD, které
Jsou vyuzitelné jak v dal§im vyzkumu, tak klinické praxi.

Vysledky prace byly publikovany celkem v 6 ¢asopisech s IF, z ¢ehoz ve 2 pfipadech je Dr.
KuZelova hlavni autorkou. Béhem studia autorka vykéazala dalsi 6 publikaci s I[F mimo téma
disertatni prace a dalSich 26 publikaci v odbornych publikaci. Podstatou informaci je téz, Ze
prace studentky pouze za dobu studia dosdhly ve WOS 19 citaci. V databazi Scopus pak poétu
36 citaci (bez autocitaci).

Préci studentky b&hem studia hodnotim jako velmi samostatnou a tviréi, s vysokou urovni
odbornosti.

Na zakladé piedlozené doktorské disertacni prace i odbornych vysledkli sni spojenych
konstatuji, Ze studentka splnila z odborného hlediska viechny nalezitosti k udéleni titulu
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